
^^D;ksafd ;fn ge mldh e`R;q dh lekurk esa
mlds lkFk tqV x, gSa] rks fu'p; mlds th
mBus dh lekurk esa Hkh tqV tk,axs** (jksfe;ksa
6%5)A

u, fu;e ds cifrLesa esa ge ,d lekurk ikrs gSa] vFkkZr~ elhg dh
e`R;q] mlds xkM+s tkus] vkSj th mBus dh lekurk (jksfe;ksa 6%3&6)A
tc ,d vutku ikih ;h'kq elhg esa fo'okl djrk gS (;wgUuk 8%24)]

vius ikiksa ls eu fiQjkrk gS (ywdk 13%3] 5)] vkSj ;h'kq esa vius fo'okl
dk euq";ksa ds lkeus vaxhdkj djrk gS (eÙkh 10%32&33)] rc mls elhg
esa cifrLek fn;k tk ldrk gS] ftl rjg ls dw'k ns'k ds jgusokys [kksts us
izsfjrksa 8%36&39 esa cifrLek fy;k FkkA tc dksbZ elhg esa cifrLek ysrk gS]
rc og mldh e`R;q vkSj th mBus dh lekurk esa tqV tkrk gSA
cifrLek elhg dh e`R;q esa gS (jksfe;ksa 6%3)] tgka ij mldk yksgw lkjs

txr ds euq";ksa ds fy;s cgk;k x;k] rkfd mUgsa m¼kj vkSj ikiksa dh {kek
fey ldsa (dqyqfLl;ksa 1%13&14)A
cifrLes esa ge mlds lkFk xkM+s tkrs gSa (dqyqfLl;ksa 2%12)A ftl rjg

ls elhg dh nsg dks Øwl ij ls mrkjdj ;wlqiQ vjefr;kg dh dcz esa j[kk

mldh e`R;q dh
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x;k Fkk] mlh rjg ls ,d ikih dh nsg dks cifrLes ds }kjk ikuh dh dcz
esa xkM+k tkrk gSA
cifrLes esa ge mlds lkFk th mBrs gSaA (dqyfLl;ksa 2%12&13) ---^^u,

thou dh lh pky pyus ds fy;s ftyk;k x;k** (jksfe;ksa 6%4)A
cifrLek gesa elhg ds vUnj izos'k djk nsrk gS] tgka ij ̂ ^lc izdkj dh

vkfRed vk'kh"ksa LoxhZ; LFkkuksa esa gSa** (bfiQfl;ksa 1%3)] ftlesa 'kkfey gS
m¼kj (2 rheqfFk;ql 2%10)] vuar thou (1 ;wgUuk 5%11)] NqVdkjk] vkSj
ikiksa dh {kek (dqyqfLl;ksa 1%13&14)A
cifrLek ijes'oj ds izfr vkKk ekuus dk ,d dk;Z gSA eÙkh 28%18&20

vkSj ejdql 16%15&16 esa ;h'kq us ,d fo'ks"k egku vkKk nh FkhA blesa
fy[kk gS& ^^tkvks vkSj fl[kkvks]** ^^psyk cukvks]** vkSj ^^firk] iq=k] vkSj
ifo=k&vkRek ds uke ls mUgsa cifrLek nksA**
tc rd ge mldh vkKkvksa dk ikyu ugha djsxsa rc rd gekjk thou

ds o`{k ij dksbZ vfèkdkj ugha gksxk] vkSj rc rd ge LoxZ ds iQkVd esa
Hkh izos'k ugha dj ik,axs (izdkf'krokD; 22%14)A
irjl] tks fd fiUrsdqLr ds fnu ifo=k vkRek ls Hkjk gqvk Fkk] mlus

;gwfn;ksa dks vkKk nh Fkh] fd ^^eu fiQjkvks] vkSj rqe esa ls gj ,d
vius&vius ikiksa dh {kek ds fy;s ;h'kq elhg ds uke ls cifrLek ys**
(izsfjrksa 2%38)A
,d ckj fiQj] dqjusfy;ql ds ?kj ij (izsfjrksa 10%48)] irjl us ;g

vkKk nh Fkh] fd Lo;a dqjusfy;ql vkSj mldk lkjk ?kjkuk izHkq ;h'kq esa
cifrLek ysaA
;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks esjh vkKkvksa dks ekuksxs (;wgUuk

14%15 vkSj ;wgUuk 15%14)A
izsfjrksa dh iqLrd esa ifo=k vkRek us cifrLes ds fo"k; ij mnkgj.k ij

mnkgj.k fn;s gS] tc yksxksa us lqlekpkj dks lquk vkSj ml ij fo'okl fd;k
FkkA vkbZ;s bu vk;rksa ij è;ku nsa vkSj Lo;a bls vki gh if<+;s% (izsfjrksa
2%41_ 8%12&13_ 8%38&39_ 9%18_ 10%48_ 16%15] 33] 18%8] vkSj
19%5)A gj ,d ?kVuk esa opu dks fl[kk;k x;k] ftlls fo'okl mRiUu



gqvk] vkSj ftlds ckn yksxksa us vius ikiksa ls eu fiQjk;k] vkSj vius ikiksa
dh {kek izkIr djus ds fy;s ikuh ds vanj tkdj cifrLek fy;k] tSlk dh
irjl us fiUrsdqLr ds fnu vkKk nh FkhA tc yksxksa us cifrLek fy;k rc
mUgksaus m¼kj ik;k] vkSj izHkq us Lo;a mUgsa vki gh viuh dyhfl;k esa feyk
fn;k (ejdql 16%15&16_ izsfjrksa 2%47_ 1 irjl 3%21)A
ijes'oj us lalkj esa jgusokys gj ,d f”kEesnkj O;fDr ds fy;s ljy vkSj

lkèkkj.k lh vkKk nh gSA tks yksx ijes'oj dh lqurs gSa] ml ij fo'okl
j[krs gSa] vkSj mldh vkKk dk ikyu djrs gSa] mudks vuar m¼kj feysxk
(bczkfu;ksa 5%8&9)A dsoy fo'okl }kjk dk;Z dks iwjk ugha fd;k tk ldrk]
vFkkZr~ dsoy fo'okl }kjk m¼kj dks izkIr ugha fd;k tk ldrk (;kdwc
2%17] 19 vkSj 24)A ;fn ge ijes'oj dh vkKk dks ekuus ls badkj djrs
gSa rFkk mldh vkKk ij è;ku ugha nsrs] rc ge Øwl ij cgk;s gq, mlds
cs'kdherh yksgw esa ikbZ xbZ m¼kj dh lkeFkZ dk frjLdkj djrs gSaA D;ksa ugha
ge eu fiQjkrs vkSj cifrLek ysrsa\ tSls fd fiUrsdqLr ds fnu 3000 yksxksa
us fd;k Fkk (izsfjrksa 2%41)\ D;k vki vkt ,slk djus ds fy;s rS;kj gSa\
cgqr ls >wBs f'k{kd vki dks cksysaxs fd vki dsoy ^^;h'kq dks xzg.k

djsa** vkSj ^^m¼kj ik,a**& vkSj ;fn vki dh bPNk gks] rks vki ckn esa
cifrLek ys ldrs gSA ge ns[krs gSa] fd elhg ds u, fu;e esa fdlh dks Hkh
,slk djus dks ugha dgk x;k FkkA tSlk dh guU;kg us rjlql ds jgusokys
'kkmQy dks cksyk Fkk] ^^vc D;ksa nsj djrk gS\ mB cifrLek ys] vkSj mldk
uke ysdj vius ikiksa dks èkks Mky** (izsfjrksa 22%16)A
tc dw'k ns'k ds jgusokys [kksts us fiQfyIiql ds eaqg ls elhg dk izpkj

lquk] rc og vkSj bartkj u dj ldk vFkok og vius vki dks jksd u
ldk vkSj mlus dgk] ̂ ^ns[k ;gk ty gS vc eq>s cifrLek ysus esa D;k jksd
gS\** rc fiQfyIiql vkSj [kkstk nksuksa jFk ls uhps mrj x,] vkSj fiQj nksuksa
ty esa mrj iM+s] vkSj rc fiQfyIiql us [kksts dks ^cifrLek fn;k* (iszfjrksa
8%38)A fiQj ge ns[krs gSa] fd [kkstk vkuan djrk gqvk vius ekxZ pyk x;k
(izsfjrksa 8%39)A [kksts dks elhg dh e`R;q dh lekurk esa tqVk;k x;k
vkSj elhg ds th mBus dh lekurk esa mBk;k x;k FkkA vFkkZr~ vc og



^^elhg esa** gS tgka ij og iwjs nkos vkSj vfèkdkj ds lkFk ^^vkfRed
vk'kh"ksa** tks dh LoxhZ; LFkkuksa esa gSa izkIr dj ldrk gSA (xyfr;ksa 3%27_
bfiQfl;ksa 1%3)A
fdruh gh lqUnj lekurk ijes'oj us ekuo tkfr dks nh gSA [kkstk dksbZ

NksVk cPpk ugha FkkA tc og ty ds cxy esa [kM+k Fkk] rc ml ij ikuh
ls fNM+dko ugha fd;k x;k FkkA tc mlus vius izHkq ds ckjs esa lquk] rc
mlesa fo'okl mRiUu gqvkA bl fo'okl us mls dk;Z djus dks dgkA og
,d bZekunkj fo'oklh FkkA mldk fo'okl dk;Z djus yxk (;kdwc 2%20)A
mlds fo'okl us izse ls dk;Z fd;k (xyfr;ksa 5%6)A mlus lEiw.kZ :i ls
vius vki dks ijes'oj dh bPNk ds vkèkhu dj Mkyk (eÙkh 7%21)] vkSj
dgk fd ^^vc eq>s cifrLek ysus esa D;k jksd gS\ vkSj ty ds Hkhrj
cifrLek fy;kA

izQSM ,sy- fMyu
FRED L. DILLON

vfèkd tkudkjh rFkk ckbcy ds i=k O;ogkfjd ikBksa ds fy;s gesa
bl irs ij fyf[k;s%

fou; MsfoM
ppZ vkWi+Q ØkbZLV
iksLV ckWDl 4398
ubZ fnYyh&110019

bZ- esy% vinay_david 2002@yahoo.co.in

ckbcy dkslZ djus ds fy;s vki SMS Hkh dj ldrs gSa%
09911719517

IN THE LIKENESS OF HIS DEATH AND IN THE

LIKENESS OF HIS RESURRECTION



^^ijUrq izHkq dk opu ;qxkuq;qx fLFkj jgsxk% vkSj ;g ogh
lqlekpkj dk opu gS tks rqEgsa lquk;k x;k Fkk** (1 irjl 1%25)A

^^fiQj eSa us ,d vkSj LoxZnwr dks vkdk'k ds chp esa mM+rs gq,
ns[kk] ftlds ikl i`Foh ij ds jgusokyksa dh gj ,d tkfr] vkSj
dqy] vkSj Hkk"kk] vkSj yksxksa dks lqukus ds fy;s lukru lqlekpkj
Fkk** (izdkf'krokD; 14%6)A

bl ckr esa dksbZ lansg ugha] fd elhg dk lqlekpkj ,d egku lans'k gS tks
fd euq";tkfr ds m¼kj ds fy;s fn;k x;k gSA ;g lqlekpkj cgqr 'kfDr'kkyh
vkSj cgqr ykHk igaqpkusokyk] vkSj ,d ,slk e”kcwr oknk gS tks euq"; ds fy;s
laHko gS] fd og bls izkIr dj ldrk gSA ;g ̂ ^vPNh [kcj** vFkok lqlekpkj
tks fd ijes'oj ds iq=k us vius psyksa ds }kjk euq"; dks fn;k Fkk] u dsoy ;g
LoHkko esa vuar gS] ijUrq blesa vkSj Hkh ckrsa 'kkfey gSa tks fd gekjs mís'; vkSj
thou ls lacaèk j[krh gSA ̂ ^D;ksafd mldh bZ'ojh; lkeFkZ us lc dqN tks thou
vkSj HkfDr ls lacaèk j[krk gS] gesa mlh dh igpku ds }kjk fn;k gS] ftlus gesa
viuh gh efgek vkSj ln~xq.k ds vuqlkj cqyk;k gS** (2 irjl 1%3)A bl ij
è;ku nsa%
lqlekpkj dh lkeFkZ (jksfe;ksa 1%16)% ^^D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha

ytkrk] blfy;s fd og gj ,d fo'okl djusokys ds fy;s] igys rks ;gwnh
fiQj ;wukuh ds fy;s] m¼kj ds fufeÙk ijes'oj dh lkeFkZ gSA** ;h'kq ij dsoy
fo'okl djus ls dksbZ m¼kj ugha ik ldrk gS] ijUrq ;h'kq esa vius fo'okl ds
dkj.k og m¼kj dh vksj c<+ ldrk gSA D;ksafd lPPkk fo'okl mls vius ikiksa
ls eu fiQjkus] lcds lkeus ;h'kq ds uke dk vaxhdkj djus] ikuh ds vanj

lnk cuk
jgus okyk
lqlekpkj



tkdj cifrLek ysus] vkSj ,d fo'oklh thou O;rhr djus ds fy;s vkxs c<+k
ldrk gSA
lqlekpkj ds rF; (1 dqfjfUFk;ksa 15%1&4)% gka] ijes'oj ds opu ds

vuqlkj ;h'kq elhg gekjs ikiksa ds fy;s ekjk x;k] xkM+k x;k] vkSj ifo=k'kkL=k
ds vuqlkj rhljs fnu th Hkh mBk&fiQj dHkh u ejus ds fy;sA bu rF;ksa dh
tkudkjh lSdM+ksa yksxksa dks Fkh ftUgksaus ;h'kq dks th mBrs gq, ns[kk Fkk] ftUgksaus
mlls ckrphr dh Fkh] vkSj mls Nwvk Fkk] vkSj mlds lkFk [kkuk [kk;k Fkk] vkSj
ftUgksaus bl ckr dh xokgh nh Fkh] fd fdl rjg ;h'kq vius firk ds nkfgus
gkFk LoxkZjksg.k gqvk gSA
lqlekpkj dh ?kks"k.kk djuk (ejdql 16%15&16)% ge ns[krs gSa fd

lqlekpkj dh 'kq:vkr lcls igys fiUrsdqLr ds fnu ;#'kyse esa gqbZ Fkh
(izsfjrksa 2)A ml fnu ls ysdj vc rd m¼kj] NqVdkjk] ikiksa dh {kek] vkSj
vuar thou dk ikB iwjs txr esa jgusokys gj ,d euq"; dks fn;k x;k gS
(jksfe;ksa 10%18 vkSj dqyfLl;ksa 1%5&6] 23)A bl ckr ij ge è;ku nsa] fd
igyh 'krkCnh esa u dksbZ vkèkqfud lapkj O;oLFkk Fkh] vkSj u gh dksbZ vkèkqfud
;krk;kr dh lqfoèkk FkhA bu lc eqf'dyksa ds ckotwn lqlekpkj dk lans'k eaqg
}kjk vkSj ys[kksa ds ”kfj, lalkj ds dksus&dksus esa x;kA
lqlekpkj esa cnyko ykus dk [krjk% igyh 'krkCnh esa tc ikSyql us

xyfr;ka esa jgusokyh elhg dh e.Mfy;ksa dks fy[kk] rc mlus dqN yksxksa ds
ckjs esa mUgsa d<+h psrkofu;ka nh Fkha] oks yksx mUgsa ijs'kku djsaxs] vkSj ijes'oj
ds lqlekpkj dks cny MkysaxsA dbZ 'krkfCn;ksa ds ckn Hkh ge ns[krs gS fd ;g
ckr fcYdqy lp mHkj dj vkbZ gSA vHkh Hkh dqN yksx ijes'oj ds lqlekpkj
dks cnyus dh dksf'k'k dj jgs gSaA igyh 'krkCnh esa ;gwnh f'k{kdksa us xyfr;ka
esa jgusokys elhfg;ksa dks ewlk dh O;oLFkk ds nksckjk ihNs pyus dks dgk FkkA
vkt ds ge bl lEiznkf;d lalkj esa Hkh blh ckr dks ns[krs gSa] tgka ij bl
ckr dks fl[kk;k tkrk gS] fd m¼kj dsoy fo'okl ds }kjk gh izkIr gks ldrk
gSA dqN yksx ,sls Hkh gSa tks bl ckr dks fl[kkrs gSa] fd vki ikfi;ksa dh ,d
fo'ks"k nqvk djds m¼kj izkIr dj ldrs gSA dqN lkEiznk; bl ckr dks Hkh
fl[kkrs gSa] fd vkt Hkh dqN yksxksa dks ijes'oj dh rjiQ ls fo'ks"k n'kZu
feyrk gS ftlds }kjk ml O;fDr dks m¼kj izkIr gksrk gSA ysfdu ge bl ckr
dks c[kwch ns[krs gSa] fd m¼kj ds fo"k; esa ;g lkjh ckrsa ijes'oj ds lqlekpkj
ds fojksèk esa gSaA ckbcy gesa lkI+kQ crkrh gS] fd m¼kj izkIr djus ds fy;s
lcls igys gesa ijes'oj ds opu dks lquus dh vko';drk gS (jksfe;ksa 10%17)_
nwljk] gesa bl ckr ij fo'okl djus dh vko';drk gS fd ;h'kq thors ijes'oj



dk iq=k gS_ rhljk] gesa lcds lkeus ;h'kq ds uke dk vaxhdkj djus dh
vko';drk gS (eÙkh 10%32&33)_ pkSFkk] gesa vius ikiksa ls eu fiQjkus dh
vko';drk gS (ywdk 13%3_ izsfjrksa 2%38)_ vkSj ikapok] gesa vius ikiksa ls
{kek izkIr djus ds fy;s ikuh ds vanj tkdj cifrLek ysus dh vko';drk gS
(ejdql 16%16)A bu ikapksa vkKkvksa dks ekuus ds ckn gh euq"; m¼kj izkIr
dj ldrk gSA
blfy;s gesa fujarj lkoèkku jgus dh vko';drk gS rkfd ge vius vki dks

>wBh f'k{kkvksa ls cpk dj j[ksa (xyfr;ksa 1%8&9)A
dqN vkKk,a ftUgsa gesa ekuuk gSa% tc ;h'kq i`Foh ij Fkk] rc mlus ;g

vkKk nh Fkh fd euq"; ml ij fo'okl djsa (;wgUuk 8%24)] vius ikiksa ls eu
fiQjk,a (ywdk 13%3] 5)] lcds lkeus bl ckr dk vaxhdkj djsa fd ;h'kq
thors ijes'oj dk iq=k gS (eÙkh 10%32&33)] vkSj fiQj vius ikiksa ls {kek
izkIr djus ds fy;s ikuh ds vanj tkdj cifrLek ys (ejdql 16%16_ eÙkh
28%18&20)A ;h'kq us euq"; dks bl ckr dh Hkh lykg nh Fkh] fd og vius
vki ls bUdkj djs] vkSj izfrfnu viuk Øwl mBk, gq, mlds ihNs gks ysA bu
vkKkvksa dks u dsoy lquuk vko';d gS cfYd bl ij fo'okl djuk Hkh
vko';d gS] ijUrq bu vkKkvksa dks ekuuk lcls ”;knk ”k:jh gS (izdkf'krokD;
22%14_ eÙkh 7%21)A bczkfu;ksa dk ys[kd lkjh euq";tkfr dks dgrk gS] fd os
bl ckr ij è;ku nsa] fd ;h'kq vius lc vkKk ekuusokyksa ds fy;s lnk dky
ds m¼kj dk dkj.k gks x;k (bczkfu;ksa 5%8&9)A
izfrKkvksa dks izkIr djuk% lqlekpkj ds vanj tks ge izfrKk,a izkIr djrs

gSa] og euq"; dks dgha vkSj ugha izkIr gks ldrhA bu izfrKkvksa ds ckjs esa izsfjr
irjl bl izdkj ls dgrk gS] fd ;g cgqr ^^cgqewY; vkSj cM+h izfrKk,a gSa%
rkfd buds }kjk rqe ml lM+kgV ls NwVdj] tks lalkj esa cqjh vfHkyk"kkvksa ls
gksrh gS] bZ'ojh; LoHkko ds leHkkxh gks tkvks** (2 irjl 1%4)A bu izfrKkvksa
esa 'kkfey gS% iki vkSj e`R;q ls vk”kknh] fo'okl ls èkehZ Bgjuk] vkSj ijes'oj
dh bPNk dk vkKkikyu djuk] vkSj vius izHkq vkSj firk ds lkFk ml LFkku esa
vuar thou O;rhr djuk tgka ij lkjh oLrq,a ubZ cukbZ tk,xh (izdkf'krokD;
21 vkSj 22)A vc dksbZ e`R;q u jgsxh] vkSj u 'kksd] vkSj u vkalw] vkSj u ihM+k
jgsxh& ;g dqN cgqewY; vkSj cM+h izfrKk,a gSa] mu yksxksa dks feysxh tks lqlekpkj
dks lqusxsa] ml ij fo'okl djsaxs] vkSj lqlekpkj dh vkKkvksa dks ekusaxsA
,d pqukSrh% lqlekpkj ekuotkfr dks lcls cM+h pqukSrh nsrk gS tks igys

fdlh dks dHkh ugha nh xbZ FkhA bl lalkj esa yxHkx 6 vjc yksx gSa ftlesa ls
vfèkdrj yksx ijes'oj esa fo'okl ugha j[krsA ;s yksx elhg dh dyhfl;k ds



ckgj gSa] os fcuk ijes'oj vkSj fcuk fdlh vk'kk ds gSA ijUrq lqlekpkj ds }kjk
gesa 'kkafr vkSj vk'kk fey ldrh gSA gesa ^^Hkys dke djus esa lkgl ugha
NksM+uk pkfg,A** gesa bl ckr dks ugha Hkwyuk pkfg,] fd vxj ge ^^<hys u
gks rks Bhd le; ij dVuh dkVsaxs** (xyfr;ksa 6%9)A tks Hkh ;ksX;rk,a gekjs
ikl gSa] gesa bu ;ksX;rkvksa dks fu'p; gh yksxksa dks lqlekpkj fl[kkus] mudks
,d elhgh cuus ds fy;s izksRlkfgr djus] lqlekpkj dh vkKk dks ekuus] vkSj
,d elhgh thou O;rhr djus ds fy;s bLrseky djuk pkfg,A ijes'oj dh
u”kj esa ge dsoy ,d izfrHkk'kkyh vkneh ;k vkSjr gks ldrs gS] ijUrq lkoèkku
jgs fd ge viuh ;ksX;rkvksa vkSj  izfrHkkvksa dks i`Foh esa u xkM+s! ijes'oj mu
yksxksa ds izfr gennhZ ugha fn[kk,axk tks yksx mlds fy;s iQy ugha yk;saxsA ge
bl ckr ds vkSj ges'kk bl ckr ds f”kEesnkj jgsaxs] fd fdl rjg ls ge
lqlekpkj dks lqurs vkSj ml ij è;ku nsrs gSA ge lc izHkq ;h'kq elhg dh
efgek dks izkIr djus ds fy;s lqlekpkj ds }kjk cqyk, x, gSa (2 fFkLlyquhfd;ksa
2%14)A bl cqykgV dks lquuk vkSj bl ij è;ku nsuk cgqr vko';d gSA blh
dkj.k ikSyql us fFkLlyquhfd;ksa dh dyhfl;k ls dgk Fkk& ̂ ^blfy;s gs Hkkb;ks]
fLFkj jgks_ vkSj tks&tks ckrsa rqe us pkgs opu ;k i=kh ds }kjk ge ls lh[kh gSa]
mUgsa Fkkes jgks** (2 fFkLlyquhfd;ksa 2%15)A bl ckr ij dksbZ lansg ugha] fd
lqlekpkj fdruk iz'kaluh; vkSj mÙke gSA
ijes'oj dk èkU;okn gks] fd mlus lkeFkZ ls Hkjh gqbZ lqlekpkj dh HksaV gesa

nh gSA vkbZ;s ge lc vius izse vkSj èkU;koknksa dks ijes'oj dks nsa] ftlus
lqlekpkj ds }kjk gesa m¼kj dk ekxZ fn[kk;k gS] rkfd gesa gekjs ikiksa ls eqfDr
izkIr gks ldsaA ijes'oj vkidks vkf'k"k nsaA
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THE  EVERLASTING  GOSPEL



;h'kq esa
gekjh
fot;

^^ijUrq ijes'oj dk èkU;okn gks] tks gekjs izHkq ;h'kq elhg ds
}kjk gesa t;oUr djrk gS** (1 dqfjfUFk;ksa 15%57)A
^^ijUrq ijes'oj dk èkU;okn gks tks elhg esa lnk ge dks t;
ds mRlo esa fy;s fiQjrk gS] vkSj vius Kku dh lqxUèk gekjs
}kjk gj txg iQSykrk gS** (2 dqfjfUFk;ksa 2%14)A

euq";tkfr ,d ,sls ;q¼ esa 'kkfey gS tgka ij la?k"kZ vHkh Hkh tkjh gSA ;g
iki vkSj èR;q ij fot; ikus dh ,d ,slh yM+kbZ gS ftldk dksbZ vUr ugha gSA

izsfjr ikSyql us gesa bl ckr dk Lej.k djk;k Fkk] fd og ,d ^^vPNh
dq'rh yM+ pqdk gS]** ̂ ^mlus viuh nkSM+ iwjh dj yh gS]** vkSj ̂ ^mlus vius
fo'okl dh j[kokyh dh gSA** ,slk djds mlus vius fy;s èkeZ dk og
eqdqV j[kk gS] ftls izHkq tks èkehZ vkSj U;k;h gS] mls ml fnu nsxk vkSj dsoy
mls gh ugha oju~ mu lc dks Hkh tks mlds izxV gksus dks fiz; tkurs gSa
(2 rheqfFk;ql 4%8)A

bl ;q¼ ls dksbZ cpko ugha gSA ijes'oj us gesa ,d flikgh ds ukrs cqyk;k
gSa] ijUrq gesa ijes'oj ds dk;Z ds fy;s vius vki dks ,d Lo;a lsod ds
:i esa izLrqr djuk pkfg,A ikSyql us rheqfFk;ql dks ;g vkns'k fn;k Fkk] fd
og ^^;h'kq elhg esa cyoUr jgs**] vkSj ^^elhg ;h'kq ds vPNs ;ks¼k ds
leku nq[k mBk,a** (2 rheqfFk;ql 2%1&3)A ikSyql] rheqfFk;ql dks ;kn
fnykrk gS] fd og vius vki dks lalkj ds dkeksa esa u iaQlk,] D;ksafd mls
vius Hkjrh djusokys dks izlUu djuk gS ftlus mls ,d flikgh ds ukrs
cqyk;k gS (2 rheqfFk;ql 2%4)A



bl ;q¼ dks yM+us ds fy;s ijes'oj us gesa fcuk fdlh gfFk;kj ;k
xksykck:n ds gokys ugha NksM+kA bfiQfl;ksa 6 esa ge ns[krs gSa] fd ifo=k
vkRek us ikSyql dk ekxZn'kZu fd;k Fkk] rkfd og bl ckr dh :ijs[kk [khap
lds] fd ,d elhg dks fdl rjg ds dop dh ”k:jr iM+rh gS\ ikSyql
elhgh;ksa dks vkKk nsrk gS] fd ^^os ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ckaèk ys rkfd
os 'kSrku dh ;qfDr;ksa ds lkeus [kM+s jg ldsa** (bfiQfl;ksa 6%10&11)A

bl dop esa 'kkfey gS% lR; dh dej dh isVh] èkkfeZdrk dh
f>ye] ikaoksa esa esy ds lqlekpkj dh rS;kjh ds twrs] vkRek dh
ryokj tks ijes'oj dk opu gS] vkSj izkFkZuk rFkk lrdZrk] tks fd
'k=kq ls j{kk izkIr djus ds fy;s vko';d oLrq,a gSaA

'k=kq dh igpku djus ds fy;s ijes'oj gekjh lgk;rk djrk gSA ^^lpsr
gks] vkSj tkxrs jgks_ D;ksafd rqEgkjk fojksèkh 'kSrku xtZusokys flag ds leku
bl [kkst esa jgrk gS fd fdl dks iQkM+ [kk,** (1 irjl 5%8)A

ijes'oj us gesa lqlekpkj ds }kjk cqyk;k gS (2 fFkLlyquhfd;ksa 2%14)]
rkfd ge vius m¼kjdrkZ ;h'kq elhg ds ihNs gks ysa tks fd gekjk dirku
gS (bczkfu;ksa 2%10)A ;g dirku ihM+k lgus ds }kjk gh fl¼ Bgjk;k x;kA
mlus vius vki dks bl ckr ls lkfcr fd;k] fd mlus iki vkSj e`R;q ij
fot; izkIr dh Fkh] vkSj ,slk djds mlus gekjs fy;s vuar NqVdkjk izkIr
fd;k (bczkfu;ksa 9%12)A

;g NqVdkjk dsoy ;h'kq elhg esa gh fey ldrk gS (bfiQfl;ksa 1%7]
dqyqfLl;ksa 1%13&14)] vkSj bls mlds ygw ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk
gS] rkfd gesa ;h'kq esa NqVdkjk vkSj ikiksa dh {kek fey ldsaA

bl loky dk mÙkj] fd fdl rjg ls] vkSj dc eq>s NqVdkjk vkSj vius
ikiksa ls {kek izkIr gksrh gS] fcYdqy bl loky ds leku gS] fd fdl rjg
ls eSa elhg ds vUnj gks ldrk gwa\

ijes'oj us bl loky dks fcuk mÙkj fn, ugha NksM+kA jksfe;ksa 6%3&5 vkSj
xyfr;ksa 3%26&27 esa gesa crk;k x;k gS] fd fdl rjg ls ge elhg ds
vUnj gks ldrs gSa] vkSj fdl rjg ls ge mldh lsuk esa ,d flikgh cu
dj jg ldrs gSaA



ikSyql us jkse esa elhfg;ksa ls cksyk Fkk] ^^D;k rqe ugha tkurs fd ge lc
ftUgksaus elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k mldh e`R;q dk cifrLek fy;k\**
cifrLek ikiksa dh {kek izkIr djus ds fy;s ikuh ds vanj xkM+s tkuk gS
(izsfjrksa 2%38_ 22%16)] vkSj gesa bl ckr dh vuqefr nsrk gS] fd ge elhg
vkSj mldh nsg vFkkZr~ mldh dyhfl;k ds vanj izos'k dj ldsa (1
dqfjfUFk;ksa 12%12&13)A

xyfr;ka uked LFkku ij yksxksa ls ;g cksyk x;k Fkk] ^^vkSj rqe esa ls
ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gS**
(xyfr;ksa 3%27)A ikSyql us bl ckr ij ”kksj fn;k Fkk] fd ^^vc u dksbZ
;gwnh jgk vkSj u ;wukuh] u dksbZ nkl u Lora=k] u dksbZ uj u ukjh] D;ksafd
rqe lc ;h'kq elhg esa ,d gks** (xyfr;ksa 3%28)A

elhg ds vanj cifrLek ysus ls igys gekjk ;h'kq ij e”kcwr fo'okl gksuk
pkfg, (bczkfu;ksa 11%6)] gesa vius ikiksa ls eu fiQjkus dh vko';drk gS
(izsfjrksa 17%30&31)] vkSj fiQj lcds lkeus gesa bl ckr dk vaxhdkj djus
dh vko';drk gS] fd ;h'kq thors ijes'oj dk iq=k gS (eÙkh 10%32&33_
jksfe;ksa 10%9&10)A

dsoy ;gh ,d jkLrk gS ftlds }kjk ge ;h'kq dh lsuk esa 'kkfey gks ldrs
gSa (;kdwc 5%4)A

tks dksbZ elhg esa ,d fo'oklh cuk jgrk gS mlds ikl lkjh vkfRed
vk'kh"ksa gksrh gS (bfiQfl;ksa 1%3)A ;g vk'kh"ksa vkRek ds }kjk gesa feyrh gS
tc ge ijes'oj dh bPNk ds lkeus viuk vkReleiZ.k djrs gSa (jksfe;ksa
12%2)A bu vk'kh"kksa esa 'kkfey gS%

m¼kj (2 rheqfFk;ql 2%10)% ^^bl dkj.k eSa pqus gq, yksxksa ds fy;s lc
dqN lgrk gaw] fd os Hkh ml m¼kj dks tks elhg ;h'kq esa gS vuar efgek
ds lkFk ik,aA**

NqVdkjk (jksfe;ksa 3%23&24)% ^^blfy;s fd lc us iki fd;k gS vkSj
ijes'oj dh efgek ls jfgr gSa] ijUrq mlds vuqxzg ls ml NqVdkjs ds }kjk
tks elhg ;h'kq esa gS] lsar&esar èkehZ Bgjk, tkrs gSaA**

{kek (bfiQfl;ksa 1%7)% ̂ ^gedks mlesa mlds ygw ds }kjk NqVdkjk] vFkkZr~



vijkèkksa dh {kek] mlds ml vuqxzg ds èku ds vuqlkj feyk gSA**

vuar thou (1 ;wgUuk 5%11)% ^^vkSj og xokgh ;g gS fd ijes'oj us
gesa vuar thou fn;k gS] vkSj ;g thou mlds iq=k esa gSA**

Hkjiwjh (dqyqfLl;ksa 2%10)% ^^vkSj rqe mlh esa Hkjiwj gks x, gks tks lkjh
izèkkurk vkSj vfèkdkj dk f'kjkse.kh gSA**

dksbZ n.M ugha (jksfe;ksa 8%1)% ̂ ^vr% vc tks elhg ;h'kq esa gSa] mu ij
n.M dh vkKk ugha] D;ksafd os 'kjhj ds vuqlkj ugha oju~ vkRek ds vuqlkj
pyrs gSaA**

bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, fd izHkq dh lsok esa 'kkfey gksus ds fy;s
gekjs fy;s dkSu&dkSu lh ckrsa ”k:jh gSa] D;k vkius lqlekpkj ds ckjs esa lquk
gS\ (1 dqfjfUFk;ksa 15%1&4)] D;k vkius bl ij fo'okl fd;k gS\ (jksfe;ksa
1%16)] D;k vkius vius ikiksa ls eu fiQjk;k gS\ (ywdk 13%3] 5)] D;k
vkius lcds lkeus bl ckr dk vaxhdkj fd;k gS] fd ;h'kq thors ijes'oj
dk iq=k gS\ (eÙkh 10%32&33)] vkSj D;k vkius elhg esa cifrLek fy;k gS\
(jksfe;ksa 6%3&5)A vxj ugha] rks D;k vc ;g le; ugha gS fd vki viuk
dne vkxs c<+k,a] vkSj izHkq dh lsuk esa 'kkfey gks tk,a\ ;h'kq us Øwl ij
vkids fy;s tku nh (bczkfu;ksa 2%9)A izHkq vkidks cqykrk gS] fd vki mldh
lsuk esa 'kkfey gks tk;sa] rkfd 'kSrku ds f[kykiQ feydj bl ;q¼ dks yM+k
tk lds (eÙkh 11%28&30)A D;k vki bl cqykgV dk mÙkj nsaxsa\
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VICTORY  IN  JESUS



,d oLrq ftls ge
lPpkbZ dgrs gSa

^^oju~ ijes'oj lPpk vkSj gj ,d euq"; >wBk
Bgjs** (jksfe;ksa 3%4)A

^^lR; ds }kjk mUgsa ifo=k dj% rsjk opu lR; gS**
(;wgUuk 17%17)A

^^dFkk&lkfgR; dh rqyuk esa lPpkbZ vtuch lh ph”k yxrh gS]** ;g
fdlh ”kekus dh izfl¼ dgkor gS tks vkt Hkh dbZ yksxksa ij lgh cSBrh gSaA
vfèkdka'k yksxksa ds fy;s ijes'oj ds opu dh lPpkbZ u rks dHkh lquh xbZ]
u fdlh us mldks lh[kk] u ml ij fo'okl fd;k] vkSj u mldks ekukA
ijUrq lPpkbZ ,d okLrfodrk gS vFkkZr~] lR; vkSj fLFkj gSA gj ,d ckr dh
,d lPpkbZ gSA ukfLrd vFkkZr~ ijes'oj ij fo'okl u djusokys yksxksa dk
,slk ekuuk gS] fd ijes'oj ds vfLrRo ds ckjs esa ge dqN ugha tkursA bu
yksxksa ds vuqlkj ijes'oj ds lacaèk esa ;g ckr lR; vkSj lp gSA vkt dy
ftldks tks ilan gS ogh ckr mlds fy;s lp gSA

ysfdu ckbcy gesa crkrh gS] fd ijes'oj dk opu lR; gS] vkSj dsoy
blh lR; ls euq"; iki vkSj e`R;q ls vk”kknh izkIr dj ldrk gSA (;wgUuk
17%17_ ;wgUuk 8%31&32)A

lPpkbZ oks gS tks okLro esa ?kVrh gS vFkkZr~ lPpkbZ dFkk&lkfgR; ds
foijhr gSA ;|fi] vki vkSj eSa f”kUnxh esa ?kfVr fdlh ?kVuk ls vlger
gks] ijUrq tks ?kVuk okLro esa ?kVh gS mldh okLrfodrk ;k lPpkbZ ij esjs
vkSj vkids fopkj dksbZ ekU; ugha j[krsA ,slh laHkkouk gks ldrh gS fd nks
dkj pkydksa dh dkj nq?kZVukxzLr gks tk,A nksuksa dkj pkyd bl nq?kZVuk ds
ckjs esa vyx&vyx dkj.k crk ldrs gSa] ijUrq dksbZ Hkh dkj.k bl ckr dks



ugha cny ldrk tks okLro esa ?kVuk ?kVh gSA

ijes'oj ds opu ds }kjk] oks opu ftlus g”kkjksa lky rd vius vki dks
dk;e j[kk] euq"; bl opu ds }kjk lR; dks tku ldrk gS& oks lR; tks
m¼kj ds ckjs esa gS] oks lR; tks dyhfl;k ds ckjs esa gS] oks lR; tks mikluk
ds ckjs esa gS] vkSj oks lR; tks èkehZ thou ds ckjs esa gSA ijUrq bu lPpkbZ;ksa
ds ckjs esa ge dSls tku ldrs gSa\ fujUrj ijes'oj ds opu esa cus jgdj
ge bu lPpkbZ;ksa dks tku ldrs gSa (;wgUuk 8%31&32)A ;h'kq ekxZ] lPpkbZ]
vkSj thou gS (;wgUuk 14%6)A rFkk fcuk ;h'kq ds uke ds }kjk dksbZ firk ds
ikl ugha vk ldrk (dqyqfLl;ksa 3%17)A

ijes'oj us ;h'kq dks LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj fn;k] vkSj mls lc
oLrqvksa ij f'kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;k tks mldh nsg gS
(bfiQfl;ksa 1%22&23_ dqyqfLl;ksa 1%18)A dksbZ Hkh euq"; bl ckr dk nkok
ugha dj ldrk fd og dyhfl;k dk flj gSA ;h'kq elhg ds vykok
euq";tkfr esa ls dksbZ Hkh euq"; vkSj ijes'oj ds chp esa fcpobZ ugha cu
ldrkA (1 rheqfFk;ql 2%5)A ;h'kq dks blfy;s Hkstk x;k rkfd og lalkj
esa lPpkbZ yk ldsA vius iqu#Fkku ds ckn mlus ifo=k vkRek dks bl dk;Z
dks iwjk djus ds fy;s Hkstk (;wgUuk 16%13)A ifo=k vkRek ds }kjk (;wgUuk
14%26)] ;h'kq us gesa lR; ds opu dks fn;k (bczkfu;ksa 4%12)] vkSj
ijes'oj ds bl opu ds }kjk ge viuh vkRekvksa dks cpk ldrs gSa (;kdwc
1%21&25)A

ijes'oj ds opu dks tc vPNs vkSj lPps ân; Lohdkj djrs gSa] rc ge
bl ckr dks ns[krs gSa] fd ijes'oj dk opu cgqr ls dk;Z djrk gS%

1- ;g euq"; dks iki dk nks"kh Bgjkrk gS (izsfjrksa 2%37 vkSj 2
dqfjfUFk;ksa 7%10)] vkSj mu yksxksa ds ân;ksa esa HkfDr dk 'kksd mRiUu djrk
gS tks yksx ijes'oj dh O;oLFkk vFkkZr~ mlds u, fu;e dk fojksèk djrs
gSaA

2- ;g euq";ksa dk eu ifjorZu djrk gSA eu fiQjkus vkSj vaxhdkj ds
}kjk ;g euq";ksa ds thou esa cnyko vkSj ubZ fn'kk mRiUu djrk gSa (izsfjrksa
2%38_ izsfjrksa 3%19_ jksfe;ksa 10%9&10)A



3- ;g vkRek dks 'kq¼ djrk gS (1 irjl 1%22&25)] vkSj bl ckr esa
enn djrk gS fd euq"; u;s fljs ls tUe ys&uk'koku cht ls ugha ijUrq
vfouk'kh cht ls] ijes'oj ds thors vkSj lnk Bgjusokys opu ds }kjkA
4- ;g gekjh vkRek dks cpkrk gS (;kdwc 1%21)A ;h'kq ds ygw esa

gekjs ikiksa dks èkks dj ;g gekjh vkRek dks 'kq¼ vkSj lkI+kQ djrk gS (izsfjrksa
22%16_ dqyqfLl;ksa 1%13] 14)A
lPpkbZ] ;kfu ijes'oj ds opu dk izpkj gesa ges'kk djuk pkfg, (2

rheqfFk;ql 4%1&4)A bls iki dks MkaVus vkSj iQVdkjus ds fy;s bLrseky
djuk pkfg,A bls euq";ksa dks le>kus vkSj lqèkkjus ds fy;s bLrseky djuk
pkfg,A ijes'oj dk opu euq";ksa dks dfBu ekxZ vkSj ldsr iQkVd dh vksj
eksM+rk gS tks thou dks igqapkrk gSA (eÙkh 7%13&14)A
lPpkbZ dHkh cnyrh ughaA ;h'kq elhg dy vkSj vkt vkSj ;qxkuq;qx

,d&lk gS (bczkfu;ksa 13%8)A tSls fd irjl us 1 irjl 1%25 esa ?kks"k.kk dh
Fkh] fd ^^izHkq dk opu ;qxkuq;qx fLFkj jgrk gS] vkSj ;gh lqlekpkj dk
opu gS tks rqEgsa lquk;k x;k FkkA** gekjs fy;s vkt lPpkbZ gS ;h'kq elhg
dk u, fu;e dk lqlekpkj&mldh vfUre okpk vkSj fu;e gS (bczkfu;ksa
9%15&17)A tc ;h'kq ejk] rc og u, fu;e dk ckaèkusokyk cu x;kA
mldk ygw nks fn'kk esa cVk Fkk& ihNs dh rjiQ (mu lHkh yksxksa ds fy;s
ftUgksaus Øwl ls igys ijes'oj dh lsok dh Fkh)] vkSj vkxs dh rjiQ (mu
lHkh yksxksa ds fy;s tks Øwl ds le; ls ys dj le; ds var rd ijes'oj
dh bPNk dks iwjk djsaxs)A fcuk ygw cgk, ikiksa dh dksbZ {kek ugha] vkSj cSyksa
vkSj cdjksa dk ygw dHkh Hkh ikiksa dks nwj ugha dj ldrsA blh dkj.k ;h'kq
ijes'oj ds fy;s ,d cfynku okyk eseuk cu x;k Fkk rkfd og lalkj ds
ikiksa dks nwj dj ldsA
;h'kq ds lqlekpkj esa 'kkfey gS%

1- lqlekpkj ds rF;ksa ij fo'okl djuk (;h'kq ds ekjs tkus] xkM+s tkus]
vkSj th mBus ds rF;ksa ij) (1 dqfjfUFk;ksa 15%1&4)A

2- vkKkvksa dks ekuuk (;wgUuk 14%15_ izdkf'krokD; 22%14)A

3- izfrKkvksa dks izkIr djuk (2 irjl 1%3&4)% ^^cgqewY; vkSj cgqr
gh cM+h izfrKk,aA**



4- >wBs f'k{kdksa ds f[kykI+kQ psrkofu;ka (1 rheqfFk;ql 4%1&4_ 1 ;wgUuk
4%1&2_ ejdql 7%7_ dqyqfLl;ksa 2%8)A

bu lc dh jks'kuh esa] gesa D;k djus dh vko';drk gS\ gesa vko';drk gS%

1- lPpkbZ dks lquuk (jksfe;ksa 10%17)A ;g fo'okl dks mRiUu djsxh
(jksfe;ksa 10%17_ ;kdwc 2%24)A

2- lPpkbZ ij fo'okl djuk (;wgUuk 8%24_ bczkfu;ksa 11%6)A

3- lPpkbZ dks ekuuk (bczkfu;ksa 5%8&9_ izdkf'krokD; 22%14)A

4- lPpkbZ ds lgkjs thuk vkSj mlls izse djukA ijes'oj us Li"V
fd;k% ^^lc >wBksa dk Hkkx ml >hy esa feysxk tks vkx vkSj xaèkd ls
tyrh jgrh gS] ;g nwljh e`R;q gSA** (izdkf'krokD; 21%8)A

izsfjr ;wgUuk dk lcls cM+k vkuUn bl ckr ls Fkk] fd fo'oklh yksx
lPpkbZ esa py jgs gSa (2 ;wgUuk vkSj 3 ;wgUuk)A

nksLrksa! lPpkbZ dks idM+s jgksA lPpkbZ dks [kjhnks ij mls cspks ughaA iwjh
bZekunkjh ls lPpkbZ dh j[kokyh djksA (;gwnk 3)A iwjk ;Ru djksA ges'kk
mlds fy;s [kM+s jgksA dHkh Hkh lPpkbZ dk gkFk ugha NksM+uk] u bldk fojksèk
djuk] u blls vkxs tkuk] vkSj u blls ihNs jgukA ijes'oj dh bPNk dks
fl¼ djuk (jksfe;ksa 12%2)A bl rjg ls ge LoxZ esa izos'k dj ldrs gSa
(eÙkh 7%21)A ijes'oj dk opu lR; gSA bls dHkh ugha Hkwysa!
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A  COMMODITY  CALLED  TRUTH



^^eSa elhg ds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k gaw] vc
eSa thfor u jgk] ij elhg eq> esa thfor gS_
vkSj eSa 'kjhj esa vc tks thfor gaw rks dsoy ml
fo'okl ls thfor gaw tks ijes'oj ds iq=k ij gS]
ftl us eq> ls izse fd;k vkSj esjs fy;s vius
vki dks ns fn;kA** (xyfr;ksa 2%20)A

D;k vki elhg ds
lkFk Øwl ij p<+k;s

x, gSa\

xyfr;ksa dh dyhfl;kvksa dks fy[krs gq, ikSyql cM+s fuf'pr :i ls dgrk
gS] fd og elhg ds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k!

blls mldk D;k eryc Fkk\ fuf'pr :i ls ikSyql 'kkjhfjd Øwl dh
e`R;q ds ckjs esa ckr ugha dj jgk Fkk] ;|fi mlus lqlekpkj ds izpkj ds
fy;s dkI+kQh nq[k lgk FkkA dbZ ckj mls tsy esa Mkyk x;k] dbZ ckj ml ij
dksM+s cjlk, x, ftldh og fxurh Hkh ugha dj ldrk Fkk] ,d ckj ml
ij iFkjko Hkh fd;k x;k Fkk vkSj mls ejus ds fy;s NksM+ fn;k x;k Fkk] vkSj
rhu ckj leqnz ij ;k=kk djrs le; mldk tgk”k VwV x;k FkkA ysfdu bu
lc tksf[+keksa ds ckotwn Hkh ,slk ekuuk gS] fd ikSyql dk flj jkse esa dVok
fn;k x;k Fkk u fd mls Øwl ij p<+k;k x;k Fkk] ;|fi gekjs ikl mldh
e`R;q ds ckjs esa dksbZ vlyh rLohj ugha gSA

tc ikSyql us Øwl ij elhg ds lkFk vius p<+k;s tkus dh ckr dh Fkh
rks og fuf'pr :i ls fp=kkRed Hkk"kk dk iz;ksx dj jgk FkkA ;g fp=kkRed



:i ls Øwl ij p<+k;k tkuk dsoy ikSyql us gh ugha ik;k tc mlls cksyk
x;k Fkk fd ^^mB cifrLek ys] vkSj mldk uke ysdj vius ikiksa dks èkks
Mky** (izsfjrksa 22%16)] ijUrq gj ,d oks euq"; ftldk elhg esa cifrLek
gqvk gS (jksfe;ksa 6%3&7_ xyfr;ksa 3%27) og vkfRed n`f"Vdks.k ls elhg
ds lkFk Øwl ij p<+k;k tkrk gSA

cifrLes dh fØ;k dks jkse esa elhgh yksxksa dks le>krs gq, ikSyql bl ckr
dks fn[kkrk gS] fd ^^;fn ge mldh e`R;q dh lekurk esa mlds lkFk tqV
x, gSa] rks fu'p; mlds th mBus dh lekurk esa Hkh tqV tk,axsA ge tkurs
gSa fd gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k rkfd iki
dk 'kjhj O;FkZ gks tk,] vkSj ge vkxs dks iki ds nklro esa u jgsa** (jksfe;ksa
6%5&6)A

;g dFku cifrLes dh vksj ladsr djrk gS% bl in esa cifrLes dks
Øwl ij p<+k;s tkus dh lekurk esa ns[kk x;k gSA ikSyql cifrLes ds fo"k;
ij viuh O;k[;k dks vk;r 3 vkSj 4 esa fy[krs gq, dgrk gS] fd ^^ge
lc ftUgksaus elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] mldh e`R;q dk cifrLek
fy;k**--- ^^vr% ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,]
rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k oSls
gh ge Hkh u, thou dh lh pky pysaA**

elhg dk [kruk
ftl izdkj ls ikSyql us jksfe;ksa dh i=kh esa cifrLes dh lekurk Øwl ij

p<+k;s tkus ls fn[kkbZ gS] mlh izdkj ls mlus dqyqfLl;ksa dh i=kh esa cifrLes
dh lekurk elhg ds [krus ls crkbZ gSA dqyqfLl;ksa 2%11&13 ds mQij è;ku
nsa] ^^mlh esa rqEgkjk ,slk [kruk gqvk gS tks gkFk ls ugha gksrk] vFkkZr~ elhg
dk [kruk] ftlls 'kkjhfjd nsg mrkj nh tkrh gSA**

dSls] ikSyql\
^^vkSj mlh ds lkFk cifrLek esa xkM+s x, vkSj mlh esa ijes'oj dh lkeF;Z

ij fo'okl djds] ftlus mldks ejs gqvksa esa ls ftyk;k] mlds lkFk th Hkh
mBsA mlus rqEgsa Hkh tks vius vijkèkksa vkSj vius 'kjhj dh [krukjfgr n'kk
esa eqnkZ Fks] mlds lkFk ftyk;k] vkSj gekjs lc vijkèkksa dks {kek fd;k**
(dqyqfLl;ksa 2%12&13)A bl dkj.k ge ns[krs gSa] fd u;k fu;e bl ckr dks



ysdj dkI+kQh Li"V gS fd cifrLek ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA tc dksbZ euq";
elhg esa cifrLek ysrk gS rks mlds iki èkks;s ;k lkI+kQ fd;s tkrs gSA
cifrLes ds le; og vius iqjkus euq";Ro dks mrkj Mkyrk gSa vkSj u,
euq";Ro dks igu ysrk gSaA xyfr;ksa 3%27 esa fy[kk gS fd ^^vkSj rqe esa ls
ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gSA**
cifrLek ysus ls igys gesa ;h'kq ij fo'okl ykus dh vko';drk gS
(ejdql 16%16)] blds ckn gesa vius ikiksa ls eu fiQjkus dh vko';drk
gS (izsfjrksa 2%38 vkSj 3%19)] vkSj fiQj gesa lcds lkeus mlds uke dk
vaxhdkj djus dh vko';drk gS (izsfjrksa 8%37 vkSj jksfe;ksa 10%10)& ;g
lkjh ckrsa m¼kj izkIr djus ds fy;s vko';d gSa] tcfd cifrLek ,d
vafre fØ;k gS] tks gesa elhg dh vkfRed nsg esa feyk nsrk gSa (1
dqfjfUFk;ksa 12%12&13)A blh dkj.k irjl us ̂ ^pqus gqvksa** ls ijes'oj firk
ds Hkfo"; Kku ds vuqlkj ;g dgk fd ^^cifrLek] ;h'kq elhg ds th
mBus ds }kjk] vc rqEgsa cpkrk gS** (blls 'kjhj ds eSy dks nwj djus dk
vFkZ ugha gS] ijUrq 'kq¼ foosd ls ijes'oj ds o'k esa gks tkus dk vFkZ gS
(1 irjl 3%21)A

lPpkbZ vHkh Hkh e”kcwrh ls [kM+h gqbZ gS
fiNys dbZ xq”kjs lkyksa esa] elhgh;r ls tqM+s dbZ èkkfeZd xqV tSls

dSFkksfyd vkSj izksVSLVUV&bu nksuksa us viuh f'k{kkvksa esa ,slh dksf'k'k dh gSa]
fd og cifrLes ds vFkZ vkSj mís'; dks NksVk crk lds vFkkZr~ mlds egÙo
dks ?kVk ldsA ge ns[krs gS fd cifrLes ds vFkZ vkSj mís'; dks cnyus ds
fy;s lcls igyk dne dSFkksfyd xqV us vkxs c<+k;kA bUgksaus cifrLes dks
tks fd ikuh ds vanj xkM+s tkuk gS] cnydj cifrLes dk vFkZ fNM+dko vkSj
mM+syuk dj fn;k vFkkZr~ mUgksaus bldk vFkZ gh cny fn;k gSA bUgksaus cifrLes
dks chekjksa ds fy;s ^^bykt** dk cifrLek crk;k gSA blds ckn og NksVs
cPpksa ds cifrLes dh f'k{kk dks yk;s] ijUrq cPps ikih ugha gS D;ksafd os
f”kEesnkj O;fDr ugha gSa (os vius fu.kZ; [kqn ugha ys ldrs)A ckn esa tc
dSFkksfyd xqV esa ls fudydj izksVsLVUV xqV vk;s rks u dsoy mUgksaus
cifrLes ds rjhds dks utjvankt dj fn;k] ijUrq mUgksaus ;g Hkh r; fd;k
fd okLro esa cifrLek ysuk bruk ”k:jh ugha gSA blh ls 'kq: gqbZ ,d vkSj
>wBh f'k{kk tks ywFkj vkSj dkyfou dh f'k{kkvksa ij vkèkkfjr gSA ;g f'k{kk
gS& ^^dsoy fo'okl ds }kjk** m¼kj izkIr djukA



gesa ihNs tkus dh ”k:jr gSa
fo'okl esa vkSj ijes'oj vkSj mlds opu ds izfr vkKkdkjh jgdj] gesa

”k:jr gS fd ge m¼kj] dyhfl;k] Lohdkj;ksX; mikluk] vkSj elhgh
thou dh f'k{kk ds ckjs esa tkuus vkSj fl[kkus ds fy;s opu ds ikl okil
ykSVsaA ,slk djds ge bl ckr dks tku ik,axs] fd cifrLek ,d egÙoiw.kZ
vkKk gS (eÙkh 28%18&19_ ejdql 16%16_ vkSj izsfjrksa 2%38)A ge bl ckr
dks Hkh ikrs gSa] fd cifrLek ,d fØ;k gS tks gesa elhg ds vanj izos'k djk
nsrh gSa] tgka ij ge mldh e`R;q] xkM+s tkus] vkSj th mBus ds fgLlsnkj cu
tkrs gSa] vkSj ̂ ^gesa ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k gS rkfd ge ̂ ^u, thou dh
lh pky pysa** (jksfe;ksa 6%3&5)A elhg dk [kruk] ;gwfn;ksa dh iqjkus fu;e
dh O;oLFkk ftldh 'kq:vkr vczkge ls gqbZ] ugha gS] ijUrq elhg dk [kruk
oks gS tc ,d ikih euq"; vius ikiksa dh {kek izkIr djus ds fy;s
cifrLek ysrk gS] ftl izdkj ls irjl us fiUrsdqLr ds fnu yksxksa ls
cifrLek ysus dks dgk Fkk (izsfjrksa 2%38)] vkSj ge ns[krs gSa fd 3000 yksxksa
us ̂ ^ftUgksaus mldk opu xzg.k fd;k cifrLek fy;k Fkk** (izsfjrksa 2%41)A

D;k vki elhg ds lkFk Øwl ij p<+k;s x, gSa\
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^^vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh
nsrk gS] fd ge ijes'oj dh larku gSa_ vkSj ;fn
larku gSa rks okfjl Hkh] oju~ ijes'oj ds okfjl
vkSj elhg ds laxh okfjl gSa] fd tc ge mlds
lkFk nq[k mBk,a rks mlds lkFk efgek Hkh ik,a**
(jksfe;ksa 8%16&17)A

elhgh yksx ^^ijes'oj ds okfjl** gSa
izsfjr ikSyql dks lqlekpkj Lo;a ;h'kq elhg ds izdk'ku ls feyk Fkk

(xyfr;ksa 1%12)A ikSyql ijes'oj ds ifo=k vkRek ls funsZf'kr gksrs gq, jkse
esa jgusokys elhgh;ksa dks lwfpr djrk gSa] fd uk dsoy os ijes'oj ds okfjl
gSa] ijUrq elhg ds laxh okfjl Hkh gSa!
bl ckr dks elhgh;ksa dks le>kus ds fy;s izsfjr irjl dgrk gS] fd muds

ikl ,d fojklr gS tks vfouk'kh rFkk fueZy gS vkSj yqIr ugha gksrh] vkSj
;g muds fy;s LoxZ esa j[kh gSa (1 irjl 1%4)A fe=kksa] ”kjk dYiuk djsa! ,d
,slh fojklr] tks dHkh uk'k ugha gksxh] vkSj Lo;a LoxZ esa gekjs fy;s vkjf{kr gS!

ijUrq dSls\
ijes'oj dk okfjl gksus ds fy;s ,d O;fDr dks ijes'oj dh lUrku gksuk

vko';d gS vkSj blfy;s mls ijes'oj ds ifjokj dk lnL; gksuk pkfg,A
bl dk;Z dks iwjk djus ds fy;s euq"; dks LoxhZ; firk ds ifjokj esa tks fd

ijes'oj
ds

okfjl



mldh dyhfl;k gS] u;s fljs ls tUe ysus dh vko';drk gSA vkSj ftlds
fo"k; esa 1 irjl 1%23 esa izsfjr irjl fy[krs gq, dgrk gS] fd ^^rqeus
uk'koku ugha ij vfouk'kh cht ls] ijes'oj ds thors vkSj lnk Bgjusokys
opu ds }kjk u;k tUe ik;k gSA**
;g ^^ty vkSj vkRek** dk tUe gS ftlds ckjs esa ;h'kq us uhdqnseql dks

;wgUuk 3%3 vkSj ;wgUuk 3%5 esa crk;k FkkA ;g cgqr ”k:jh gS fd euq"; ty
vkSj vkRek ls tUe ys blls igys dh og ijes'oj ds jkT; dks ns[k ik;sA
xyfr;ksa ds uke vius i=k esa ikSyql gesa crkrk gS] fd ^^ge lc ml
fo'okl ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gSa ijes'oj dh lUrku gSa& vkSj rqe esa
ls ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gSA**
blfy;s vkidks ty vkSj vkRek ls tUe ysuk vko';d gSA blesa ̂ ^u dksbZ

;gwnh jgk vkSj u ;wukuh] u dksbZ nkl u Lora=k] u dksbZ uj u ukjh] D;ksafd
rqe lc elhg ;h'kq esa ,d gks& vkSj ;fn rqe elhg ds gks rks vczkge
ds oa'k vkSj izfrKk ds vuqlkj okfjl Hkh gks** (xyfr;ksa 3%26&29)A

bl fo'okl dks ge fdl rjg ls izkIr dj ldrs gSa\
ge ns[krs gSa fd jkse esa jgusokys elhgh yksx ijes'oj ds izfr dkI+kQh

lefiZr vkSj fo'oklh FksA blfy;s ge i<+rs gSa fd ikSyql jkse esa jgusokys
elhgh;ksa dks fy[krs gq, dgrk gS] fd ^^rqEgkjs fo'okl dh ppkZ lkjs txr
esa gks jgh gS** (jksfe;ksa 1%8)A
ikSyql us ,d dkI+kQh yack i=k jkse esa jgusokys elhgh;ksa dks fy[kk Fkk] vkSj

mlus mUgsa ;kn fnyk;k Fkk (jksfe;ksa 10%17)] fd fdl rjg ls mUgksaus vius
fo'okl dks ik;k] ^^fo'okl lquus ls vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk
gS**&ftl rjg ls irjl us muds u, tUe ds ckjs esa ;g ?kks"k.kk dh Fkh]
fd og ijes'oj ds opu ij fuHkZj djrk gS] oks opu] vFkkZr~ lqlekpkj tks
;qxkuq;qx fLFkj jgrk gS (1 irjl 1%25)A
mUgsa lquus dh vko';drk gSa] ijes'oj dk opu lquus dh vko';drk gSa]

vkSj elhg dh f'k{kk dks lh[kus dh vko';drk gSaA os dHkh Hkh euq";ksa dh
cukbZ xbZ f'k{kkvksa vkSj jhfr;ksa ij fuHkZj ugha dj ldrsA ^^;s O;FkZ esjh
mikluk djrs gSa] D;ksafd euq";ksa dh vkKkvksa dks èkeksZins'k djds fl[kkrs
gSa** (ejdql 7%7&9)A f'k{kk tks i;kZIr ;k dkI+kQh gS oks gS ijes'oj dk u;k
fu;e& ̂ ^Lora=krk dh fl¼ O;oLFkk (bczkfu;ksa 9%15&17_ ;kdwc 1%21&25)A
bls iwjh fouezrk ls ysuk pkfg,] vkSj bl ckr esa dksbZ lansg ugha] fd ;g



u dsoy gekjh vkRekvksa dks cpk ldrk gS] ijUrq fuf'pr :i ls ;g gekjh
vkRekvksa dks cpk,xkA

ijUrq bl fo'okl dks ;h'kq dh vkKk ekuus dh
vko';drk gS

;g fojklr ftls ge [kkstrs gSa] bls igys gesa rc fn;k tkrk gSa tc ge
vius ikiksa dh {kek izkIr djus ds fy;s cifrLek ysrs gSa vkSj ifo=k vkRek
dk nku ikrs gSa] tks cgqr gn rd gekjh fojklr gSa (bfiQfl;ksa 1%14 esa
bldk o.kZu fn;k x;k gSa)A ^^elhg esa** cifrLek ysus ds fy;s (jksfe;ksa
6%3&5 vkSj xyfr;ksa 3%27)] euq"; dks vius ikiksa ls eu fiQjkus dh
vko';drk gS] vkSj lcds lkeus ;h'kq ds uke dk vaxhdkj djus dh
vko';drk gS (eÙkh 10%32&33)&ftl rjg ls [kksts us izsfjrksa 8%35&38 esa
fd;k FkkA tSls gh fiQfyIiql us ;h'kq dk izpkj [kksts dks fd;k] izpkj lquus
ds ckn [kkstk ijes'oj ds ifjokj esa vFkkZr~ izHkq dh dyhfl;k esa 'kkfey
gksus ds fy;s cifrLek ysus ds fy;s rS;kj gks x;k] ijUrq cifrLes ls igys
vius ikiksa ls eu fiQjkuk] vkSj fiQj ;h'kq ds uke dk lcds lkeus
vaxhdkj djuk ”k:jh gSA blfy;s [kkstk fiQfyIiql ls dgrk gS] ^^eSa
fo'okl djrk gaw fd ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k gS**A [kksts ds bl fo'okl
ij rqjUr fiQfyIiql us mls elhg esa] ty ds vUnj] cifrLek fn;kA blds
ckn ge ns[krs gSa] fd ;g ̂ ^ijes'oj dk okfjl** vFkkZr~ [kkstk vkuUn djrk
gqvk vius ekxZ ij pyk x;kA

ijes'oj dk okfjl gksus ds ukrs eSa fujUrj
mldh bPNk ds vkèkhu gaw

blls igys dh dksbZ olh;r dh oLrqvksa vFkkZr~ 'krksZa dks tkuus vkSj
le>us dh dksf'k'k djsa] olh;r dk i<+k tkuk ,d lcls egÙoiw.kZ
vko';drk gSA gekjs fy;s vkt ijes'oj dh bPNk elhg dk u;k fu;e gSa
(bczkfu;ksa 9%15&17)A ;h'kq ml olh;r dk ys[kd vkSj fcpobZ gSA
;g olh;r vkSj ijes'oj dh bPNk vkt Hkh iwjh rjg ls ,d leku gS]

D;ksafd ;h'kq ijes'oj dh bPNk iwjh djus vk;k Fkk (bczkfu;ksa 10%7_ 9&10)A
mlus ml olh;r ij vius ygw ls eqgj yxk nh gS] vkSj ,slk djds og mu
yksxksa ds fy;s tks ijes'oj ds ifjokj dk fgLlk gksaxs] NqVdkjk vkSj ikiksa dh
{kek yk;k (dqyqfLl;ksa 1%13&14 vkSj bfiQfl;ksa 1%7)A



vius igkM+h mins'k esa ;h'kq us bl ckr dks Li"V j[kk Fkk] fd ^^tks eq>
ls] ^gs izHkq! gs izHkq!* dgrk gS] muesa ls gj ,d LoxZ ds jkT; esa izos'k u
djsxk] ijUrq ogh tks esjs LoxhZ; firk dh bPNk ij pyrk gS** (eÙkh
7%21)A ;g bPNk ;k fu;e&ijes'oj ds ifjokj esa gksus ds fy;s vko';d gSA
dsoy ty vkSj vkRek ls u;k thou ysus dh ”k:jr rks gS] ijUrq ijes'oj ds
izfr vUr rd fo'oklh jgus dh Hkh vko';drk gSA
ijes'oj dk pquk gqvk crZu bl ckr dks Li"V djrk gS
toku izpkjd rhrql ds uke tks fo'okl dh lgHkkfxrk ds fopkj ls

ikSyql dk lPpk iq=k gS] mls izksRlkgu ds ;g 'kCn fn;s x;s gSa%
^^D;ksafd ijes'oj dk og vuqxzg izxV gS] tks lc euq";ksa ds m¼kj dk

dkj.k gS] vkSj gesa psrkouh nsrk gS fd ge vHkfDr vkSj lkalkfjd vfHkyk"kkvksa
ls eu iQsjdj bl ;qx esa la;e vkSj èkeZ vkSj HkfDr ls thou fcrk,a_ vkSj ml
èkU; vk'kk dh vFkkZr~ vius egku ijes'oj vkSj m¼kjdrkZ ;h'kq elhg dh
efgek ds izxV gksus dh ckV tksgrs jgsaA ftl us vius vki dks gekjs fy;s ns
fn;k fd gesa gj izdkj ds vèkeZ ls NqM+k ys] vkSj 'kq¼ djds vius fy;s ,d
,slh tkfr cuk ys tks Hkys&Hkys dkeksa esa ljxeZ gks** (rhrql 2%11&14)A
D;k vki ijes'oj ds okfjl gSa\
vki ijes'oj ds okfjl cu ldrs gSaA
ijes'oj dk okfjl cuus ds fy;s vkidks mldh bPNk ij pyuk gS

vkSj mlds fu;eksa dk ikyu djus dh vko';drk gSaA
rks D;k vki ijes'oj ds okfjl cuus ds fy;s rS;kj gSa\
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izHkq dh
efgekufor
dyhfl;k

¶gs ifr;ks viuh&viuh iRuh ls izse j[kks tSlk elhg us
Hkh dyhfl;k ls izse djds vius vki dks mlds fy;s ns
fn;k_ fd mldks opu ds }kjk ty ds Luku ls 'kq¼ djds
ifo=k cuk,] vkSj mls ,d ,slh rstLoh dyhfl;k cukdj
vius ikl [kM+h djs] ftl esa u dyad] u >qjhZ] u dksbZ
vkSj ,slh oLrq gks oju~ ifo=k vkSj funksZ"k gkş  (bfiQfl;ksa
5%25&27)A

ifr;ksa dks viuh&viuh iRuh ls izse j[kuk pkfg,A ifRu;ks dks vius&vius
ifr ds vèkhu jguk pkfg, tSls ¶izHkq ;k elhg ds vèkhu gkş  (bfiQfl;ksa 5%22)A

tc bu nks vkKkvksa dk bZekunkjh ls ikyu gksrk gS] rc 'kknh tSlk
[+kwclwjr fj'rk LFkk;h jgrk gSA ikSyql ds bl [k+r esa tks fd ml us bfIkQlql
es jgusokys vius ifo=k vkSj fo'oklh HkkbZ;ksa ds uke fy[kk Fkk] ge 'kknh
tSls [+kwclwjr fj'rs ds ckjs esa cM+h gh vPNh rjg ls o.kZu ikrs gaSA ikSyql
us vius [+kr esa bl vkn'kZ la;kstu dk o.kZu blfy;s fd;k Fkk rkfd og
elhg (izHkq) vkSj mldh viuh nqYgu (dyhfl;k & ,d vkfRed nwYgu
vU;Fkk elhg dh nsg) ds chp dh fj'rsnkjh dks [+kwclwjrh ls crk ldsA
;h'kq us ^^ty ds Luku ls** (cifrLek) vkSj ^^opu ds }kjk** viuh
dyhfl;k dks ifo=k] 'kq¼] vkSj lkI+kQ fd;k gSA ijes'oj ds ifo=k&vkRek ds
}kjk bl efgekufor dyhfl;k dks euq";ksa dks fn;k x;k gSA ,slk djds
ijes'oj us Lo;a dks ¶,d efgekufor dyhfl;k¸ nh] ftl esa u dksbZ
dyad] u >qjhZ] vkSj u fdlh izdkj dh dksbZ oLrq gS] & ,d ,slh dyhfl;k
tks ¶ifo=k vkSj funksZ"k gSA¸



D;k vki ,slh fdlh dyhfl;k dks tkurs gSa\

D;ksa ;g dyhfl;k efgekufor gS\ vkb;s dqN dkj.kksa dks ge ns[ksa%

1- D;ksafd elhg us Lo;a bldks cukus dk oknk fd;k Fkk (eÙkh 16%16&18)A

2- D;ksafd ;h'kq elhg us bls vius cs'ko+Qherh yksgw ls [kjhnk gS (izsfjrksas
20%28)A

3- D;ksafd izHkq Lo;a m¼kj ik, gq, yksxksa dks bl esa feykrk gS (izsfjrksa
2%47)A

4- D;ksafd izHkq us vius yksgw ds }kjk bls 'kq¼ vkSj lkI+kQ fd;k gS
(dqyqfLl;ksa 1%13&14)A

5- D;ksafd ;h'kq elhg Lo;a bldh ,dek=k uhao gS (1 dqfjfUFk;ksa 3%11)A

6- D;ksafd ;g efgekufor uke igurh gSA (fiQfyfIi;ksa 2%9&11_ izsfjrksa
4%12)A

7- D;ksafd elhg Lo;a viuh dyhfl;k dk ,dek=k m¼kjdrkZ gS (bfiQfl;ksa
5%23)A

9- D;ksafd bldh ;kstuk firk&ijes'oj us cukbZ Fkh (bfiQfl;ksa 3%10&11)A

10- D;ksafd ijes'oj dk ifo=k&vkRek bldk vè;kid vkSj ekxZn'kZd gS
(;wgUuk 16%13_ ;wgUuk 14%26_ ;wgUuk 15%26)A

11- D;ksafd blds ikl fl¼ O;oLFkk gS vFkkZr ;h'kq elhg dk u;k fu;e
(;kdwc 1%25_ bczkfu;ksa 9%15&17)A

12- D;ksafd ;g ,d ,slk jkT; gS tks dHkh uk'k ugha gksxk (eÙkh 16%19_
nkfu;~;sy 2%44&45)A

13- D;ksafd blesa ,d lcls lkeFkZiw.kZ ikB gS tks fd lkjh euq";tkfr dks
fn;k x;k gS (jksfe;ksa 1%16_ ejdql 16%15&16)A

14- D;ksafd dbZ elhgh;ksa us fcuk fdlh fgpfdpkgV ds bldh lhekvksa dks
c<+kus ds fy;s vius ?kjksa vkSj thouksa dk cfynku ns fn;k Fkk (izsfjrksa
8%1_ izsfjrkss 9%1)A

tc ge mu oknksa] ;kstukvksa] vkSj ml nke ds ckjs esa lksprs gS tks fd
iwjh rjg ls pqdk;k x;k Fkk] rc ge vk'p;Z djrs gSa fd fdl rjg ls ge



mldh vkfRed nsg ds lnL; gksus ds ;ksX; gSaA gesa bl ckr dks è;ku esa
j[kuk pkfg, fd dyhfl;k Lo;a ijes'oj }kjk nh xbZ gS] vkSj blh nsg ds
vUnj jgdj gesa lHkh vkfRed vk'kh"ksa izkIr gks ldrh gSa (bfiQfl;ksa 1%3)A

fdUrq] fdl rjg ls ge ijes'ojRo ls nh xbZ vk'kh"kksa dk ykHk mBk
ldrs gSa\ lcls ifgys euq"; dks fcuk fdlh fgpfdpkgV ds lquus vkSj
lh[kus dh vko';drk gSA (jksfe;ksa 10%17_ ;wgUuk 6%45)A nwljk] fo'okl
ds }kjk iki ds nks"kh Bgjk, tkus ij euq"; dks vius ikiksa ls eu fiQjkus dh
vko';drk gS (izsfjrksa 2%38_ izsfjrkssa 3%19)A ijes'oj ds lkeus cM+h uezrk
ds lkFk vc dksbZ Hkh euq"; bl ckr dk vaxhdkj dj ldrk gS] fd elhg
ijes'oj dk iq=k gS vkSj thou dk izHkq gS (eÙkh  10%32_ jksfe;ksa 10%9&10)A
elhg dh nsg ;kfu elhg dh dyhfl;k esa (jksfe;ksa 16%16) cifrLesa ds
}kjk gh izos'k fd;k tk ldrk gS (jksfe;ksa 6%3&4_ xyfr;ksa 3%27_ 1
dqfjfUFk;ksa 12%12&13)A cifrLesa ds }kjk ikuh ds vanj xkM+s tkus dk vFkZ
gS] ¶elhg ds lkFk xkM+s tkuk¸ (dqyqfLl;ksa 2%12&13)A vc dksbZ Hkh
O;fDr ^^u, thou dh lh pky pyus ds fy;s ftyk;k tk ldrk gŞ
(jksfe;ksa 6%3&5_ dqyqfLl;ksa 2%12&13)A bl izdkj ls dksbZ Hkh ¶ijes'oj dk
okfjl¸ vkSj ¶elhg ds lkFk okfjl¸ cu ldrk gS (jksfe;ksa 8%16&17)A ge
tc cifrLek ys ysrs gSa] rc ge ¶bczkghe ds oa'k vkSj izfrKk ds vuqlkj
mlds okfjl cu tkrs gSa̧  (xyfr;ksa 3%26&29)A euq"; dks ;g tkuus dh
vko';drk gS] fd elhg dh dsoy ,d gh dyhfl;k gS vkSj ;g mldh
efgekufor dyhfl;k & mldh nsg & mldk jkT; & ijes'oj dk ?kjkuk gSA

tc elhgh;ksa easa vkil esa vlgefr vkSj foHkktu gksrk gS] rc os elhg
dh nsg esa njkj Mky nsrs gSaA tc os dgrs gSa fd ¶eSa ikSyql dk gwa]¸ eSa
viqYyksl dk gwa** ¶eSa dSiQk dk gwa̧  os elhg dh nsg dk cVokjk dj nsrs
gSa (1 dqfjfUFk;ksas 1%10&13)A ;g cM+k gh [k+rjukd vkSj iki ls Hkjk gqvk
dk;Z gSA bl dk;Z ls U;k;klu ds fnu cgqr ls yksx nks"kh Bgjk, tk,axsA
ijes'oj vius opu esa cM+h gh Li"Vrk ls crkrk gS] fd ¶esy ds cUèk esa
vkRek dh ,drk j[kus dk ;Ru djks]¸ vkSj mldk opu gesa bl ckr dh
Hkh lykg nsrk gS] fd ¶,d gh nsg gS] vkSj ,d gh vkRek_ tSls rqEgsa tks
cqyk, x, Fks] vius cqyk, tkus ls ,d gh vk'kk gS_ ,d gh izHkq gS]



,d gh fo'okl] ,d gh cifrLek] vkSj lc dk ,d gh ijes'oj vkSj
firk gS] tks lc ds Åij vkSj lc ds eè; esa vkSj lc esa gŞ
(bfiQfl;ksa 4%3&6)A

tc euq"; vius i+QyL+kiQksa] f'k{kkvksa] vkSj viuh jhfr;ksa ls yksxksa esa
cVokjk vkSj xM+cM+h iSnk djrk gS] rc os lquusokyksa dks ijes'oj dh lPph
f'k{kk ls nwj ys tkrk gSa (dqyqfLl;kas 2%8) vkSj os ̂ ^O;FkZ esa mikluk** djrs
gSa (ejdql 7%7&9)A

gesa ;g ckr lh[kus dh vko';drk gS] fd ge elhg dh f'k{kk vkSj
u, fu;e esa mlds psykas dh f'k{kk dks vknj nsa & u bl esa dqN c<+k,] u
bl esa ls dqN fudkysa] ;kfu ijes'oj ds opu dks u cnysa (izdkf'krokD;
22%18&19_ xyfr;ksa 1%6&10)A

;g fdrus xkSjo rFkk vkf'k"k dh ckr gS] fd ge elhg dh dyhfl;k
ds lnL; gS] vFkkZr~ ,d ,slh dyhfl;k tks elhg dh nsg gS] mldk jkT;
gS] vkSj mldk ?kjkuk gSA blds lkFk&lkFk ;g fdrus vk'kh"k dh ckr gS] fd
ge ijes'oj dks viuk firk] vkSj elhg dks viuk m¼kjdrkZ vkSj izHkq dg
ldrs gSaA vkb;s ge lc ;Ru djsa] fd ge lPpkbZ ds izfr fo'oklh cus jgsa]
bl ckr dks ;kn j[krs gq, fd lPpkbZ gh gesa vkt+kn dj ldrh gS (;wgUuk
8%32)A izHkq ;h'kq dh cukbZ gqbZ dyhfl;k dk ,d vax gksuk] vius vki esa
,d cM+h gh vkf'k"k dh ckr gSA
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^^vkSj fo'okl fcuk mls izlUu djuk vugksuk gS_ D;ksafd ijes'oj ds
ikl vkusokys dks fo'okl djuk pkfg, fd og gS] vkSj vius
[kkstusokyksa dks izfriQy nsrk gS** (bczkfu;ksa 11%6)A

^^fd eSa igaqpqa rsjs ut+nhd]
gks rsjk #g esjk ji+Qhd]
chp viuh Åaph ikd 'kkg jkg]
eq> dks elhg ges'kk pykA**

;g ,d iqjkuk xhr gS ftldk 'kh"kZd gS] ̂ ^eSa vkxs c<+rk jkst+&c&jkst+**

fo'okl ds rhu iBkj vFkok Åaph Hkwfe okys LFkku% vejhdk ds dkWyksjsMks
ds jkWdh ioZr ds uhps dh NksVh igkfM+;ksa esa tgka esjk tUe gqvk Fkk] dki+Qh iBkj
ik, tkrs gSaA gj lky dki+Qh i;ZVd bu iBkjksa dks ns[kus vkrs gSaA ;g ns[kus esa dki+Qh
lqUnj gksrs gSaA iBkjksa ds fo"k; esa ge bl ckr dks ns[krs gSa] fd dqN iBkj leqnzry
ls de ÅapkbZ ds gksrs gSa] vkSj dqN leqnzry ls brus Åaps gksrs gSa fd og ioZr
dh Åaph pksVh rd igaqp tkrs gSaA dqN iBkj ,sls gSa tks fcYdqy lery gS vFkkZr~
,d ,slk igkM+ Hkwfe tks ,dlkj iQSyk gqvk gSA

tc ,d elhgh vius fo'okl dks ukirk gS] rks og fo'okl ds dbZ iBkjksa
dks vius lkeus ikrk gS ftldh 'kq:vkr ijes'oj vkSj mlds iq=k ls lacafèkr
fupys Lrj ds fopkjksa ls gqbZ FkhA ijUrq] tSls&tSls mlus ijes'oj ds opu dk
vè;;u fd;k] vkSj ijes'oj ds egku vuqxzg ds ikl vk;k] oks vuqxzg tks euq";
dks iki vkSj e`R;q ls cpkrk gS] og vius fo'okl esa jks”k&c&jks”k vkxs c<+rk x;k
vFkkZr~ ,slk djds ,d elhgh vius fo'okl esa e”kcwrh ikrk gSA
fo'okl dks ikuk% izkjaHk esa gesa ml fo'okl dks ikuk pkfg, ̂ ^tks ifo=k yksxksa
dks ,d gh ckj lkSaik x;k Fkk** (;gwnk 3)A bl fo'okl dks ge ijes'oj ds opu
dks lquus ls ikrs gSa (jksfe;ksa 10%17 ij è;ku nsa)A blls ifgys fd gekjk fo'okl

D;k vkids ikl
m¼kj ikus okyk
fo'okl gS\



vkxs c<+s vkSj mu ÅapkbZ;ksa dks Nw,a ftldh gesa vk'kk gS] gekjs vUnj ijes'oj ds
izfr ,d n`<+ fo'okl gksuk pkfg, vFkkZr~ gekjs ikl fo'okl gksuk pkfg,A bl ckr
dks le>kus ds fy;s fd fdl rjg ls ge bl fo'okl dks ik ldrs gSa] ijes'oj
us blls gesa vUt+ku ugha j[kk gS] ^^vr% fo'okl lquus] ls vkSj lquuk elhg ds
opu ls gksrk gS** (jksfe;ksa 10%17)A blfy;s ge ns[krs gS fd fo'okl gekjs ikl
rc vkrk gS tc ge mRifÙk ls ysdj izdkf'krokD; rd ijes'oj ds opu dk
vè;;u djrs gSaA ijes'oj ds opu ckbcy dks gesa jks”k&c&jks”k i<+uk pkfg, rFkk
mlesa ;g ns[kus dk iz;Ru djuk pkfg, fd vkt gekjs fy;s mldh D;k bPNk gS\

dsoy fo'okl% tc ge fo'okl dks ijes'oj ds opu dks i<+dj vkSj mldk
vè;;u djds ik ysrs gSa] rc ge bl ckr dks c[kwch tku ikrs gS fd fo'okl
fdruk vfuok;Z gS (bczkfu;ksa 11%6)A fo'okl fcuk u rks ge ijes'oj ds ikl tk
ldrs gSa vkSj u gh ge mls izlUu dj ldrs gSaA fo'okl ds }kjk gh ge vius
LoxhZ; firk ds ikl igaqp ldrs gSaA vxj gekjs vUnj fo'okl dh deh gS] rc
ijes'oj gekjh izkFkZukvksa vkSj foufr;ksa dks vulquk dj nsxk] vFkkZr~ mu ij è;ku
ugha nsxk (1 irjl 3%12)A

fo'okl tks dk;Z'khy gS% ijUrq] ifo=k'kkL=k gesa cM+h gh Li"Vrk ls crkrk gS
fd dsoy fo'okl }kjk euq";ksa ds fy;s ijes'oj dh m¼kj dh ;kstuk v/wjh gSA
;kdwc dh i=kh vkSj mlds nwljs vè;k; esa ;kdwc bl ckr ij dki+Qh ”kksj nsrk gS]
fd fo'okl deZ ds fcuk ejk gqvk gS] vFkkZr~ fo'okl vkSj deZ lkFk&lkFk pyrs
gSaA fo'okl vkSj deZ ds ckjs esa ;kdwc bl izdkj ls dgrk gS fd ^^oSls gh
fo'okl Hkh] ;fn deZ lfgr u gks rks vius LoHkko esa ejk gqvk gS** (;kdwc
2%17)A nwljh ckr tks ;kdwc fo'okl vkSj deZ ds ckjs esa dgrk gS og ;g gS%
^^ij gs fudEes euq";] D;k rw ;g Hkh ugha tkurk fd deZ fcuk fo'okl O;FkZ
gS\** (;kdwc 2%20)A vkSj rhljh ckr ;g fd ^^bl izdkj rqeus ns[k fy;k fd
euq"; dsoy fo'okl ls gh ugha] oju~ deksZa ls Hkh /ehZ Bgjrk gS** (;kdwc 2%24)A

,d elhgh dks ;g lh[kus dh vko';drk gS fd og fo'okl ds }kjk pys]
fo'okl ds }kjk th;s] vkSj fiQj vkf[kj esa fo'okl ds }kjk /ehZ Bgjs] ijUrq ;g
fo'okl ,d deZ djusokyk ;k vkKkdkjh fo'okl gksuk pkfg,A (bczkfu;ksa
5%8&9)% ^^;h'kq vius lc vkKk ekuusokyksa ds fy;s lnk dky ds m¼kj dk
dkj.k gks x;kA**

vxj gekjs vanj ,d dk;Z'khy vkSj vkKkdkjh fo'okl gS] rc ge elhg ds
fy;s iQy mRiUu dj ldrs gSa (;wgUuk 15%1&2_ xyfr;ksa 5%22&23)A bl
fo'okl ds ”kfj, ge firk dh bPNk dks Hkh iwjk dj ldrs gSaA

gesa gekjs fo'okl dks deZ esa yxkus dh vko';drk gS (;kdwc 1%21&25_
;kdwc 2%14&24)A vxj gekjs fo'okl esa deZ ugha gS] rks og ,d ejk gqvk



fo'okl gSA elhg esa fo'okl dks gekjs ikiksa ds fy;s ijes'oj&HkfDr dk 'kksd
mRiUu djuk pkfg,A bl 'kksd ls i'pkrki mRiUu gksrk gS ftldk ifj.kke m¼kj
gS (2 dqfjfUFk;ksa 7%10)A vc ge elhg ds }kjk tks gekjk fcpobZ gS] ijes'oj
ds ikl tk ldrs gSa (1 rheqfFk;ql 2%5)A

tc fo'okl gesa eu&fiQjkus ds fy;s cksyrk gS] rc ge ijes'oj dh ,d vkSj
egRoiw.kZ vkKk dks eku ldrs gSa% lcds lkeus bl ckr dk vaxhdkj djuk fd
;h'kq elhg thors ijes'oj dk iq=k gS (eÙkh 10%32&33_ jksfe;ksa 10%9&10)A

tc euq"; vius ikiksa ls eu&fiQjkrk gS] rc mlds ân; esa mRlkg ls Hkjh gqbZ
,slh bPNk gksuh pkfg, fd og lcds lkeus bl vaxhdkj dks djs] ;kfu oks
vaxhdkj tks [kksts us izsfjrksa 8%37 esa fd;k Fkk% ^^eSa fo'okl djrk gaw fd ;h'kq
elhg ijes'oj dk iq=k gSA**

dk;Z'khy fo'okl bl le; ugha fd;k tkrkA vkfRed ifj.kkeksa dks mRiUu
djus ds fy;s ;g rks vHkh ,d 'kq:vkr gSA u, fu;e esa ge ns[krs gSa fd ftu
iq#"kksa vkSj efgykvksa us ijes'oj ds opu dks lquk] muesa bruk fo'okl mRiUu gks
x;k fd os vius ikiksa ls {kek izkIr djus ds fy;s cifrLes ds }kjk ikuh dh dcz
esa xkM+s x, (izsfjrksa 2%41_ 8%12&13_ 8%37&39_ 9%18_ 10%47&48_ 16%15_
16%33_ 18%8_ vkSj 19%5)A fo'okl ds blh deZ ls ge ns[krs gSa fd os elhg
esa izos'k dj ldsa] vkSj os mldh nsg cu x, vFkkZr~ oks nsg ftls ge dyhfl;k
dgrs gSa (izsfjrksa 2%47] jksfe;ksa 6%3&5] 1 dqfjfUFk;ksa 12%13] dqyqfLl;ksa 2%12&13]
vkSj xyfr;ksa 3%27&29)A

fo'okl tks gesa m¼kj nsrk gS\ ;h'kq elhg ds cgqewY; ygw esa gekjs iki {kek
(izsfjrksa 2%38) vkSj lki+Q fd;s tkrs gSa (izsfjrksa 22%16)A ;h'kq elhg ds }kjk gh
gesa NqVdkjk vkSj gekjs gj ,d iki dh {kek izkIr gksrh gS (dqyqfLl;ksa
1%13&14)A

,d ikih dk ;h'kq elhg dh e`R;q] mlds xkM+s tkus] vkSj mlds th mBus esa
fgLlk gksrk gSA ftl rjg ls ;h'kq elhg Øwl ij gekjs ikiksa ds fy;s ekjk x;k]
mlh izdkj ls tc ,d ikih euq"; ;h'kq elhg esa cifrLek ysrk gS rc mldk
iqjkuk euq";Ro ikuh dh dcz esa ni+Qu gks tkrk gS] vkSj tc og ml ikuh dh dcz
esa ls ckgj fudyrk gS rks og ,d u;k euq"; gksrk gS] u, thou dh lh pky
pyus ds fy;sA tc ,d ikih euq"; ,slk djrk gS] rks izHkq Lo;a mls viuh
dyhfl;k esa feyk nsrk gS (izsfjrksa 2%38 vkSj dqyqfLl;ksa 1%13&14)A mls (ikih
euq"; dks) vU/dkj ('kSrku) ds o'k esa ls NqM+k;k tkrk gS] vkSj mls ijes'oj ds
jkT; esa (dyhfl;k esa) izos'k djk;k tkrk gSA

D;k bl eksM+ ij fo'okl lekIr gks tkrk gS\ ugha] ugha] ughaA elhg esa dqN
Hkh ikus ds fy;s gesa ”k:jr gS fd ge jkst+&c&jkst+ elhg esa vius fo'okl esa



vkxs c<+rs pys tk,aA izse ds lkFk gekjs fo'okl dks dk;Z djuk pkfg,
(xyfr;ksa 5%6)A fcuk izse ds gekjs fo'okl esa deh vk tkrh gS] vkSj gekjs dk;Z
O;FkZ gks tkrs gSaA

ifo=k vkRek ds }kjk ikSyql us gesa psrkouh nh gS] ^^ij vc fo'okl] vk'kk]
izse ;s rhuksa LFkk;h gSa] ij bu esa lc ls cM+k izse gS** (1 dqfjfUFk;ksa 13%13)A

vxj esjk fo'okl izse ds lkFk dk;Z dj jgk gS] rc eSa Åaps LFkku ij igaqp
ldrk gaw] vkSj var esa igkM+h dh Åaph pksVh rd igaqp ldrk gawA (izSQM ,sy-
fMyu)A

ijes'oj dh lc ls egku vkKk gS izse& lc ls ifgys gekjs vanj ijes'oj
ds izfr izse gksuk pfkg,] vkSj fiQj blds ckn gekjs vanj vius iM+ksfl;ksa ds izfr
izse gksuk pkfg,A

;h'kq us gesa psrkouh nh Fkh] ^^;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks esjh vkKk;ksa
dks ekuksxsA** vxj ge iwjs fo'okl vkSj izse ds lkFk ;h'kq dh vkKkvksa dks ekusaxs]
rks ge Lo;a fo'okl dh ml igkM+h pksVh rd igaqp ik,axs tgka ij igaqp dj ge
ijes'oj dh ut+nhdh esa jg ldrs gSaA ijes'oj pkgrk gS fd ge mlds fiz; iq=k
;h'kq dh lqusa] vkSj iwjh bZekunkjh ls mldh ckrksa dks ekusaA

vxj vki laiw.kZ :i ls iwjs vius ân;] vkRek] vkSj eu ls ijes'oj ls izse
j[krs gSa] rc vkids ikl ,d ,slk fo'okl gksxk tks izse ds lkFk dk;Z djrk gSA
elhg esa vius fo'okl dh bl pksVh rd igaqpuk gekjs fy;s cgqr vko';d gSA
ijUrq fo'okl dh bl pksVh rd igaqpuk bruk vklku ugha gSA ge ldsr iQkVd
vkSj ldjs ekxZ ls izos'k djrs gSa] vkSj jkLrk <+yku dh vksj ugha gS] ijUrq bl jkLrs
esa p<+kbZ gSA tc ge iwjh n`<+rk ds lkFk izsfjrksa dh f'k{kk] laxfr j[kus] jksVh rksM+us
;k izHkq Hkkst] vkSj izkFkZuk djus esa cus jgrs gSa] rc ge ǹ<+rkiwoZd vkxs c<+rs jgrs gSaA

ijes'oj vkidks vk'khf"kr djs tc vki jkst+&c&jkst+ elhg esa vius
fo'okl esa vkxs c<+rs gSaA izSQM ,sy- fMyu FRED L. DILLON

vf/d tkudkjh rFkk ckbcy ds i=k O;ogkfjd ikBksa ds fy;s gesa bl irs
ij fyf[k;s%

fou; MsfoM
ppZ vkWi+Q ØkbZLV

iksLV ckWDl 4398] ubZ fnYyh&110019
bZ- esy% vinay_david 2002@yahoo.co.in

ckbcy dkslZ djus ds fy;s vki SMS Hkh dj ldrs gSa%
09911719517
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^^vc eSa lc ls igys ;g vkxzg djrk gaw fd fcurh]
vkSj izkFkZuk] vkSj fuosnu] vkSj /U;okn lc euq";ksa ds
fy;s fd, tk,aA jktkvksa vkSj lc Åaps inokyksa ds
fufeÙk blfy;s fd ge foJke vkSj pSu ds lkFk lkjh
HkfDr vkSj xEHkhjrk ls thou fcrk,aA ;g gekjs m¼kjdrkZ
ijes'oj dks vPNk yxrk vkSj Hkkrk Hkh gS] tks ;g
pkgrk gS fd lc euq";ksa dk m¼kj gks] vkSj os lR; dks
Hkyh Hkkafr igpku ysa** (1 rheqfFk;ql 2%1&4)

ijes'oj vkils D;k pkgrk gS\

izsfjr ikSyql vkSj izsfjr irjl nksuks us cM+h gh n`<+rk ls bl lR; dks
lkeus j[kk] fd ijes'oj pkgrk gS fd lc yksxksa dk m¼kj gksA 2 irjl 3%9
esa ys[kd bl izdkj ls dgrk gS fd ̂ ^izHkq rqEgkjs fo"k; esa /hjt /jrk gS] vkSj
ugha pkgrk fd dksbZ u"V gks] oju~ ;g fd lc dks eu fiQjko dk volj
feysA**

blfy;s ijes'oj us---------

& lc euq";ksa ds Åij viuk egku vuqxzg izxV fd;k gS (rhrql 2%11)A
& ifo=k vkRek dks Hkstk rkfd og gesa lR; dk ekxZ crk, (;wgUuk 16%13)A
& gesa viuk ifo=k'kkL=k fn;k gS rkfd ge ^^gj ,d Hkys dke ds fy;s rRij

gks tk,a** (2 rheqfFk;ql 3%16&17)A
& vius izsfjrksa dks (vkSj muds }kjk gesa Hkh) bl lalkj esa Hkstk rkfd ge lkjh

l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj dk izpkj dj ldsa (ejdql 16%15&16)A

ijes'oj vkils
D;k pkgrk gS\



& ,slk gksus fn;k fd mldk ,dykSrk iq=k gj ,d euq"; ds fy;s e`R;q dk
Lokn p[ks** (bczkfu;ksa 2%9)A

& ^^gj ,d fo'okl djusokys ds fy;s] m¼kj ds fufeÙk** lqlekpkj ds }kjk
viuh lkeFkZ dks fn;k (jksfe;ksa 1%16)A

& gesa thou ds o`{k ds ikl vkus dk vf/dkj fn;k vkSj LoxZ ds iQkVdksa esa
ls izos'k djus dk vf/dkj fn;k gS] ijUrq ;g nksuksa vf/dkj bl ckr ij
fuHkZj djrs gSa fd D;k ge ijes'oj ds izfr vkKkdkjh gS ;k ugha\
(izdkf'krokD; 22%14)A

ijUrq ijes'oj blds cnys esa gels D;k pkgrk gS\

& ijes'oj pkgrk gS fd ge mldh ckrksa dks lqusa vkSj lh[ksa (;wgUuk 6%45)A
& ijes'oj pkgrk gS fd ge bl ckr dks Lohdkj djsa fd gekjk fo'okl mlesa

vkSj mlds iq=k esa gS (bczkfu;ksa 11%6 vkSj ;wgUuk 8%24)A
& ijes'oj pkgrk gS fd eu ifjorZu ds le; gekjs vanj ,d n`<+ fu'p; gks

rkfd ge ;g dg lds fd vc ge viuk thou elhg ds fy;s ft;saxs]
vkSj gekjs vanj vius ikiksa ls eu fiQjkus dh ,d lPph Hkkouk tkxzr gks
ldsxh (izsfjrksa 3%19)A

& ijes'oj pkgrk gS fd ge mldh vkKkvksa dk uezrk ls ikyu djsa (bczkfu;ksa
5%8&9)A

eSa dSls tku ldrk gaw fd ijes'oj eq> ls D;k pkgrk gS\

eSa tku ldrk gaw D;ksafd ijes'oj us viuh bPNkvksa dks ^^Lora=krk dh
fl¼ O;oLFkk** esa izxV fd;k gS (;kdwc 1%25)A mlus vius fiz; iq=k ;h'kq
dks u, fu;e dk fcpobZ cukdj fn;k gS (bczkfu;ksa 9%15&17)A ,slk djds
ijes'oj us lkjh ihf<+;ksa ds euq";ksa ds fy;s tks mldh bPNk ds vk/hu jgus
dks rS;kj gSa] mUgsa mlus ekxZ] lPpkbZ] vkSj thou miyC/ djok;k gSA mlus gesa
bl ckr dh pqukSrh nh gS fd ge ijes'oj dh Hkyh] Hkkorh] vkSj fl¼ bPNk
dks izekf.kr djsa (jksfe;ksa 12%2)A ijes'oj pkgrk gS fd ge mlds 'kfDr'kkyh
gkFkksa ds lkeus vius vkidks uez djsa rkfd og gesa Åij mBk lds vFkkZr~ gesa
f'kjkse.kh cuk lds (;kdwc 4%10)A



ijes'oj us gesa lqlekpkj ds ckjs esa pkj o.kZu fn;s gSa

eÙkh] ejdql] yqdk] vkSj ;wgUuk dh fdrkcksa esa] ijes'oj us vius fiz;
iq=k ;h'kq ds thou] mldh e`R;q] mlds xkM+s tkus] vkSj mlds iqu#RFkku ds ckjs
esa pkj vyx&vyx o.kZu fn;s gSaA mlus gesa ;h'kq ds fl¼ thou] mlds egku
vk'p;ZdeZ] vkSj mldh uezrk vkSj nhurk dk bfrgkl fn;k gSA tc ;h'kq
;gwfn;k] lkefj;k] vkSj xyhy ds LFkkuksa esa x;k] mlus ogka Hkys dke fd;sA
ijes'oj us gesa izsfjrksa ds dke dh iqLrd miyC/ djkbZ] vkSj gesa bfrgkl dh
cgqr lh ckrksa ls ifjfpr djk;k tSls fd ijes'oj ds nkfgus gkFk dh vksj ;h'kq
dk LoxkZjksg.k gksuk (izsfjrksa 1)_ izsfjrksa ij ifo=k vkRek dk mrjuk ftlds
iQyLo:i dyhfl;k dh LFkkiuk gqbZ_ ;#'kyse ls ysdj jkseh lkezkT; vkSj iwjs
lalkj Hkj esa lqlekpkj dk iQSyko gksuk (izsfjrksa 2%38 vkSj jksfe;ksa 10%18)A
fiQj] ifo=k vkRek ds }kjk izsfjr gksrs gq, ikSyql] ;kdwc] ;wgUuk] irjl] vkSj
;gwnk lcus feykdj yxHkx 21 if=k;ka fy[kha] ftuesa crk;k x;k gS fd fdl
rjg ls elhgh;ksa dks bl lalkj esa jgrs gq, viuk thou O;rhr djus dh
vko';drk gS vFkkZr~ fdl rjg ls mUgsa ^^crkZo djuk pkfg,** (1 rheqfFk;ql
3%15)A vkf[kj esa] ;h'kq dk izdkf'krokD; tks fd LoxZnwr }kjk ;wgUUkk dks
ireql uked Vkiw esa fn;k x;k FkkA bl fdrkc esa ;h'kq dh 'kSrku ij fot;
vkSj dyhfl;k dh lalkj ij fot; dh ckr ds ckjs esa ?kks"k.kk dh xbZ gS
(izdkf'krokD; 20 ls 22 vè;k;)A

vc loky ;g gS] fd D;k eSa oks pkgrk gaw
tks ijes'oj eq>ls pkgrk gS\

bl ckr dks le>uk dki+Qh ljy gS fd ijes'oj dks D;k pkfg, D;ksafd
mlus ;g ckr viuh fl¼ bPNk esa izxV dh gS&

vc D;k ge elhg esa vius eu ds u, gks tkus ls cny tk,axs ;k ge
lalkj ds ln`'k cu tk,axs\ (jksfe;ksa 12%1&2)A ;g ,d ,slk pquko gS tks ;g
r; djsxk fd ge vuUrdky esa dgka jgsxsaA

vius igkM+h mins'k esa ;h'kq us eÙkh 7%21 esa cM+h gh Li"Vrk ls dgk Fkk
fd ^^tks eq> ls] ^gs izHkq! gs izHkq!* dgrk gS] muesa ls gj ,d LoxZ ds jkT;
esa izos'k u djsxk] ijUrq ogh tks esjs LoxhZ; firk dh bPNk ij pyrk gSA**



euq"; dks ,d fu"d"kZ ij igaqpus dh vko';drk gS!

vfj;qixql igkM+ ij ikSyql vius t+ekus ds egku cqf¼thoh O;fDr;ksa ds
lkeus izxV gqvk (izsfjrksa 17)A ikSyql us cM+s gh nq%[kh eu ls bl ckr dk o.kZu
fd;k Fkk] fd fdl rjg ls ,Fksal ds yksx >wBs nsoh&nsorkvksa vkSj fHkUu&fHkUu
izdkj dh ewjrksa dh mikluk dj jgs FksaA

fiQj] mlus mUgsa ml ijes'oj ds ckjs esa crk;k ftlus ̂ ^i`Foh vkSj mldh
lc oLrqvksa dks cuk;k** (izsfjrksa 17%24)A mlus mUgsa ;kn fnyk;k fd] ^^ge
mlh esa thfor jgrs] vkSj pyrs&fiQjrs] vkSj fLFkj jgrs gSa** (izsfjrksa 17%28)A
vkf[kj esa mlus muls dgk] ^^ijes'oj us ,d fnu Bgjk;k gS] ftlesa og ml
euq"; ds }kjk /eZ ls txr dk U;k; djsxk] ftls mlus Bgjk;k gS] vkSj mls
ejs gqvksa esa ls ftykdj ;g ckr lc ij izekf.kr dj nh gS** (izsfjrksa 17%31)A
ml fnu tc ikSyql us vius izpkj dks lekIr fd;k] ^^dqN rks BV~Bk djus
yxs] vkSj dqN us dgk] ^;g ckr ge rq> ls fiQj dHkh lqusaxs*-----ijUrq dqN
euq"; mlds lkFk fey x,] vkSj fo'okl fd;k** (izsfjrksa 17%32&33)A

fdl rjg ls vki lqlekpkj dk Lokxr djsaxs\ D;k vki ;h'kq
elhg dk BB~Vk mM+k,axs\ D;k vki mldh ckrksa dks lquus ds fy;s Lo;a
bPNk j[ksaxs\ D;k vki mldh ckrksa dk et+kd mM+k;saxsA

D;k vki ;h'kq elhg esa fo'okl djus ds fy;s rS;kj gSa\
vkids ikl D;k fodYi gS\ fdlds ikl vki tk,axs\ fdlds ikl

vuar thou dh ckrsa gS\ fu%lUnsg dsoy ;h'kq ds iklA
izQSM ,sy- fMyu
FRED L. DILLON

vf/d tkudkjh rFkk ckbcy ds i=k O;ogkfjd ikBksa ds fy;s gesa
bl irs ij fyf[k,%

fou; MsfoM
ppZ vkWi+Q ØkbZLV
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ckbcy dh ,d lPph dyhfl;k
oks dyhfl;k ftls Lo;a ;h'kq

elhg us cuk;k
elhg dh dyhfl;k,a rqEgsa ueLdkj

djrh gSa (jksfe;ksa 16%16)A

m¼kj dk ekxZ D;k gS\

1. ijes'oj ds opu dks lquuk%
^^vr% fo'okl lquus ls] vkSj lquuk
elhg ds opu ls gksrk gS** (jksfe;ksa
10%17)A

2. ijes'oj ij fo'okl djuk%
^^blfy;s eSa us rqe ls dgk] fd rqe
vius ikiksa esa ejksxs_ D;ksafd ;fn rqe
fo'okl u djksxs fd eSa ogh gaw ] rks
vius ikiksa esa ejksxs** (;wgUuk 8%24)A

3. vius ikiksa ls eu fiQjkuk% ^^blfy;s
ijes'oj us vKkurk ds le;ksa ij è;ku
ugha fn;k] ij vc gj txg lc
euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk
gS** (izsfjrksa 17%30)A

4. bl ckr dk vaxhdkj djuk fd
;h'kq thors ijes'oj dk iq=k
gS% ^^fiQfyIiql us dgk] ;fn rw lkjs
eu ls fo'okl djrk gS rks gks ldrk
gS% mlus mÙkj fn;k] eSa fo'okl djrk
gaw fd ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k
gS** (izsfjrksa 8%37)A

5. vius ikiksa dh {kek izkIr djus ds
fy;s ikuh ds vUnj tkdj cifrLek
ysuk% ^^vc D;ksa nsj djrk gS\ mB]
cifrLek ys] vkSj mldk uke ysdj
vius ikiksa dks /ks Mky** (izsfjrksa 22%16)A

6. èR;q rd ijes'oj ds izfr fo'oklh
cus jguk% ̂ ^---izk.k nsus rd fo'oklh

jg] rks eSa rq>s thou dk eqdqV
nawxk** (izdkf'krokD; 2%10)A

ckbcy dh ,d lPph dyhfl;k

bl dyhfl;k dh LFkkiuk djusokyk
vFkkZr~ bldk lapkyd Lo;a ;h'kq elhg
gS D;ksafd--
1. mlus vius cs'kd+herh ygw ls bl
dyhfl;k dks eksy fy;k gS (izsfjrksa
20%28)A

2. dyhfl;k dks cukusokyk ;h'kq elhg
gS (eÙkh 16%18)A

3. ;h'kq elhg viuh dyhfl;k dk flj
gS (bfiQfl;ksa 5%23)A

4. ;h'kq elhg O;oLFkk ;k fu;e nsus
okyk gS (;wgUuk 12%48)A

5. ;h'kq elhg ,d et+cwr pV~Vku gS
ftl ij dyhfl;k dks cuk;k x;k gS
(eÙkh 16%18)A

6. ;h'kq elhg gh dsoy bl dyhfl;k
dh uhao gS (1 dqfjfUFk;ksa 3%11)A

ckbcy dh bl lPph dyhfl;k
dk flj izHkq ;h'kq elhg gS

bl lPph dyhfl;k dk lapkyd Lo;a
;h'kq elhg gS D;ksafd---------
1- mlus vius ygw ls bl dyhfl;k dks
eksy fy;k gS (izsfjrksa 20%28)A

2- bls ;h'kq elhg }kjk cuk;k x;k gS
(eÙkh 16%18)A

3- ;h'kq elhg Lo;a viuh dyhfl;k
dk flj gS (bfiQfl;ksa 5%23)A

4- ;h'kq elhg ,d lPpk U;k;/h'k gS
(;wgUuk 12%48)A



5- ;h'kq elhg ,d et+cwr pV~Vku gS
ftl ij bl dyhfl;k dks cuk;k x;k
gS (eÙkh 16%18)A

6- ;h'kq elhg bl dyhfl;k dh dsoy
,d ek=k uhao gS (1 dqfjfUFk;ksa 3%11)A

ckbcy dh bl lPph dyhfl;k
dh LFkkiuk 33 bZ- lu esa ;#'kyse

esa dh xbZ Fkh

1- Hkfo";ok.kh dk iwjk gksuk& ;#'kyse
(;'kk;kg 2%2&3)A

2- Hkfo";ok.kh dk iwjk gksuk & dc
(nkfuÕ;sy 2%31&45)A

3- iwjh lkeFkZ ds lkFk bldk vkuk
(ejdql 9%1_ ywdk 24%49)A

4- fiUrsdqLr ds fnu dyhfl;k lkeFkZ
ds lkFk vkbZ (izsfjrksa 2%1&4)A

5- dyhfl;k dk tUefnu (izsfjrksa 2)A

ckbcy ij vk/kfjr dyhfl;k dk
fofHkUu :i ls o.kZu fd;k x;k gS

1- ^^viuh dyhfl;k** (eÙkh 16%18)
(;h'kq dh)A

2- ^^jkT;** (eÙkh 16%18&19_ dqyqfLl;ksa
1%13) (;h'kq dk)A

3- ^^dyhfl;k** (izsfjrksa 2%47_ dqyqfLl;ksa
1%18)A

4- ^^elhg dh nsg** (bfiQfl;k s a
1%22&23_ dqyqfLl;ksa 1%18)A

5- ^^ijes'oj dh dyhfl;k** (1
dqfjfUFk;ksa 1%2)A

6- ^^elhg dh dyhfl;k** (jksfe;ksa
16%16)A

7- ^^thors ijes'oj dh dyhfl;k** (1
rheqfFk;ql 3%15)A

fdlh Hkh O;fDr dks ckbcy dh
bl lPph dyhfl;k dh lnL;rk

fdl izdkj ls feyrh gS\

1- ftu iq#"kksa vkSj fL=k;ksa us ikuh ds
vanj tkdj elhg esa cifrLek fy;k
gSa (izsfjrksa 8%12)A

2- ftUgksaus elhg esa fo'okl fd;k gSa
vkSj mlds uke esa cifrLek fy;k gSa
(ejdql 16%16)A

3- ftUgksaus us vius ikiksa ls eu fiQjk;k
vkSj elhg ds uke esa cifrLek fy;k
gSa (izsfjrksa 2%38)A

4- ftUgksaus vius eqag ls bl ckr dk
vaxhdkj fd;k gSa fd ;h'kq elhg
ijes'oj dk iq=k gS (jksfe;ksa 10%9&10)A

5- tks izHkq ds izfr fo'oklh vkSj vkKkdkjh
gSa (jksfe;ksa 6%1_ bczkfu;ksa 5%8&9)A

6- tks cifrLes ds }kjk vius ikiksa dh
{kek izkIr djus ds fy;s ikuh ds
vanj xkM+s x, gSa (jksfe;ksa 6%3&5_
dqyqfLl;ksa 2%12)A

7- gj ,d ns'k&izns'k ds yksx bl
dyhfl;k ds lnL; cu ldrs gSa
(izsfjrksa 10%34&35)A

8- ftUgksaus vius ikiksa ls m¼kj ik;k gSa
(izsfjrksa 2%47) os izHkq }kjk blesa feyk;s
tkrs gSaA

ckbcy dh bl lPph dyhfl;k
dk laxBu D;k gS\

1- Lora=k elhg dh e.Mfy;ka (izsfjrksa
14%23)A

2- dyhfl;k ;h'kq elhg ds vk/hu gS
(1 irjl 5%1&4)A

3- dyhfl;k dk laxBu~ vè;{kksa ;k
,SYMjksa }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gS
vkSj pyk;k tkrk gS (rhrql 1%5&9_
bczkfu;ksa 13%17)A

4- dyhfl;k ds HkkSfrd dk;ks± ds fy;s
vFkkZr~ ̂ ^Hkkstu bR;kfn dh lsok (izsfjrksa
6%1&6)** ds fy;s Mhduksa ;k lsodksa



dk dk;Z gksrk gS (1 rheqfFk;ql
3%8&13)A

5- dyhfl;k esa lnL;ksa dks fl[kkuk&i<+kuk
ckbcy ds f'k{kdksa }kjk fd;k tkrk
gS (bczkfu;ksa 5%12&14)A

6- dyhfl;k ds fl[kkus&i<+kus esa izpkjdksa
dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gS (jksfe;ksa
10%13&15)A

7- dyhfl;k dh lsok esa gj ,d lnL;
dh Hkwfedk dkI+kQh egRoiw.kZ gS (jksfe;ksa
12%4&8)A blfy;s izR;sd dk ;ksxnku
vko';d gSA

ckbcy dh bl lPph dyhfl;k
dh mikluk D;k gS\

1- bl dyhfl;k esa vkjk/uk ;k mikluk
iwjh vkRek vkSj lPpkbZ esa dh tkrh
gS (;wgUuk 4%24)A

2- ijes'oj us gj lIrkg dk ifgyk
fnu&lUMs (jfookj)] mikluk ds fy;s
fu/kZfjr fd;k gS (izsfjrksa 20%7)A

3- dyhfl;k gj lIrkg ds ifgys fnu]
bdV~Bk gksdj izHkq Hkkst esa fgLlk
ysrh gS ftlds }kjk Øwl ij fn;s x,
;h'kq ds egku cfynku dks ;kn fd;k
tkrk gS (1 dqfjfUFk;ksa 11%20&29)A

4- u, fu;e dh dyhfl;k esa elhgh
yksx fcuk fdlh ck”ks xkts ds] ,d
lkFk feydj ijes'oj ds fy;s xhr
xkrs gSa (bfiQfl;ksa 5%19_ dqyqfLl;ksa
3%16)A xhrksa dks xkdj os mldh
iz'kalk djrs gSaA

5- u, fu;e dh dyhfl;k esa elhgh
yksx viuh&viuh vkenuh ds vuqlkj]
vkSj iwjh Lora=krk vkSj m¼kjrk ds
lkFk] gj lIrkg ds ifgys fnu ijes'oj
ds dk;ksZa ds fy;s pank nsrs gSa (1
dqfjfUFk;ksa 16%1&2)A

6- u, fu;e dh dyhfl;k esa elhgh
yksx gj lIrkg ds ifgys fnu ,d
lkFk feydj ijes'oj ls izkFkZuk djrs
gSa (izsfjrksa 2%42_ 1 dqfjfUFk;ksa 14%15)A

7- u, fu;e dh dyhfl;k esa gj lIrkg
ds ifgys fnu ijes'oj ds opu dk
izpkj gksrk gS (izsfjrksa 20%7)A

ckbcy dh bl lPph dyhfl;k
dk dk;Z D;k gS\

1- iki esa [kks, gq, lalkj esa lqlekpkj
dks ys tkuk (ejdql 16%15)A

2- ,sls elhgh tks vius fo'okl ls HkVd
x, ;k fxj pqds gSa] mUgsa cpkuk vFkkZr~
okil dyhfl;k esa ykuk (;kdwc
5%19&20)A

3- ijes'oj ds opu dks fl[kkuk vkSj
yxkrkj fl[kkrs jguk (2 rheqfFk;ql
2%15)A

4- xjhcksa dh lgk;rk djsa fo'ks"k djds
mu xjhc Hkkb;ksa vkSj cguksa dh tks
elhg esa gekjs lkFk fo'oklh gSa
(xyfr;ksa 6%10)A

ckbcy dh bl lPph dyhfl;k
dh f'k{kk D;k gS\

1- dsoy ijes'oj dk opu (izdkf'kr&
okD; 22%18&19)A

2- u;k fu;e (bczkfu;ksa 9%15)A
3- lqlekpkj (jksfe;ksa 1%16_ xyfr;ksa
1%6&9)A

4- euq";ksa dh vkKkvksa vkSj f'k{kkvksa dks
ugha fl[kk;k tkuk pkfg, (ejdql
7%7)A

ckbcy dh bl lPph dyhfl;k ds
lnL;kssa dks fdu ukeksa ls tkuk tkrk gS\

1- ifo=k yksx (1 dqfjfUFk;ksa 1%2)A
2- HkkbZ (izsfjrksa 15%22&23)A



3- lnL; (jksfe;ksa 12%4&5)A
4- elhgh (izsfjrksa 11%26_ 26%28_ 1
irjl 4%16)A

5- ijes'oj dh lUrku (jksfe;ksa 8%16)A
6- ;ktd (1 irjl 2%9)A

u, fu;e dh dyhfl;k cuke
lkEiznkf;d dyhfl;k,a

ckbcy dh lPph dyhfl;k dksbZ
lkEiznkf;d dyhfl;k ugha gSA lkS o"kksZa
ds iwoZ gh ;h'kq us viuh dyhfl;k dh
LFkkiuk dh Fkh tc dksbZ lkEiznkf;d
dyhfl;k fo|eku ugha FkhA lkEiznkf;d
dyhfl;kvksa dks euq";ksa us cuk;k gS]
ijUrq ;h'kq us Lo;a viuh dyhfl;k dks
cuk;k gSA ;h'kq us ,d ckj bl rjg ls
dgk Fkk fd& ̂ ^gj ikS/k tks esjs LoxhZ;
firk us ugha yxk;k] m[kkM+k tk,xk**
(eÙkh 15%13)A
;h'kq us ;g Hkh dgk Fkk fd& ̂ ^;s O;FkZ

esjh mikluk djrs gSa vkSj mudk eu
eq> ls nwj jgrk gS** (eÙkh 15%9)A

vkids fy;s dqN egÙoiw.kZ iz'u!

1- D;k ;h'kq elhg us vkidh dyhfl;k dh
LFkkiuk dh Fkh\ 2- D;k ;h'kq vkidh dyhfl;k
ds fy;s fu;eksa dks cukrk gS\ 3- D;k vkidh
dyhfl;k dh LFkkiuk 33 bZ- lu esa gqbZ Fkh\ 4-
D;k vkidh dyhfl;k dh 'kq:vkr ;#'kyse
esa gqbZ Fkh\ 5- D;k vkidh dyhfl;k ogh
dyhfl;k gS ftlds ckjs esa ftruh Hkfo";ok.kh;ka
tks ckbcy esa dh xbZ Fkha] os lkjh iwjh gqbZ\ 6-
D;k vkidh dyhfl;k dh 'kq:vkr lkeFkZ ds
lkFk dh xbZ Fkh\ 7- D;k vkidh dyhfl;k dk
uke ckbcy dh f'k{kk ds vuqlkj gS\ 8- D;k
vkidh dyhfl;k ,d Lora=k dyhfl;k gS\ 9-
D;k vkidh mikluk ckbcy dh f'k{kk ds
vuqlkj gS ;k ijes'oj ds izfr vkidh mikluk
O;FkZ gS\ 10- D;k vkius izHkq ;h'kq elhg esa
ikuh ds vanj tkdj vius ikiksa dh {kek ds
fy;s cifrLek fy;k gS\ 11- D;k vki flIk+ZQ
ckbcy dh f'k{kk dks ekurs gSa\ 12- D;k vki
vius Åij ,d lkEiznkf;d uke dks j[krs gSa\
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