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ckbcy Vhpj
o"kZ 18 uoEcj 2021 vad 12

opu dk izpkj dj
izsfjr ikSyql us ;qok izpkjd rheqfFk;ql dks fy[krs gq,
dgk Fkk fd] ^^rw opu dk izpkj dj_ le; vkSj
vle; rS;kj jg lc izdkj dh lgu'khyrk vkSj f'k{kk
ds lkFk mykguk ns] vkSj MkaV vkSj le>k** (2 rheq-
4%2) ;g ,sls 'kCn gS tks izR;sd izpkjd ds fy;s
vo'; gSA ,d ,slk le; Fkk tc elhg dh dyhfl;k
ds izpkjd ckbcy dh vk;rksa dks fn[kkdj izpkj djrs

Fks ijUrq vkt ;g ckr bruh ns[kus dks ugha feyrhA gekjs izpkj esa liQkbZ vkSj
lPpkbZ gksuh pkfg,A vkt cgqr ls izpkjd lkEiznkf;d dyhfl;kvksa ds izpkjdksa
ds lkFk feydj ckbcy ds [kjs mins'k dks Hkwy tkrs gSaA

vkt gekjk mís'; ;g gksuk pkfg, fd ge elhg dk izpkj djsA vkSj
elhg ds izpkj dk vFkZ gS mldh dyhfl;k dk izpkj tks mldh nsg gSA (bfiQ-
5%23)A ;h'kq viuh dyhfl;k dk flj gS rFkk bldk m¼kjdÙkkZ gSA (bfiQ-
1%22&23_ dqyq- 1%18)A ;h'kq ds ckjs esa yksxksa dks crkuk gS fd og ijes'oj
dk iq=k gS rFkk mlus viuh dyhfl;k dks vius yksgw ls eksy fy;k gSA (izsfjrksa
20%28_ bfiQ- 5%25)A vkt cgqr ls yksx dgrs gSa fd dyhfl;k dk izpkj er
djks] ijUrq ckr rks ;g gS fd ;h'kq us viuh dyhfl;k dks cuk;k Fkk (eÙkh
16%18) vkSj blfy;s ;fn ge mlds ckjs esa crk jgs gSa rks mldh dyhfl;k ds
ckjs esa Hkh crkuk vko';d gSA

vkt cgqr ls yksx m¼kj dh ;kstuk dk eT+kkd mM+krs gSaA cgqr ls dgrs
gS fd cifrLek ysuk vko';d ugha gS ijUrq ;h'kq us dgk Fkk fd mlesa fo'okl
ykdj rFkk cifrLek ysdj m¼kj izkIr fd;k tk ldrk gSA (ejdql 16%16)
m¼kj ds fy;s vius iqjkus ikih thou ls eu fiQjkuk Hkh vko';d gS (ywdk
13%3_ 5)A ;h'kq dk vaxhdkj djuk Hkh vko';d gS (eÙkh 10%32&33) vkSj
ikuh esa cifrLek ysuk HkhA (izsfjrksa 2%38)A vkt ;fn vki lqlekpkj dk dk;Z
dj jgs gSa rks m¼kj dh ;kstuk dk Hkh izpkj djsA [kksts us tc ;h'kq ds ckjs esa

lEikndh;
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lquk rks mlus cifrLek ysus dh bPNk T+kkfgj dh Fkh vkSj ty esa cifrLek fy;k
(izsfjrksa 8%36)A vc fiQfyiql izpkjd us mls cifrLes ds fo"k; esa crk;k gksxk
rHkh mlus rqjUr cifrLek fy;kA vkt cgqr ls izpkjd iwjk lqlekpkj ugha lqukrs]
dsoy vkèkk izpkj djrs gSaA opu dk izpkj djus dk vFkZ gS yksxksa dks cifrLesa
ds fo"k; esa crk;saA

dbZ izpkjd dgrs rks gSa fd ge lR; dk izpkj dj jgs ijUrq muds izpkj
esa [kjkiu ugha gSA vkt gesa u;s fu;e ds lPps cht dks cksuk gSA (ywdk 8%11)A
cgqr ls izpkjd viuh ckbcy dk vè;;u ugha djrs rFkk os cgqr lkjh ckbcy
dh lPpkbZ;ksa ls vatku gSA cgqr ls vjkèkuk ds ckjs esa ugha tkurs fd u;s fu;e
vuqlkj dSls vjkèkuk gksuh pkfg,A

cM+s nq%[k dh ckr gS fd vkt ge viuh vjkèkuk esa u;s fu;e dh
dyhfl;k rFkk cifrLek vkSj izHkq ds fo"k; esa izpkj ugha djrsA vkt ge ;g
izpkj djuk Hkh Hkwy x;s gS fd elhg fd dyhfl;k esa ckts D;ksa ugha ctk;s
tkrsA izpkjdksa dks ;g Hkh crkuk pkfg, fd tks lnL; e`R;q rd fo'okl ;ksX;
jgsaxs mUgsa gh thou dk eqdqV feysxkA (izdkf'kr 2%10)A ,d izpkjd dks vius
thou dks bl izdkj ls j[kuk pkfg, rkfd ml ij dksbZ maxyh u mBk;sA D;ksafd
vki ,d izpkjd gS blfy;s vkidh ftEesnkjh dyhfl;k ds izfr egRoiw.kZ gSA
izsfjr ikSyql elhgh HkkbZ;ksa dks fy[krs gq, dgrk gS] ^^lks D;k tks rw vkSjksa dks
fl[kkrk gS] vius vkidks ugha fl[kkrk\ D;k rw tks pksjh u djus dk mins'k nsrk
gS] vki gh pksjh djrk gS\ rw tks dgrk gS] O;fHkpkj u djuk_ D;k vki gh
O;fHkpkj djrk gS\ rw tks ewfrZ;ksa ls ?k`.kk djrk gS] D;k vki gh efUnjksa dks ywVrk
gS\ rw tks O;oLFkk u ekudj] ijes'oj dk vuknj djrk gS\ D;ksafd rqEgkjs dkj.k
vU; tkfr;ksa esa ijes'oj ds uke dh fuank dh tkrh gS] tSlk fy[kk Hkh gS
(jksfe;ksa 2%21&24)A ,d izpkjd dks nwljksa ds lkeus vPNk uewuk cuuk pkfg,A
(1 rheq- 4%12)A

ijes'oj pkgrk gS fd ;fn izpkjdksa dks eqlhcrksa ls Hkh xqtjuk iM+s rks os
izpkj djuk u NksM+sA (2 dqfj- 11 vè;k;) ikSyql dks vius thou esa dbZ
dfBukbZ;ksa ls xqtjuk iM+k FkkA irjl 2%20&21 D;ksafd ;fn rqeus vijkèk djds
?kwals [kk, vkSj èkhjt èkjk rks mlesa D;k c<+kbZ dh ckr ij ;fn Hkyk djds nq%[k
mBkrs gks rks ;g ijes'oj dks Hkkrk gSA (1 irjl 4%16)A

tks ;qok vPNs izpkjd cuuk pkgrs gSa bUgsa vius vki dks blds fy;s rS;kj
djuk pkfg,A rheqfFk;ql ,d ;qok izpkjd dgrk gS] ̂ ^dksbZ rsjh tokuh dks rqPN
u tkus ij opu vkSj pky&pyu vkSj izse vkSj fo'okl vkSj ifo=krk esa
fo'okfl;ksa ds fy;s vkn'kZ cu tkA** (1 rheq- 4%12)A tks ;qok Vªsfuax ds fy;s
tkrs gSa mUgsa lcls ifgys vius vki dks ekufld :i ls n`.k djuk pkfg,A
D;ksafd os ,d ,sls dk;Z dh Vªsfuax ysus tk jgs gSa tks cgqr gh lhfj;l gSA dbZ
;qok Vªsfuax ysus ds Ik'pkr Hkh u;s fu;e dh f'k{kkvksa ls vatku jgrs gSaA nwljh
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vius thou dks ifo=k vkSj lkiQ jf[k;s rFkk u'khys
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inkFkZ dk bLrseky ugha djuk pkfg,A ckbcy dgrh gS vkidk thou ijes'oj
dk efUnj gSA (dqfj- 6%18&19)A

izpkj djuk ,d cgqr vPNk dk;Z gS vkSj ;fn vki izpkj djuk pkgrs gSa
rks ;h'kq vkSj mlds lqlekpkj dk izpkj dhft;s (eÙkh 28%18&19_ ejdql
16%15&16)A ,d vkSj ckr tks izsfjr ikSyql ;qokvksa ls dgrk gS] vkSj lc
izpkjdksa ls dgrk gS fd] ^^,slk le; vk;sxk] fd yksx [kjk mins'k u lg
ldsaxs] ij dkuksa dh [kqtyh ds dkj.k viuh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj vius fy;s
cgqrsjs mins'kd cVksj ysxsaA vkSj vius dku lR; ls iQsjdj dFkk dgkfu;ksa ij
yxk,axsA ij rw lc ckrksa esa lkoèkku jg] nq%[k mBk] lqlekpkj izpkj dk dk;Z
dj vkSj viuh lsok dks iwjk djA** (2 rheq- 4%3&5)A

blfy;s ;fn vki ,d izpkjd gS rks viuh ftEesokjh dks ;kn j[ksaA ;kn
j[ksa bu 'kCnksa dks] izsfjr dgrk gS] ^^vkSj izpkjd fcuk D;ksadj lqusa\ vkSj ;fn
Hksts u tk,a] rks D;ksadj izpkj djsa\ tSlk fy[kk gS] fd mu ds ikao D;k gh
lqgkous gSa] tks vPNh ckrksa dk lqlekpkj lqukrs gSaA** (jksfe;ksa 10%15)A

elhg dk vkuUn
luh MsfoM

fe=kks] ftl iqLrd] dks ge ckbcy dgrs gSa] lpeqp
esa cM+h gh egRoiw.kZ vkSj vnHkqr iqLrd gSA egRoiw.kZ
;g fdrkc blfy;s gS] D;ksafd bl iqLrd esa ftu
ckrksa dks fy[kk x;k gS os lHkh ckrsa ijes'oj dh bPNk
ls vkSj mlh dh izsj.kk ls fy[kh xbZ gSaA blfy;s]
ckbcy euq";ksa ds fy;s ijes'oj dh bPNk dk lans'k gSA vkSj ;g iqLrd vnHkqr
blfy;s gS D;ksafd bls fy[kokus ds fy;s ijes'oj us pkfyl vyx&vyx yksxksa
dks bLrseky fd;k Fkk] vkSj yxHkx iUnzg lkS lky bl fdrkc dks fy[kus esa yxs
FksA vkSj vkt dsoy ;gh ,d iqLrd gS tks lalkj dh yxHkx lHkh Hkk"kkvksa esa
miyc¼ gS_ vkSj fliQZ ;gh ,d ,slh fdrkc gS] tks gj ,d lky lcls T;knk
ek=kk esa Nkih tkrh gS] [kjhnh tkrh gS] vkSj i<+h tkrh gSA ,d vkSj [kkl ckr
ge ;g ns[krs gSa] bl iqLrd ds ckjs esa] fd ,d fdrkc gksrs gq, Hkh blesa
fN;klB vyx&vyx fdrkcsa gSa] vkSj mu lc fdrkcksa ds vyx&vyx uke gSaA

ckbcy esa ikbZ tkus okyh bu iqLrdksa esa ls ,d iqLrd dk uke gS
^^bczkfu;ksa ds uke i=khA** vFkkZr ;g i=kh ijes'oj us mu yksxksa ds fy;s
fy[kokbZ Fkh] tks bczkuh Hkk"kk cksyus okys elhg ds vuq;k;h FksA bl iqLrd ds
X;kjgosa vè;k; esa cgqrsjs ,sls&,sls yksxksa ds ckjs esa fy[kk gqvk gS] ftUgksaus
ijes'oj esa vius iDds fo'okl ds dkj.k mldh gj ,d vkKk dk ikyu fd;k
Fkk_ vkSj pkgs mUgsa dqN Hkh [kksuk vkSj R;kxuk iM+k Fkk] mUgksaus lc dqN ijes'oj
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esa vius fo'okl ds dkj.k lg fy;k FkkA blh ckr dks è;ku esa j[krs gq,] bl
iqLrd ds ckjgosa vè;k; esa ys[kd dgrk gS] ^^bl dkj.k tc fd xokgksa dk
,slk cM+k ckny ge dks ?ksjs gq, gSa] rks vkvks] gj ,d jksdus okyh oLrq] vkSj
my>kus okys iki dks nwj djds og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS] èkhjt ls nkSM+saA
vkSj fo'okl ds dÙkkZ vkSj fl¼ djus okys ;h'kq dh vksj rkdrs jgsa_ ftlus ml
vkuUn ds fy;s tks mlds vkxs èkjk Fkk] yTtk dh dqN fpark u djds] Øwl dk
nq[k lgk_ vkSj flagklu ij ijes'oj ds nkfgus tk cSBkA blfy;s ml ij è;ku
djks] ftlus vius fojksèk esa ikfi;ksa dk bruk okn&fookn lg fy;k] fd rqe
fujk'k gksdj fg;ko u NksM+ nksA** (bczkfu;ksa 12%1&3)A

;gka] bl le;] eSa vkids lkeus bl ckr dks j[kuk pkgrk gwa] vkSj
ckbcy dgrh gS] fd ;h'kq ds lkeus ,d fo'ks"k vkuUn Fkk] ,d ,slk fo'kky
vkuUn Fkk] ftls è;ku esa j[kdj mlus Øwl dh e`R;q dks Hkh vius xys ls yxk
fy;k FkkA vc] tc ge Øwl dh e`R;q ij è;ku djrs gSa] rks ge ;g ns[krs gSa]
fd Øwl dh e`R;q ls Hk;kud vkSj dksbZ e`R;q ugha gks ldrhA D;ksafd Øwl ds
mQij yVdkdj ekjus ls igys jkseh yksx] nks"kh O;fDr dks Hkw[kk vkSj I;klk j[krs
FksA vkSj mls dksM+ksa ls ihVk tkrk FkkA fiQj] mls Øwl ds mQij fyVkdj Øwl ds
lkFk mlds gkFk&ikao dhyksa ds lkFk Bksds tkrs Fks_ vkSj mls Øwl ds lkFk
ckaèkdj ml Øwl dks [kM+k fd;k tkrk FkkA rc Øwl dk fupyk fgLlk tehu
esa xkM+ fn;k tkrk FkkA vkSj euq"; dks ml Øwl ds mQij ejus ds fy;s NksM+ fn;k
tkrk FkkA

izR;{k gh gS] fd ftl fdlh Hkh O;fDr dks nks"kh Bgjk;k tkdj Øwl dh
e`R;q dk n.M fn;k tkrk Fkk] og ml dh dYiuk rd ls dkai mBrk gksxkA ij
;h'kq elhg ds ckjs esa ckbcy esa fy[kk gS fd] ml vkuUn ds fy;s tks mlds
vkxs èkjk Fkk] yTtk dh dqN fpark u djds] mlus Øwl dk nq[k lgk] th gka]
yTtk dh dqN fpark u djdsA ftl euq"; dks Øwl ij p<+k;k tkrk Fkk] mldk
cM+k fujknj fd;k tkrk Fkk] mldk lc yksx migkl mM+krs FksA D;ksafd ftls Øwl
ij p<+k;k tkrk Fkk og ,d cgqr cM+k vijkèkh gksrk FkkA og ,d Mkdw vkSj
gR;kjk vkSj ns'knzksgh gksrk FkkA mls lcds lkeus FkIiM+ ekjs tkrs Fks_ mlds eqag
ij Fkwdk tkrk Fkk_ mls yksx rjg&rjg dh xanh ckrsa dgrs FksA vkSj mls fujknj
djrs FksA

ij ;h'kq elhg dk nks"k D;k Fkk\ mls D;ksa Øwl ij p<+k;k x;k Fkk\ ogh
ckbcy tks gesa ;g crkrh gS] fd og Øwl ij p<+kdj ekjk x;k Fkk] ;g ge
ls ;g Hkh dgrh gS] fd og tehu ij ge lc dh gh rjg lc ckrksa esa ij[kk
rks x;k Fkk] ij mlus dHkh Hkh dksbZ iki ugha fd;k FkkA (bczkfu;ksa 4%15)A vkSj
,d vkSj txg bl izdkj fy[kk gqvk gS] fd u rks mlus iki fd;k] vkSj u
mlds eqag ls Ny dh dksbZ ckr fudyhA og xkyh lqudj xkyh ugha nsrk Fkk]
vkSj nq[k mBkdj fdlh dks Hkh èkedh ugha nsrk FkkA (1 irjl 2%22] 23)A
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rks fiQj mls Øwl ij D;ksa p<+k;k x;k Fkk\ tcfd og fujkijkèk Fkk] vkSj
tcfd mlesa dksbZ nks"k ugha FkkA fe=kks] og Øwl ij blfy;s p<+k;k x;k Fkk]
D;ksafd mlds lkeus ^^,d vkuUn** j[kk x;k FkkA vkSj vius mlh vkuUn dks
iwjk djus ds fy;s og Øwl ij p<+ x;k FkkA ckbcy dks i<+dj ge ;g lh[krs
gSa] fd ;h'kq dks idM+dj mls Øwl ij p<+kus dk "kM;a=k rks mlds 'k=kqvksa us jpk
FkkA ij bl lkjh ;kstuk ds ihNs okLro esa gkFk ijes'oj dk FkkA D;ksafd mlh
us LoxZ ls vius opu dks i`Foh ij Hkstk FkkA mlh us mu yksxksa dk bLrseky
fd;k Fkk] fd os yksx ;h'kq dks idM+dj mls yfTtr djsa vkSj mls ,d vijkèkh
dh rjg Øwl ds mQij yVdkdj ekjsaA D;ksafd] bl izdkj ijes'oj lkjs txr ds
lc ikiksa dk izk;f'pr djds] i`Foh ij gj ,d balku dks iki ls eqfDr ikus
dk ojnku nsuk pkgrk FkkA vkSj ijes'oj dk iq=k ;h'kq elhg tks lkjh ekuork
ds ikiksa dk n.M ikus ds fy;s Øwl ij yVdkdj ekjk x;k Fkk] og ;g ckr
c&[kwch tkurk Fkk] fd Øwl ij mldh e`R;q ds ckn bldk urhtk D;k gksxkA
og tkurk Fkk fd mldh ekSr tehu ij gj ,d balku ds fy;s ftanxh dk iSxke
gksxhA mls ekywe Fkk] mldh e`R;q ds ckn txr ds lc yksxksa ds ikiksa dk
izk;f'pr gks tk,xk] vkSj bl izdkj gj ,d balku dks mlds }kjk iki ls eqfDr
ikdj LoxZ esa ges'kk dk thou ikus dk vfèkdkj fey tk;sxkA vkSj blhfy;s og
Øwl ds mQij ,d [kq'kh dks ns[k jgk FkkA okLro esa] ckbcy rks gesa ;g crkrh
gS] fd og ml le; dk bafrtkj cM+h gh csrkch ls dj jgk FkkA (;wgUuk
12%23] 24)A vkSj] tc og le; vk;k Fkk rks mlus ml vkuUn ds fy;s] tks
mlds vkxs èkjk Fkk] yTtk dh dqN fpark u djds Øwl dh e`R;q dks xys yxk
fy;k FkkA

D;k vki vius ifjokj ls izse djrs gSa\ D;k vki vius ifjokj ls bruk
izse djrs gSa fd vius lkjs ifjokj dh tku cpkus ds fy;s vki viuh tku dks
Hkh nkao ij yxk nsaxs\ fe=kks] ijes'oj ge lcls ,slk fo'kky vkSj ,slk egku
izse djrk gS] fd mlus ;h'kq elhg esa gksdj vius vki dks gekjs fy;s cfynku
dj fn;k FkkA mlus gekjs ikiksa dk n.M vius mQij mBk fy;k FkkA mlus ekSr
p[k yh] rkfd gesa ftanxh fey tk,A og gekjs fy;s iki cu x;k] rkfd ge
ifo=k cu tk,aA

ij D;k vkt vki bl ckr dks ekudj] vkSj vius ikiksa ls eu fiQjkdj]
mlds ikl vkus dks rS;kj gSa\ ckbcy esa fy[kk gS] fd ;fn vki ;h'kq elhg
esa vius lkjs eu ls fo'okl yk,axs vkSj vius ikiksa dh {kek ikus ds fy;s
cifrLek ysdj mls igu ysaxs] rks mlesa vki ,d u, balku cu tk,axsA D;k og
okLro esa lR;&lqlekpkj ugha gS\ D;k blls cM+h dksbZ vkSj [kq'kh dh ckr gks
ldrh gS\

ckbcy ds u, fu;e esa ls if<+,& 1 ;wgUuk 4%10_ 2 dqfjfUFk;ksa 4$17_
xyfr;ksa 3%27_ izsfjrksa 2%38_ 8%35&39_ 22%16A
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gesa fdldh mikluk djuh pkfg,
ts-lh- pksV

txr dh l`f"V ls ysdj euq"; us izR;sd ml oLrq dh
mikluk dh gS tks lwjt ds uhps ikbZ tkrh gS] vkSj Lo;a
lw;Z dks Hkh euq"; us iwtk gSA lalkj esa yk[kksa nsoh rFkk
nsork gSA muds HkDrksa esa vusd HkO; efUnjksa dks cuok;k
gSA rkS Hkh vfèkdka'k yksx vius èkeksZa ls vizlUu gSaA D;ksa\
D;k cqjkbZ gS\

blesa cqjkbZ ;g gS fd vc rd Hkh vla[; yksx ,sls gSa ftudk fo'okl ,d
ek=k lPps ok thors ijes'oj esa ugha gSA ;h'kq elhg us mudk o.kZu djds ;wa dgk
Fkk] ^^ijes'oj vkRek gS] vkSj vo'; gS fd mlds Hktu djus okys vkRek vkSj
lPpkbZ ls Hktu djsaA** (;wgUuk 4%24)A lks euq"; dks ijes'oj dh mikluk djuh
pkfg,A tc euq"; bl ckr dks lh[k ysxk vkSj mlh dh mikluk djsxk dsoy rHkh
mls og vkfRed 'kkafr ok pSu izkIr gks ldsxk ftldh [kkst esa og jgrk gSA

bl NksVs ls ikB esa ge bl ckr dks ns[kuk pkgrs gSa fd ijes'oj dkSu gS
vkSj gesa D;ksa mldh mikluk djuh pkfg,\

1- ijes'oj lc oLrqvksa dk cukus okyk gSA ^^vkfn esa ijes'oj us
vkdk'k vkSj i`Foh dh l`f"V dhA** (mRifÙk 1%1)A ;gka dksbZ rdZ djds dnkfpr
dgs fd ;g ckr rks ckbcy esa fy[kh gS_ ijUrq bl ckr dk D;k izek.k gS\ vius
pkjksa vksj mu lc oLrqvksa dks nsf[k, ftUgsa ijes'oj us cuk;k gSA i`Foh rFkk i`Foh
ij dh lkjh oLrq,a ijes'oj ds fo|eku gksus dk ,d cgqr cM+k izek.k gSA fcuk
fdlh oLrq ds dksbZ oLrq ugha cu ldrh] blfy;s ;fn dqN gS rks mls fdlh us
cuk;k gSA nkmQn dgrk gS] ^^vkdk'k bZ'oj dh efgek dk o.kZu dj jgk gS_ vkSj
vkdk'ke.My mudh gLrdyk dks izxV dj jgk gSA** (Hktu 19%1)A bl ckr
dk fojksèk dkSu dj ldrk gS\ bldk o.kZu dkSu djsxk\

ijes'oj us euq"; vFkkZr iqjQ"k rFkk L=kh dks vius Lo:i ij cuk;k FkkA
^^fiQj ijes'oj us dgk] ge euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh lekurk ij
cuk,_ vkSj os leqnz dh eNfy;ksa] vkSj vkdk'k ds if{k;ksa vkSj ?kjsyw i'kqvksa vkSj
lkjh i`Foh ij] vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij tks i`Foh ij jsaxrs gSa] vfèkdkj j[ksA
rc ijes'oj us euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj mRiUu fd;k] vius gh Lo:i
ds vuqlkj ijes'oj us mldks mRiUu fd;k] uj vkSj ukjh djds mlus euq";ksa dh
l`f"V dhA** (mRifÙk 1%26] 27)A vkSj ;gksok ijes'oj us vkne dks Hkwfe dh
feV~Vh ls jpk vkSj mlds uFkuksa esa thou dk 'okl iQwad fn;k_ vkSj vkne thork
izk.kh cu x;kA** (mRifÙk 2%7)A

2- ijes'oj us vius iq=k ;h'kq dks iki ls euq"; dk m¼kj djus dks Hkstk FkkA
izHkq ds vkus ds mís'; ds lacaèk esa ge bl izdkj i<+rs gSa] ^^D;ksafd

ijes'oj us vius iq=k dks txr esa blfy;s ugha Hkstk] fd txr ij n.M dh vkKk
ns ijUrq blfy;s fd txr mlds }kjk m¼kj ik,A** (;wgUuk 3%16] 17)A ikSyql
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fy[kdj dgrk gS] ^^ijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV
djrk gS] fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejkA** (jksfe;ksa 5%8)A
fiQj og dgrk gS] ^^og gekjs m¼kjdÙkkZ ijes'oj dks vPNk yxrk gS] vkSj Hkkrk
Hkh gSA og ;g pkgrk gS] fd lc euq";ksa dk m¼kj gks_ vkSj os lR; dks Hkyh Hkkafr
igpku ysaA** (1 rheqfFk;ql 2%3] 4)A gekjs m¼kj ds lacaèk esa fy[kdj] og
dgrk gS] ^^D;ksafd fo'okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m¼kj gqvk gS] vkSj ;g
rqEgkjh vksj ls ugha] oju ijes'oj dk nku gSA vkSj u deksZa ds dkj.k] ,slk u gks
fd dksbZ ?ke.M djsA (bfiQfl;ksa 2%8%9)A

3- ijes'oj us gesa lc izdkj dh 'kkjhfjd rFkk vkfRed] vk'kh"k nh gSaA
;kdwc fy[kdj dgrk gS] ^^D;ksafd gj ,d mÙke nku mQij gh ls gS] vkSj

T;ksfr;ksa ds firk dh vksj ls feyrk gS] ftlesa u rks dksbZ ifjorZu gks ldrk gS]
vkSj u vny&cny ds dkj.k ml ij Nk;k iM+rh gSA** (;kdwc 1%17)A vkSj
ikSyql dgrk gS] ^^gekjs izHkq ;h'kq elhg ds ijes'oj vkSj firk dk èkU;okn gks]
fd mlus gesa elhg esa LoxhZ; LFkkuksa esa lc izdkj dh vk'kh"k nh gSA** (bfiQfl;ksa
1%3)A

4- dsoy ,d gh lPpk rFkk thork ijes'oj gSA
ml ,d ijes'oj dk o.kZu djds ikSyql dgrk gS] vkSj lc dk ,d gh

ijes'oj vkSj firk gS] tks lc ds mQij] vkSj lc ds eè; esa] vkSj lc esa gSA
(bfiQfl;ksa 4%6)A vkSj fiQj og dgrk gS] ^^D;ksafd ijes'oj ,d gh gS] vkSj
ijes'oj vkSj euq";ksa ds chp esa Hkh ,d gh fcpobZ gS] vFkkZr elhg ;h'kq tks
euq"; gSA** (1 rheqfFk;ql 2%5)A

5- ijes'oj vkRek gSA
bl ckr dks geus igys gh ;wgUuk 4%24 esa ns[kk gS] tgka cM+h gh Li"Vrk

ls crk;k x;k gS fd ijes'oj vkRek gSA nwljs 'kCnksa esa] ijes'oj ekal vkSj yksgw
ugha gSA og 'kkjhfjd ;k uk'keku ugha gSA og HkkSfrd ugha gSA blfy;s] tc ge
bl ckr dks le> ysrs gS fd og vkRek gS] rks ijes'oj ds fo"k; esa gekjk mfpr
n`f"Vdks.k gksxk D;ksafd rc ge ijes'oj dks euq"; ds Lrj ij ugha ijUrq ,d
vyx vkSj mQaps Lrj ij ns[ksaxsA

6- ijes'oj izse gSA
;wgUuk fy[kdj dgrk gS] ^^tks izse ugha j[krk] og ijes'oj dks ugha

tkurk] D;ksafd ijes'oj izse gSA tks izse ijes'oj gels j[krk gS] og blls izdV
gqvk] fd ijes'oj us vius ,dyksrs iq=k dks txr esa Hkstk gS] fd ge mlds }kjk
thou ik,aA izse blesa ugha] fd geus ijes'oj ls izse fd;k_ ij blesa gSa] fd mlus
gels izse fd;k_ vkSj gekjs ikiksa ds izk;f'pr ds fy;s vius iq=k dks HkstkA gs
fiz;ks] tc ijes'oj us ge ls ,slk izse fd;k] rks gedks Hkh vkil esa izse j[kuk
pkfg,A** (1 ;wgUuk 4%8-11)A lks og dgrk gS] fd ;fn ge izse ugha j[krs rks
ge ijes'oj dks ugha tkurs D;ksafd ijes'oj us vius vki dks izse ls gh izxV
fd;k gSA
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7- ijes'oj thork gSA
irjl us elhg dks thors ijes'oj dk iq=k dgdj vaxhdkj fd;k FkkA

(eÙkh 16%16)A dyhfl;k dks lEcksfèkr djds ikSyql dgrk gS fd og thors
ijes'oj dh dyhfl;k gSA (1 rheqfFk;ql 3%15) fiQj og mu yksxksa ds fo"k; esa
crkrk gS tks ewjrksa ls fiQjs Fks rkfd thors vkSj lPps ijes'oj dh lsok djsaA
(1 fFkLlyquhfd;ksa 1%9)A dqN yksxksa dk er gS fd ijes'oj ej pqdk gS] ijUrq
tks yksx ,slk dgrs gSa os Lo;a vkfRed :i ls ejs gq, gSaA ijes'oj thork gSA
elhg ;h'kq us f'k{kk nsdj dgk Fkk] ^^og rks ejs gqvksa dk ugha] ijUrq thorksa dk
ijes'oj gSA** (eÙkh 22%23)A

8- ijes'oj ls lc dqN gks ldrk gSA
tc ;h'kq us yksxksa ls bl fo"k; ij ckr dh Fkh fd fdl dk m¼kj gks

ldrk gS] rks mlus dgk Fkk] ^^euq"; ls rks ;g ugha gks ldrk gS ijUrq ijes'oj
ls gks ldrkA** (eÙkh 19%26)A

9- ijes'oj dks NksM+dj vkSj dksbZ mÙke ugha gSA
^^;h'kq us mlls dgk] rw eq>s mÙke D;ksa dgrk gS\ dksbZ mÙke ugha dsoy

,d] vFkkZr ijes'ojA** (ejdql 10%18)A

10- ijes'oj dks fdlh us dHkh ugha ns[kk gSA
;wgUuk us fy[kdj dgk Fkk] ^^ijes'oj dks fdlh us dHkh ugha ns[kk]

,dykSrk iq=k tks firk dh xksn esa gS] mlh us mls izdV fd;k gSA (;wgUuk 1%18)A
bl lacaèk esa ge vkxs vkSj Hkh dbZ ,d ckrsa ns[k ldrs gSa] vFkkZr ijes'oj

fdlh dk i{kikr ugha djrk (izsfjrksa 10%34] 35)] vkSj mls txr dh mRifÙk ls
gh lc ckrksa dk Kku gS (izsfjrksa 15%18)] vkSj og ,d fnu ;h'kq elhg ds }kjk
euq";ksa dh xqIr ckrksa dk U;k; djsxk (jksfe;ksa 2%16)] vkSj og vuUr thou ns
ldrk gS (1 ;wgUuk 5%11)A

ftl ijes'oj ds ckjs esa ge ns[k jgs gSa og lc dqN tkurk gS] og lc
dqN ns[krk gS] vkSj lqurk gS] og ,d gh le; esa lc txg fo|eku gS] og
loZ'kfDreku gS rFkk mldk u dksbZ vkfn gS vkSj u vUr gSA mldh rqyuk fdlh
ds lkFk Hkh ugha dh tk ldrhA og lkjh oLrqvksa dk l`f"VdÙkkZ gSA dsoy ogh
gekjh mikluk] Lrqfr rFkk vknj ds ;ksX; gS] vkSj dsoy mlh dh efgek ;qxkuq;qx
rd gksrh jgsxhA

;|fi ijes'oj gekjh mikluk dks pkgrk rks gS] ijUrq viuh mikluk
djokus ds fy;s og gekjs mQij dHkh dksbZ ncko ugha Mkyrk fdUrq tks mldh
mikluk djsaxs mUgsa og mlh izdkj vk'kh"k Hkh nsxkA

rkSHkh] og gj ,d rjg dh mikluk dks Lohdkj ugha djsxkA ijUrq ;fn ge
mldh mikluk djuk pkgrs gSa] rks og gekjh bPNk ds vuqlkj ugha ij mlh dh
bPNk ds vuqlkj gksuh pkfg,A ftl izdkj dh mikluk dh bPNk og gels j[krk
gS mls mlus vius opu dh iqLrd esa izdV fd;k gS] vkSj vius vxys ikB esa
ge blh fo"k; esa ns[kus tk jgs gSaA
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?kj esa èkhjt (lgu'khyrk)
(xykfr;ksa 5%22] 23)

dks; jksij

tc yksx cnysaxs ugha rks D;k fd;k tk ldrk gS\
;fn ifr vkSj iRuh nksuksa elhgh gSa rks mUgsa ckbcy ds <ax ls dke djuk

pkfg,A og dgsxk] ;fn rqEgsa ,slk yxrk gS rks eSa cnyus dh dksf'k'k d:axk] og
dgsxh] ;fn vkidks yxrk gS fd ;g xyr gS] rks eSa nksckjk ,slk ugha d:axhA ijUrq
tc ckbcy dk <ax dke u djs vkSj >xM+s dk dkj.k oSls gh cuk jgs rks\
vyx&vyx <axksa dk bLrseky fd;k x;k gSA

f'kdk;r djuk\ ge bls 99 izfr'kr eku ldrs gSa fd nks"k fudkyuk fdlh
izdkj dke ugha djrkA iRuh dks yx ldrk gS fd ;fn eSa vius ifr dks ;kn fnykrh
jgaw rks vUr esa og cny tk,xkA ogha ifr lksp jgk gks ldrk gS] tc rd ;g bl
ckjs esa f'kdk;r djrh jgrh gS rc rd eSa oSlk ugha d:axk tSlk og pkg jgh gSA
(iRuh dks yxk Fkk fd og lq>ko ns jgh gS tcfd ifr dks yx ldrk gS fd og nks"k
fudky jgh gSA)

rykd\ ;fn leL;k dk fdlh izdkj ls lekèkku ugha gks ldrk vkSj >xM+s
cjdjkj jgrs gSa rks D;k nEifÙk dks fookg dks NksM+ nsuk pkfg,\ dqN leL;k,a gksrh
gSa tks lpeqp yxrk gS fd mudk lekèkku ugha gks ldrkA

eSa ,d vkneh dks tkurk Fkk] tks vfèkdrj le;&le; ij viuh iRuh ds lkFk
fcYdqy vuknj Hkjs <ax ls O;ogkj djrk FkkA og mldk etkd mM+krk vkSj ml ij
rkus dlrk FkkA ml vkneh dks dksbZ pht cny ugha ikbZA mldh iRuh dks D;k djuk
pkfg, Fkk\ D;k mls rykd ys ysuk pkfg, Fkk\ dbZ fL=k;ka vkSj iqjQ"k lksprs gSa fd
mudk fookg 'kjkch lk gks x;k gSA os mldk D;k dj ldrs gSa] D;k 'kjkch ifr ;k
iRuh ls rykd ys ysa\ dqN iqjQ"k vkSj fL=k;ka iSls ds ekeys esa fcYdqy xSj ftEesnkj
yxrs gSa_ ftl dkj.k muds ifjokjksa esa vkfFkZd raxh cuh jgrh gSaA ,slh fLFkfr esa D;k
fd;k tkuk pkfg,\ D;k bldk mÙkj rykd gS\ csoiQkbZ dk D;k gy gS\ ckbcy
crkrh gSa fd vuSfrdrk ds ekeys esa] rykd dh vuqefr gS] ijUrq vko';drk ugha
(eÙkh 19%9)A D;k dsoy rykd gh mÙkj ;k lcls cf<+;k mÙkj gS\ ekufld jksx gksus
ij D;k gks ldrk gS\ ;fn ,d lkFkh ekufld :i ls jksxh gS] rks D;k nwljs dks fookg
dks [kRe dj nsuk pkfg,\

;g ,sls loky gSa ftudk mÙkj vklku ugha gSA ,d ifr ;k iRuh vius lkFkh
dh xyrh dks cnkZ'kr djus dk fu.kZ; ysdj Li"Vrk mls iki djus ds ;ksX; cuk
ldrk ;k ldrh gSA dbZ ckj ;g gdhdr fd ,d lkFkh osoiQk gS fo'ks"kdj ;fn og
yxkrkj csoiQkbZ dj jgk ;k dj jgh gS mlds lkFk jgus dks vlaHko cuk nsrk gSA ,d
lkFkh 'kkjhfjd :i esa xyr gks ldrk gS] fu'p; gh ijes'oj xyr lkFkh ds lkFk
jgdj fdlh dks viuk thou [krjs esa Mkyus dh mEehn ugha djrkA ,sls ekeyksa esa
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viuh 'kkjhfjd ;k ekufld ;k vkfRed LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, elhgh iRuh
;k ifr dks ml lkFkh dks NksM+us dks foo'k gksuk iM+ ldrk gSA rc Hkh elhgh ifr
;k iRuh dks ;g le>kuk vko';d gS fd rykd igyk vkSj lcls cf<+;k lekèkku
ugha gSA rykd gj gky esa iwjk gksxk_ dqN ekeyksa esa ;g vko';d gks ldrk gS] ij
;g dHkh Hkh ldkjkRed HkykbZ esa ugha gksrkA

fookg ds lkFkh ds cnyus ls badkj djus ds ;fn f'kdk;r djuk ;k rykd
ysuk nksuksa esa ls dksbZ Hkh vPNk lekèkku u ns rks D;k gksxk\ ;g iz'u gesa ogha ys tkrk
gS tgka ls ge us vkjaHk fd;k FkkA
èkhjt ;k lgu'khyrk dh vko';drk gks ldrh gS

tc oSokfgd >xM+s fdlh vkSj ckr ls fuiVsa rks èkhjt vko';d gSA èkhjt D;k gS\
èkhjt dk vFkZ

ikSywl us ;wukuh 'kCn ds :iksa dk tks xykfr;ksa 5%22 esa bu voèkkj.kkvksa dks
O;Dr djrs gSa dbZ ckj bLrseky fd;k vkSj bldk vuqokn vkerkSj ij lgu'khyrk gqvk
gSA bldk v{kj'k% vFkZ izkÑfrd gSA bl 'kCn dks mÙkstuk dk lkeuk gksus ij
vkRela;e dk xq.k tks tYnckth esa cnyk ugha ysrk ;k tYnh ls n.M ugha nsrk ds fy,
gqvk gSA bldk lacaèk ,d vkSj 'kCn ls gS ftldk vuqokn èkhjt gqvk gS vkSj ;g
lgu'kfDr ;k èkS;Z dk lq>ko nsrk gS] fo'ks"kdj ijes'oj ls nwj gksus dk ncko gksus ij
bldk lacaèk gS ftldk vuqokn vkerkSj ij fojksèkh yksxksa ds lacaèk esa èkS;Z fn[kkrk gSA

u;s fu;e ds vuqlkj (1) ijes'oj èkhjtoar ;k lguh'khy gSA jksfe;ksa 2%4
ijes'oj dh Ñik vkSj lgu'khyrk vkSj èkhjt dh ckr djrk gSA 1 irjl 3%20_ 2
irjl 3%9]15] fiQj ge i<+rs gSa fd (2) elhgh èkhjtoar ;k lgu'khy gSA ikSyql us
dgk fd ml ij n;k gqbZ rkfd elhg ikSywl ds eu ifjorZu esa viuh iwjh lgu'khyrk
dks fn[kk ldsA (1 rheqfFk;ql 1%16)A (3) blfy, elhgh yksx èkhjtoUr ;k
lgu'khy gksus pkfg,A vU; ckrksa dh rjg bl ckr esa Hkh gesa ijes'oj dk vuqlj.k
djus okys (bfiQfl;ksa 5%1) vkSj elhg dk vuqdj.k djus okys gksuk pkfg,
(1 dqfjfUFk;ksa 11%1_ 1 irjl 2%21)A blfy, bfiQfl;ksa 4%1] 2 vkSj dqyqfLl;ksa 3%12]
13 nksuksa elhgh yksxksa ls èkhjtoar ;k lgu'khy gksus dks dgrs gSaA bfiQfl;ksa 4%1]2 esa
èkhjt dks nhurk vkSj uezrk ds lkFk vkSj ,d&nwljs dh lg ysus ds lkFk tksM+k x;k
gSA dqyqfLl;ksa 3%12&14 esa èkhjt dks d:.kk ds lkFk HkykbZ vkSj nhurk vkSj uezrk ds
lkFk] ,d&nwljs dh lg ysus ds lkFk vkSj ,d&nwljs dks {kek vkSj izse djus ls tksM+k
x;k gSaA

bl lkjh tkudkjh dks bDV~Bk djus ij gesa ;g lh[kus dks feyrk gS fd opu
mÙkstuk ds le; vkRela;e dk lq>ko nsrk gS] tks gesa tYnhckth esa cnyk ysus ;k
n.M nsus ls jksdsA ;g fojksèkh yksxksa ds lacaèk esa èkhjt j[kuk gSA ;g Øksèk dk mYVk
gSA ;g n;k] lgu'khyrk {kek vkSj izse ls tqM+k gSA

;fn ge èkhjtoar gSa vkSj fookg esa bl xq.k dks fn[kkrs gSa rks ge tYnh esa
ijs'kku ugha gksaxsA ge cnyk ugha ysaxs ;k n.M ugha nsaxsA ge vius lkFkh ls izse djsaxs]
pkgs os gekjs izfr fojksèk gh j[krs gksA elhgh yksx viuh ifRu;ksa ds izfr n;k vkSj
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vuqxzg fn[kk,axsA ifRu;ka vius ifr;ksa dks mudh detksjh ;k mudh ijs'kkfu;ksa esa lgus
dks ;k cnkZ'kr djus dks rS;kj gksaxsA ifjokfjd yksx {kek djus okys gksaxsA >xM+s gksus
vkSj ;g yxus ij fd fdlh ls lgk;rk ugha feysxh] èkhjtoar ;k lgu'khy gksuk
ftlesa izse djus okys] vuqxzgdkjh] n;kyq] lgu'khy vkSj {kek djus okys gh gksaxsA

rhu izdkj dh èR;q
tkWu LVslh

e`R;q ,d ,slk 'kCn gS ftls tc ge vius lkFk tksM+rs gSa rks gesa ;g ijk;k yxus
yxrk gS] ijUrq gS ;g ,d lPpkbZ] ftldk lkeuk lalkj ds gj izk.kh dks djuk
iM+sxkA ckbcy cM+h Li"Vrk ls crkrh gS fd e`R;q rhu izdkj dh gSA

bl lacaèk esa lcls igys ge ns[krs gSa fd lcds fy, 'kkjhfjd e`R;q
vko';d gSA ifo=k ckbcy esa 'kkjhfjd e`R;q dks bl izdkj crk;k x;k gS fd e`R;q
ds le; vkRek 'kjhj ls vyx gks tkrh gSA ;kdwc 2%26 crkrk gS] ¶vr% tSls nsg
vkRek fcuk ejh gqbZ gS] oSls gh fo'okl Hkh deZ fcuk ejk gqvk gSA¸ bczkfu;ksa 9%27
crkrk gS] euq"; ds fy, ,d ckj ejuk vkSj mlds ckn U;k; dk gksuk fu;qDr gSA¸
2 dqfjfUFk;ksa 4%16 esa ikSyql dgrk gS] ¶gekjk ckgjh euq"; rks u"V gksrk tkrk gSA¸

lks cs'kd ge thfor gSa] ijUrq 'kkjhfjd :i esa ge ?kVrs tkrs gSaA ;g lc
ns[kdj gesa ,d ckr dh le> vkuh pkfg, fd ijes'oj ds fcuk ge lc ykpkj
vkSj vk'kkghu gks tkrs gSa] ijUrq ;g ,d lPpkbZ gS fd lPps elhgh dks e`R;q dk
Hk; ugha gksrkA D;ksa\ elhgh yksx e`R;q ls blfy, ugha Mjrs D;ksafd os iki ds fy,
ej pqds gSaA

;g nwljh e`R;q gSA ge lc dks ;g le> gksuh pkfg, fd iki euq"; dks
ijes'oj ls nwj djrk gS] tks euq"; dh vkfRed e`R;q dk dkj.k curk gSA ;'kk;kg
59%2 crkrk gS] ijUrq rqEgkjs vèkeZ ds dkeksa us rqe dks rqEgkjs ijes'oj ls vyx
dj fn;k gS] vkSj rqEgkjs ikiksa ds dkj.k mldk eqag rqe ls ,slk fNik gS fd og
ugha lqurkA jksfe;ksa 6%23 esa ikSyql dgrk gS] ¶iki dh etnwjh rks e`R;q gSA¸

ijUrq fiQj Hkh gesa cpkus ds fy, ijes'oj us vius iq=k ;h'kq dks Hkst fn;k]
rkfd mlesa gksdj ge lc iki ds fy, ej tk,aA 1 irjl 2%24 crkrk gS] og
vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy, gq, Øwl ij p<+ x;k] ftlls ge ikiksa
ds fy, ejdj èkkfeZdrk ds fy, thou fcrk,aA mlh ds ekj [kkus ls rqe paxs gq,A
ijUrq iki ds fy, ge dSls ej ldrs gSa\ ge iki ls rc ejrs gSa tc ge iki
ls eu fiQjkdj elhg ;h'kq ds lqlekpkj dks xzg.k djrs gSaA izsfjrksa ds dke dh
iqLrd esa gesa cgqr ls mnkgj.k feyrs gSa ftuls gesa le> vkrk gS fd yksxksa us
dc elhg ds lqlekpkj dks dSls ekuk FkkA

vkSj vUr esa ge ns[ksaxs fd ;g ,d vkfRed e`R;q gSA vkfRed e`R;q dk vFkZ
gS fd ijes'oj ls vyx gksdj jgukA vkfRed e`R;q dks ckbcy dbZ izdkj ls
fn[kkrh gSA eÙkh 10%28 esa ;h'kq us dgk Fkk] tks 'kjhj dks ?kkr djrs gSa] ij vkRek
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dks ?kkr ugha dj ldrs] muls er Mjuk_ ij mlh ls Mjks] tks vkRek vkSj 'kjhj
nksuksa dks ujd esa u"V dj ldrk gSA

ijes'oj izse gS
,p- ,- fMDlu

lkejh L=kh ds ikl ;h'kq us ?kks"k.kk dh fd] ijes'oj vkRek gS] vkSj vo'; gS fd mlds
Hktu djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ds Hktu djsa (;wgUuk 4%24)A vius bl dFku esa
elhg us bl ckr dh iqf"V dh Fkh fd ijes'oj ,d O;fDr gSA og vkRek gS vFkkZr ,d
okLrfod tho gS] ijUrq iwjh rjg ls fujkdkj gSA og vkRek gS vFkkZr mlds ckjs esa dqN
Hkh Li'kZ ;ksX; ugha gSA mls Nqvk ugha tk ldrk vkSj u gh mls bu 'kkjhfjd vka[kksa ls
ns[kk tk ldrk gSA og vkRek gS] ijUrq okLrfod gSA og ,d O;fDrxr ijes'oj gSA

1 ;wgUuk 1%5 esa izsfjr ;wgUuk us dgk gS fd ^^ijes'oj T;ksfr gS] vkSj mlesa dqN
Hkh vaèkdkj ughaA** ifo=k vkRek ls izsj.kk ik, bl ys[kd us bl ckr dh iqf"V dh gS
fd ijes'oj ,d cqf¼eku thou gSA og izdk'k ugha cfYd T;ksfr gSA mldk LoHkko gh
T;ksfr gSA ckSf¼d i{k ls ;g bZ'ojh; lkj gSA T;ksfr ijes'oj dk xq.k ugha] cfYd Lo;a
ijes'oj gSA ;kdwc us ;g Li"V djrs gq, ,syku fd;k fd ijes'oj T;ksfr;ksa dk firk gS
(;kdwc 1%17)A ikSyql us dgk fd og T;ksfr esa jgrk gS (1 rheqfFk;ql 6%16)A

1 ;wgUuk 4%8 esa gesa ijes'oj ds LoHkko lacaèkh ,d xgjk dFku feyrk gS] tks
izse ugha j[krk] og ijes'oj dks ugha tkurk] D;ksafd ijes'oj izse gSA T;ksfr dh rjg gh]
izse ijes'oj dk dsoy xq.k gh ugha cfYd mldk LoHkko Hkh gSA ftl izdkj ijes'oj
T;ksfr gS dh vfHkO;fDr ls ijes'oj dk ckSf¼d LoHkko laf{kIr gks tkrk gS] mlh izdkj
ijes'oj izse gS ;g Hkh mlds uSfrd LoHkko dks la{ksi esa crkrk gSA tks dksbZ lqUnjrk]
lkeFkZ vkSj U;k; ds ijes'oj ds xq.kksa dk è;ku ugha djrk gS mlus ijes'oj ds Kku dks
lhfer dj fn;k gS] pkgs mls mlds ckjs esa cgqr lh ckrksa dk Kku D;ksa u gksA mlh izdkj]
ftls izse dh voèkkj.kk dk Kku ugha gS] og ijes'oj dks tku gh ugha ldrkA izse
ijes'oj dk gS] D;ksafd og izse gSA fiQj rks] ijes'oj vkRek gS] vFkkZr ,d O;fDrxr
tho] og T;ksfr] vFkkZr ,d ckSf¼d tho gS_ vkSj og izse vFkkZr ,d uSfrd tho gSA

;wgUuk us elhgh yksxksa ds uke fy[kh viuh igyh i=kh esa ,d nwljs ds O;ogkjksa
ds lacaèk esa ikbZ tkus okyh xyr èkkj.kkvksa dks lqèkkjus ds fy,] FkksM+k lk fy[kk FkkA bl
iqLrd dk ,d mís'; HkkbZpkjs ds izse dk egRo crkuk gSA 1 ;wgUuk 4%7]8 esa ge i<+rs
gSa] gs fiz;ks] ge vkil esa izse j[ksa_ D;ksafd izse ijes'oj ls gS] vkSj tks dksbZ izse djrk
gS] og ijes'oj ls tUek gS_ vkSj ijes'oj dks tkurk gSA tks izse ugha j[krk] og ijes'oj
dks ugha tkurk] D;ksafd ijes'oj izse gSA

,d nwljs ls izse dh ckr elhgh yksxksa ls bl izdkj gqM+h gqbZ gS fd fdlh ds
ijes'oj dh larku gksus dk ;gh izek.k gS fd og izse gSA tks dksbZ izse j[krk gS] og
ijes'oj ls tUek gS_ vkSj ijes'oj dks tkurk gSA fcuk izse ds] ijes'oj dk iq=k gksus dk
nkok ugha fd;k tk ldrkA tSls ,d cPps esa vius lkalkfjd firk dk LoHkko gksrk gS]
mlh izdkj ijes'oj dh vkfRed larku esa vius vkfRed firk dk LoHkko gksrk gSa tks
firk izse esa lgHkkxh gksA izse oSls gh mlds tho dk ,d Hkkx gksuk pkfg, tSls ;g
ijes'oj dk ,d Hkkx gSA
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ijes'oj dk izse euq"; dks fn[kk;k x;k
euq"; dk fnekx ijes'oj dks iwjh rjg le>us esa vliQy jgk gSA mldh vka[ksa

ijes'oj dks ns[k ugha ldrhA mlds gkFk ijes'oj dks Nw ugha ldrsA mldk fnekx
ijes'oj dh [kkst ugha dj ldrkA ijes'oj us euq"; esa viuk LoHkko rFkk vius xq.k
izdV dj fn, gSa] fiQj Hkh muesa ls ,d dks Hkh uk'koku euq"; dh dye ;k 'kCnksa ls
le>k;k ugha tk ldrkA bl rF; ls izHkkfor gksdj] ,d dfo us dqN iafDr;ka fy[kha
FkhA mudk vuqokn bl izdkj ls gS&

vxj ge L;kgh ls lkxj dks Hkj nsrs]
?kkl dh gj ,d iÙkh dye cu tkrh]
lalkj peZi=k cu tkrk]
vkSj gj euq"; ys[kd]
rkSHkh ijes'oj ds izse dks fy[krs&fy[krs]
tks lcls mQij gS
lkxj lw[k tkrk_
,d vkdk'k ls nwljs vkdk'k rd iQSykus
ds ckn Hkh ml i=kh esa
og iwjk u lek ikrkA
uk'koku euq"; vukfn ijes'oj ds fnekx vkSj pfj=k dks ugha ik ldrk gSa fiQj

rks] euq"; dks ijes'oj dh okLrfodrk rFkk LoHkko dks tkuus ds fy, mlds bZ'ojh;
izn'kZuksa ij gh fuHkZj gksuk iM+sxkA fcydqy lgh] ge ikSyql ls lger gksdj dg ldrs
gSa fd mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr mldh lukru lkeFkZ] vkSj ijes'ojRo txr dh l`f"V
ds le; ls mlds dkeksa ds }kjk ns[kus esa vkrs gS (jksfe;ksa 1%20)A bl dFku esa ijes'oj
dh bZ'ojh;rk rFkk lkeFkZ dh ckr gS] ijUrq mlds izse ds lacaèk esa Hkh ;gh lR; gSA ge
mlds izse dks ns[k rks ugha ldrs] ijUrq bZ'ojh; d:.kk] n;k vkSj euq"; ij mlds vuqxzg
ds dkeksa ls bls le> ldrs gSaA

ijes'oj us euq"; ds izfr vius izse dks l`f"V ds leLr dk;Z esa fn[kk;k gSA
;'kk;kg uch us dgk Fkk fd ijes'oj us euq"; dks clus ds fy, jpk gS (;'kk;kg
45%18)A bldk vFkZ lgh gh fudkyk x;k gS fd ijes'oj us vkjaHk esa lalkj dks euq";
ds fuokl ds fy, cuk;k] ftlls og izse djrk FkkA ijes'oj euq"; ds ikl vkrk Fkk]
ftls mlus LoxZnwrksa ls FkksM+k de cuk;k Fkk (bczkfu;ksa 2%6]7)A

bl fuokl esa] ml izseh ijes'oj us u dsoy vkneh ds vfLrRo ds fy, thou
dh lHkh ewyHkwr oLrq,a gh miyCèk djokbZ] cfYd mlus mlds fy, ,d lgk;d Hkh
cukbZ tks mldh vko';drkvksa ds vuqlkj mi;qDr FkhA mlus vkneh dks bl lg;ksxh ds
lkFk brus iDds caèku esa fn;k] ftls yksx iqjQ"k ds fy, viuh iRuh dk izse dgrs gSaA
bl u, caèku ls vkneh dks vius fiz;tuksa ds lkFk ,d ?kj feyk] vkSj blls ;qxksa rd
lPps izse dks c<+kus vkSj dk;e j[kus dk vkèkkj feykA euq"; ds ikl ijes'oj dh lPph
larku ds ?kj dks Hkjus ls vPNs izse dh ifjHkk"kk ugha gSA

ijes'oj dk izse HkkSfrd lalkj dh jpuk esa fn[kkbZ nsrk gSA mlus euq"; dks vkn'kZ
ifjfLFkfr;ksa esa vnu dh okfVdk esa j[kkA euq"; }kjk iki djus vkSj mls okfVdk ls
fudkyus ds ckn Hkh] ijes'oj us euq"; ds izfr viuk izse fn[kk;kA cs'kd i`Foh Jkfir
gks pqdh Fkh vkSj euq"; esgur&etnwjh djus dks etcwj Fkk] ijUrq ijes'oj us vuqdwy
ekSle fn, vkSj mls le; ds var rd cht cksus rFkk mit ysus dk vk'oklu feykA
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leL;kvksa dh bl nqfu;k esa] euq"; dks jkLrk dHkh Hkh vdsys ugha fey ldrkA
leL;kvksa ds lekèkku mls vius vki ugha feyrsA iqu% ijes'oj us euq"; dks funsZ'k nsdj
vius izse dks fn[kk;kA ijes'oj us vius vkidks vyx&vyx lans'kokgdksa ds }kjk izdV
fd;kA mlus vaèksjs dks fNrjkus ds fy, T;ksfr vkSj euq"; dh vxqvkbZ ds fy, ijke'kZ
fn;kA og ijke'kZ vkSj funsZ'k feydj iqLrdksa dh iqLrd cu tkrs gSA ckbcy Lo;a bl
rF; dk izek.k gS fd ijes'oj izse gSA

izse gksus dk ijes'oj dk lcls cM+k izek.k bu rF;ksa ls feyrk gS fd mlus euq";
ds ikiksa ds fy, mik; miyCèk djok;k gSA ;wgUuk 3%16 ckbcy dh lqugjh vk;r ds
:i esa izfl¼ gSA ;g fcYdqy lgh gS] D;ksafd ;g in ijes'oj ds izse dh lhek dk lkj
gSA mlus txr ls ,slk izse j[kk fd gekjs LFkku ij ejus ds fy, vius iq=k dks ns fn;kA
;wgUuk us dgk gS] geus izse blh ls tkuk] fd mlus gekjs fy, vius izk.k ns fn, (1
;wgUuk 3%16d) dyojh ds Øwl ij gh gesa euq"; tkfr ds fy, ijes'oj ds izse dk
gj dksuk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA blesa gekjs izk.kksa ds fy, mldh fpark dh yEckbZ]
pkSM+kbZ] mQapkbZ vkSj xgjkbZ fn[kkbZ nsrh gSA

i`Foh ij ijes'oj ds ifjokj dh laxfr o vkuUn ijes'oj ds izse dk ,d vkSj
izxVhdj.k gSA ;g laxfr mu lc yksxksa dk lkSHkkX; gS tks ijes'oj dh dyhfl;k curs
gSA blesa mlds yksx mldh lHkh vkf'k"ksa ikrs gSaA mlus dyhfl;k ls izse fd;k vkSj bls
laHko cukus ds fy, vius iq=k dks ns fn;kA ml iq=k us dyhfl;k ls izse fd;k vkSj vius
vkidks ns fn;k rkfd ijes'oj dh vkRek ds fuokl ds fy, og bls ifo=k rFkk 'kq¼ cuk ldsA

ijes'oj ds izse ds vafre izrhd ds :i esa ge e`R;q ds ckn thou dh vk'kk dh
vkSj è;ku fnykrs gSaA ;g ckr ,d izseh firk dh izfrKkvksa ds }kjk euq"; esa Mkyh xbZ
Fkh] vkSj euq"; dks èkehZ thou fcrkus ds fy, izsj.kk nsrh gSA ;g fo'okl fd thou
vuUrdky dh vkSj dsoy ,d dne gS] vuUr efgek ds LoxZyksd tkus dh bl vk'kk
ls nsg ;k eu ds d"Vksa dks lgus rFkk thou dh dfBu ijh{kkvksa dk lkeuk djus dh
lkeFkZ feyrh gSA ;g vk'kk bl rF; dk ,d vkSj izxVkok gS fd ijes'oj us vius izse
ls thou rFkk HkfDr ds lacaèk j[kus okyh vkf'k"ksa miyCèk djok nh gSaA

ijes'oj ds izse dks euq"; }kjk xzg.k djuk
ijes'oj us vius izse dks euq"; }kjk mls xzg.k djus ds fy, mldh vksj maMsyk

gSA ;wgUuk us dgk gS] ge blfy, izse djrs gSa] fd igys mlus gels izse fd;k (1 ;wgUuk
4%19)A ijes'oj ls izse djus ds fy,] vko';d gS fd muls Hkh izse djsa tks mls izse
djrs gSa_ yksxksa esa ;g xyriQgeh ikbZ tkrh gS fd ijes'oj ds yksxksa ds izfr nqHkkZouk vkSj
'k=kqrk j[kdj ge ijes'oj ls izse dj ldrs gSaA ikSyql izsfjr dh Hkk"kk esa] gj ,d elhgh
dks ,d nwljs dks vius ls vPNk (fiQfyfIi;ksa 2%3) le>dj ijes'oj ds yksxksa ds izfr
viuk izse fn[kkuk pkfg,A

izse dk lsok esa cnyuk vko';d gSA ijes'oj dh utj esa izse ls dk;Z djus okyk
fo'okl gh lPpk fo'okl gSA ;h'kq us dgk Fkk] ;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks esjh
vkKkvksa dks ekuksxs (;wgUuk 14%15)A blfy, izse dks lsok ls vyx ugha fd;k tk ldrk
vkSj ijes'oj ds yksxksa ds fy, izse dks lsok }kjk gh fn[kk;k tkuk pkfg,A gesa yksxksa dh
lsok djrs gq, mudh vkRekvksa ls izse ds dkj.k muds m¼kj dh [kkst esa yxs jguk
pkfg,A yksxksa dh HkkSfrd vko';drkvksa ls vius dku vkSj vka[ksa can djds ge vkfRed
Hkkstu ugha ns ldrsA ;h'kq HkykbZ djrk x;k] vkSj tks yksx oSlk gh izse j[krs gSa tSlk ;h'kq
dk Fkk] muds fy, mlds mnkgj.k dk vuqlj.k djuk vko';d gSA
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ijes'oj ds izse ds pfj=k rFkk xq.k dks 1 dqfjfUFk;ksa 13 ds izfl¼ 'kCnksa esa Mkyk
x;k gSA ijes'oj dk nkl ?kks"k.kk djrs gq, ;g dgrk gS fd&

izse èkhjtoUr gS] vkSj Ñiky gS_ izse Mkg ugha djrk_ izse viuh cM+kbZ ugha djrk
vkSj iQwyrk ughaA og vujhfr ugha pyrk] og viuh HkykbZ ugha pkgrk] >qaXykrk ugha]
cqjk ugha ekurkA dqdeZ ls vkufUnr ugha gksrk] ijUrq lR; ls vkufUnr gksrk gSA og lc
ckrsa lg ysrk gS] lc ckrksa dh izrhfr djrk gS] lc ckrksa dh vk'kk j[krk gS] lc ckrksa
esa èkhjt èkjrk gS (1 dqfjfUFk;ksa 13%4&7)A ;g in u dsoy izse ds pfj=k dks n'kkZrk gS]
cfYd ijes'oj dk Hkh fp=k.k djrk gS D;ksafd ijes'oj izse gSA ^^izse** ds LFkku ij
ijes'oj 'kCn yxk nsus ij ;g in dkiQh i<+us ;ksX; vFkkZr vPNk yxrk gS&

ijes'oj èkhjtoUr gS] vkSj Ñiky gS_ ijes'oj Mkg ugha djrk_ ijes'oj viuh
cM+kbZ ugha djrk vkSj iQwyrk ughA og vujhfr ugha pyrk] og viuh HkykbZ ugha pkgrk]
>qa>ykrk ugha] cqjk ugha ekurkA dqdeZ ls vkufUnr ugha gksrk] ijUrq lR; ls vkufUnr gksrk
gSA og lc ckrsa lg ysrk gS] lc ckrksa dh izrhfr djrk gS] lc ckrksa dh vk'kk j[krk
gS] lc ckrksa esa èkhjt èkjrk gSa

ijes'oj ds ckyd dk LoHkko rFkk pfj=k ijes'oj tSlk gh gksuk pkfg,] blls
;g Li"V gks tkrk gS fd ifo=k 'kkL=k ds bl in esa mlesa viuk uke j[kus dk xq.k gksuk
pkfg,A vkb, fiQj ls bl in dks bl izdkj i<+rs gSa&

elhgh èkhjtoUr gS] vkSj Ñiky gS_ elhgh Mkg ugha djrk] elhgh viuh c<+kbZ
ugha djrk vkSj iQwyrk ughaA og vujhfr ugha pyrk] og viuh HkykbZ ugha pkgrk]
>qa>ykrk ugha] cqjk ugha ekurkA dqdeZ ls vkufUnr ugha gksrk] ijUrq lR; ls vkufUnr gksrk
gSA og lc ckrsa lg ysrk gS] lc ckrksa dh izhfr djrk gS] lc ckrksa dh vk'kk j[krk gS]
lc ckrksa esa èkhjt èkjrk gSa

vUr esa vkb, ge lc vius vkidks ogka j[ksa vkSj ,d ckj fiQj i<+sa&
eSa èkhjtoUr gwa] vkSj Ñiky gaw_ eSa Mkg ugha djrk_ eSa viuh cM+kbZ ugha djrk vkSj

iQwyrk ughaA eSa vujhfr ugha pyrk] eSa viuh HkykbZ ugha pkgrk] >qa>ykrk ugha] cqjk ugha
ekurkA dqdeZ ls vkufUnr ugha gksrk] ijUrq lR; ls vkufUnr gksrk gawA eSa lc ckrsa lg
ysrk gaw] lc ckrksa dh izhrhfr djrk gaw] lc ckrksa dh vk'kk j[krk gaw] lc ckrksa esa èkhjt
èkjrk gawA

fdlh Hkh euq"; esa iwjh rjg ls vius rkSj ij ,slk nkok djus dk lkgl ugha gksxk]
ijUrq ;gh rks psys gksus dh okLrfod ijh{kk gSA D;k ge okLro esa ijes'oj dks tkurs
gSa\ D;k ge dg ldrs gSa fd ge esa ijes'oj dk LoHkko gS\ mÙkj nsrs gq,] vkb, fiQj
ls ;kn djsa fd mlus dgk fd ̂ ^tks izse ugha j[krk] og ijes'oj dks ugha tkurk] D;ksafd
ijes'oj izse gS** (1 ;wgUuk 4%8)_ ;fn vkil esa izse j[kksxs rks blh ls lc tkusaxs] fd
rqe esjs psys gks (;wgUuk 13%35)A

ikSyql }kjk nh xbZ izse dh ifjHkk"kk ij euu djus ij] gesa euq"; ds LokFkhZ
LoHkko dk è;ku vkrk gSA ge mlds vkRefuHkZj gksus ds fopkj esa Mwcus dk Lej.k djrs
gSaA ge ;kn djrs gSa fd nwljksa dh vkykspuk djus vkSj vius vkidks èkehZ crkus dh vksj
mldk fdruk è;ku jgrk gSA ge ;kn djrs gSa fd dSls mls vius HkkbZ dh vka[k dk
frudk rks fn[krk gS] ijUrq viuh vka[k dk yV~Bk fn[kkbZ ugha nsrk (nsf[k, 7%3] 4)A

D;k ge bl rF; dks Li"V djus esa vliQy jgs gSa fd fcuk izse ds dksbZ Hkh
lnxq.k ijes'oj ds xq.k ds cjkcj ugha gks ldrk\ ftl le; ijes'oj ds yksxksa dks
fo'ks"k vk'p;ZdeZ djus dh 'kfDr;ka nh tkrh Fkha] rc Hkh izse dk vHkko gksus ij mu
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dkeksa dks mldh utj esa O;FkZ fxuk x;k Fkk (1 dqfjfUFk;ksa 13%1] 2)A mu nksuksa ls
ijes'oj dk mís'; iwjk gqvk vkSj mís'; iwjk gksus ds ckn mUgsa chp esa ls mBk fy;k x;k_
vc dsoy fo'okl vk'kk vkSj izse gh jgrs gSA ikSyql dgrk gS fd bu esa ls cM+k izse
gS (1 dqfjfUFk;ksa 13%13)A ;g og xq.k gS tks fdlh Hkh fo'okl rFkk vk'kk dks vFkZ vkSj
egRo nsrk gSA bl xq.k ds gksus ls gesa irk pyrk gS fd ge ijes'oj ds gSa ;k ughaA blls
ge tkurs gSa fd ge lpeqp ijes'oj dh larku gSa ;k ughaA blls ge tkurs gSa fd bl
i`Foh ls tkus ds ckn mldh mifLFkfr esa tkus ij ge mlds tSls gksaxs ;k ughaA

fiQyseksu (ifjp;)
czwl eSDykVhZ

izsfjr ikSyql ds ys[kdksa ds vUr esa u;s fu;e esa yxHkx Nqvk gqvk fiQysekSu ds uke
ikSyql dk NksVk lk i=k gSA dsoy iPphl NksVh&NksVh vk;rksa okyh fiQyseksu dh iqLrd
dks vklkuh ls utjvankt fd;k tkrk gS vkSj vkerkSj ij mldh vuns[kh dh tkrh gSA
bl laf{kIr i=kh esa MkWfDVªu dh dksbZ cM+h ppkZ ugha gS vkSj ;kn djus ds fy, ,d Hkh
fo'ks"k vk;r ugha gSA 'kk;n fiQyseksu ds ckjs esa lcls vfèkd iwNk tkus okyk iz'u ;g
gS fd bls ckbcy esa j[kk gh D;ksa x;k gS\ rkSHkh ;g vkt Hkh ifo=k 'kkL=k dk egRoiw.kZ
Hkkx cuh gqbZ gS] D;ksafd ;g elhgh fo'okl dks csgrjhu <ax ls is'k djrh vkSj blesa ml
ukVdh; izHkko dks tks elhgh fo'okl dk ;h'kq ds vuq;kf;;ksa ij ,d&nwljs ij gksuk
pkfg,A

bl iz'u esa dbZ i=k vuqÙkfjr jgrs gSaA fiQyseksu] vfÝiQ;k vkSj vf[kZIiql ds chp
D;k lacaèk Fkk\ musfleql nkl dSls cuk\ D;k musfleql okil u vkus ds bjkns ls Hkkxk
Fkk ;k mlus dsoy ikSyql dh lgk;rk pkgh FkhA mldks ikSyql dSls feyk\ fiQyseksu vkSj
musfleql ds chp D;k futh lacaèk Fkk\ la{ksi esa cgqr dqN ,slk gS tks ge bl i=k dh
i`"BHkwfe ds ckjs esa ugha tkurs gSaA

ijUrq bl igsyhuqek dgkuh dh vko';drk ckrsa Li"V gSaA fiQyseksu nkl dk
Lokeh Fkk ftls ikSyql ds izpkj ds elhg esa yk;k x;k FkkA musfleql] fiQyseksu dk nkl
Fkk] tks jkse esa Hkkx x;k Fkk tgka mls ikSyql feyk vkSj ogka mldk eu ifjorZu gqvk FkkA
ikSyql tks ml le; tsy esa Fkk us musfleql dks vius Lokeh ds lkFk esy djus ds fy,
fiQyseksu ds ikl okil Hkst fn;kA okilh esa musfleql ikSyql ds gkFk dk fy[kk gqvk
i=k fiQyseksu dks nsus ds fy, ys x;k rkfd og musfleql ds lkFk izHkq esa ,d HkkbZ ds
tSlk O;ogkj djsA

izsfjr] nkl dk Lokeh] vkSj nkl ,d ubZ vkSj dfBu ifjfLFkfr esa FksA mudk ;h'kq
ds lkFk vkSj bl dkj.k ,d nwljs ds lkFk lacaèk gksus ds fy, mu lc ds fy, bl uktqd
ekeys dks ,d&nwljs ds lkFk cM+h nhurk vkSj cM+s lEeku ds lkFk ns[kuk vko';d FkkA
izsfjr ikSyql ds lkeus ,slh gh pqukSrh vkbZ tc mlus fiQyseksu ds uke vius i=k dks
fy[kkA ge vkHkkjh gks ldrs gSa fd vkt lalkj ds vfèkdrj Hkkxksa esa nklrk [kRe gks
pqdh gS ijUrq lPps Hkkb;ksa vkSj cguksa ds :i esa lkFkh elhgh yksxksa ds lkFk crkZo djus
dk la?k"kZ vkt Hkh elhg ds vuq;kf;;ksa ds :i esa pqukSrh cuk gqvk gSA tc rd ;g ckr
lgh jgsxh rc rd fiQyseksu ds uke ikSyql ds i=k dh iPphl vk;rsa dyhfl;k ds cgqr
egRoiw.kZ mís'; dks iwjk djrh jgsaxhA
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ys[kd
bl i=k ds igys 'kCn esa ys[kd viuk ifjp; ikSyql ds :i esa nsrk gSA mlds

bls fy[kus ds le; og elhg ;h'kq dk dSnh (vk;r 1) gksus ds lkFk&lkFk cw<+k ikSyql
Hkh Fkk (vk;r 9)A i=k dk gj ladsr bl fu"d"kZ dh vksj è;ku fnykrk gS fd i=k izsfjr
ikSyql }kjk vius gh thou ds vafre o"kksZa ds nkSjku tsy esa jgrs le; fy[kk x;k FkkA
pkgs (iQjfMysaM ekmy vkSj mUuhloha 'krkCnh dh D;wfcutsu ikB'kkyk) us bl fopkj dks
pqukSrh nh gS] fiQyseksu ds i=k dh izekf.kdrk vkt yxHkx fo'oO;kih :i esa ekuh tkrh
gS] D;ksafd bl ij lansg djus dk dksbZ xaHkhj dkj.k ugha gSA

lg&izs"kd HkkbZ rheqfFk;ql (vk;r 1) dk Hkh uke gSA rheqfFk;ql ikSyql dk toku
lgk;d FkkA tks vke rkSj ij ikSyql ds nwr ds :i esa dke djrs gq, mlds lkFk ?kwerk
FkkA mldk uke ikSyql ds Ng i=kksa esa lg izs"kd ds :i esa crk;k x;k gS (2 dqfjfUFk;ksa]
fiQfyfIi;ksa] dqyqfLl;ksa] 1 fFkLlyquhfd;ksa] 2 fFkLlyquhfd;ksa vkSj fiQyseksu)A rheqfFk;ql
ds o.kZu ds fy, laHkor;k lg&izs"kd 'kCn 'kk;n lg ys[kd ls vfèkd lgh gS] D;ksafd
i=k ds ihNs dk vfèkdkj ikSyql dk gh gSA vk;r 4 ls vkjaHk djrs gq, ikSyql us cgqopu
loZukeksa (ge) vkSj (gekjs) ds ctk, izFkeiqjQ"k ,dopu loZukeksa (eSa vkSj eq>s) dk
bLrseky fd;kA lEcksèku esa pkgs ikSyql ds lkFk rheqfFk;ql dk uke fn;k x;k] ijUrq bl
i=k ds i<+s tkus ds le; fiQyseksu dh iwLrd esa ikSyql dk Loj gh lqukbZ fn;kA

izkIrdrkZ
i=k gekjs fiQyseksu vkSj cfgu vfÝiQ;k vkSj gekjs lkFkh ;ks¼k vf[kZIiql vkSj

fiQyseksu ds ?kj dh dyhfl;k ds uke (vk;rsa 1] 2) FkkA bl lEcksèku dh gj ckr esa
fo'ks"k è;ku feyrk gSA

fiQyseksu] fiQyseksu ftldk irk gesa mlds uke okys u;s fu;e ds i=k ds }kjk
irk pyrk gS] tks ,d nkl dk Lokeh Fkk rFkk tks ikSyql dh lsodkbZ ds }kjk elhgh cu
x;k FkkA fu%lansg og dqyqLls dh dyhfl;k dk lnL; Fkk vkSj èkuoku iqjQ"k Fkk (nkl
dk Lokeh tks vius ?kj esa dyhfl;k dks cqykrk Fkk)A ikSyql us dksey 'kCnksa esa mldk
fooj.k fiz; HkkbZ (vk;r 1)] HkkbZ (vk;rsa 7] 20) vkSj lgHkkxh (vk;r 17) ds :i
esa fd;k gSA ;g iDdk ugha gS fd ikSyql us mls lhèks tsy esa fn[kk;k Fkk ;k fdlh ds
}kjk 'kk;n biizQkl ds dke ds }kjk (dqyqfLl;ksa 1%7)A tSlk Hkh gks ikSyql us n`<+rkiwoZd
fiQyseksu dks Lej.k djok;k] esjk deZ tks rq> ij gS og rw gh gS (vk;r 19)A le;
ds lkFk fiQyseksu ijes'oj ds jkT; esa ikSyql dk lgdehZ cu x;k Fkk (vk;r 1)A ;g
vfHkO;fDr vk;r 24 esa fiQj feyrh gS tgka biizQkl ejdql] vfjLr[kqZl] nsekl vkSj
ywdk dk o.kZu gSA 'kCn dk mi;ksx ladsr nsrk gS fd ikSyql fiQyseksu dks ijes'oj ds
fe'ku esa lgdehZ ekurk FkkA bldk vFkZ pkgs ;g gks fd lkFk&lkFk dke djrs Fks ;k
,d gh mís'; ds fy, vyx vyx LFkkuksa esa dke dj jgs Fks] ge iDdk ugha crk ldrsA

vfÝiQ;k] ikSyql us bl elhgh L=kh dk fooj.k dsoy gekjh cgu ds :i esa fn;k
(vk;r 2)A laHkor;k og fiQyseksu dh iRuh ;k cgu FkhA tks Hkh og fiQyseksu ds ?kjkus
dh izHkko'kkyh efgyk lnL; FkhA

vf[kZIiql] bl O;fDr dks gekjs (ikSyql vkSj rheqfFk;ql) ds lkFkh ;ks¼k (vk;r
2) ds :i esa fn[kk;k x;k gS] tks ,slh vfHkO;fDr gS ftls ikSyql us fiQfyfIi;ksa 2%25
esa biizQksfnrql ds fy, bLrseky fd;kA dqyqfLl;ksa 4%17 esa ikSyql us vf[kZIiql ds fy,
jgL;e; funsZ'k fy[kk] tks lsok izHkq esa rq>s lkSaih xbZ gSa] mls lkoèkkuh ds lkFk iwjh djukA
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laHkor;k og fiQyseksu vkSj vfÝiQ;k dk HkkbZ vkSj mudk iq=k FkkA
?kj dh dyhfl;kA vkt dyhfl;k,a vkerkSj ij ml fo'ks"k mís'; ds fy,

lefiZr Hkouksa esa bDV~Bh gksrh gSaA ijUrq igyh lnh esa dyhfl;k,a vkerkSj ij ?kjksa esa
bDV~Bk gksrh Fkh (izsfjrksa 2%46_ 5%42)A ,slk gksus ij ftu elhgh yksxksa ds ?kj brus cM+s
gksrs Fks fd os e.Myh dks ogka fcBk ldsa os dyhfl;k ds estcku dk dke djrs FksA
fizldk vkSj vdfoYyk (jksfe;ksa 16%3&5_ 1 dqfjfUFk;ksa 16%19) vkSj uqeiQkl (dqyqfLl;ksa
4%15) bldk mnkgj.k FksA fiQyseksu ds i=k esa ikSyql dk lEcksèku mlds ys[kksa esa dsoy
,d ?kVuk gS tgka mlus i=k ds vfHkoknu esa ?kj dh dyhfl;k dk uke fy;kA

vk;r 2 esa ^^ds** ,d opu esa vkSj laHkor;k ;g fiQyseksu dh ckr gS (fn;k
x;k igyk O;fDr vkSj bl i=k dk eq[; iQksdl)A ijUrq Hkk"kk bl laHkkouk dks [kqyk jgus
nsrh gS fd vf[kZIiql (loZuke ls igys fn;k x;k vafre uke) gks ldrk gSA blls Hkh
egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd lEcksèku ds bl Hkkx dks dSls ysuk pkgk gksxkA fiQyseksu ds
i=k dks vkerkSj ij O;fDrxr i=k ekuk tkrk gSA

,iQ-,iQ- czwl ds fopkj us iwjh dyhfl;k ds lkeus ,sls O;fDrxr iz'u dks j[kuk]
pkykdh ls vkSj ncko ls dke djuk gksxkA czwl us n`<+rk ls dgk] i=k futh gS] tks dsoy
fiQyseksu ds fy, fy[kk x;k Fkk] ijUrq vU; yksx tks dqN izsfjr ikSyql ds eu esa Fkk mls
dyhfl;k dk ldkjkRed ncko ekurs gSA ppkZ esa u dsoy fiQyseksu ds ?kj ds vU;
lnL;ksa (vfÝiQ;k vkSj vf[kZIiql) dks yk;k x;k] cfYd iwjh dyhfl;k dks tks fiQyseksu
ds ?kj esa bDV~Bk gksrh Fkh] Hkh cqyk;k x;kA feydj mUgksaus dfBu eqís ij vius lk>k
fopkj ds izHkkoksa ij fopkj djuk Fkk fd elhgh nklksa vkSj elhgh Lokfe;ksa dks elhg
ds uke esa ,d&nwljs ds lkFk dSlk crkZo djuk pkfg,A

iwjh dyhfl;k dh Hkkxhnkjh] tks igys ,d futh ekeyk yxrh gS] fiQyseksu ds
i=k dk lcls 'kkunkj igyw gks ldrh gSa elhgh fo'okl O;fDrxr gS ijUrq ;g futh ugha
gSA fiQyseksu dks bldk irk ikSyql dks mls fy[ks i=k dks dqyqfLl;ksa dh dyhfl;k esa i<+s
tkus ij pyk gksxkA bldk vFkZ ;g gS fd fiQyseksu ds uke i=k cgqr gh lkoZtfud futh
i=k gSA

fiQyseksu vkSj dqyqLls
fiQyseksu vkSj dqyqLls dh dyhfl;k ds uke ikSyql ds i=k ij ,d gh uxj ds

yksxksa ds fy, ,d gh le; esa fy[k x, vkSj ,d gh okgd }kjk igqapk, x, yxrs gSaA
nksuksa i=kksa esa ik;k tkus okyk lcls etcwr LrCèk dqyqfLl;ksa 4%7&9 esa feyrk gS&

fiz; HkkbZ vkSj fo'okl;ksX; lsod] rqf[kdql tks izHkq esa esjk lgdehZ gS] esjh lc
ckrsa rqEgsa crk nsxkA mls eSa us blfy, rqEgkjs ikl Hkh Hkstk gS] fd rqEgsa gekjh n'kk ekywe
gks tk, vkSj og rqEgkjs ân;ksa dks 'kkafr nsA vkSj mlds lkFk musfleql dks Hkh Hkstk gS]
tks fo'okl;ksX; vkSj fiz; HkkbZ vkSj rqe gh esa ls gS] ;s rqEgsa ;gka dh lkjh ckrsa crk nsaxsA

bDV~Bk ysus ij izek.k ls ;g ladsr feyrk gqvk yxrk gS fd rqf[kdql vkSj
musfleql dks ikSyql }kjk nks i=k nsdj dqyqLls esa Hkstk x;k Fkk ftlesa ,d iwjh dyhfl;k
ds uke Fkk vkSj nwljk dqyqLls dh dyhfl;k ds lnL; fiQyseksu ds uke fo'ks"kdj FkkA

fy[ks tkus dk le; o LFkku
fiQyseksu ds uke i=k vkSj bfiQfl;ksa] fiQfyfIi;ksa vkSj dqyqfLl;ksa ds i=kksa dks yEcs

le; ls tsy dh if=k;ka uke fn;k tkrk jgk gSA ;s ckr lp gS fd fo'kky Hkhrjh izek.k
ds dkj.k fiQyseksu ds ikSyql ds tsy esa jgus ds le; fy[ks tkus ij dksbZ lansg ugha gS
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(vk;rsa 1] 9] 10] 13] 23)A ijEijkxr fopkj ;gh gS fd tsy dh pkjksa if=k;ka ikSyql
}kjk dkjkokl ds nkSjku fy[kh xbZ ftldk fooj.k izsfjrksa 28%30] 31 esa feyrk gSA ;fn
lpeqp esa ,slk gS rks fiQyseksu ds uke i=k 60 ls 62 bZLoh ds yxHkx fy[kk x;k tc
ikSyql dSlj ds lkeus vihy djus dh jkg ns[krs gq, jkse esa utjcan FkkA

jkse ls dqyqLls dh nwjh ,d lkS ls vfèkd ehy gS ftl dkj.k O;k[;kdrkZvksa dks
blesa lansg gS fd musfleql bruk yEck liQj dSls pyk gksxkA jkse ds LFkku ij mudk
lq>ko dSlfj;k ;k bfiQLlql gSA dSlfj;k esa ikSyql ds dkjkokl dk mYys[k izsfjrksa
23%31&27%1 esa gS tks 57 ls 59 bZLoh ds yxHkx gqvkA u;s fu;e esa bfiQlql ds
dkjkokl dk fo'ks"k mYys[k ugha gS ijUrq ;g yxHkx 52 ls 54 bZLoh esa gqvk gks ldrk
gSA (ns[ksa 8] 9 ij)A

musfleql ds fy, bfiQlql esa tkus ds fy, ,d lIrkg ls de dk liQj gksxk
tcfd dSlfj;k esa tkus ls FkksM+k vfèkd le; yxrk gksxkA cs'kd jkse dks tkus ds fy,
dgha vfèkd le; vkSj dgha vfèkd èku yxrk gksxkA vius vkdkj ds dkj.k jkse us
ikSyql ds ogka igqapus ij ikSyql dks <aw<+us esa Hkh musfleql ds fy, cM+h pqukSrh gksuk FkkA
ijUrq jkse uxj dk vkdkj vkSj yEch ;k=kk musfleql ds ogka tkus ds dkj.k gks ldrs
gSaA jkse dqyqLls ls dkiQh nwjh ij Fkk vkSj ogka xk;c gksuk vklku Fkk ftlls mn.Mrk ls
ryk'k djus okys HkxkSM+s nkl ds fy, vPNk FkkA

gekjk izek.k pkgs bfiQlql ;k dSlfj;k ds fy, fn;k tk ldrk gS tgka ikSyql us
fiQyseksu ds uke viuk ;g i=k fy[kk] ijUrq ;g Vhdk bl n`f"Vdks.k ls fy[kk x;k gS
fd ;g i=k 60 bZLoh ds vkjaHk ds o"kksZa esa jkse ls Hkstk x;k FkkA fiQyseksu ds uke i=k
dh O;k[;k blds fy[ks tkus dh fLFkfr ;k fy[kus ds le; ikSyql ds dkjkokl ds LFkku
ij fuHkZj ugha gSA musfleql dks ikSyql jkse] dSlfj;k ;k bfiQlql esa feyk gks bldk ml
tcnZLr lans'k ij izHkko ugha iM+rk tks musfleql us igyh 'krkCnh ds eè; esa dgha
dqyqLls esa ykSVus ij vius Lokeh dks lkSaikA

igyh 'krkCnh bZLoh esa nklrk
igyh 'krkCnh dk jkseh lezkT; nklrk okyh laLÑfr okyk FkkA ml le; ds cM+s

uxjksa esa dqy tula[;k ls ,d frgkbZ ls vfèkd Hkkx nklksa dk FkkA dksbZ dbZ izdkj ls
nkl curk Fkk] (1) ;q¼ esa ijkt;] (2) Mkdctuh ds }kjk] (3) dtZ dh vnk;xh ds
fy, vius vkidks cspuk] (4) dtZ ds fy, vnkyr }kjk n.M] (5) vokafNr ckyd
ftls ejus ds fy, NksM+ fn;k x;k gks ;k (6) nkl ekrk ls tUek cPpkA igyh lnh ds
vfèkdrj nkl nkLro esa gh tUe ysrs FksA db;ksa ds firk nklksa ds Lokeh gksrs Fks vkSj
mudh ekrk nklhA

nkl ds fy, thou dk xq.koÙkk nkl ds Lokeh }kjk fd, x, O;ogkj ij fuHkZj
djrh FkhA jkseh dkuwu esa nklksa dks ekuoh; thoksa ds :i esa ekuk tkrk gS ijUrq dkuwuh
O;fDr;ksa ds :i esa ughaA dkuwuh rkSj ij nklksa ds fookg] ifjokj ;k ehjkl ugha gksrh FkhA
os vius vkidks vnkyr esa is'k ugha dj ldrs Fks vkSj vkijkfèkd xfrfofèk;ksa ds fy,
vius Lokfe;ksa ls mUgsa dBksj n.M fn;k tkrk FkkA

dqN ifjfLFkfr;ksa esa nklrk [krjukd fLFkfr gks ldrh Fkh ijUrq cgqr ls nklksa ds
lkFk vPNk crkZo fd;k tkrk Fkk vkSj db;ksa dks rhl dh mez rd Lora=krk ikus dk
volj fey tkrk FkkA igyh lnh ds jkseh lezkT; esa nkLkrk dks cqjh rjg ls viekutud
ugha ekuk tkrk FkkA bls dsoy laLÑfr vkSj izcaèk ds ,d vko';d Hkkx ds :i esa ns[kk
tkrk FkkA vkerkSj ij cktkj esa nklksa vkSj Lora=k yksxksa ds chp vUrj djuk dfBu gksrk
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Fkk D;kssafd vkerkSj ij nksuksa gh lewg ,d gh dke djrs FksA fof'k"V :i esa nkl vius
Lokfe;ksa ls 'kkjhfjd ;k ckSf¼d :i esa de ugha gksrs FksA dbZ cgqr i<+s fy[ks gksrs Fks vkSj
vfèkdrj f'k{kdksa ds :i esa dke djrs FksA dbZ ekeyksa esa nkl Lo;a nklksa ds Lokeh gksrs FksA

u;k fu;e ladsr nsrk gS fd vkjafHkd dyhfl;k esa nkl vkSj nklksa ds Lokeh nksuksa
gksrs Fks (bfiQfl;ksa 6%5&9_ dqyqfLl;ksa 3%22&4%1)A nklksa dks bZekunkj vkSj dfBu ifjJe
djus okys gksus dks dgk tkrk Fkk tcfd mlds Lokfe;ksa dks U;k;fiz; vkSj fu"i{k gksuk
fl[kk;k tkrk FkkA nklksa vkSj muds Lokfe;ksa dks izHkq dks lc yksxksa ds Lokeh ds :i esa
ekuuk vko';d Fkk (dqyqfLl;ksa 4%1)A u;s fu;e esa nklrk dks lhèks xyr ugha dgk
tkrk Fkk ijUrq elhg ds lqlekpkj esa ,sls ifjorZu yk fn, ftu ls vUr esa nkl izFkk
lalkj ds dbZ Hkkxksa esa gks xbZA

ekbdy vkj- ohM dk voyksdu gS] ^^Lora=krk vkSj lekurk ds lqlekpkj dk
izpkj djrs gq, vkjafHkd dyhfl;k nklrk vkSj vU;k; ls Hkjs lalkj ds lkFk dsoy
vLFkkbZ Hksn dj ldrs Fks**A nkLrk dh izFkk vkSj elhgh Hkkbpkjs ds fy, cqykgV ds chp
;g ruko fiQyseksu ds uke ikSyql ds i=k dh Rofjr i`"BHkwfe dk dke djrk gSA

vxqos dk vuqlj.k djsa
vyZ ,SM~oMZl

ge ,sls thou dSls tyk ldrs gSa tks nwljksa ds fy, mi;ksxh vkSj ykHknk;d gksa\ u,s
fu;e dh iqLrdsa gesa bl iz'u ds mÙkj dh lgk;rk ds fy, nks ǹf"Vdks.k iznku djrh gSaA

igyk] u;k fu;e gesa ijes'oj dk fp=k nsrk gSA ijes'oj us ;h'kq dks Hkstk vkSj
gekjs fy, mlds lkalkfjd thou dk o.kZu lqlekpkj esa fn;k x;k gSA izHkq ;h'kq ijes'oj
ds rFo dh Nki gS (bczkfu;ksa 1%3)A tc ge i<+rs gS ;h'kq us D;k lkspk] D;k vkSj eÙkh]
ejdql] ywdk vkSj ;wgUuk esa D;k fd;k] ge ns[krs gSa fd ijes'oj D;k lkspsxk] ijes'oj
D;k dgsxk vkSj ijes'oj D;k djsxkA

nwljk] u;k fu;e gesa ijes'oj ds yksxksa dk fp=k nsrk gSA izsfjrksa ds dke dh
iqLrd n'kkZrh gS yksxksa us dSls izR;qÙkj fn;k tc mudks ijes'oj ds fo"k; fl[kk;k x;k
tSls og ;h'kq ds thou esa n'kkZ;k x;k FkkA ijes'oj pkgrk Fkk fd yksx mls <aw<+s] mldks
mÙkj nsa vkSj mlds fe=k cu tk,a] vkSj lqlekpkj ds izpkjdksa us fl[kk;k fd ;gh ijes'oj
dh ea'kk Fkh (ns[ksa izsfjrksa ds dke 17%26] 27)A mUgksaus ;g Hkh fl[kk;k ;g fe=krk
i'pkrki vkSj vKkikyu ls dSls okLrfod fe=krk cu ldsxh (ns[ksa izsfjrksa ds dke
17%30)A izsfjrksa ds dke dh iqLrd fHkUu ns'kksa] laLÑfr;ksa vkSj fo'okl ds yksxksa ds
izR;qÙkj dk o.kZu djrh gS tc muds thouksa dh rqyuk ;h'kq ds thou ds lkFk dh xbZA
cgqr ls yksxksa us vius thouksa dks cnyus ls euk dj fn;k] ijUrq dqN us ijes'oj ds }kjk
izLrqr dh xbZ fe=krk dks xzg.k fd;k vkSj os elhgh cu x,A izsfjrksa ds dke dh iqLrd
dks i<+us ds }kjk ge vkt ijes'oj ds m¼kj ds izLrko ds izfr lgh izR;qÙkj dks ns[k
ldrs gSaA

u;s fu;e ds i=k ;k if=k;ka] u, elhgh;ksa dh lgk;rk ds fy, fy[kh xbZ tc
mudks ijes'oj ds pfj=k vkSj Lo;a ds chp la?k"kZ djuk iM+kA os iqLrdsa gesa gekjs vius
LoHkko vkSj dyhfl;k ds vU; yksxksa ds LoHkko nksuksa dks le>us esa lgk;rk dj ldrh
gSaA os n'kkZrh gS dSls ijes'oj gekjs thouksa esa elhfg;ksa ds :i esa dk;Z dj ldrk gS vkSj
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gesa O;fDrxr :i ls vkSj ijes'oj ds yksx dyhfl;k ds :i esa nksuksa esa dSls iQyoar
vkSj izHkko'kkyh cuk ldrk gSA

fFkLlyquhfd;ksa dh igyh i=kh efdnqfu;k ds fFkLlyquhds (vkt bls lkyksfudk
dgk tkrk gS) uxj ds u, fo'oklh elhfg;ksa ds fy, fy[kh xbZ] ;g uxj ;wuku ds mÙkj
fn'kk esa fLFkr gSA ikSyql] flyokuql (;k lhykl)] vkSj rheqfFk;ql fiQfyIih esa izpkj
djus ds ckn ogka x, Fks vkSj fcfj;k] vFksus vkSj dqfjUFkql tkus ls igysA dqN
fFkLlyquhds okfl;ksa us cM+s g"kZ ls lqlekpkj dk izR;qÙkj fn;kA Hkys gh mudk mu yksxksa
ds }kjk vieku fd;k x;k ftUgksaus ijes'oj ds lans'k ij fo'okl djus ls badkj fd;k
Fkk (izsfjrksa ds dke 17%1&9)A fFkLlyquhfd;ksa dks fy[ks x, nks i=kksa esa igyk i=k u,
fo'okfl;ksa dks bu izpkjdksa ds ogka ls tkus ds ckn fy[kk x;kA ;g u, elhgh;ksa dks
fo'oklh cus jgus vkSj ijes'oj ds lkFk vkSj vU; yksxksa ds lkFk lacaèkksa esa fodkl ykus
esa lgk;rk djus ds fy, fy[kk x;kA

;g iqLrd ge f'k{kdksa dk izpkjdksa ds fy, gekjs yksxksa ds lkFk dk;Z djus ds
rjhds lacaèkh fo'ks"kdj laxh elhfg;ksa ds lkFk ,d egRoiw.kZ ikB izLrqr djrh gSA izHkq
;h'kq dk vuqlj.k djus ds fy, ge ,d nwljs dks vkSj gekjs ifjokjksa dh dSls lgk;rk
dj ldrs gSa\

;h'kq ds vuqlj.k esa fiNyh miyfCèk;ka lcls igys ftl rjhds ls yksxksa dks ;g
ns[krs gq, lgk;rk dj ldrs gSa muds thouksa ds fy, Hkyh ckr D;k gS vkSj mugha Hkys
xq.kksa ds ewY; ij ge tksj ns ldrs gSaA yksxksa ds thouksa esa tks Hkyh ckr ikbZ tk, mlh
ds vkèkkj ij Hkfo"; esa mUufr gks ldsxhA vDlj] yksxksa dh mUufr djus dh dksf'k'k esa]
ge mu dk;ksZa vkSj xq.kksa dh vuns[kh dj nsrs gSa ;k de è;ku nsrs gSa ftUgsa ijes'oj igys
gh ls muds thouksa esa ekU;rk nsrk gSA ijes'oj pkgrk gS fd ge vU; yksxksa esa mu ckrksa
ij tksj nsaA

bl n`f"Vdks.k dk iz;ksx 1 fFkLlyquhfd;ksa ds ys[kd ds }kjk fd;k x;k FkkA i=k
dk vkjaHk ijes'oj ds lkFk vkSj ,d nwljs ds lkFk vPNs lacaèkksa dks ;kn djus ls gqvk
ftls bu yksxksa us dqN eghus vkSj vius elhgh thouksa ds dqN o"kZ igys gh vkjaHk fd;k
Fkk (1%6] 9] 10)A iqLrd dk ;g egRoiw.kZ Hkkx iqLrd ds igys iwjs rhu vè;k;ksa dks
lesVrk gS tks fd iqLrd dk yxHkx vkèkk Hkkx gSA

fFkLlyquhfd;ksa us ijes'oj dk vuqlj.k djus dh egRork dks tku fy;k Fkk vkSj
lqlekpkj dks ijes'oj ds lans'k ds :i esa ekudj fo'okl fd;k (2%13)A os ;h'kq ds
}kjk ijes'oj ds vuq;k;h cu x, FksA mUgksaus ;g Hkh eglwl fd;k fd ijes'oj dk
vuqlj.k djus dh lgk;rk ds fy, ,d mik; gS fd vius laxh elhfg;ksa ds thouksa dks
è;ku ls ns[ksa vkSj muds }kjk n'kkZ, x, dk;Z vkSj O;ogkj dks xzg.k fd;k tk,A
fFkLlyquhds ds yksx nwljs èkehZ yksxksa ds mnkgj.k dk vuqlj.k dj jgs Fks (1%6_ 2%14)]
vkSj mudk Hkh èkehZ mnkgj.k Fkk ftls nwljs elhfg;ksa dks vuqlj.k djuk Fkk (1%7)A bu
lc ?kVukvksa dks cM+s g"kZ ds lkFk bl iqLrd esa ;kn fd;k x;k Fkk rkfd ;g u, elhgh
tku tk, fd muds fiNys thou esa D;k bZ'ojh; ekU;rk Fkh vkSj orZeku O;ogkj D;k gSA

vPNs dk;ksZa dh ljkguk nwljksa ds lkFk vPNs lacaèkksa dks cuk, j[kus dk ,d Hkkx
gS vkSj ;g mudh mUufr esa lgk;d gSA tc vPNs xq.kksa dks vuns[kk dj fn;k tkrk gS
;k mUgsa gYds :i esa fy;k tkrk gS] rks lacaèk VwV ldrs gSa vkSj nwljksa dh mUufr esa
lgk;rk djus ds gekjs iz;Ru vo:¼ gks ldrs gSaA

os cPps tks vius ekrk&firk ls ek=k vkykspuk gh lqurs gSa os Lo;a dks ukyk;d
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vkSj vfiz; eglwl djrs gSaA ifj.kke ekrk&firk cPpksa ds chp dk lacaèk VwV tkrk gS]
ekrk&firk dh lykg izHkkoghu gks tkrh gSA blds foijhr] ;fn cPpksa dks vius
ekrk&firk dh vksj ls izse dk vk'oklu feyrk jgs vkSj mudh HkykbZ esa mudh :fp
fn[kkbZ ns] rc os ekrk&firk dh lykg vkSj muds vkn'kZ ij vfèkd è;ku nsrs gSaA cPpksa
dks ;g tkuuk pkfg, fd muds ekrk&firk dk vkns'k mudh I;kj Hkjs fpark okys ân;
ls vkrs gSaA ;g lkspus dh ctk; fd muds ekrk&firk mu ij gqDe pykuk ilan djrs
gSa] cPpksa dks ;g Hkjkslk djuk pkfg, fd muds ekrk&firk muls izse djrs gSaA

mlh rjg] ls cM+s Hkh vkykspd vkSj U;k;h ds :i esa ns[ks tk ldrs gSa blds
ctk; fd fe=k vkSj HkkbZ] ;fn os ges'kk gh muls vkykspuk ;k gqDe gh lqurs jgrs gSa vkSj
muds thou esa fp=k.k ugha ns[krs gSa tks mudks fl[kkrs gSA ijes'oj ;k opu gesa yksxksa
ds thou esa Hkyh ckrsa ns[kus esa lgk;rk dj ldrk gSA

tc ikSyql us fiQfyfIi;ksa dks fy[kk] rks mlus mudks mu ckrksa ij fopkj djus ds
fy, dgk tks ckrsa lR; gSa] vknj.kh; gSa] mfpr gSa] ifo=k gSa] tks lqgkouh gSa] vkSj tks
euHkkouh gSa (fiQfyfIi;ksa 4%8)A bl i=k esa fFkLlyquhds esa elhfg;ksa ds fy, viuh gh
f'k{kk dk vuqlj.k djrs gq,] mlus muds thouksa esa bu xq.kksa dk o.kZu fd;k vkSj mudh
iz'kalk dhA

;h'kq ds vuqlj.k esa Hkfo"; dh mUufrA yksxksa dh lgk;rk djus dk nwljk mik;
Hkfo"; esa elhg esa c<+us ds egRo ij tksj nsuk gSA ijes'oj lalkj ds fy, viuh
;kstukvksa esa ge ls izR;sd dk mi;ksx djuk pkgrk gSA og gekjk mi;ksx djsxk ;fn ge
mls gekjs thouksa dk ekxZn'kZu djus nsaA

1 fFkLlyquhfd;ksa dh i=kh esa elhfg;ksa dks ifjiDork dh vksj muds vPNs vkjaHk
ds }kjk c<+us ds fy, mRlkfgr djus dks bl n`f"Vdks.k dk iz;ksx fd;k x;kA vè;k; 4
'kCn blfy, vkjaHk gksrk gS ;g bl dkj.k ls ugha fd i=k lekIr gksus ij gS] cfYd
ys[kd Hkfo"; dh mUufr ds fy, funsZ'k ns jgk gS tks ckrsa igys mUgksaus izkIr dj yh Fkha
(4%1] 10)A vafre nks vè;k; u, elhfg;ksa dks ifjiDork dh vksj c<+us esa lgk;rk
djus ds fy, funsZ'k nsrs gSaA

gesa vius ikiksa ls i'pkrki djuk gS vkSj izyksHku vkSj >wBh f'k{kk ls gksus okys
[krjs dks tkuuk gSA ijUrq] elhgh ifjiDork iki dks tku ysus vkSj blls nwj jgus ls ugha
vkrh gSA okLrfod ifjiDork rHkh vk,xh tc Hkys yksx iki ls nwj jgsaxs vkSj tks muds
thou esa igys gh ls Hkyk gS ml ij curs tk,axs vkSj ifjiDo gksus ds fy, vius vxqos
;h'kq elhg dk vuqlj.k djsaxsA yksxksa dh igys dh mUufr ds fy, mudk èkU;okn djus
ds ckn] ge mUgsa ifjiDo gksus dk vax crkus ds fy, ijes'oj ds opu dk iz;ksx djus
dh muls fourh dj ldrs gSaA

izR;sd elhgh esa mUufr djus dh {kerk gSA dbZ ckj] yksx mUufr djus dk iz;kl
ugha djrs_ os bl fu"d"kZ ij igqap tkrs gSa fd mudks mUufr djus dh t:jr ugha gS ;k
os mUufr ugha dj ldrsA yksxksa ds izfr bl rjg dk O;ogkj j[kus ls f'k{kd bl ckr
ds fy, nks"kh Bgj ldrs gSaA ;fn gekjs fo|kfFkZ;ksa ds izfr bl rjg ds fopkj gSa] rks
ifjiDork ds fy, mudh lgk;rk djuk vlaHko gksxkA

fiQfyfIi;ksa ds fo'okfl;ksa dks fy[ks vius i=k esa] ikSyql us fy[kk vkSj eq>s bl
ckr dk Hkjkslk gS] fd ftl us rqe esa vPNk dke vkjaHk fd;k gS] ogh mls ;h'kq elhg
ds fnu rd iwjk djsxk (fiQfyfIi;ksa 1%6)A mlh rjg ls fFkLlyquhfd;ksa dh mUufr ds
fy, mlus pkj ckj èkU;okn izdV fd;k vkSj mUgsa mUufr djus ds fy, c<+us ds fy,
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vkSj vfèkd c<+us ds fy, vkSj ekuus ds fy, mRlkfgr fd;k (3%12_ 4%1] 10] 5%11)A
gesa c<+uk gS vkSj vius laxh elhfg;ksa dh lkeF;Z esa vkRefo'okl dks izdV djuk gSA

ge esa ls izR;sd ds fy, ijes'oj dh ;kstuk,a gSaA u;s fu;e dh if=k;ka blds
izek.k gSaA ;g if=k;ka ge lc dh c<+us esa lgk;rk dj ldrh gSaA ,d ckj tc ge nwljs
yksxksa esa elhgh thou ds vPNs vkjaHk dks n'kkZ nsrs gSa rks gesa mudh c<+ksrjh ds fy, muds
thou esa l{kerk dks <wa<+us ds fy, dM+k ifjJe djuk pkfg,A

milagkj] ;fn ge dqN elhfg;ksa ds lkFk ,slk O;ogkj djsa tSls fd os fudEes
gSa D;ksafd ge muds thouksa esa dqN iki ns[k ldrs gSa] ;fn ge muds thouksa esa dqN
vPNs dk;ksZa dh ljkguk djus dh vuns[kh djrs gSa] ;fn ge lksprs gSa fd dsoy ifjiDo
yksx gh c<+ ldrs gSa rks ge 1 fFkLlyquhfd;ksa dh i=kh ij è;ku nsus ds }kjk mudh
lgk;rk dj ldrs gSaA

fFkLlyquhds ds fo'okfl;ksa us vius vxqos vFkkZr ;h'kq dk vuqlj.k djus dk cgqr
cM+k dk;Z fd;kA gekjk fo"k; D;k gS\ D;k gekjk bjknk mldk vuqlj.k djuk gS] vU;
yksxksa ds 'kCnksa ls mQij mBdj mldh lykg dks ekU;rk nsa] mls vius jkstkuk ds thou
esa mnkgj.k ds :i esa iz;ksx djsa\ fFkLlyquhfd;ksa ds fo'okfl;ksa us vius f'k{kdksa ds
O;ogkj vkSj dk;ksZa esa ;h'kq dks ns[kkA blls muds fy, ;g lh[kuk vklku gks x;k fd
dSls vius Lokeh dk vuqlj.k djsaA D;k ge mudh iz'kalk djds] vkSj mUgsa ns[kdj
lh[krs gq, fd dSls thuk gS] vPNs mnkgj.k dh ryk'k djrs gSa\ D;k geus vius vxqos
dk O;kogkfjd :i ls vuqlj.k djus dk fu'p; fd;k gS mu ckrksa dks ns[kus ds }kjk
ftlls mldk thou nwljksa ds }kjk iznf'kZr fd;k x;k gks\ D;k ge vPNs dk;ksZa dks n'kkZus
ds fy, nwljs yksxksa ij NksM+us dk iz;kl dj jgs gSa fd ;h'kq ,slk djsxk\ D;k ge ikSyql
dh rjg dg ldrs gSa] rqe esjh lh pky pyks tSlk eSa elhg dh lh pky pyrk gwa (1
dqfjfUFk;ksa 1151)\ mlus dgk] tks ckrsa rqe us eq> ls lh[kh] vkSj xzg.k dh] vkSj lquh
vkSj eq> esa ns[kh] mUgha dk ikyu fd;k djks] rc ijes'oj tks 'kkafr dk lksrk gS rqEgkjs
lkFk jgsxk (fiQfyfIi;ksa 4%9)A vkb, ge bl rjg dk thou O;rhr djsa rkfd ge ;g
ckr dg ldsaA

vius vxqos dk vuqlj.k djus dk ifj.kke D;k gS\ mlds lkFk LoxZ esa gksukA ,d
fo"k; tks iwjs fFkLlyquhfd;ksa dh igyh i=kh esa gS og ;h'kq dh okilh gSA bldk izR;sd
vè;k; esa o.kZu fd;k x;k gS (1%10_ 2%19_ 3%13_ 4%14&17_ 5%1&3] 23)A ;h'kq dh
okilh ij xgu è;ku blfy, ugha Fkk D;ksafd fFkLlyquhds yksx blds fo"k; ugha tkurs
Fks] u gh bl dkj.k ls Fkk fd muds thouksa esa cnyko ykus ds fy, mudks Hk;Hkhr djus
dh t:jr FkhA bl ckr ij tksj nsus dk eq[; dkj.k ;g Fkk fd mUgsa vius thou esa ,d
ldkjkred vkSj ifjiDo n`f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;rk djsA os ;h'kq ds leku
cuuk vkSj Hkfo"; esa ;h'kq ds lkFk jguk pkgsaxsA

elhg esa vius u, thou dk fFkLlyquhds ds fo'okfl;ksa us ,d vPNk vkjaHk
fd;k FkkA os ifjiDork dh vksj tk ldrs FksA bldk pje muds fy, vius ijes'oj dh
mifLFkfr esa vuardky rd okl djuk gksxkA

;h'kq dh okilh dh yxkrkj psrkouh vk'kk dk lzksr FkkA bl vèkwjs lalkj esa
elhfg;ksa dk dHkh Hkh LFkk;h ?kj ugha gksxkA th mBs ;h'kq esa fo'okl djus dk vFkZ gS
fd mlds lkFk jgus ds fy, vkSj tks mlds vuq;k;h gS muds lkFk jgus ds fy, ge ;h'kq
ds vkus dh ckV tksg ldrs gSaA tks ej pqds gSA muds fy, ;g lR; gS mruk gh muds
fy, fuf'pr gS tks vHkh Hkh thfor gSaA thou ds vUr ds fy, tksj nsrk rc ;g e`R;q
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ugha gS ge Hkys gh ;h'kq ds vkus ls igys ej tk,aA 1 fFkLlyquhfd;ka dk tksj vuUr
thou ij gS tks vHkh vkjaHk gqvk gS vkSj tc og okil vk,xk rks mlds lkFk vuardky
esa vkuUn gksxkA gesa bl thou esa vkSj vkus okys thou ds fy, vius vxqos dk vuqlj.k
djuk gSA ,d elhgh dh egku vk'kk efgek esa ;h'kq dk vuqlj.k djuk gSA

;gwnk ds xks=k dk flag
fte bZ- okWyMªu

vc rd geus iqjkus vkSj u, fu;e nksuksa ls ;g ns[kk gS fd Hkfo";okf.k;ksa ds
vuqlkj ;h'kq elhg ukljh] ijes'oj dk ,dykSrk iq=k] vc bl le; ijes'oj ds
nkfgus gkFk cSBdj fojkteku gSA ge us ;g Hkh ns[kk gS] fd mlds jkT; dk vkjaHk
ml fiUrsdqLr ds fnu gqvk Fkk tks ;h'kq ds iqujQRFkku ds ipkl fnu ds ckn vk;k
Fkk vkSj mlh fnu yxHkx 3000 blzk,yh mlesa feyk, x, FksA izdkf'krokD; dh
iqLrd ds 5 vè;k; esa ge i<+rs gSa fd izrhdkRed 'kCnksa esa ys[kd us elhg ds
jkT;kfHk"ksd dk o.kZu bu 'kCnksa esa fd;k gS%

¶bl ij mu izkphuksa esa ls ,d us eq> ls dgk] ¶er jks_ ns[k] ;gwnk ds xks=k
dk og flag tks nkmQn dk ewy gS ml iqLrd dks [kksyus vkSj mldh lkrksa
eqgjsa rksM+us ds fy;s t;oUr gqvk gSA¸ rc eSaus ml flagklu vkSj pkjksa
izkf.k;ksa vkSj mu izkphuksa ds chp esa] ekuks ,d oèk fd;k gqvk esEuk [kM+k
gqvk ns[kkA mlds lkr lhax vkSj lkr vk¡[ksa Fkha_ ;s ijes'oj dh lkrksa
vkRek,a gSa tks lkjh i`Foh ij Hksth xbZ gSaA mlus vkdj mlds nkfgus gkFk ls
tks flagklu ij cSBk Fkk] og iqLrd ys yhA¸ (izdkf'krokD; 5%5&7)A

u fliQZ ;gha ij fdUrq blh iqLrd ds 12 vè;k; esa Hkh bldk (jkT;kfHk"ksd
dk) lkadsfrd o.kZu gesa bl izdkj i<+us dks feyrk gS%

¶fiQj LoxZ esa ,d cM+k fpUg~ fn[kkbZ fn;k] vFkkZr~ ,d L=kh tks lw;Z vks<+s
gq, Fkh] vkSj pk¡n mlds ik¡oksa rys Fkk] vkSj mlds flj ij ckjg rkjksa dk
eqdqV FkkA og xHkZorh gqbZ] vkSj fpYykrh Fkh] D;ksafd izlo dh ihM+k mls
yxh Fkh vkSj og cPpk tuus dh ihM+k esa FkhA vkSj og csVk tuh tks yksgs
dk n.M fy;s gq, lc tkfr;ksa ij jkT; djus ij Fkk] vkSj og cPpk ,dk,d
ijes'oj ds ikl vkSj mlds flagklu ds ikl mBkdj igaqpk fn;k x;kA¸
(izdkf'krokD; 12%1&2] 5)A

;s nksuksa gh izdk'ku (izdkf'krokD; 5%6&7_ 12%5) mu lc ckrksa dh iqf"V
djrs gSa ftudk o.kZu gesa izsfjrksa dh iqLrd ds nwljs vè;k; esa feyrk gSA
izdkf'krokD; dh iqLrd dk fo"k; gh eq[; :i ls ijes'oj ds yksxksa dh fot;
dks vkSj mlds iq=k dh efgek dks izdk'k esa ykuk gS] vkSj mlds iq=k dks mlds
lhèks gkFk ij cSBdj ;gwnk ds xks=k ds flag ds :i esa jktkvksa dk jktk cudj
'kklu djrs fn[kkuk gSA


