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ckbcy Vhpj
o"kZ 19 fnlEcj 2021 vad 1

dqN yksx fo'okl ls cgd tk;saxs
blesa dksbZ lansg ugha fd fiNys o"kksZa esa dqN yksx vius
fo'okl ls cgd x;s vkSj dbZ yksx elhg dh dyhfl;k
dks NksM+dj pys Hkh x;sA ftu LFkkuksa ij elhg dh
dyhfl;k fo|eku Fkha] vc ogka dqN ugha gSA ikSyql us
cgqr ifgys ;g cr dg nh Fkh fd ,slk le; vk;sxk vkSj
vki 2 fFkLl 2%3 esa i<+ ldrs gSa tgka fy[kk gS] ^^fdlh
jhfr ls fdlh ds èkks[ks esa u vkuk D;ksafd og fnu u

vk,xk] tc rd èkeZ dk R;kx u gks ys] vkSj og iki dk iqjQ"k vFkkZr fouk'k dk iq=k
izxV u gksA**

èkeZ dk R;kx vkt lc LFkkuksa ij laHko gSA vkt cgqr ls yksx fo'okl ls
blfy;s Hkh cgd x;s gSa D;ksafd mUgsa vius fo'okl dks n`<+rk ls idM+s jgus dh f'k{kk
ugha nh x;hA dsoy jhfr&fjoktksa dh elhgh;r esa ,sls yksx iQals jgrs gSaA vkSj ,sls
yksxksa ds fo"k; esa fy[kk gS fd] ^^vkSj ftrus yksx lR; dh izfrfr ugha djrs] oju
vèkZe ls izlUu gksrs gSa] lc n.M ik,a] ij gs HkkbZ;ks rqEgkjs fo"k; esa lnk ijes'oj dk
èkU;okn djrs jgsa] fd ijes'oj us vkfn ls rqEgsa pqu fy;k gS] fd vkRek ds }kjk ifo=k
cudj vkSj lR; dh izfrfr djds m¼kj ikvks** ftlds fy;s mlhus rqEgsa gekjs
lqlekpkj ds }kjk cqyk;k] fd rqe gekjs izHkq ;h'kq elhg dh efgek izkIr djksA blfy;s
gs HkkbZ;ks] fLFkj jgks] vkSj tks&tks ckrsa rqeus D;k opu D;k i=kh ds }kjk ge ls lh[kh
gS] mUgsa Fkkes jgksA** (2 fFkLl 2%3&15)A

fo'okl ls cgd tkuk cM+k laHko gSA dbZ yksx elhg dh dyhfl;k dks
NksM+dj lkEiznkf;d dyhfl;kvksa esa pys tkrs gSaA ckbcy dgrh gS] ^^tks vius
vkidks le>rk gS fd eSa fLFkj gwa] og pkSdl jgs_ fd dgha fxj u iM+s** (1 dqfj-
10%12) bL=kk,yh yksx tks ijes'oj ds vius yksx Fks ijes'oj ds fojksèk esa gks x;s Fks
vkSj blds fo"k; esa ge 1 dqfj- esa i<+rs gSaA dyhfl;k ds izR;sd lnL; dks izsfjr
ikSyql ls ;g lh[kuk pkfg, og dgrk gS] ̂ ^blfy;s eSa rks blh jhfr ls nkSM+rk gwa] ijUrq
csfBdkus ugha] eSa Hkh blh jhfr ls eqDdksa ls yM+rk gwa] ijUrq mldh ukbZ ugha tks gok
dks ihVrk gqvk yM+rk gSA ijUrq eSa viuh nsg dks ekjrk&dwVrk vkSj o'k esa ykrk gwa_

lEikndh;
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,slk u gks fd vkSjksa dks izpkj djds vki gh fdlh jhfr ls fudEek Bg:aA** (1 dqfj-
9%26&27)A ;h'kq us ,d ckj f'k{kk nsrs gq, dgk Fkk fd dqN yksx ,sls cht ds leku
gS tks pV~Vku ij fxjk Fkk] vFkkZr opu dks lqurs gSa vkSj vkuUn ls opu dks xzg.k
rks djrs gSa] ijUrq tM+ u idM+us ls os FkksM+h nsj rd fo'okl j[krs gSa] vkSj ijh{kk ds
le; cgd tkrs gSa (ywdk 8%13)A ikSyql us cgqr ifgys Hkfo";ok.kh dh Fkh] ̂ ^ijUrq
vkRek Li"Vrk ls dgok gS fd vkus okys Lke;ksa esa fdrus yksx Hkjekus okyh vkRekvksa
vkSj nq"VkRekvksa dh f'k{kkvksa ij è;ku (eu) yxkdj fo'okl ls cgd tk;saxsA** (1
rheq- 4%1)A irjl us dgk Fkk tks yksx vius fo'okl dks NksM+dj dyhfl;k ls pys
tkrs gSa] mudh n'kk cn&ls&cnrj gks tkrh gS] ̂ ^vkSj tc os izHkq vkSj m¼kjdÙkkZ ;h'kq
elhg dh igpku ds }kjk lalkj dh ukuk izdkj dh v'kq¼rk ls cp fudys] vkSj fiQj
muesa iQaldj gkj x, rks mudh fiNyh n'kk ifgyh ls Hkh cqjh gks xbZ gSA D;ksafd èkeZ
ds ekxZ dk u tkuuk gh muds fy;s bl ls Hkyk gksrk] fd mls tkudj ml ifo=k vkKk
ls fiQj tkrs gS] tks mUgsa lkSaih xbZ FkhaA mu ij ;g dgkor Bhd cSBrh gS fd tSls dqÙkk
viuh NkaV (mYVh) dh vksj vkSj èkksbZ gqbZ lqvjuh dhpM+ esa ykSVus ds fy;s fiQj pyh
tkrh gSA (2 irjl 2%20&22)A

dbZ dyhfl;k,a vius fo'okl ls fxj xbZ gSaA yksx mikluk esa vkuk ilan ugha
djrsA vfèkdrj lnL; vius fo'okl esa detksj iM+ x;s gSaA ;h'kq us bfiQlql dh
dyhfl;k dks dgk Fkk lks rw psr dj] fd dgka ls fxjk gS] vkSj eu fiQjk vkSj ifgys
ds leku dke dj] vkSj ;fn rw eu u fiQjk,xk rks eSa rsjs ikl vkdj rsjh nhoV dks
ml LFkku ls gVk nwaxkA (izdkf'kr 2%5)A dbZ lnL;ksa us viuk ifgyk lk izse tks
dyhfl;k ds izfr Fkk] mls NksM+ fn;k gSA (izdkf'kr 2%2&4)A**

dyhfl;k esa tks yksx vxqos gSa mUgsa bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd
,d&,d djds eSEcj pys u tk,aA ppZ yhMj dks ,slh f'k{kk nsuh pkfg, fd lnL;
vius fo'okl esa n`.k gks tk;saA dqN yksx fo'okl ls cgd dj nwljs lqlekpkj dh vksj
tk jgs Fks vkSj rc ikSyql dks xfyfr;ka dh dyhfl;k ls ,slk dguk vko';d le>k
fd HkkbZ;ks rqe ,slk u djksA (xy- 1%6&7)A

izR;sd elhg dh dyhfl;k dks ;g iz.k ysuk pkfg, fd ;fn lc vius
fo'okl dks NksM+ nsa] ij ge dHkh ugha NksM+saxsA izpkjd yksxksa dks è;ku j[kuk pkfg,
fd >wBs izpkjd ;fn muds lnL;ksa dks >wBh f'k{kk nsrs gSa rks ckbcy ls mudk eqag cUn
fd;k tk;sA (rhrql 1%9&11)A

;fn fdlh dyhfl;k esa lnL; detksj iM+ x;s gSa] rc tks fo'okl esa cyoku
gSa mUgsa iz;Ru djuk pkfg, fd mudh lgk;rk djsa rkfd os okil vk ldsaA izR;sd
e.Myh esa dM+h f'k{kk nh tkuh pkfg,A ftu e.Mfy;ksa esa dM+h f'k{kk ugha nh tkrh
ogka lnL; fo'okl esa detksj iM+ tkrs gSa vkSj dbZ ckj vius fo'okl ls cgdj pys
tkrs gSaA tgka vki elhg dh dyhfl;k esa vjkèkuk djrs gSa ogka dh fLFkfr dSlh gS\
viuh ckbcy dks i<+sa vkSj vè;;u djsa rFkk izHkq esa vkxs c<+saA ;gqnk dh bl ckr dks
;kn jf[k;s ^^gs fiz;ks tc eSa rqEgsa bl m¼kj ds fo"k; esa fy[kus esa vR;Ur ifjJe ls
iz;Ru dj jgk Fkk ftlesa ge lc lgHkkxh gS rks eSaus rqEgsa ;s le>kuk vko';d tkuk
fd bl fo'okl ds fy;s iwjk ;Ru djks tks ifo=k yksxksa dks ,d gh ckj lkSaik x;k FkkA**
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eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk
luh MsfoM

fe=kks] ckbcy esa ge i<+rs gSa] fd tc og le; ikl
vk;k Fkk] tcfd ;h'kq elhg dk Øwl ij p<+k;k tkuk
ijes'oj dh vksj ls fuf'pr Fkk] rks elhg us vius
psyksa ds lkFk ,d vfUre vkSj fo'ks"k Hkkstu [kk;k FkkA
ftls vkt rd lkjs fo'o esa ¶izHkq Hkkst¸ ds uke ls
tkuk tkrk gSA cgqrsjs bfrgkldkjksa us blds ckjs esa cM+s
gh [kwclwjr 'kCnksa esa fy[kk gSA fp=kdkjksa us blds cM+s&cM+s lqUnj fp=k cuk, gSaA
vkSj vkt Hkh elhg ds lPps vuq;k;h nqfu;k Hkj esa tgka&tgka Hkh gj ,d ,rokj
ds fnu ijes'oj dh vkjkèkuk djus ds fy;s ,df=kr gksrs gSa] rks izR;sd ,rokj dks
os izHkq Hkkst esa vo'; gh Hkkx ysrs gSaA

izHkq&Hkkst esa nks phtsa gksrh gSa] ,d rks jksVh vkSj nwljk vaxwj dk jl] ;k
nk[kjlA izHkq Hkkst isV Hkjus ds fy;s ugha [kk;k tkrk gS] ij ;g Hkkst ,d fpUg
vkfRed Hkkst gSA ckbcy esa fy[kk gS] fd tc le; fudV vk;k Fkk] fd elhg
ijes'oj dh bPNk ls vkSj mldh ethZ dks iwjk djus ds fy;s] idM+ok;k tk, vkSj
Øwl ij yVdkdj ekjk tk,] rks elhg ;h'kq us vius psyksa ls vkxzg djds dgk
Fkk] fd rks elhg ;h'kq us vius psyksa ls vkxzg djds dgk Fkk] fd os ,d LFkku
ij ,d Hkkst dk vk;kstu djsaA lks tc os lc Hkkstu djus cSBs] rks lcls igys
rks ;hs'kq us muds ikao èkks, Fks] vkSj muds iSj èkksdj mlus mUgsa rkSfy;s ls lq[kk;k
FkkA ij ;h'kq ds psyksa dks bl ckr dk drbZ irk ugha Fkk fd ogh ;h'kq elhg dqN
gh ?kaVksa esa mUghsa ds lkeus idM+k tk,xk] vkSj vijkfèk;ksa dh rjg ,d Øwl ij
yVdkdj mu vijkèkksa ds fy;s ekj fn;k tk,xk tks mlus fd, gh ugha FksA ij elhg
us tc muds iSj èkks, vkSj mUgsa rkSfy;s ls lq[kk;k] rks ;g ns[kdj pfdr jg x,A
D;ksafd ;h'kq dks rks os viuk xq: ekurs FksA ij bl ckr ls izHkq ;h'kq us mUgsa ;g
fl[kk;k Fkk] fd fdlh Hkh balku dks vius vki dks nwljksa ls cM+k ugha le>uk
pkfg,A vkSj tcfd mlus] bruk egku gksrs gq, Hkh] ,d nkl dh rjg muds ikao
èkks, Fks] rks mUgsa Hkh vU; yksxksa ds izfr ,slk gh lsok dk O;ogkj j[kuk pkfg,A

vkSj fiQj] ckbcy esa fy[kk gS] fd ;h'kq us jksVh yh Fkh] vkSj ijes'oj dks
mlds fy;s èkU;okn fn;k] vkSj fiQj vius psyksa dks nsdj dgk Fkk] fd rqe lc
blesa ls [kkvks vkSj esjh nsg dks ;kn djus ds fy;s rqe ,slk gh fd;k djukA blds
ckn] ;h'kq us nk[kjl ;kfu vaxwj ds jl dk dVksjk vius gkFk esa fy;k Fkk] vkSj
vius psyksa dks nsdj dgk Fkk] fd rqe lc blesa ls ihvks] D;ksafd ;g esjs ml yksgw
dk izrhd gS ftls eSa txr ds yksxksa ds ikiksa dh {kek ds fy;s cgkus tk jgk gawA
vkSj okLro esa mu psyksa us oSlk gh fd;k Fkk] tSlk fd elhg us mUgsa djus dks
dgk FkkA ij ml le; os lc bl ckr dks le> ugha ik, Fks] fd tks ;h'kq us ml
le; dgk Fkk] mldk okLro esa vFkZ D;k gSA ysfdu] dqN gh le; ds ckn] tc
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yksxksa dh ,d HkhM+ ljdkjh flikfg;ksa ds lkFk elhg dks idM+us ds fy;s vk xbZA
vkSj muds ns[krs&ns[krs os ;h'kq dks idM+dj ys x, vkSj dqN gh ?kaVks esa mls
mUgksaus Øwl ij ejrs gq, ns[kk_ rks mlds ygw&yqgku 'kjhj dks Øwl ij ns[kdj]
vkSj ml [kwu dks mlds cnu ls cgrs gq, ns[kdj mUgsa ;h'kq ds ;s 'kCn ;kn vkus
yxs] fd ¶;g esjh nsg gS¸] tks rqEgkjs fy;s nh tkrh gSA vkSj ^;g esjk ygw gS*]
tks ikiksa dh NqM+kSrh ds fy;s cgk;k tkrk gSA esjs Lej.k ds fy;s ;gh fd;k djukA
(ywdk 22%14&23)A

ijes'oj dh ckbcy dgrh gS] fd mldk iq=k ;h'kq elhg lkjs txr ds
ikiksa dk izk;f'pr djus dks] mlh dh bPNk ls ekjk x;k Fkk] vkSj xkM+k x;k Fkk]
vkSj rhljs fnu fiQj th mBk FkkA blh lqlekpkj dks ekudj vkjaHk esa yksxksa dks
m¼kj feyk Fkk] vkSj vkt Hkh tgka dgha Hkh yksx bl lqlekpkj dks ekurs gSa] rks
elhg] ikfi;ksa ds fy;s viuh e`R;q ds dkj.k] mudk m¼kj djrk gS] ;kfu vius
m¼kj ik, gq, yksxksa dh eaMyh esa feyk ysrk gSA mlds m¼kj ik, gq, yksxksa dh
eaMfy;ka lkjs lalkj esa elhgh dh dyhfl;k,a dgykrh gSA vkSj vkt Hkh elhg
dh dyhfl;k,a iwjs fo'o Hkj esa] lIrkg ds igys fnu ;kfu gj ,d ,rokj ds
fnu] ftl fnu elhg eqnksZa esa ls th mBk Fkk] tc ijes'oj dh vkjkèkuk djus dks
,df=kr gksrh gSa] rks izR;sd LFkku ij gj ,d elhg dh dyhfl;k izHkq Hkkst esa
vo'; Hkkx ysrh gS] Bhd mlh rjg ls tSls fd vkjaHk esa elhg dh lkjh
dyhfl;k,a fd;k djrh FkhaA (izsfjrksa 20%7)A D;ksafd ge ijes'oj dh mikluk
,srokj ds fnu izHkq&Hkkst esa Hkkx fy;s fcuk dj gh ugha ldrsA D;ksafd ,rokj ds
fnu] lIrkg ds igys fnu elhg th mBk Fkk] ij th mBus ls igys og gekjs ikiksa
ds cnys esa ekjk x;k FkkA mlus viuh nsg gekjs fy;s ns nh Fkh_ vkSj viuk [kwu
gekjs fy;s cgk fn;k FkkA

ij dqN yksxksa dks ;g le>us esa vkSj ekuus esa cM+h gh my>u lh eglwl
gksrh gSa] fd ;h'kq elhg ds ejus ls gesa thou dSls fey ldrk gS\ ysfdu] nwljh
vksj] ge vius izfrfnu ds thou esa lk{kkr ns[krs gSa] fd gesa 'kkjhfjd cy] 'kfDr
vkSj vkjke nsus ds fy;s jkstkuk gtkjksa phtksa dks ejuk iM+rk gSA bl ckr ij fopkj
djsa] fd gj ,d fnu fdrus isM+ dkVs tkrs gSaA i{kh vkSj i'kq dkVs tkrs gSa fd mUgsa
[kkdj] yksxksa dks cy] 'kfDr vkSj thou fey ldsA okLro esa] fcuk e`R;q ds
thou gh ugha gSA tgka e`R;q gS ogka thou gS] vkSj tgka e`R;q ugha gS] ogka thou
Hkh ugha gSA

vkSj ;h'kq elhg ijes'oj dh bPNk ls blhfy;s ekjk x;k Fkk] rkfd mldh
ekSr ge lcds fy;s ftanxh ikus dk dkj.k cu tk,A ckbcy dgrh gS] fd
ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk] fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd
tks dksbZ ml ij fo'okl djs og uk'k u gks ijUrq vuUr thou ik,A (;wgUuk
3%16)A vkSj fiQj bl izdkj fy[kk gS] fd] ge ;h'kq dks tks LoxZnwrksa ls dqN gh
de fd;k x;k Fkk] e`R;q dk nq[k mBkus ds dkj.k efgek vkSj vknj dk eqdqV igus
gq, ns[krs gSa] rkfd ijes'oj ds vuqxzg ls og gj ,d euq"; ds fy;s e`R;q Lokn
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p[ksA (bczkfu;ksa 2%9)A
lks] ijes'oj dk vuqxzg lkjh ekuork ij izHkq ;h'kq elhg ds }kjk gh izdV

gqvk gSA vki pkgs rks bl ckr dks ekusa ;k u ekusa ij ;g ,d lPpkbZ gS] fd ;h'kq
elhg us ijes'oj ds vuqxzg ls vkids fy;s] vkids LFkku ij e`R;q dk Lokn p[k
fy;k gSA blfy;s ;fn dksbZ elhg esa gS] ckbcy esa fy[kk gS] rks og ,d ubZ l`f"V
gSA ml ij vc n.M dh vkKk ugha gksxh] D;ksafd og e`R;q ls ikj gks pqdk gSA
(2 dqfjfUFk;ksa 5%17_ jksfe;ksa 8%1)A iki dh etnwjh rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk
ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gSA (jksfe;ksa 6%23)A vkSj ;gh dkj.k
gS] fd eSa ckj&ckj vkils fuosnu djrk gaw] vkils vkxzg djds dgrk gwa fd vki
elhg dks viuk thou ns nsa_ mls vius mQij èkkj.k dj ysa vkSj ml esa gks tk,aA
D;ksafd fcuk mlds eqfDr ugha gSA gesa thou ls ugha] ijUrq iki ls eqfDr ikus dh
vko';drk gSA vkSj tc ge iki ls eqfDr ik ysrs gSa] rks gesa LoxZ esa vuUr thou
ikus dh vk'kk fey tkrh gSA vkSj blhfy;s ijes'oj dk opu] vFkkZr mldk iq=k]
LoxZ dks NksM+dj i`Foh ij vk;k FkkA D;ksafd og pkgrk gS] fd tc ge bl i`Foh
dks NksM+dj tk,a rks mlds }kjk LoxZ esa izos'k djsaA

fHkUu izdkj dh mikluk,a
ts-lh- pksV

u, fu;e dks i<+us ls ge ns[krs gSa fd mlesa rhu izdkj
dh miklukvksa dk mYys[k gqvk gSA bl ikB esa ge muesa
ls izR;sd ds fo"k; esa ns[ksaxsA ,slk ge blfy;s djsaxs rkfd
ge bl ckr dks tku ysa fd ifo=k 'kkL=k esa dbZ izdkj dh
miklukvksa dk o.kZu gqvk gSA blh izdkj bu fHkUu&fHkUu
izdkj dh miklukvksa ds fo"k; esa ge foLrkj ls vè;;u djsaxs] bl ckr dk
fu'p; djus ds fy;s fd vkt ijes'oj gesa dSlh mikluk djus ds fy;s vkKk
nsrk gSA vkSj bl lcds }kjk ifj.kkeLo:i ge ;g HkyhHkkafr tku ysaxs fd ;|fi
vkt txr esa cgqrsjs yksx mikluk rks djrs gSa fdUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd
mu lc dh mikluk ijes'oj fu'p; gh Lohdkj djsxkA
1- ckbcy esa gesa vKkurk dh mikluk ds fo"k; esa feyrk gS

¶tc ikSyql vFksus esa mudh ckV tksg jgk Fkk] rks uxj dks ewjrksa ls Hkjk
gqvk ns[kdj mldk th ty x;kA lks og vkjkèkuky; esa ;gwfn;ksa vkSj HkDrksa ls
vkSj pkSd esa tks yksx feyrs Fks] muls gj fnu okn&fookn fd;k djrk FkkA rc
bfidwjh vkSj LrksbZdh iafMrksa esa ls fdrus mlls rdZ djus yxs] vkSj fdruksa us
dgk] ;g cdoknh D;k dguk pkgrk gS\ ijUrq vkSjksa us dgk] og vU; nsorkvksa
dk izpkjd ekywe iM+rk gS] D;ksafd og ;h'kq dk] vkSj iqu%jQRFkku dk lqlekpkj
lqukrk FkkA rc os mls vius lkFk vj;qixql ij ys x, vkSj iwNk] D;k ge tku
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ldrs gS] fd ;g u;k er tks rw lqukrk gS] D;k gS\ D;ksafd rw vuks[kh ckrsa gesa
lqukrk gS] blfy;s ge tkuuk pkgrs gSa fd budk vFkZ D;k gS\ (blfy;s fd lc
vFksuoh vkSj ijns'kh tks ogka jgrs Fks ubZ&ubZ ckrsa lquus vkSj dgus ds flok, vkSj
fdlh dke esa le; ugha fcrkrs Fks)A rc ikSyql us vfj;qixql ds chp esa [km+s
gksdj dgk_ gs vFksus ds yksxksa esa ns[krk gwa fd rqe gj ckr esa nsorkvksa ds cM+s
ekuus okys gksA D;ksafd eSa fiQjrs gq, rqEgkjh iwtus dh oLrqvksa dks ns[k jgk Fkk rks
,d ,slh osnh Hkh ikbZ] ftl ij fy[kk Fkk] fd] ¶vutkus bZ'oj ds fy;sA lks ftls
rqe fcuk tkus iwtrs gks] eSa rqEgsa mldk lekpkj lqukrk gaw] og LoxZ vkSj i`Foh dk
Lokeh gksdj gkFk ds cuk, gq, efUnjksa esa ugha jgrkA u fdlh oLrq dk iz;kstu
j[kdj euq";ksa ds gkFkksa dh lsok ysrk gS] D;ksafd og rks vki gh lc dks thou
vkSj Lokl vkSj lc dqN nsrk gSA mlus ,d gh ewy ls euq";ksa dh lc tkfr;ka lkjh
i`Foh ij jgus ds fy;s cukbZ gS_ vkSj mu ds Bgjk, gq, le; vkSj fuokl ds
flokuksa dks blfy;s ckaèkk gS] fd os ijes'oj dks <aw<+sa] dnkfpr mls VVksydj ik
tk,a rksHkh og ge esa ls fdlh ls nwj ughaA D;ksafd ge mlh esa thfor jgrs] vkSj
pyrs&fiQjrs vkSj fLFkj jgrs gSa_ tSls rqEgkjs fdrus dfo;ksa us Hkh dgk gS] fd ge
rks mlh ds oa'k Hkh gSa lks ijes'oj dk oa'k gksdj gesa ;g le>uk mfpr ugha] fd
bZ'ojRo lksus ;k :is ;k iRFkj ds leku gS] tks euq"; dh dkjhxjh vkSj dYiuk
ls x<+s x, gksA blfy;s ijes'oj vKkurk ds le;ksa ls vkukdkuh djds] vc gj
txg lc euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gSA D;ksafd mlus ,d fnu Bgjk;k
gS] ftl esa og ml euq"; ds }kjk èkeZ ls txr dk U;k; djsxk] ftls mlus Bgjk;k
gS vkSj mls ejs gqvksa esa ls ftykdj] ;g ckr lc ij izekf.kr dj nh gSA¸ (izsfjrksa
17%16&31)A

;gka ls ge ns[krs gSa fd ikSyql vFksus esa ,sls yksxksa ds chp esa vk;k Fkk tks
ewfrZ&iwtk fd;k djrs FksA mlus mu yksxksa dh fuank dh vkSj dgk] fd os vKkurk
ls ,slk dj jgs gSaA vkSj fiQj mlus mu yksxksa dks lPps rFkk thors ijes'oj dk
lekpkj fn;kA

os yksx ewfrZ;ksa dh mikluk D;ksa dj jgs Fks\ euq"; ewfrZ;ksa ds lkeus D;ksa
>qdrk gS\ ,d ewjr og oLrq gS ftls iRFkj ;k ydM+h ;k fdlh vU; oLrq ls
<kydj ;k rjk'kdj cuk;k x;k gks] ijUrq ml esa u thou gS vkSj u vkRek gSA og
ns[k ugha ldrh] lqu vkSj cksy ugha ldrh gS] u lwa?k ldrh] py&fiQj ugha
ldrh vkSj u lksp ldrh gS] u fdlh dks vk'kh"k ns ldrh gSA pkgs dksbZ euq";
mls fdlh dh Hkh txg ;k fdlh Hkh :i esa ekurk gS] ijUrq okLro esa og ewfrZ
ml euq"; ds fy;s tks mls iwtrk gS Lo;a ,d ¶bZ'oj¸ cu tkrh gSA

ijUrq ftu yksxksa dks LoxZ ds lPps ijes'oj dk Kku ugha gS dsoy ogha
fdlh ewfrZ ;k l`f"V dh fdlh oLrq ;k fdlh thfor ;k ejs gq, euq"; ds vkxs
>qddj mudh mikluk djrs gSaA

ml le; dh rjg vkt Hkh yksx ewfrZ;ksa ds lkeus >qddj mudh mikluk
dj jgs gSaA ijUrq D;ksa\ mlh dkj.k ls&vKkurk] fujh vKkurk ds iQyLo:iA dksbZ
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Hkh le>nkj ;k vdyean balku fdlh Hkh ewjr ;k lwjr dh mikluk ugha djsxk]
pkgs og elhgh;r ds ckgj gks ;k mlds Hkhrj gksA
2- ckbcy esa gesa O;FkZ&mikluk ds fo"k; esa feyrk gS&

dqN yksxksa ds ckjs esa izHkq ;h'kq us ,d ckj ;wa dgk Fkk] ¶vkSj ;s O;FkZ esjh
mikluk djrs gSa] D;ksafd euq";ksa dh fofèk;ksa dks èkeksZins'k djds fl[kkrs gSaA¸
(eÙkh 15%9) ,d vU; LFkku ij ;h'kq us dgk Fkk] ¶tks eq>ls] gs izHkq] gs izHkq
dgrk gS] mu esa ls gj ,d LoxZ ds jkT; esa izos'k u djsxk] ijUrq ogh tks esjs
LoxhZ; firk dh bPNk ij pyrk gSA ml fnu cgqrsjs eq>ls dgsaxsa_ gs izHkq] gs izHkq]
D;k geus rsjs uke ls Hkfo";}k.kh ugha dh\ vkSj rsjs uke ls nq"VkRekvksa dks ugha
fudkyk\ vkSj rsjs uke ls cgqr vpEHks ds dke ugha fd,\ rc eSa muls [kqydj
dg nawxk fd eSaus rqedks dHkh ugha tkuk] gs dqdeZ djus okyksa] esjs ikl ls pys
tkvksA¸ (eÙkh 7%21&23)A

vkt Hkh yksxksa dks ;g fl[kk;k tkrk gS fd izHkq dh mikluk mlds yksx
fHkUu&fHkUu <ax ls dj ldrs gSa] vkSj ;fn os lPpkbZ rFkk fu"diVrk ls ,slk djrs
gSa rks mudh mikluk dks ijes'oj Lohdkj djsxkA og vlR; gSA ;fn fdlh dh
mikluk euq";ksa dh f'k{kkvksa ;k fofèk;ksa rFkk euq";ksa ds èkeksZins'k ds vuqlkj gS rks
og mikluk O;FkZ gSA O;FkZ dk vFkZ gS vFkZghu] csdkj] fdlh dke dh ughaA nwljs
'kCnksa esa] bl izdkj dh mikluk dks izHkq Lohdkj ugha djrkA

;fn dqN yksx ¶elhg ds uke esa¸ bDV~Bs gksrs gSa rks bldk vFkZ ;g ugha
gks tkrk fd mudh mikluk dks izHkq Lohdkj djsxkA loZizFke] ;fn os fdlh
lkaiznkf;d dyhfl;k ds lnL; gS] rks os elhg ds uke esa ugha ijUrq vius
lEiznk; ds uke esa bDV~Bs gksrs gSA nwljs] ,d lkEiznkf;d dyhfl;k gksus ds dkj.k
mudh mikluk ml laxBu vFkkZr lEiznk; dh f'k{kkuqlkj dh tk,xhA izHkq ds
dFkkukuqlkj] U;k; ds fnu mlds lkeus cgqr ls yksx [kM+s gksaxs] vkSj os yksx izHkq
dks crk,axs fd mUgksaus mlds uke ls D;k&D;k dke fd, Fks] ijUrq mUgksaus D;ksafd
mldh bPNk dks ugha ekuk] vkSj os ml ds ifjokj (dyhfl;k) ds ugha gS]
blfy;s og mudk budkj djsxk vkSj mUgsa Lohdkj ugha djsxkA

;fn vkidh mikluk euq";ksa dh cukbZ f'k{kkvksa ds vuqlkj gS] vFkkZr]
mikluk esa vki ,sls fu;eksa dks ekurs ;k djrs gSa ftuds ckjs esa ijes'oj dk opu
vkKk ugha nsrk gS rks vkidh mikluk O;FkZ gS vkSj izHkq mls Lohdkj ugha djsxkA
lks og le; gS fd bl lEcUèk esa vki viuh ifjfLFkfr ij è;ku nsaA
3- ckbcy esa gesa lPph mikluk ds fo"k; esa feyrk gS&

mikluk ds ckjs esa elhg us dgk Fkk] ¶ijes'oj vkRek gS] vkSj vo'; gS
fd mlds Hktu djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls Hktu djsaA¸ (;wgUuk 4%24)A

vc ;gka dqN ckrksa ds mQij è;ku nsaA lcls igys] tSls fd geus blls iwoZ
ds ,d ikB esa i<+k Fkk] gekjh mikluk ijes'oj ds izfr gksuh pkfg,A nwljs] tks
mldh mikluk djrs gSa mUgsa pkfg, fd os mldh mikluk mlh ds bPNkuqlkj djsaA
ijjes'oj dh mikluk djus ds fy;s fdlh ij dksbZ ncko ugha Mkyk tk ldrk]
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ijUrq tks mldh mikluk djuk pkgrs gS mUgsa mldh mikluk viuh ;k vU; yksxksa
dh bPNk ds vuqlkj ugha ysfdu mlh dh bPNkuqlkj djuh pkfg,A rhljs] mikluk
vkRek vkSj lPpkbZ ls dh tkuh pkfg,A bldk vFkZ D;k gS\ bldk vFkZ ;g gS fd
gekjh mikluk vkRek] vFkkZr] fu"diV eu ls] le>nkjh vkSj uezrk ds lkFk gksuh
pkfg,A lPpkbZ ds lkFk mikluk ds gksus dk vfHkizk; ;g gS fd gekjh mikluk
bl rjg ls gksuh pkfg, tSls fd ijes'oj ds opu esa fy[kk gqvk gSA vc D;k
;g le>us ds fy, ljy lh ckr ugha gS\ ijUrq dqN yksxksa dks ijes'oj ds
opkuqlkj mldh mikluk cgqr gh lkèkkj.k izrhr gksrh gSA os mikluk esa gj rjg
dh jhfr;ksa] fofèk;ksa rFkk èkkfeZd laLdkjksa bR;kfn] dks viukuk pkgrs gSA ijUrq izHkq
,slk ugha pkgrkA og pkgrk gS fd mlds yksx vius euksa ls mldh vkKk ds
vuqlkj mldh mikluk djsaA og bl ls vfèkd ;k blls de dqN Hkh Lohdkj
ugha djsxkA

u, fu;e esa ,slh gh mikluk ds fo"k; esa fl[kk;k x;k gS] vkSj vkxs vius
vè;;u esa ge ns[ksaxs fd lcls igys elhgh yksx ,slh gh mikluk djrs Fks] vkSj
vkt mlh izdkj ls gesa Hkh mikluk djuh pkfg,A tc ge lHkh ,slk djsaxs rks ge
lcdh mikluk ,d leku gksxh vkSj izHkq gekjh mikluk dks Lohdkj djsxkA

,slh L=kh tks iz'kalk ds ;ksX; gS
lwt+h izQSfMªd

vfèkdrj fL=k;ksa dh ,slh bPNk gksrh gS fd nwljs mudh iz'kalk djsaA ;g gekjs
euq"; LoHkko dk ,d Hkkx gSA dqN fL=k;ka lqUnj fn[kus ds fy;s egaxs oL=k rFkk
xgus bR;kfn [kjhnrh gSA dbZ ,slh Hkh gSa tks ltus rFkk laojus esa dbZ izdkj dh
Øhe rFkk yks'ku yxkrh gSaA dbZ vius ckyksa dks laokjus ds fy;s dbZ ?kaVs yxkrh
gSA dqN vius ?kj dks lqUnj cukus rFkk ltkus esa cgqr le; fcrkrh gSA dqN ,slh
fL=k;ka Hkh gSa tks cf<+;k ls cf<+;k [kkuk cukrh gS] vkSj bu lc ckrksa ls mu fL=k;ksa
dks iz'kalk feyrh gS] ijUrq iz'u ;g gS fd bu lcls D;k ijes'oj dh vksj ls
gesa iz'kalk feysxh\ ckbcy gesa crkrh gS fd gesa fdl izdkj ls vius dks bl
;ksX; cukuk gS rkfd ijes'oj dh vksj ls gesa iz'kalk feysA vkbZ;s buesa ls dqN
ckrksa ds fo"k; esa ns[ksa%

ckbcy mu fL=k;ksa ds fo"k; esa Hkh crkrh gS tks viuh ckgjh lqUnjrk ij
vfèkd è;ku nsrh gSA izsfjr irjl bl izdkj ls fy[krs gq, dgrk gS% ¶vkSj rqEgkjk
flaxkj fn[kkoVh u gks] vFkkZr cky xawFkus vkSj lksus ds xgus] ;k Hkkafr&Hkkafr ds
diM+s ifguukA oju rqEgkjk fNik gqvk vkSj xqIr euq";Ro] uezrk vkSj eu dh
nhurk dh vfouk'kh ltkoV ls lqlfTtr jgs] D;ksafd ijes'oj dh n`f"V esa bldk
ewY; cM+k gSA (1 irjl 3%3&5)A ijes'oj ;g pkgrk gS fd fL=k;ka LoHkko esa
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uez gks vkSj mlds lEeq[k bldk cgqr cM+k egRo gSA ;g ckr lqgkous diM+ksa]
xgus rFkk vyx&vyx LVkbZy ds ckyksa dks cukus ls cgqr vfèkd egRo j[krh
gSA gekjh O;fDrxr lqUnjrk ns[kdj ijes'oj gekjh c<+kbZ ugha djsxk cfYd ,d
lqUnj eu j[kus ls ijes'oj dh iz'kalk gesa feyrh gSA tc ijes'oj us bL=kk,fy;ksa
ds fy;s jktk pquk Fkk] mlus 'keq,y Hkfo";nwDrk ls ;g ckr dgha Fkh% fd ¶u
rks mlds :i ij n`f"V dj vkSj u mlds Mhy dh mQapkbZ ij] D;ksafd eSaus mls
v;ksX; tkuk gS] D;ksafd ;gksok dk ns[kuk euq"; dk lk ugha gS] euq"; rks ckgj
dk :i ns[krk gS] ijUrq ;gksok dh n`f"V eu ij jgrh gSA (1 'keq,y 16%7)A

ijes'oj lqUnj ?kj rFkk cf<+;k [kkus dh iz'kalk ugha djrk cfYd thou esa
vkSj Hkh dbZ ,slh egÙoiw.kZ ckrsa gSa ftuls og izlUu gksrk gSA tc ;h'kq bl i`Foh
ij jgrk Fkk] og ,d L=kh ds ;gka izopu nsus tkrk Fkk ftldk uke Fkk ekjFkkA
ekjFkk ;h'kq vkSj esgekuksa dh lsok Vgy dj jgh Fkh ysfdu ;h'kq dh ckrksa dks Hkh
è;ku ls lqu jgh Fkh rFkk mldh ckrsa lquus ls :d ugha jgh FkhA mldh cfgu
efj;e ;h'kq dh ckrksa dks lqu jgh Fkh] ijUrq ekjFkk dgus yxh fd ;h'kq dks
efj;e dks cksyuk pkfg;s fd og dke esa esjk gkFk cVk;sA ;h'kq us mlls dgk]
¶ekFkkZ] gs ekFkkZ] rw cgqr&cgqr ckrksa ds fy;s fpUrk djrh gS vkSj ?kcjkrh gSA ijUrq
,d ckr vo'; gS] vkSj ml mÙke] Hkkx dks efj;e us pqu fy;k gS] tks mlls
Nhuk u tk,xk (ywdk 10%41&42)A ijes'oj pkgrk gS fd ge vkfRed ckrksa dks
lcls] vfèkd egRo nsa (eÙkh 6%33)A

lqUnj diM+s ifguus esa dksbZ cqjkbZ ugha gS] vius ?kj dks lqUnj cukuk vkSj
ltkuk Hkh dksbZ x+yr ckr ugha gSA ijes'oj pkgrk gS fd ge vius ?kj&ifjokj
dk è;ku j[ksa rFkk vius vkidks Hkh vPNh rjg ls laokjs vkSj lqUnj fn[ksaA vkSj
bUgha ckrksa ds fo"k; esa uhfropu ds 31%10&27 esa t+ksj nsdj dgk x;k gSA ijUrq
bu ckrksa dks djus dk dkj.k ;g drbZ ugha gS fd gesa euq";ksa dh iz'kalk pkfg;sA
ijUrq gekjs vPNs thou dk dkj.k ;g gksuk pkfg;s rkfd nwljs yksx gekjs vPNs
thou dks ns[kdj ijes'oj dh vksj fiQjsa rFkk gekjs vPNs èkkfeZd thouksa ds }kjk
izHkq dh efgek gksA ;h'kq us eÙkh 5%16 esa dgk Fkk] ¶mlh izdkj ls rqEgkjk
mft;kyk euq";ksa ds lkEgus peds fd os rqEgkjs Hkys dkeksa dks ns[kdj rqEgkjs firk
dh] tks LoxZ esa gSa c<+kbZ djsA¸ uhfropu dk ys[kd dgrk gS] ¶'kksHkk rks >wBh
vkSj lqUnjrk O;FkZ gS] ijUrq tks L=kh ;gksok dk Hk; ekurh gS] mldh iz'kalk dh
tk,xhA¸ (uhfropu 31%30)A ckbcy gesa f'k{kk nsrh gS fd 'kkjhfjd lqUnjrk ls
c<+dj eu dh lqUnjrk vko';d gSA blfy;s uhfropu dk cqf¼eku izpkjd
dgrk gS fd] ¶lcls vfèkd vius eu dh j{kk dj] D;ksafd thou dk ewy lzksr
ogh gŞ  (uhfropu 4%23)A nkmQn dh rjg vki Hkh dg ldrh gS] gs ijes'oj]
esjs vUnj 'kq¼ eu mRiUu dj¸ (Hktu 51%10)A
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?kj esa Ñik (xykfr;ksa 5%22] 23)
dks; jksij

elhg ifjokj [kq'kgky ;k liQy ?kj dSls gks ldrk gS\ ;g lqfuf'pr djds fd ml
?kj esa ifo=k vkRek dk iQy fey jgk gSA dSlk iQy\ xykfr;ksa 5%22] 23 dgrk gS]
ij vkRek dk iQy izse] vkuUn] èkhjt] Ñik] HkykbZ] fo'okl] uezrk vkSj la;e gS_
,sls&,sls dkeksa ds fojksèk esa dksbZ Hkh O;oLFkk ughaA

?kj tgka vkRek dk okl gS og izse] vkuUn] 'kkafr vkSj èkhjt (;k lgu'khyrk)
ls ifjiw.kZ gSa vkSj ;s fo'ks"krk,a Hkjiwj ?kj cukus esa lgk;d gSA blds vykok] vkRek
ds okl okyk ?kj etcwr vkSj LoLFk gS] D;ksafd bldh igpku n;k vkSj fouezrk ds
:i esa gSA

Ñik dh [kwch
Ñik (fouezrk) ;wukuh Hkk"kk ds 'kCn psjhlVksVhl ls fy;k x;k gSA u;s fu;e

esa bl 'kCn ds :i nl ckj feyrs gSa] ij dstsoh esa bldk vuqokn ;gka dsoy fouezrk
fd;k x;k gSA dstsoh esa ukS ckj bl 'kCn dk vuqokn vPNk (,d ckj) HkykbZ (pkj
ckj) vkSj Ñik (pkj ckj) gqvk gSA vU; vuqoknksa esa bldk vfèkdrj vuqokn n;k
gqvk gSA MCY;w bZ- okbu us dgk gS&

psjhlVksVhl 'kCn (d) tks lhèkk èkehZ gS mlds vFkZ esa jksfe;ksa 3%12 (vuqokn
gqvk vPNk)] ([k) eu ;k dke dh d:.kk ds vFkZ esa] ijes'oj ds fy,] jksfe;ksa
2%4_ 11%22 (rhu ckj)_ bfiQfl;ksa 2%7 (Ñik)_ rhrql 3%4 (Ñik)_ fo'okfl;ksa ds
fy, dgk x;k vkSj Ñik fy[kk x;k] 2 dqfjfUFk;ksa 6%6_ dqyqfLl;ksa 3%12_ xykfr;ksa
5%22 HkykbZ dk ladsr nsrk gSA

xykfr;ksa ij vius vè;;u esa lh-,iQ gkWx vkSj MCY;w bZ- okbu us psjhlVksVhl
dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS&

----HkykbZ ij dsoy xq.k ds :i esa HkykbZ ugha] cfYd ;g dke HkykbZ vFkkZr
dkeksa esa vius vki fn[kkbZ nsrh HkykbZ gS_ fiQj Hkh vius vkidks vkids fo:¼ jks"k
O;Dr djrh HkykbZ ugha D;ksafd jksfe;ksa 11%22 esa bls dBksjrk ls vyx fd;k x;k]
cfYd d:.kk esa HkykbZ gSA

,d O;fDr ds nwljs ds izfr dke ij ykxw djus ij bl 'kCn dk cf<+;k vuqokn
Ñik gSA

Ñik dh vko';drk
vkRek dk ;g xq.k [kq'kgky ifjokj ds fy, vko';d gSA okLro esa ?kj eas eèkqj

lcaèkksa ds fy, Ñik eq[; ckr gSA elhfg;r D;k gS\ ij ,d izopu esa MsfoM jksij
us dgk] ¶?kj esa elhfg;r dk vFkZ Ñik gSA¸ fcYdqy lgh FkkA gesa ?kj esa Ñik dh
vko';drk gSA

D;ksa\ D;ksafd ifjokj dk gj lnL; gh ,d&nwljs dks mBkus ds fy, bruk
èkhjtoUr gks ldrk gS] ftlls ?kj fLFkj jgs vkSj fiQj Hkh cgqr vfiz; LFkku gks ldrk
gSa ifjokj dk gj O;fDr elhgh gks ldrk gS] ftldk ifj.kke ;g gks fd ?kj dqN gn
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rd 'kkafr okyk gks ldrk gSA ij [kq'kgky ifjokj esa ,slk ugha gksrkA ?kj LFkkbZ gksus
ds ckotwn LFkkbZ rkSj ij dBksj vkSj psrkouh nsus okyk gks ldrk gSA ;g og LFkku gks
ldrk gS tgka dksbZ eqLdqjkrk ugha] tgka dksbZ vUnj ls [kq'k ugha gS] cfYd ml ?kj dks
bDV~Bk j[kus ds fy, dsoy :[kk bjknk gSA fdlh nEifÙk dk O;ogkj ,slk gks ldrk
gS] ftls bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS] eSa bl fookg (;k ifjokj) ls tqM+k jgawxk
D;ksafd eSa cscl gwa] ij eq>s ;g ilan ugha gSA

,d ?kj esa ,slh fLFkfr gks ldrh gS tgka ifr ;k iRuh lqcg fcLrj ls mBrs
gq, nkar dVdVkrs gq, dgrk ;k dgrh gS] ¶vjs ugha] fookg dk ,d vkSj iy ugha]
eq>s uiQjr gS] eSa etcwj gawA eq>s jguk gh iM+sxk] ij eq>s dksbZ [kq'kh ugha gSA fiQj nksuksa
fnu&Hkj R;kSfj;ka p<+kdj ,d&nwljs dks ?kwjrs jgrs gSaA fiQj db;ksa ds fy, fookg ds
,d vkSj fnu dk lkeuk djuk dke ds fy, lqcg cgqr tYnh mB tkus ;k MkWDVj
ds ikl tkus tSlk ;kuh dqN ,slk gks ldrk gS tks fd;k rks tkuk gS ij xyr gS] ftlesa
vkuUn dh dksbZ mEehn ugha gSA

vius ?kj dks bjkns ds vykok dqN vkSj u djds vius ifjokj dks bDV~Bk j[kus
ds fy, yM+kbZ dk v[kkM+k cuus ls dSls jksdk tk ldrk gS\ xq.kkRed ekuoh; lacaèk
,slh ifjfLFkfr dks jksddj ?kj dks [kq'kgky txg cuk nsaxsA ,sls lacaèk dSls curs gSa\
ifr ;k iRuh] ekrk&firk ;k cPpksa ds lkFk vPNk lacaèk j[kus ds fy, D;k vko';d
gS\ vfèkd izkS<+ gksus ds ckotwn fookg dk lacaèk okLro esa fdlh Hkh vU; ekuoh;
ls vyx ugha gSA tks xq.k gesa fe=k cukus vkSj fookg ds ckgj O;fDrxr lacaèk cuk,
j[kus ds ;ksX; cukrs gSa ogha ?kj esa vPNs lacaèk dks c<+kok nsaxsA

os dkSu lh [kwfc;ka gSa ftu ls dgha ij Hkh vPNs ekuoh; lacaèk curs gSa\ mu
esa ls ,d [kwch Ñik gSA Ñik dks ,d xkS.k xq.k dgk tkrk gS ij elhgh yksxksa dks bls
eq[; xq.k ds :i esa ns[kuk vko';d gS] fo'ks"kdj ?kj esaA bfiQfl;ksa 4%32 dgrk gS]
¶,d nwljs ij Ñiky] vkSj d:.kke; gks] vkSj tSls ijes'oj us elhg esa rqEgkjs
vijkèk {kek fd,] oSls gh rqe Hkh nwljs ds vijkèk {kek djksA¸

Ñik dh izklafxdrk
fo'ks"kdj gesa ?kj esa rhu izdkj ls Ñikyq gksus dh vko';drk gSA

U;k; esa Ñikyq
?kj esa gesa U;k; esa Ñikyq gksuk pkfg,A geas nwljksa ds ckjs esa n;k ls fopkj djuk

lh[kuk vko';d gSA ge nwljksa ij nks"k yxkus ls badkj djds U;k; esa Ñikyq gks ldrs
gSA ;h'kq us dgk] nks"k er yxkvks fd rqe ij Hkh nks"k u yxk;k tk,A (eÙkh 7%1)A
fuf'pr :i esa og ;g ugha dg jgk Fkk fd gesa nwljksa ds dkeksa dk dHkh ewY;kadu
ugha djuk pkfg,A rks fiQj og D;k dg jgk gS\ (d) ge nwljksa dh dfe;ksa ds dkj.k
MkaVus iQVdkjus ds le; viuh dfe;ksa dks vuns[kk ugha djrs (eÙkh 7%3&5)A ([k)
nwljksa ij nks"k yxkus ds fy, gesa mlls vyx ekin.M ugha cjruk pkfg, tks ge
vius mqij yxkrs gSA (x) gesa nwljksa dh ea'kk ij nks"k ugha yxkuk pkfg,A (?k) gesa
nwljksa ds vius voyksdu esa vko';drk ls vfèkd vkykspukRed ;k cgqr dBksj ugha
gksuk pkfg,A

?kj esa ge U;k; djus esa dSls Ñikyq gks ldrs gS\ rhu lq>ko fo'ks"k :i ls
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egRoiw.kZ yxrs gSaA
1- gesa vR;fèkd vkykspd ;kuh vfr dBksj ugha gksuk pkfg,A ikSyql ds eu

esa 'kk;n ,slh gh rkM+uk Fkh tc mlus fy[kk] ¶vius cPpksa dks fjl u fnykvks¸
(bfiQfl;ksa 6%4_ ns[ksa dqyqfLl;ksa 3%19)A nksuksa ds lacaèkksa esa ;g] fo'ks"kdj muds fy,
tks vxqos gSa] ;g cgqr gh vko';d gS fd nwljksa dks vko';drk ls vfèkd vkykspuk
ugha djuh pkfg,A

2- blds foijhr gesa ifjokj ds yksxksa dh csgrjh ds fy, lkspuk pkfg,A gesa
nwljksa dh dfe;ksa ;k detksfj;ksa ij ugha] cfYd mudh lkeFkZ ij è;ku nsuk pkfg,A
gesa mUgsa vPNs yksx ekuuk vko';d gSA ;fn ge muls csgrj dh mEehn djrs gSa] rks
os gekjh mEehnksa ij [kjk mrjsA vius vki iwjh gksuh okyh Hkfo";ok.kh tSlh ,d ckr
gSA ,d vkneh dks vius csVs ds ckjs esa dqN dgus dh cqjh vknr] ;g tkW; gS] 'kgj
dk lcls xank yM+dkA esjs MSMh tku&cw>dj ;g dgrs] ;g tkW; gS] 'kgj dk lcls
vPNk yM+dkA gesa ;g lq>ko ugha nsuk pkfg, fd gekjs cPps cqjs gSaA cPps dks MkaVus
dk cf<+;k <ax ;g dguk gS] rsjs bl dke ls eq>s fujk'kk gqbZA

3- ge nwljksa dh ea'kk ij nks"k ugha yxk ldrsA vius cPpksa ds lkFk O;ogkj
djrs gq, gesa yx ldrk gS fd gesa irk gS fd tks dqN mUgksaus fd;k og D;ksa fd;k
(vkSj dbZckj ge lgh gks ldrs gSa)] ij gesa iDdk irk dHkh ugha pykA gesa mudh
ea'kkvksa ds lkFk ugha] cfYd muds O;ogkj ds lkFk is'k vkuk pkfg,A tc ge viuh
iRuh ;k ifr ls fdlh ,slh ckr ij ckr dj jgs gSa tks gesa Lohdkj ugha] ;k ge fdlh
ckr ij vlger gSa] rks gesa tYnckth esa fu.kZ; ysus ls cpuk gksxkA gesa ;g dHkh ugha
ekuuk pkfg, fd] mlus eq>s ijs'kku djus ds fy, fd;k] ;k mlus eq>s fpM+kus ds fy,
fd;k gSA gesa ea'kk ij ugha] cfYd O;ogkj ij è;ku yxkuk pkfg,A

izHkq Hkkst
tkWu LVslh

ikSyql us 1 dqfjfUFk;ksa 11%20 esa ;wa dgk Fkk] ¶lks rqe tks ,d txg esa bdV~Bs gksrs
gks] rks ;g izHkq Hkkst [kkus ds fy;s ughaA¸ izHkq Hkkst dh LFkkiuk izHkq ;h'kq us ml
jkr dks dh Fkh ftlesa mls mlds ,d psys ;gwnk us idM+ok;k FkkA (1 dqfjfUFk;ksa
11%23)A izHkq Hkkst ds ckjs esa yksxksa ds euksa esa vusdksa Hkzkafr;ka jgh gSa] vkSj dbZ
iz'u bl lacaèk esa vdlj iwNs tkrs gSaA bl le; ge ,sls gh dqN iz'uksa ds mQij
fopkj djsaxsA ftUgsa izHkq Hkkst ds lacaèk esa vdlj iwNk tkrk gSA

lcls igys] ge ;g ns[ksa] fd izHkq Hkkst gS D;k\ izHkq&Hkkst ,d ;knxkj gSA
ywdk 22%29 esa ;h'kq us izHkq Hkkst ds ckjs esa dgk Fkk fd] esjs Lej.k ds fy;s ;gh
fd;k djksA ftl izdkj iUnzg vxLr dk fnu Lora=krk fnol ds :i esa ekuk tkrk
gS vkSj ftl izdkj dfczLrkuksa esa vusd dczksa ij iRFkj yxs gksrs gSa ftu ij fy[ks
gq, v{kjksa dks i<+dj ges mudh ;kn vkrh gS tks dHkh gekjh gh rjg thfor FksA
,sls gh izHkq Hkkst esa Hkkx ysdj ge elhg dks ;kn djrs gSaA tc yksx izHkq Hkkst
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esa Hkkx ysrs gSa rks mUgsa os ckrsa ;kn vkrh gS tks ml jkr dks xrleuh esa ?kVh Fkh]
mUgsa og HkhM+ ;kn vkrh gS tks ;h'kq dh ekSr ekax jgh FkhA mUgsa ;kn vkrk gS fd
fdl izdkj ;h'kq ml jkr dks gUuk vkSj gsjksnsl rFkk ihykrql ds lkeus yk;k x;k
FkkA os dhysa ftUgsa mlds gkFkksa vkSj iSjksa esa Bksdk x;k Fkk vkSj og Hkkyk tks mldh
ilyh esa Hksnk x;k Fkk ftlls ikuh vkSj yksgq fudydj cgus yxs Fks] ml le;
gesa ;kn vk tkrs gSaA izHkq Hkkst ysrs le; gesa ;h'kq dh lkjh rdyhiQsa vkSj ;kRuk,a
Lej.k gks vkrh gSaA

fiQj izHkq Hkkst ysdj ge ckj&ckj izHkq ;h'kq dh ekSr dk izpkj djrs gSaA 1
dqfjfUFk;ksa 11%26 esa fy[kk gS fd tc dHkh rqe ;g jksVh [kkrs] vkSj bl dVksjs esa
ls ihrs gks] rks izHkq dh e`R;q dks] tc rd og u vk, izpkj djrs gksA lc yksx
izpkjd cudj izpkj ugha dj ldrs] ijUrq ftruh ckj ge lc izHkq Hkkst esa Hkkx
ysrs gSa rks ,slk djds ge ckj&ckj ;g O;Dr djrs gSa fd ge ;g fo'okl djrs
gSa fd ;h'kq gekjs fy;s ekjk x;k Fkk vkSj xkM+k x;k Fkk vkSj th mBk Fkk vkSj ,d
fnu og fiQj okil vk,xkA

vkSj fiQj] bl lacaèk esa ge ;g ns[krs gSa] fd izHkq Hkkst ls gesa vkfRed
'kfDr feyrh gSA ge i<+rs gSa] ;wgUuk 6%53&55 esa fd ;h'kq us ,d HkhM+ dks
lEcksfèkr djds dgk Fkk fd] eSa rqe ls lp&lp dgrk gaw] tc rd euq"; ds iq=k
dk ekal u [kkvks] vkSj mldk yksgq u ihvks] rqe esa thou ughaA tks esjk ekal [kkrk
vkSj esjk yksgq ihrk gS] vuUr thou mlh dk gS] vkSj eSa vafre fnu fiQj mls ftyk
mBkmQaxkA D;ksafd esjk ekal okLro esa [kkus dh oLrq gS vkSj esjk yksgq okLro esa
ihus dh oLrq gSA 'kkjhfjd rFkk vkfRed thou ijes'oj dk ,d fo'ks"k nku gSA
'kkjhfjd :i ls thfor jgus ds fy;s gesa gok] Hkkstu] ikuh vkSj izdk'k dh
vko';drk iM+rh gSA ;fn fdlh euq"; dks ;s oLrq,a u fey ik,a rks og thfor
ugha jg ldrk ,sls gh vkfRed izk.kh gksus ds dkj.k tks ijes'oj dk Lo:i gS]
gesa mlds iq=k dk ekal [kkus dh vkSj mldk yksgw ihus dh vko';drk gS] vkSj
vxj ge ,slk ugha djsaxs rks gekjh vkRek,a lnk ds fy;s ijes'oj ls nwj gks tk,axhA

vfèkdkj ls tksM+sa (jksfe;ksa 13%6] 7)
MsfoM jksij

1 ls 4 vk;rksa esa ikSyql us ekuoh; ljdkj ds lkFk elhgh O;fDr ds lacaèk
ds ckjs esa lkekU; fu;e r; fd,_ gesa ns'k ds dkuwu dk ikyu djuk pkfg,_ gesa
vPNs ukxfjd cuuk pkfg,A 6 vkSj 7 vk;rksa esa izsfjr us vPNs ukxfjd esa ikbZ
tkus okyh [kwfc;ksa ds ckjs esa funsZ'k fn, gSaA

viuk dj pqdk,a
vk;r 6 dgrh gS] blfy, (D;ksafd ekuoh; ljdkj ijes'oj }kjk BgjkbZ

x;h Fkh) D;ksafd os ijes'oj ds lsod gS] vkSj lnk blh dke esa yxs jgrs gSaA
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lsod vk;r 4 esa vuqokn gq, lsod ls vyx ;wukuh 'kCn ls fy;k x;k gSA
;ktdksa dh lsok nsus okyksa ds fy, lqjf{kr 'kCn ls fy;k x;k gSA bl rF; dks
js[kkafdr djrk gS fd lkalkfjd gkfde tks vutkus esa lsodksa ds :i esa dke djrs
gSa] ,sls dkeksa dks djrs gSa tks ijes'oj ds vkns'k ls gSA

vkSj lnk blh dke esa yxs jgrs gSa ftlls irk pyrk gS fd ikSyql us D;k
dgk (;k mldk D;k vFkZ Fkk) fd ekuoh; ljdkjksa dk D;k dke gS] vius
ukxfjdksa dh j{kk djuk vkSj vius ukxfjdksa dks fo'ks"k lsok,a iznku djuk tks os
vius vki ugha ik ldrsA D;ksafd ekuoh; ljdkj ijes'oj }kjk LFkkfir dh xbZ
gksrh gS] D;ksafd ljdkjh deZpkjh (,d vFkZ esa) ijes'oj ds mís'; dks gh iwjk
dj jgs gSa] blfy, gesa dj nsus pkfg,A tkWu vkj- MCY;w LVkWV us fy[kk gS fd yksx
bl ckr ij vlger gSa fd gesa dSlh ljdkj pkfg, (tks dj nsus dh jkf'k dks
r; djrk gS)] ijUrq bl egRo ij lc lger gS fd ,slh dqN lsok,a gSa] tks jkT;
dks nh tkuh vko';d gS] vkSj blfy, dj nsuk vko';d gSA

dj nsus dh f'k{kk bl ppkZ ds ckn esa cuk fopkj ugha gSA fiNyh vk;rksa
esa ikSyql us bl fu"d"kZ dks vkèkkj cuk fn;k FkkA tSlk fd ikB ds ifjp; esa è;ku
fn;k x;k FkkA ;gwnh yksx jkse dks dj nsuk ilan ugha djrs FksA ikSyql us bl ij
tksj fn;k fd dj fn;k tkuk pkfg,A ;fn ge dj ugha nsrs gSa rks ge ljdkj dks
gh èkks[kk ugha nsrs cfYd viuk ;ksxnku nsus ds fy, eqdjrs Hkh gSa] cfYd ijes'oj
dh vkKk Hkh rksM+ jgs gSaA

,d vkSj fojksèk vkerkSj ij ik;k tkrk gS] ij ;fn eSa dj nsrk gaw rks eSa mu
lHkh xyr dkeksa Hkkxhnkj gksrk gaw tks ljdkj djrh gSA eSa vkidks ;kn fnyk nwa fd
;h'kq us dgk Fkk fd tks dSlj dk gS og dSlj dks nks vkSj tks ijes'oj dk gS og
ijes'oj dks nks (ywdk 20%25)A blds vykok ;kn j[ksa fd ikSyql ewfrZiwtd jkseh
lkezkT; dks dj nsus dh ckr dj jgk FkkA tks jktuSfrd Hkz"Vrk vkSj ,sls
vfèkdkfj;ksa ls Hkjh ljdkj Fkh tks iSls dk nqjQi;ksx djrs FksA rkSHkh ;h'kq vkSj
ikSyql nksuksa us dgk fd dj fn, tkus pkfg,A gekjh ftEesnkjh vius dj nsuk gS_
ml èku dk bLrseky le>nkjh ls djuk vfèkdkfj;ksa dk dke gSa ;fn os viuh
ftEesnkjh ugha fuHkkrs rks ;g gekjs fy;s dj u nsus dk cgkuk ugha gSA

vk;r 7 esa ikSyql us vius fopkj dks fiQj ls tksM+ fn;kA vk;r dk vkjaHk
blfy, gj ,d dk gDd pqdk;k djksA lanHkZ esa gj ,d dk vFkZ NksVs ls NksVs
ls ysdj cM+s ls cM+s ;kuh de ls de egRoiw.kZ ls ysdj lcls egRo okys
vfèkdkjh pqdk;k 'kCn mlh ewy ;wukuh 'kCn ls fy;k x;k gS] ftldk bLrseky
;h'kq us tks dSlj dk gS og dSlj dks nks dgrs gq, fd;kA

gj ,d dk gd pqdk;k djks_ ftls dj pkfg,] mls dj nks_ ftls eglwy
pkfg,] mls eglwy nks (vk;r 7d] [k)A dj vk;r 6 esa ik, tkus okys vkSj
ywdk 20%22 ;h'kq ls fd, x, iz'u esa bLrseky gksus okys iksjksl ls fy;k x;k gSA
vèkhu ns'k }kjk tft;k nsuk gSA eglwy ftldk vFkZ gS ds xkS.k egRo esa]
lkoZtfud y{;ksa] Vksy] VsDl vkcdkjh ds fy, fn;k tkus okykA nksuksa ;wukuh 'kCnksa
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esa vUrj djuk dfBu gSA ikSyql us laHkor;k xqIr djksa ds lkFk&lkFk ljdkjh djksa
dks Hkh ysrs gq, gj dj dks lesVus ds fy, budk bLrseky fd;k gksxkA lans'k Li"V
gS fd elhgh yksxksa dks dj vnk djuk pkfg,A

ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds izfr lEeku fn[kk,a
fiQj ikSyql us ,d 'krZ tksM+h tks db;ksa ds fy, dj nsus ls Hkh cM+h pqukSrh

gS] ftlls Mjuk pkfg,] mlls Mjks_ ftldk vknj djuk pkfg, mldk vknj djks
(vk;r 7x)A Mjuk ftlds vFkZ dh dbZ ijNkb;ka gSaA ;g og 'kCn gS ftldk
bLrseky 3 vkSj 4 vk;rksa esa n.M ds Hk; dh ckr djus ds fy, fd;k x;k] ij
vk;r 7 esa blesa vyx tksM+ fn;k x;kA vknj ;gka bl fopkj dks csgrj <ax ls
O;Dr djrk gSA lEeku le; ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ fdlh dherh pht
ij fopkj djuk gSA ;kn j[ksa fd bl lanHkZ esa ikSyql ljdkjh vfèkdkfj;ksa dh ckr
dj jgk FkkA

,d vafre vkifÙk ntZ djkbZ tk ldrh gS] ij eSa fdlh fo'ks"k ljdkjh
vfèkdkjh ds izfr lEeku ugha fn[kk ldrk] blfy, eSa mldk vknj djus ls badkj
djrk gawA og csbZeku gS vkSj ?kfV;k vkneh gSA fiQj eSa vkidks ;kn fnykrk gaw fd
ikSyql jkseh ljdkj ds vfèkdkfj;ksa dh ckr dj jgk Fkk ftlesa ls vfèkdrj csgn
Hkz"V vkSj ?kfV;k FksA tc irjl us dgk] jktk dk lEeku le; ls djks (1 irjl
2%17)] rks bldk b'kkjk ijes'oj dks u ekuus okys jkseh lezkV uhjks dh vksj FkkA
dg ldrs gSa fd ;fn vki O;fDr dk lEeku ugha djrs rks vki ml in dk rks
lEeku dj gh ldrs gSA vesfjdk ds dbZ ,sls jk"Vªifr jgs gS] ftUgsa eSa futh rkSj
ij lEeku ugha nsrk] ij ;fn muds bl dejs esa vkus ij eSa ekStwn gksrk rks eSa muds
in ds lEeku ds dkj.k mBdj [kM+k gks tkrkA

vk;r 7 dks NksM+us ls igys] eSa ;g è;ku fnykuk pkgrk gaw fd ;g
izklafxdrk vU; vkfèkdkfj;ksa inksa ds fy, ekrk&firk] Ldwy ds vfèkdkjh] dke
nsus okys] ,sYMj vkSj ifr;ksa ds fy, bLrseky dh tk ldrh gSA gj lekt esa ,sls
yksx gksrs gSa tks vfèkdkj dk lEeku ugha djrs ;k cgqr de djrs gSaA ,sls yksxksa
dks ikSyql dgrk] mUgsa mudk iwjk gd pqdkvks ftudk vknj djuk pkfg,A (mUgsa
vknj nks)_ ftUgsa lEeku (nsuk pkfg,) mUgsa lEeku nksA

jkT; dh vkjafHkd c<+kSr
fte bZ- okWyMªu

tSls fd geus ns[kk gS] vius iqujQRFkku vkSj LoxkZjksg.k ds chp i`Foh ij pkyhl
fnu izHkq ;h'kq us izsfjrksa ds lkFk O;rhr fd, Fks] tSlk fd ge i<+rs gSa%

¶mlus nq[k mBkus ds ckn cgqr ls iDds izek.kksa ls vius vkidks mUgsa (iszfjrksa dks)
thfor fn[kk;k] vkSj pkyhl fnu rd og mUgsa fn[kkbZ nsrk jgk] vkSj ijes'oj ds
jkT; dh ckrsa djrk jgkA¸ (iszfjrksa 1%1&3)A
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mUgha pkyhl fnuksa ds Hkhrj tc ;h'kq elhg vius izsfjrksa dks vius jkT; ds ckjs
esa crk jgs Fks] rks mUgksaus viuk egku~ vkns'k Hkh izsfjrksa dks fn;k Fkk ftlds ckjs esa nks
txg ge bl izdkj i<+rs gSa] eÙkh ds vuqlkj%

¶;h'kq us muds ikl vkdj dgk] LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj eq>s fn;k x;k
gSA blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks_ vkSj mUgsa firk] vkSj
iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nks] vkSj mUgas lc ckrsa tks eSaus rqEgsa
vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks% vkSj ns[kks] eSa txr ds var rd lnk rqEgkjs lax gawA¸
(eÙkh 28%18&20)A
ejdql us viuh iqLrd esa blh fo'kky vkns'k ds ckjs esa fy[kdj dgk Fkk] fd

;h'kq us vius izsfjrksa dks viuh vafre vkKk nsdj muls bl izdkj dgk Fkk%
¶rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj djksA tks
fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq tks fo'okl u djsxk og
nks"kh Bgjk;k tk,xkA¸ (ejdql 16%15&16)A
lqlekpkj dks lkjs txr esa izpkj djus dh bl ckr ls gesa Hkfo";oDrk ;'kk;kg

}kjk fy[kh (bZ-iw- 750) og ckr ;kn vkrh gS] fd ¶var ds fnuksa esa¸ ijes'oj dk Hkou
n`<+ gksxk vkSj ¶gj tkfr ds yksx¸ mlesa vk,axs] tSls fd fy[kk gS%

¶vUr ds fnuksa esa ,slk gksxk fd ;gksok ds Hkou dk ioZr lc igkM+ksa ij n`<+ fd;k
tk,xk] vkSj lc igkfM+;ksa ls vfèkd mQapk fd;k tk,xk] vkSj gj tkfr ds yksx
èkkjk ds leku mldh vksj pysaxsA¸ (;'kk;kg 2%2)A
ikSyql us rheqfFk;ql dks fy[kdj viuh igyh i=kh esa] (bZ- lu 65)] ¶ijes'oj ds

?kj¸ ds ckjs esa mlls bl izdkj dgk Fkk%
¶eSa rsjs ikl tYn vkus dh vk'kk j[kus ij Hkh ;s ckrsa rq>s blfy;s fy[krk gaw] fd
;fn esjs vkus esa nsj gks] rks rw tku ys fd ijes'oj ds ?kjkus esa] tks thors ijes'oj
dh dyhfl;k gS vkSj tks lR; dk [kaHkk vkSj uhao gS] dSlk crkZo djuk pkfg,A¸
(1 rheqfFk;ql 3%14&15)A
ikSyql }kjk rheqfFk;ql dks fy[kh bl ckr ls ge ;g lh[krs gSa fd dyhfl;k

(lHkk) lalkj esa ls cqyk, gq, yksxksa dh ,d eaMyh gS vkSj ogh ijes'oj dk Hkou
vFkok ?kj gS] ftlds ckjs esa ;'kk;kg us mldh LFkkiuk gksus ds yxHkx lkr lkS ipkl
o"kZ iwoZ dgk FkkA mlh dyhfl;k dks lEcksfèkr djds mls ¶lR; dk [kaHkk vkSj uhao¸
dgk x;k gSA bldk vFkZ ;g gS fd ftl dyhfl;k dks elhg us fiUrsdqLr ds fnu cuk;k
Fkk mldk dÙkZO; gS fd og ;h'kq vkSj mlds izsfjrksa dh f'k{kkvksa dh] tks mlds u, fu;e
esa feyrh gSa] j{kk vkSj j[kokyh djs] vFkkZr~ bl ckr dks è;ku esa j[ksa fd ckbcy esa
fy[kh ckrksa esa u rks dqN tksM+k tk,] u ?kVk;k vkSj u c<+k;k tk,A

vc ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd elhgh;r ds vkjaHk esa ;h'kq ds izsfjrksa us vkSj mlds
vuq;k;h;ksa us mlds vkns'k dk ikyu fdl izdkj fd;k FkkA ;h'kq ds vkns'kkuqlkj mlds
lqlekpkj dks mUgsa lkjs lalkj esa lc yksxksa rd igaqpkuk FkkA bl ckr dks è;ku esa j[kdj]
ge ckbcy esa i<+rs gSa] fd tc ijes'oj ds Hkou vFkkZr~ ;h'kq elhg ds jkT; dh LFkkiuk
gks xbZ Fkh] rks lcls igys ;jQ'kyse esa gh dyhfl;k cgqr rsT+kh ls c<+us yxh FkhA ysfdu
ml uxj esa jgus okys ;gwfn;ksa ds vxqos vkSj yhMj bl ckr ls cM+s gh ijs'kku vkSj
O;kdqy gksus yxs Fks D;ksafd ,d cgqr cm+h la[;k esa vusdksa ;gwnh vius er dks NksM+dj
elhg ;h'kq ds vuq;k;h cuus yxs Fks] vkSj bldk urhtk ;g gqvk Fkk fd elhgh yksxksa
ij vkSj dyhfl;k ij vR;kpkj gksus yxs Fks] vkSj Hkkjh minzo ds dkj.k] ¶izsfjrksa dks NksM+
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lcds lc ;gwfn;k vkSj lkefj;k ns'kksa esa frÙkj&fcÙkj gks x, FksA¸ (izsfjrksa 8%1)A
tks yksx minzo ds dkj.k bèkj&mèkj pys x, Fks muesa ,d vuq;k;h fiQfyIiql uke

dk Fkk] ftls vkxs pydj ,d lqlekpkj izpkjd ds uke ls tkuk x;k FkkA (izsfjrksa
21%8)A ;g elhgh HkkbZ ;:'kyse ls yxHkx rhl ehy nwj lkefj;k uke ds LFkku esa
vk;k Fkk] tgk¡ mlus cgqr ls yksxksa dks ;h'kq ds uke ls paxkbZ nh Fkh] (izsfjrksa 8%4&8)
D;ksafd izsfjrksa us mlds mQij gkFk j[kdj mls paxkbZ iznku djus dk ojnku fn;k Fkk
(izsfjrksa 6%1&7_ 8%4&8] 18) bl fo"k; esa ge bl izdkj i<+rs gSa%

¶ijUrq tc mUgksaus fiQfyIiql dk fo'okl fd;k tks ijes'oj ds jkT; vkSj ;h'kq
ds uke dk lqlekpkj lqukrk Fkk rks yksx] D;k iqjQ"k D;k L=kh cifrLek ysus yxsA¸
(izsfjrksa 8%12)A
;gk¡ bl ckr ij è;ku nsa fd og ml jkT; dk izpkj dj jgk Fkk tks dqN gh le;

iwoZ fiUrsdqLr ds fnu LFkkfir gqvk Fkk] u fd fdlh ,sls jkT; dk ftls ;h'kq Hkfo"; esa
vkdj ;:'kyse esa LFkkfir djsaxs vkSj mlesa ,d gT+kkj o"kZ rd i`Foh ij jkT; djsaxsA
ijes'oj dk opu bl izdkj dgrk gS%

¶vkSj tSls vkne esa lc ejrs gSa] oSls gh elhg esa lc ftyk, tk,axs] ijUrq gj
,d viuh&viuh ckjh ls% igyk iQy elhg] fiQj elhg ds vkus ij mlds yksx
blds ckn vUr gksxkA ml le; og lkjh izèkkurk vkSj lkjk vfèkdkj] vkSj
lkeF;Z dk var djds jkT; dks ijes'oj firk ds gkFk esa lkSai nsxkA D;ksafd tc
rd og vius cSfj;ksa dks vius ik¡oksa rys u ys vk,] rc rd mldk jkT; djuk
vo'; gSA lcls vafre cSjh tks u"V fd;k tk,xk] og e`R;q gSA¸ (1 dqfjfUFk;ksa
15%22&26)A
;h'kq ds nksckjk vkus ij mlds fdlh ,sls jkT; dk vkjaHk bl i`Foh ij ugha gksxk

ftlesa og i`Foh ij ,d gT+kkj lky rd jkT; djsxk] D;ksafd ckbcy esa fy[kk gS]
¶blds ckn vUr gksxkA¸ ;h'kq tc vk,axs rks os jkT; dks vkjaHk djus ds fy;s ugha
vk,axs] ij tSls fd fy[kk gS fd ml le;] ¶og jkT; dks ijes'oj firk ds gkFk esa
lkSai nsxkA¸ ;g jkT; ogh jkT; gksxk ftlesa 'kklu djus ds fy;s vkt ls 2000 o"kZ
iwoZ og ;gwnk ds xks=k ds flag ds :i esa jktxíh ij cSBk Fkk] vkSj ;g vfèkdkj mls
ml le; lkSaik x;k Fkk tc og LoxZ ij okil mBk fy;k x;k Fkk (nkfuÕ;sy
7%13&14)A

tSls fd fiQfyIiql us ijes'oj ds jkT; dk izpkj fd;k Fkk mlh izdkj ls ge ikSyql
ds ckjs esa Hkh i<+rs gSaA ywdk] ftlus izsfjrksa ds dkeksa dh iqLrd dks fy[kk gS] gesa crkrk
gS fd tc ikSyql bfiQlql esa x;k Fkk rks ogk¡ mlus ;gwfn;ksa ds efUnj esa tkdj izpkj
fd;k Fkk] fy[kk gS%

¶og vkjkèkuky; esa tkdj rhu eghus rd fuMj gksdj cksyrk jgk] vkSj ijes'oj
ds jkT; ds fo"k; esa fookn djrk vkSj le>krk jgkA¸ (izsfjrksa 19%8)A
bfiQlql ds ckn ikSyql] ¶ijes'oj vkSj elhg ds jkT;¸ dk izpkj djrk gqvk

efdnqfu;k vkSj ;wuku esa vk;k Fkk (izsfjrksa 20%1&3)A mlds ckn mlus fiQj ls ;:'kyse
dks tkus dk fu'p; fd;k FkkA vkSj ogk¡ tkrs gq, og chp esa ,d lIrkg ds fy;s =kksvkl
uked LFkku esa :dk Fkk (izsfjrksa 20%6&7)A vkSj ogk¡ ls og vkSj mlds lkFk tks yksx
Fks feysrql esa igaqps Fks] tks rqdhZ ds if'peh rV ij fLFkr FkkA mlh txg ij ikSyql us
bfiQlql dh dyhfl;k ds izkphuksa dks feyus ds fy;s vius ikl cqyk;k Fkk] vkSj tc
os vk x, Fks rks mlus mUgsa os ckrsa ;kn fnykbZ Fkha tks mlus ogk¡ muds lkFk rhu cjl
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rd jgrs gq, mUgsa fl[kkbZ Fkha_ vkSj muls ;aw dgk Fkk%
¶vc ns[kks] eSa tkurk gaw fd rqe lc ftuesa eSa ijes'oj ds jkT; dk izpkj djrk
fiQjk] esjk eqag fiQj u ns[kksxsA¸ (izsfjrksa 20%25)A
fiQj feysrql dks NksM+dj ikSyql vkSj mlds lkFkh ;:'kyse ds fy;s fudy x, FksA

ysfdu ogk¡ igaqpus ij] dqN ;gwfn;ksa ds fojksèk djus ds dkj.k] ikSyql dks idM+dj tsy
esa Mky fn;k x;k FkkA ij ;g tkuus ds ckn fd ikSyql okLro eas ,d jkseh gS] vFkkZr~
jkse dk ,d ukxfjd gS] mUgksaus mls dSlj ds ikl Hkst fn;k FkkA (izsfjrksa 22%26)A

jkse esa ikSyql tc dSlj ds lkeus viuh lquokbZ dh izfr{kk dj jgk Fkk] rks mls
,d fdjk, ds ?kj esa jgus dh vuqefr fey xbZ FkhA tgk¡ og ,d flikgh dh fuxjkuh
esa vdsyk jgrk FkkA ogk¡ jgrs gq, og yksxksa ls feyrk Fkk vkSj mUgsa lqlekpkj lqukrk
FkkA ogha ij mlus ;gwfn;ksa ds èkkfeZd vxqoksa dks cqykdj muds lkFk okrkZyki djus dh
;kstuk cukbZ FkhA bl lEcaèk esa ge bl izdkj i<+rs gSa%

¶rc mUgksaus mlds fy;s ,d fnu Bgjk;k vkSj cgqr ls yksx mlds ;gk¡ bDV~Bs gq,
vkSj og ijes'oj ds jkT; dh xokgh nsrk gqvk] vkSj ewlk dh O;oLFkk vkSj
Hkfo";oDrkvksa dh iqLrdksa ls ;h'kq ds fo"k; esa le>k&le>kdj Hkksj ls lka> rd
o.kZu djrk jgkA¸ (izsfjrksa 28%23)A
izsfjrksa ds dkeksa dh iqLrd ds var esa ikSywl ds ckjs esa ge bl izdkj i<+rs gSa%
¶og iwjs nks o"kZ vius HkkM+s ds ?kj esa jgk] vkSj tks mlds ikl vkrs Fks] mu lcls
feyrk jgk vkSj fcuk jksd&Vksd cgqr fuMj gksdj ijes'oj ds jkT; dk izpkj
djrk vkSj izHkq ;h'kq elhg dh ckrsa fl[kkrk jgkA¸ (izsfjrksa 28%30&31)A
lks bu ckrksa ls gesa ;g lh[kus dks feyrk gS fd izsfjrksa ds dkeksa dh iqLrd esa ge

ftrus Hkh lqlekpkj izpkjdksa ds ckjs esa i<+rs gSa os lc ds lc ml jkT; ds ckjs esa yksxksa
dks crkrs Fks ftldk vkjaHk fiUrsdqLr ds fnu gqvk FkkA blds vfrfjDr] ikSyql us] tks
Lo;a ;gwnh er ls fudydj vk;k Fkk] dqyqLls esa dyhfl;k dks] tks vU; tkfr;ksa esa ls
fudydj vk, Fks] bZ- lu~ 62 esa fy[kdj bl izdkj dgk Fkk%

¶vkSj firk dk èkU;okn djrs jgks] ftlus gesa bl ;ksX; cuk;k fd T;ksfr esa ifo=k
yksxksa ds lkFk ehjkl esa lgHkkxh gksaA mlh us gesa vaèkdkj ds o'k ls NqM+kdj vius
fiz; iq=k ds jkT; esa izos'k djk;kA¸ (dqyqfLl;ksa 1%12&13)A
;gk¡ è;ku nsa bl ckr ij] fd os lHkh elhgh HkkbZ&cgu tks vU; tkfr;ksa esa ls

fudydj vk, Fks] ml le;] igyh 'krkCnh esa] ijes'oj ds jkT; esa FksA blfy;s ,slk
fo'okl djuk ;k fl[kkuk fd ;h'kq elhg i`Foh ij vkdj ¶,d gT+kkj o"kZ rd jkT;¸
djsaxs ,d cgqr cM+h >wBh f'k{kk gSA D;ksafd bl f'k{kk ds vuqlkj] ;h'kq dk jkT; bl
i`Foh ij gksxk vkSj bl txr dk gksxk] tgk¡ og blzk,y ns'k ls vius jkT; dk lapkyu
djsxkA ysfdu ;h'kq us Lo;a jkse ds ,d cM+s vfèkdkjh fiykrql ds lkeus bl izdkj dgk
Fkk%

¶esjk jkT; bl lalkj dk ugha_ ;fn esjk jkT; bl lalkj dk gksrk] rks esjs lsod
yM+rs fd eSa ;gwfn;ksa ds gkFk lkSaik u tkrk] ijUrq esjk jkT; ;gk¡ dk ughaA¸
(;wgUuk 18%36)A
os yksx tks ;g fl[kkrs gSa fd ;h'kq bl i`Foh ij vkdj viuk jkT; LFkkfir djsaxs

vkSj T+kehu ij jgdj ,d gT+kkj lky rd jkT; djsaxs] mudk er ;g gS fd] ;h'kq tc
bl i`Foh ij Fks ml le; os bl i`Foh ij viuk jkT; LFkkfir djuk pkgrs Fks] D;ksafd
;h'kq us dgk Fkk] (1) jkT; fudV vk;k gS (eÙkh 4%17)] (2) vius iszfjrksa ls ;h'kq us
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dgk Fkk fd muds gh thoudky esa mldk jkT; LFkkfir gks tk,xk (ejdql 9%1_ ywdk
9%27)] vkSj (3) irjl dks LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nh tk,axh (eÙkh 18%16&19)_
ysfdu fiQj os dgrs gSa] fd ml le; ;h'kq viuk jkT; LFkkfir ugha dj lds Fks] D;ksafd
;gwfn;ksa us mUgsa viuk jktk ekuus ls badkj dj fn;k Fkk] blfy;s ;h'kq us ml le; i`Foh
ij viuk jkT; cukus dk fu'p; Vky fn;k Fkk vkSj Hkfo"; esa nksckjk i`Foh ij vkdj
viuk jkT; LFkkfir djus dk fu'p; fd;k FkkA

okLro esa bl izdkj dh lksp cM+h gh ew[kZrkiw.kZ gSA D;ksafd ;fn ;gwfn;ksa us igyh
ckj ;h'kq dk badkj djds ijes'oj dh ;kstuk vkSj eulk dks Vky fn;k Fkk] rks D;k os
blzk,yh ,slk gh nksckjk djds fiQj ls ijes'oj dh bPNk dks ugha Vky ldrs\ os rks vkt
Hkh ;kfu 2000 o"kZ ckn Hkh elhg dks ugha ekurs vkSj mlesa fo'okl ugha djrsA

blh lEcaèk esa ,d ckr ge vkSj ns[krs gSa] vFkkZr~ ;g] fd gdhdr rks ;g gS fd
;gwnh rks okLro esa mls viuk jktk Lo;a gh cukuk pkgrs Fks] rkfd og mudh j{kk djs
vkSj muds fy;s yM+s_ tSls fd ge ml ?kVuk esa ns[krs gSa tgk¡ ;h'kq us nks NksVh eNfy;ksa
vkSj ik¡p jksfV;ksa ls ,d cgqr cM+h HkhM+ dks Hkkstu f[kykdj r`Ir fd;k Fkk] ogk¡ fy[kk
gS fd ¶[kkus okys fL=k;ksa vkSj ckydksa dks NksM+dj] ik¡p gT+kkj iqjQ"kksa ds yxHkx FksA¸
(eÙkh 14%21)A blh ?kVuk dk o.kZu ,d vU; LFkku ij gesa bl izdkj feyrk gS%

¶rc ;h'kq us jksfV;k¡ yha] vkSj èkU;okn djds cSBusokyksa dks ck¡V nh_ vkSj oSls gh
eNfy;ksa esa ls ftruh os pkgrs Fks ck¡V fn;k¸ rc tks vk'p;Z deZ mlus dj
fn[kk;k mls os yksx ns[kdj dgus yxs] ¶og Hkfo";oDrk tks txr esa vkusokyk
Fkk fu'p; ;gh gS¸ ;h'kq ;g tkudj fd os eq>s jktk cukus ds fy;s idM+uk
pkgrs gSa] fiQj igkM+ ij vdsyk pyk x;kA¸ (;wgUuk 6%11] 14&15)A
;g ekuuk vkSj fl[kkuk fd ;h'kq vkSj ijes'oj ds jkT; (bfiQfl;ksa 5%5) dh

LFkkiuk Hkfo"; esa fdlh le; i`Foh ij gksusokyh gS] ,d ,slh xyr vkSj Hkjekus okyh
f'k{kk gS ftlls yk[kksa yksx izHkkfor gksdj èkks[ks esa jg jgs gSaA

vc 'kk;n dksbZ ;g dgs] fd ;fn jkT; dh LFkkiuk fiUrsdqLr ds fnu gks xbZ Fkh
rks fiQj ;h'kq us U;k; ds fnu dks fpf=kr djds ,sls D;ksa dgk Fkk%

¶rc jktk viuh nkfguh vksj okyksa ls dgsxk] gs esjs firk ds èkU; yksxks] vkvks]
ml jkT; ds vfèkdkjh gks tkvks] tks txr ds vkfn ls rqEgkjs fy;s rS;kj fd;k x;k
gSA¸ (eÙkh 25%34)A
okLro esa ;g ckr ;h'kq us ;g fn[kkus ds fy;s dgh Fkh fd tks yksx vc bl le;

mlds jkT; esa gSa os U;k; ds fnu ds ckn mlds jkT; ds vfèkdkjh cu tk,axsA ;h'kq us
uhdqnseql uked ;gwfn;ksa ds ,d xqjQ ls ;aw dgk Fkk%

¶eSa rq> ls lp&lp dgrk gaw] ;fn dksbZ u, fljs ls u tUes rks ijes'oj dk jkT;
ns[k ugha ldrkA uhdqnseql us mlls dgk] ¶euq"; tc cw<+k gks x;k] rks dSls tUe
ys ldrk gS\ D;k og viuh ekrk ds xHkZ esa nwljh ckj izos'k djds tUe ys ldrk
gS\¸ ;h'kq us mÙkj fn;k] eSa rq> ls lp&lp dgrk gaw] tc rd dksbZ euq"; ty
vkSj vkRek ls u tUes rks og ijes'oj ds jkT; esa izos'k ugha dj ldrkA¸ (;wgUuk
3%3&5)A
nwljs 'kCnksa esa] bls bl izdkj dgk tk ldrk gS] fd izR;sd euq"; dks bl thou

esa lqlekpkj dk ikyu djds ijes'oj ds ifjokj esa u;k tUe ysus dh vko';drk gS
(ejdql 16%15&16_ izsfjrksa 2%38_ izsfjrksa 22%16)] vFkkZr~ ¶ty vkSj vkRek ls¸] rkfd
U;k; ds fnu og firk ijes'oj ds jkT; dk okfjl cu ldsA nsf[k,% 2 rheqfFk;ql 4%18-
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izHkq ;h'kq elhg dks ckbcy esa jktkvksa dk jktk dgdj blfy;s lEcksfèkr fd;k
x;k gS] D;ksafd og okLro esa jktk gSA tSls fd izsfjr ;wgUuk us izdkf'krokD; dh iqLrd
esa fy[kdj (bZ- lu~ 91 esa) ml le; ;h'kq ds fo"k; esa dgk Fkk%

¶vkSj ;h'kq elhg dh vksj ls tks fo'okl ;ksX; lk{kh vkSj ejs gqvksa eas ls th
mBusokyksa esa ifgykSBk vkSj i`Foh ds jktkvksa dk gkfde gSA¸ (izdkf'krokD;
1%5)A
;wgUuk us Lo;a vius ckjs esa Hkh izdkf'krokD; dh iqLrd ds mlh vè;k; esa

fy[kdj ;aw dgk Fkk fd og Lo;a Hkh elhg ds jkT; esa ml le; Fkk] mlus dgk Fkk%
¶eSa ;wgUuk] tks rqEgkjk HkkbZ vkSj ;h'kq ds Dys'k vkSj jkT; vkSj èkhjt esa rqEgkjk
lgHkkxh gaw] ijes'oj ds opu vkSj ;hs'kq dh xokgh ds dkj.k ireql uked Vkiw
eas FkkA¸ (izdkf'krokD; 1%9)A
bl iqLrd esa vè;;u ds }kjk geus fo'ks"k :i ls tks ckrsa ns[kh gSa os bl izdkj

gS% (1) ;h'kq elhg dk jkT;kfHk"ksd (nkfuÕ;sy 7%13] 14) tks okLro esa ;h'kq ds
iqujQRFkku vkSj LoxkZjksg.k ds ckn vk, fiUrsdqLr ds fnu gqvk FkkA (izsfjrksa 2%30) (2)
rkfd og jktkvksa dk jktk (1 rheqfFk;ql 6%15)_ vkSj (3) ;gwnk ds xks=k dk flag
Bgjk;k tkdj (izdkf'krokD; 5%5)] (4) ijes'oj ds nkfgus gkFk ij cSBdj jkT; djs
(Hktu lafgrk 110%1_ izsfjrksa 2%34&35)A vkSj fiQj geus izsfjr ;wgUuk dh bl O;fDrxr
xokgh dks Hkh i<+k gS] tSls fd mlus dgk Fkk] fd og ml le; igyh 'krkCnh esa Lo;a
Hkh elhg ds jkT; easa FkkA

bu lc ckrksa ds izdk'k esa ge izHkq ;h'kq dh ml izkFkZuk dks ;kn djrs gSa] ftls
mUgksaus Øwl ij p<+k, tkus ls ,d gh jkr iwoZ djds ijes'oj ls dgk Fkk] fd os tks
muds izsfjrksa ds }kjk muds lqlekpkj dks lqudj muds ikl vk,axs os lc ,d gksa tSls
os Lo;a vkSj ijes'oj ,d gSa] ;h'kq us dgk Fkk%

¶eSa dsoy bUgha ds fy;s fourh ugha djrk] ijUrq muds fy;s Hkh tks buds opu
ds }kjk eq> ij fo'okl djsaxs] fd os lc ,d gksa_ tSlk rw gs firk eq> esa gS] vkSj
eSa rq> esa gaw] oSls gh os Hkh ge esa gksa] ftlls lalkj fo'okl djs fd rw gh us eq>s
Hkstk gSA¸ (;wgUuk 17%20&21)A
fdUrq rkSHkh] vkt Øwl ij ;h'kq elhg dh e`R;q ds nks gT+kkj o"kZ ckn Hkh vfèkdka'k

:i ls elhg ds vuq;k;h gksus dk nkok djusokys djksM+ksa yksx gT+kkjksa lkEiznkf;d VqdM+ksa
esa caVs gq, gSa_ vkSj izR;{k gS fd lalkj ;h'kq esa fo'okl ugha djrkA iQwV Mkydj yksxksa
ij jkT; djuk ,d iqjkuh èkkj.kk gS] vkSj blh fu;e dks 'kSrku us Hkh viukdj ;h'kq ds
vuq;kf;;ksa ds chp esa ukuk izdkj dh lkEiznkf;d dyhfl;kvksa ds }kjk iQwV Mky j[kh
gSA lkjs lalkj esa gj ,d LFkku ij vyx&vyx ukeksa ls dgykbZ tkusokyh lkEiznkf;d
dyhfl;k,a cgqrk;r ls fo|eku gSa_ vkSj vHkh Hkh] Bhd blh le; tcfd vki ;g i<+
jgs gSa] dgha ij dksbZ izpkjd ;k ikLVj ;k iknjh ;k ¶jsojsUM¸ dqN yksxksa ls ;g dg
jgk gksxk fd ijes'oj us mls n'kZu nsdj mls ,d vkSj ubZ e.Myh] fdlh u, uke ls]
vkjaHk djus ds fy;s cksyk gS A

gdhdr esa rks gksuk ,slk pkfg, fd ;fn dksbZ O;fDr okLro esa elhg dk lsod
cudj lkjh fouezrk ds lkFk mlds lqlekpkj dk izpkj djuk pkgrk gS] rks mls
lqlekpkj lqukusokys fiQfyIiql dh rjg gksuk pkfg,] ftlds ckjs esa fy[kk gS fd og
¶ijes'oj ds jkT; vkSj ;h'kq ds uke dk lqlekpkj lqukrk Fkk¸ (izsfjrksa 8%12)A vFkkZr~
ml O;fDr dks] tks elhg ds lqlekpkj dk izpkj djuk pkgrk gS] gj ,d lkEiznkf;d
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f'k{kk vkSj fopkjèkkjk dks R;kx dj [kjs eu vkSj foosd ls ;g fu'p; djuk pkfg, fd
eSa dsoy ¶ijes'oj ds jkT; vkSj ;h'kq ds uke dk lqlekpkj¸ gh izpkj d:axkA iwjs
fu'p; ds lkFk dsoy ijes'oj ds opu dks gh vius izpkj dk vkèkkj cuk,a] ftl
izdkj ls fy[kk gS%

¶tks [kjh ckrsa rwus eq> ls lquh gSa mudks ml fo'okl vkSj izse ds lkFk] tks elhg
;h'kq esa gS] viuk vkn'kZ cukdj j[kA¸ (2 rheqfFk;ql 1%13)A
ml rjg dh ,drk] ftlds fy;s elhg ;h'kq us izkFkZuk dh Fkh] (;wgUuk 17%20&21)

dsoy rHkh laHko gks ldrh gS] ;fn ge lc dsoy mUgha ckrksa dks ekusa vkSj mUghsa ckrksa
ij pysa ftUgsa ;h'kq us vius pqus gq, iszfjrksa ds }kjk gesa vius u, fu;e dh iqLrdksa esa
nh gSa] tSls fd ;h'kq ds u, fu;e dh vafre iqLrd ds var esa fy[kk gqvk gS%

¶eSa gj ,d dks] tks bl iqLrd dh Hkfo";ok.kh dh ckrsa lqurk gS] xokgh nsrk gaw%
;fn dksbZ euq"; bu ckrksa esa dqN c<+k, rks ijes'oj mu foifÙk;ksa dks] tks bl
iqLrd esa fy[kh gSa] ml ij c<+k,xkA ;fn dksbZ bl Hkfo";ok.kh dh iqLrd dh
ckrksa esa ls dqN fudky Mkys] rks ijes'oj ml thou ds o`{k vkSj ifo=k uxj esa
ls] ftldk o.kZu bl iqLrd esa gS] mldk Hkkx fudky nsxkA¸ (izdkf'krokD;
22%18&19)A
elhg ;h'kq ds lHkh lPps vuq;kf;;ksa dks pkfg, fd os viuk iwjk iz;Ru djsa fd

bl i`Foh ij gj ,d LFkku ij elhg ;h'kq dh ogh elhgh;r dk;e gks tk, ftldk
o.kZu ge mlds u, fu;e esa i<+rs gSa% vkSj mlds lHkh vuq;kf;;ksa esa mlh izdkj dh
,drk vk tk, ftlds fy;s ;h'kq us izkFkZuk dh FkhA gekjs izpkj esa bl ckr dh
vko';drk ij mlh izdkj izdk'k Mkyk tk,A ftl izdkj ls ;gwnk esa f;eZ;kg us izpkj
djds yksxksa ls dgk Fkk%

¶;gksok ;ksa Hkh dgrk gS% lM+dksa ij [kM+s gksdj ns[kks] vkSj iwNks fd izkphu dky
dk vPNk ekxZ dkSu lk gS] mlh esa pyks_ vkSj rqe vius eu esa pSu ikvksxsA¸
(f;eZ;kg 6%16)A
tc dqfjUFkql esa dh dyhfl;k esa ikSyql vkSj viqYyksl dks ysdj lkEiznkf;drk

mHkjus yxh Fkh rks ikSyql us mUgas fy[kdj bl izdkj dgk Fkk%
¶gs Hkkb;ks] eSaus bu ckrksa eas rqEgkjs fy;s viuh vkSj viqYyksl dh ppkZ n`"VkUr dh
jhfr ij dh gS] blfy;s fd rqe gekjs }kjk ;g lh[kks fd fy[ks gq, ls vkxs u
c<+uk] vkSj ,d ds i{k esa vkSj nwljs ds fojksèk eas xoZ u djukA¸ (1 dqfjfUFk;ksa
4%6)A
izR;sd izpkjd dks] tks elhg ls izse djrk gS pkfg, fd og dsoy ogh izpkj djs

tks ijes'oj dh iqLrd esa fy[kk gSA izHkq ;h'kq elhg vkSj lPpkbZ ls izse djus okys blh
ckr dk izpkj djsa fd ogh ;gwnk ds xks=k dk flag] vkSj lHkh jktkvksa dk jktk gS] vkSj
i`Foh ij lc yksxksa ls vkxzg djds dgsa fd os izHkq ;h'kq ds lqlekpkj dks ekudj viuk
eu fiQjk,a vkSj mlds uke dk vaxhdkj djsa vkSj u;k tUe (;wgUuk 3%5) izkIr djus
ds }kjk mlds jkT; esa ubZ l`f"V cu tk,a] ftldh LFkkiuk fiUrsdqLr ds fnu gqbZ FkhA

ikSyql us yxHkx nks gT+kkj o"kZ iwoZ vfj;qixql esa ,Fksal ds yksxksa ls bl izdkj dgk
Fkk%

¶blfy;s ijes'oj us vKkurk ds le;ksa ij è;ku ugha fn;k] ij vc gj txg lc
euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gSA D;ksafd mlus ,d fnu Bgjk;k gS] ftlesa
og ml euq"; ds }kjk èkeZ ls txr dk U;k; djsxk] ftls mlus Bgjk;k gS] vkSj
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mls ejs gqvksa esa ls ftykdj ;g ckr lc ij izekf.kr dj nh gSA¸ (izsfjrksa
17%30&31)A
D;ksafd ;fn dksbZ eu ugha fiQjk,xk rks elhg vkSj ijes'oj ds jkT; esa mldh dksbZ

ehjkl ugha gksxh (bfiQfl;ksa 5%5)A tSls fd fy[kk gS%
¶D;k rqe ugha tkurs fd vU;k;h yksx ijes'oj ds jkT; ds okfjl u gksaxs\ èkks[kk
u [kkvks_ u os';kxkeh] u ewfrZiwtd] u ijL=khxkeh] u yqPps] u iqjQ"kxkeh] u pksj]
u yksHkh] u fi;DdM+] u xkyh nsusokys] u vaèksj djus okys ijes'oj ds jkT; ds
okfjl gksaxsA¸ (1 dqfjfUFk;ksa 6%9]10)A

¶xyk [kksydj iqdkj] dqN u j[k NksM+]
ujflaxs dk lk mQapk 'kCn dj_ esjh iztk dks
mldk vijkèk vFkkZr~ ;kdwc ds ?kjkus dks
mldk iki trk nsA¸ (;'kk;kg 58%1)A

eu&fiQjkuk
tks,y LVhi+Qu fofy;El

izHkq ;h'kq elhg us viuh f'k{kk esa eq[; :i ls eu&fiQjkus ij fo'ks"k cy fn;k
FkkA (eÙkh 3%2_ 4%17_ ejdql 1%15_ 6%12)A vkjEHk esa elhgh yksxksa ds izpkj
esa Hkh eu fiQjkus ij fo'ks"k ”kksj fn;k x;k FkkA (izsfjrksa 2%38_ 3%19_ 26%20)A
LoxZ ij okil tkus ls igys ;h'kq us dgk Fkk] fd ¶;#'kyse ls ysdj lc
tkfr;ksa esa eu fiQjko dk vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj] mlh ds uke ls fd;k
tk,xk¸ (ywdk 24%47)A D;ksafd iki i`Foh ij lc txg gS] blfy, gj txg
ij yksxksa dks eu fiQjkus dh vko';drk gSA ikSyql us dgk Fkk fd ¶ijes'oj lc
txg lc yksxksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gSA¸ (izsfjrksa 17%30)A m¼kj ikus
ds fy, eu&fiQjkuk vfr vko';d gSA (izsfjrksa 2%38_ 3%19_ 11%18)A okLro
esa] ijes'oj pkgrk gS fd gj ,d tu i`Foh ij viuk eu fiQjkdj mlds ikl
okil vk tk,A (2 irjl 3%9)A tc dksbZ O;fDr iki dks NksM+dj ijes'oj ds
ikl okil vkrk gS] rks blls LoxZ esa vkuUn vkrk gSA (ywdk 15%7] 10)

eu&fiQjkus dk vFkZ D;k gS\ eu fiQjkus dk vFkZ gS] vius eu dks izR;sd
iki vkSj cqjkbZ ls eksM+ ysuk] èkkfeZd vkSj lalkfjd n`f"Vdks.k ls eu dks cnyukA
izsfjr ikSyql us ,d txg ;w¡ dgk Fkk% ¶D;ksafd ijes'oj&HkfDr dk 'kksd ,slk
i'pkrki mRiUu djrk gS ftldk ifj.kke m¼kj gS vkSj fiQj mlls iNrkuk ugha
iM+rkA¸ (2 dqfjfUFk;ksa 7%10)A ;gka 'kksd ds dkj.k i'pkrki djus dk rkRi;Z
bl ckr ls ugha gS] fd ;fn dksbZ O;fDr dksbZ xyr ;k cqjk dke djrs gq,
idM+k tk, rks oksg bl ckr ls nq[kh gks ;k iNrk, fd eSa idM+k D;ksa x;kA ijUrq
ckbcy ds vuqlkj i'pkrki djus dk vFkZ gS] 'kksfdr gksdj fu'p; djuk fd
cqjkbZ ls eu fiQjkdj vc eSa lgh dke d:axk] vFkkZr~] u dsoy eu esa nq[kh
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gksuk] ij viuk eu cqjkbZ ls fiQjkukA (eÙkh 21%28&31)A eu fiQjkdj ge
vius thou dh fn'kk cnyus dk fu'p; djrs gSaA ckbcy esa dbZ txg ij bl
ckr ij izdk'k Mkyk x;k gS fd tc dksbZ eu fiQjk, rks mls vius cnys gq,
thou vkSj dkeksa ls bldks vU; yksxksa ds lkeus izdV djuk pkfg,A (eÙkh
3%8_ ywdk 3%8_ izsfjrksa 26%20) eu&fiQjkuk ftruk dgus esa vklku yxrk gS]
mruk gh djus esa dfBu gSA eu&fiQjkus dk vFkZ gS viuh e”khZ ij pyuk
NksM+dj ijes'oj dh bPNk ij pyus dk ladYi djukA

,d u;k vkjaHk
jkWuh ;ks,

;h'kq us mldks mÙkj fn;k] eSa rq> ls lp&lp dgrk gwa] ;fn dksbZ u;s fljs ls
u tUes rks ijes'oj dk jkT; ns[k ugha ldrkA uhdqnseql us mlls dgk] euq";
tc cw<+k gks x;k] rks dSls tUe ys ldrk gS\ D;k og viuh ekrk ds xHkZ esa
nwljh ckj izos'k djds tUe ys ldrk gS\ ;h'kq us mÙkj fn;k] eSa rq> ls lp
dgrk gwa] tc rc dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls u tUes og ijes'oj ds jkT;
esa izos'k ugha dj ldrk (;wgUuk 3%3&5)A ;h'kq us uhdqnseql dks u;s tUe dk
egRo bl izdkj crk;k FkkA vkt ge blh vko';drk dh ?kks"k.kk tksj ls djrs
gSaA ijUrq D;k ge lpeqp le>rs gSa fd u;k tUe ysus ds fy, D;k djuk
pkfg,\ u;s tUe ds fo"k; esa ikSyql us crk;k lks ;fn dksbZ elhg esa gS rks og
ubZ l`f"V gS] iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa] ns[kks] os lc ugha gks xbZ (2 dqfjfUFk;ksa
5%17)A ikSyql dks ekywe gksuk pkfg, Fkk fd og ikfi;ksa esa lcls cM+k Fkk
D;ksafd og dyhfl;k dk lcls cM+k fojksèkh Fkk (1 rheqfFk;ql 1%15)A ijUrq og
dyhfl;k dk lcls cM+k fgrS"kh cu x;kA ;g lc dSls gks x;k\ og u;k tks
cu x;k Fkk ftl dkj.k mls ,d u;k vkjaHk feyk FkkA

bl izdkj dk u;k vkjaHk djuk ftlesa fiNyh ckrksa dks NksM+dj fcYdqy
u;s fljs ls vkjaHk fd;k tkrk gS] D;k ;g cgqr cM+h ckr ugha gS\ elhgh cuus
ij fcYdqy ;gh gksrk gSA iqjkuk thou [kRe gks tkrk gS vkSj u;k thou vkjaHk
gks tkrk gSA esjs thou dk mís'; u;k gks tkrk gS vkSj izHkq eq>s ubZ fn'kk nsrk
gSa esjk thou vc iqjkus fopkjksa vkSj dkeksa ds chp ugha f?kjkA eSa u;k vkSj rktk
gks x;k gwaA

tc eSa vius fiNys ikiksa ls eu fiQjk ysrk gwa ;kuh eSa mu ls eqM+rk gaw rks
vius igys thou dks cnydj ijes'oj dh vksj eqM+rk gwaA eSaus Bku fy;k gS fd
eSa mls izlUu djus okyk thou thmQaxkA eq>s vius iqjkus thou okys <ax ls ej
tkuk ;kuh mls NksM+ nsuk vko';d gSA jkse esa dyhfl;k ds uke ikSyql us fy[kk]
D;k rqe ugha tkurs] fd ge ftruksa us elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] rks ml
dh e`R;q dk cifrLek fy;k\ lks ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk
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xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k
oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky pysaA D;ksafd ;fn ge mldh e`R;q dh
lekurk esa mlds lkFk tqV x, gSa] rks fu'p; mlds th mBus dh lekurk esa Hkh
tqV tk,axs (jksfe;ksa 6%3&5)A ge iki ds thou ls ejrs gSa vkSj ijes'oj ds fy,
thus ds fy;s u;s fljs ls tUe ysrs gSaA (2 dqfj- 5%17)

ubZ l`f"V ds :i esa eq>s vius dkeksa dks cnyus ds fy, vius fopkjksa dks
cnyuk vko';d gSA ikSyql gesa ;kn fnykrk gS] lks tc rqe elhg ds lkFk
ftyk, x,] rks LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgks] tgka elhg orZeku gS vkSj
ijes'oj ds nkfguh vksj cSBk gSA i`Foh ij dh ugha ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij è;ku
yxkvks (dqyqfLl;ksa 3%1&2)A ikSyql iki ds dbZ O;ogkjksa dks crkrk gS] ftUgsa
gesa vius thou esa ls fudkyuk vko';d gS] vkSj og èkeZ ds dbZ dkeksa dks
crkrk gS ftUgsa gesa vius thou esa viukuk vko';d gS (dqyqfLl;ksa 3%5&17)A

ubZ l`f"V gksus ds dkj.k] esjk tUe ,d u;s ifjokj esa gqvk gS] eq>s u;k
uke feyk gSA esjk ;g uke tks eq>s vc feyk gS] fdlh Hkh vU; uke ls tks eq>s
fey ldrk gS] Js"B gSA ijes'oj us vius yksxksa dks ;g fo'ks"k uke nsus dh
izfrKk dh Fkh (;'kk;kg 62%2)A vc ;g uke eq>s fey pqdk gSA eSa ijes'oj
dk gwa vkSj eq>s mlh dk uke feyk gS] ftl dkj.k eSa elhgh dgykrk gwa (iszfjrksa
11%26_ 1 irjl 4%16)A ge ,d pquk gqvk oa'k vkSj jktinèkkjh ;ktdksa dk
lekt vkSj ifo=k yksx vkSj mldh (ijes'oj dh) fut iztk gSa] ftUgsa mlus
vaèkdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS (1 irjl 2%9)A

D;k vki us dHkh ;g lkspk gS fd ;fn vkidk dksbZ cM+k èkuoku
lxk&lEcaèkh gks vkSj mldh e`R;q gks tk, vkSj viuh lEifÙk vkids uke dj
tk, rks D;k gksxk\ ijes'oj dh larku ds :i esa ge ijes'oj ds ckyd vkSj
;h'kq elhg ds lkFk laxh vfèkdkjh gSa (jksfe;ksa 8 %16] 17)A ;g fdruh cM+h
ckr gSA eq>s thou esa blls c<+dj vkSj D;k pkfg,\ ijes'oj us bl thou esa
gesa Js"B oLrq,a nh gSa vkSj vius lkFk vuUrdky rd jgus dh izfrKk Hkh nh gSA

u;s fljs ls tUe ysuk vFkkZr u;k thou vkjaHk djuk fdruh cM+h vk'kh"k
gSA vc ge ijes'oj dks viuk firk vkSj elhg dks viuk HkkbZ dgrs gSa vkSj
muds ikl ge lcds fy, dqN j[kk gSA D;k vki us u;k thou vkjaHk fd;k gS\
vkt gh u;k vkjaHk djus dk <ax tkudj ijes'oj ds ifjokj esa tUe D;ksa ugha
ys ysrs\ mlds ifjokj esa tUe ysus ds fy, vkidks fo'okl djuk gS (ejdql
16%16)] ikiksa ls eqM+uk ;k eu fiQjkuk (ywdk 13%1&5)A vkSj vius bl fo'okl
dk vaxhdkj djuk fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS (jksfe;ksa 10%9&10) vkSj fiQj
ikiksa dh {kek ds fy, cifrLek ysuk vko';d gS (izsfjrksa 2%38)A rc vki ubZ
l`f"V] ;kuh ijes'oj dh larku cu tk,axs] ftls izfrfnu mldh lsok djus dk
xkSjo izkIr gSA


