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ifjp;
vki tks dguk pkgrs gSa ml ckr dks dSls dguk pkfg,\ eSa

tkurk gaw fd vki viuh ckr dks bl izdkj ls dguk pkgsaxs rkfd
lquus okyk ;k i<+us okyk vkidh ckr dks le> ldsA vki dqN
lR; dh ckrksa dks bl rjhds ls crkuk pkgsaxs rkfd le>us okyk
'kkSd ls mUgsa le> ldsA blesa dksbZ lansg ugha fd iz'uksa dks ysdj
muds mÙkj nsuk ,d cgqr vPNk vkSj ljy rjhdk gS ftlds }kjk
ge nwljksa dks le>k ldrs gSaA izLrqr iqLrd esa eSaus dqN ,sls gh
fd;k gSA ckbcy ds dqN fo"k;ksa dks ysdj rFkk muls lacaf/r iz'uksa
dks ysdj eSaus izR;sd iz'u dk mÙkj nsus dk iz;kl fd;k gSA eq>s iw.kZ
fo'okl gS fd vkids eu esa Hkh dqN blh izdkj ds iz'u gksaxs vkSj
bl vè;;u ds }kjk mudk mÙkj vkidks feysxkA

bl ckr dks è;ku esa jf[k;s fd ckbcy ds iz'uksa ds mÙkj
ckbcy ls gh fn;s x;s gSaA ;kn jf[k;s] tc ge ckbcy ls mÙkj nsrs
gSa rc gekjh O;fDrxr jk; O;FkZ gksrh gSA vkt cgqr ls yksx ;g
dgrs gSa fd esjk viuk fopkj ,slk gS tcfd blds foijhr gesa ;g
dguk pkfg, fd ckbcy bl izdkj ls dgrh gSA gesa ;g tkuuk
pkfg;s fd ijes'oj dk opu ckbcy lR; gS vkSj lR; dHkh Hkh
viuk fojks/ ugha djrkA lR; vkidks reke vuqfpr f'k{kkvksa ls
Lora=k djsxkA esjh vkils fcurh gS fd bl iqLrd dk vè;;u cM+h
bZekunkjh ls dfj;sA ;fn vki lksprs gSa fd ;g ckrsa lR; ij vk/
kfjr gSa rc bUgsa lPps eu ls ekfu;sA ijes'oj vkidks vkf'k"k ns
tcfd vki bl iqLrd dk vè;;u djrs gSaA

ts- lh- pksV

elhg dh dyhfl;k
ubZ fnYyh&110019



ckbcy ds iz'u&mÙkj6

Hkwfedk
izR;sd oks O;fDr ftlls ge ckbcy dk vè;;u djuk pkgrs

gSa] vDlj dqN iz'uksa dks gels iwNrk gSA ckbcy vè;;u djrs
le; iz'uksa rFkk muds mÙkjksa dk egRo blfy;s c<+ tkrk gS D;ksafd
blls gekjs euksa ds dbZ lansg nwj gks tkrs gSaA dbZ ckj yksx ckbcy
dk vè;;u ugha djrs rFkk bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd os >wBh
f'k{kkvksa }kjk b/j&m/j ?kwek, tkrs gSaA (bfiQ- 4%14)A

bl iqLrd ds ys[kd HkkbZ pksV vc gekjs chp esa ugha gS ijUrq
ftl izdkj ls mUgksaus ckbcy ds iz'uksa ds mÙkjksa dks fn;k gS] oks
cgqr gh iz'kalfu; gSA izHkq ds fy;s mUgksaus vius ifjJe dks tks fn;k
rFkk viuk iwjk thou mldh lsok esa yxk;k mlds fy;s ge
ijes'oj dks /U;okn nsrs gSaA

vius ikBdksa ls esjk fuosnu gS fd tc vki bl iqLrd dks
i<+rs gS rc bls ckbcy dh jks'kuh esa i<+sa D;ksafd ckbcy ds izdk'k
}kjk gh vkids cgqr ls lansg nwj gks tk,axsA ;fn vki ,slk djsaxs
rFkk bl iqLrd dk iwjk ykHk mBkuk pkgrs gSa rc bls è;ku ls i<+saA
vkt vf/drj yksxksa ds euksa esa elhg vkSj mldh f'k{kk ds fo"k;
esa cgqr lkjh vuqfpr /kj.kk,a Hkjh gqbZ gSaA fe=kksa bu vuqfpr
f'k{kkvksa dks vius euksa ls vki fudky nsaA esjh vk'kk gS fd tc
vki bl iqLrd dks ckbcy ds izdk'k esa i<+saxs rc vkids dbZ iz'uksa
dk mÙkj vkidks fey tk;sxkA

izQkafll MsfoM
izpkjd

elhg dh dyhfl;k
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ikB 1  ijes'oj
vius bl ikB ds }kjk ge ijes'oj ds fo"k; esa dqN iz'uksa ds

mÙkjksa dks ns[ksaxsA blds fy;s ge ckbcy eas ls ns[ksaxs rFkk gekjh
vk'kk gS fd vki bu ckrksa ds fo"k; esa xaHkhjrk ls fopkj djsaxsA

lcls izFke] ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ijes'oj dkSu gS\ mldk
LoHkko D;k gS\ og dgka ls vk;k gS\ izHkq ;h'kq us gesa crk;k gS fd
og vkRek gSA og dgrk gS fd ^^ijes'oj vkRek gS vkSj vo'; gS
fd mlds Hktu djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls Hktu djsa**
(;wgUuk 4%24)A bldk vFkZ ;g gqvk fd og 'kkjhfjd :i ls dksbZ
euq"; ugha gS vFkok mldk dksbZ 'kkjhfjd :i ugha gSA ;wgUuk bl
izdkj ls fy[krk gS] ^^ijes'oj dks dHkh fdlh us ugha ns[kk] ;fn
ge vkil esa izse j[ksa] rks ijes'oj ge esa cuk jgrk gS_ vkSj mldk
izse ge esa fl¼ gks x;k gSA** (1 ;wgUuk 4%24)A ijes'oj ds fo"k;
esa ge i<+rs gSa fd og vkfn ls gS] vFkkZr l`f"V dh jpuk ds vkjEHk
ls gh fo|eku gSA og l`f"V dh jpuk dk ,d vax ugha Fkk] ijUrq
oks og gS ftlus lkjh oLrqvksa dh jpuk dh gSA ckbcy esa ge i<+rs
gSa mRRifÙk 1%1 ^^vkfn esa ijes'oj us vkdk'k vkSj i`Foh dh l`f"V
dhA** vFkkZr u rks mldk dksbZ vkjEHk gS vkSj u gh vUr gSA og
vkjEHk ls gS vkSj lnkdky rd jgsxkA og vuUr gSA bZ'ojh; gSA og
'kfDr'kkyh gSA lc dqN tkurk gS] lc dqN ns[krk gSA Hktu dk
ys[kd nkmQn bl izdkj dgrk gS ^^gs izHkq] rw ih<+h ls ih<+h rd
gekjs fy;s èkke cuk gSA blls ifgys fd igkM+ mRiUu gq,] ok rw us
i`Foh vkSj txr dh jpuk dh] oju vukfndky ls vuUrdky rd
rw gh bZ'oj gSA** (Hktu 48%14)A

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa] fd D;k lalkj esa ,d ls vfèkd
bZ'oj gSa\ ifo=k'kkL=k gesa ckj&ckj ;g crkrk gS fd dsoy ,d gh
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ijes'oj gS] vkSj og fo|eku gSA izsfjr ikSyql mlds fo"k; esa bl
izdkj ls dgrk gS------ ̂ ^vkSj lc dk ,d gh ijes'oj vkSj firk gS]
tks lcds mQij vkSj lcds eè; esa] vkSj lc] esa gSA** (bfiQfl;ksa
4%6)A tc ijes'oj us ewlk dks nl vkKk,a nh Fkha] rc mlus ;g
dgk Fkk fd ^^eSa rsjk ijes'oj ;gksok gaw] tks rq>s nklRo ds ?kj
vFkkZr felz ns'k ls fudky yk;k gSA rw eq>s NksM+ nwljksa dks bZ'oj
djds u ekuukA vius fy;s dksbZ ewfrZ [kksndj u cukuk] u fdlh
dh izfrek cukuk] tks vkdk'k esa o i`Foh ij o i`Foh ds ty esa
gSA rw mudks n.Mor u djuk] vkSj u mudh mikluk djuk_ D;ksafd
eSa rsjk ijes'oj ;gksok tyu j[kus okyk bZ'oj gaw] vkSj tks eq> ls
cSj j[krs gSa] muds csVksa] iksrksa vkSj ijiksrksa dks Hkh* firjksa dk n.M
fn;k djrk gaw] vkSj tks eq> ls izse j[krs gSa vkSj esjh vkKkvksa dks
ekurs gSA] mu gtkjksa ij d:.kk fd;k djrk gawA** (fuxZeu 20%2]
6)A dbZ o"kksZa i'pkr tc ikSyql vFksus 'kgj esa x;k rks ogka mlus
yksxksa ls bl izdkj ls dgk] ^^gs vFksus ds yksxksa eSa ns[krk gaw] fd
rqe gj ckr esa nsorkvksa ds cM+s ekuus okys gksA D;ksafd eSa fiQjrs gq,]
rqEgkjh iwtus dh oLrqvksa dks ns[k jgk Fkk] rks ,d ,slh osnh Hkh ikbZ
ftl ij fy[kk Fkk] fd ^^vutkus bZ'oj ds fy;s** lks ftls rqe
fcuk tkus iwtrs gks] eSa rqEgsa mldk lekpkj lqukrk gawA ftl ijes'oj
us i`Foh vksj ml dh lc oLrqvksa dks cuk;k gS] og LoxZ vkSj i`Foh
dk Lokeh gksdj gkFk ds cuk, gq, efUnjksa esa ugha jgrkA u fdlh
oLrq dk iz;kstu j[kdj euq";ksa ds gkFkksa dh lsok ysrk gS] D;ksafd
og rks vki gh lc dks thou vkSj Lokl vkSj lc dqN nsrk gSA
mlus ,d gh ewy ls euq";ksa dh lc tkfr;ka lkjh i`Foh ij jgus ds
fy;s cukbZ gSa] vkSj muds Bgjk, gq, le;] vkSj fuokl ds flokuksa
dks blfy;s ckaèkk gS fd os ijes'oj dks <aw<sa] dnkfpr mls VVksydj
ik tk,a rks Hkh og ge esa fdlh ls nwj ughaA D;ksafd ge mlh esa
thfor jgrs] vkSj pyrs&fiQjrs vkSj fLFkj jgrs gSa_ tSls rqEgkjs fdrus
dfo;ksa us Hkh dgk gS fd ge rks mlh ds oa'k Hkh gSaA* lks ijes'oj
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dk oa'k gksdj gesa ;g le>uk mfpr ugha] fd bZ'ojRo] lksus ;k
:i ;k iRFkj ds leku gS] tks euq"; dh dkjhxjh vkSj dYiuk ls
x<+s x, gksA** (izsfjrksa 17%22&29)A gka bl lalkj esa euq";ksa }kjk
cuk;s gq;s cgqr ls bZ'oj gSaA muds dbZ :i ok vkdkj gSA vusdksa
yksx izÑfr rFkk vU; oLrqvksa dh mikluk djrs gSaA ijUrq ;g ,slh
oLrq,a gSa tks vius le;uqlkj lekIr gks tk;saxh D;ksafd muesa thou
ugha gSA os lqu ugha ldrh vkSj u gh os euq"; dk m¼kj dj ldrh
gSaA blfy;s gesa ,slh oLrqvksa dh mikluk ugha djuh pkfg;sA dsoy
,d gh thork ijes'oj gS] og lPpk gS rFkk mlus ge lc dks
cuk;k gSA og thork ijes'oj gesa vk'khf"kr djrk gS rFkk gekjk
m¼kj djrk gSA dsoy mlh esa gekjh vk'kk gSA

rhljh egRoiw.kZ ckr ge ;g tkuuk pkgsaxs fd D;k ijes'oj
fo|eku gS\ nks ,slh ckrsa gS ftUgsa ns[kdj gesa ;g fo'okl gksrk gS
fd ijes'oj okLro esa fo|eku gSA lcls izFke ge ;g ns[krs gSa fd
gekjs pkjksa vksj dh l`f"V fdruh vnHkqr gS rFkk blds fy;s vki
Lo;a vius thou dks Hkh ns[k ldrs gSaA tjk lksfp;s fd fdl
vnHkqr vkSj fofp=k rjg ls gekjh jpuk dh xbZ gSA izsfjr ikSyql mu
yksxksa ls ckrphr djrs gq, ftUgksaus ijes'oj esa fo'okl ugha fd;k
Fkk rFkk mldk frjLdkj fd;k Fkk] dgrk gS% ^^ijes'oj dk Øksèk
rks mu yksxksa dh vHkfDr vkSj vèkeZ ij LoxZ ls izxV gksrk gS] tks
lR; dks vèkeZ ls nck;s j[krs gSaA blfy;s fd ijes'oj ds fo"k; dk
Kku muds euksa ls izxV gS] D;ksafd ijes'oj us mu ij izxV fd;k
gSA D;ksafd mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr mldh lukru lkeF;Z] vkSj
ijes'ojRo txr dh l`f"V ds le; ls mlds dkeksa ds }kjk ns[kus
esa fu:Ùkj gSaA (jksfe;ksa 1%18%20)

nwljh ckr ;g gS fd ijes'oj us viuh bPNk dks ckbcy ds
}kjk ge ij izxV fd;k gSA bczkfu;ksa dh iqLrd dk ys[kd bl
izdkj ls dgrk gS% ̂ ^iwoZ ;qx esa ijes'oj us ckinknksa ls FkksM+k&FkksM+k
djds vkSj Hkkafr&Hkkafr ls Hkfo";oDrkvksa ds }kjk ckrsa djds] bu

ijes'oj
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fnuksa ds var esa ge ls iq=k* ds }kjk ckrsa dh] ftls mlus lkjh
oLrqvksa dk okfjl Bgjk;k gS vkSj mlh ds }kjk mlus l`f"V jph gSA**
(bczkfu;ksa 1%1&2)A ikSywl fiQj ls fy[krs gq, dgrk gS] ̂ ^vkSj rqEgsa
tks Dys'k ikrs gks] gekjs lkFk pSu ns_ ml le; tc fd izHkq ;h'kq
vius lkeFkhZ nwrksa ds lkFk] èkèkdrh gqbZ vkx esa LoxZ ls izxV gksxkA
vkSj tks ijes'oj dks ugha igpkurs] vkSj gekjs izHkq ;h'kq ds
lqlekpkj dks ugha ekurs muls iyVk ysxk] os izHkq ds lkeus ls] vkSj
mldh 'kfDr ds rst ls nwj gksdj vuUr fouk'k dk n.M ik,axsA (1
fFkLl 1%7&9)A gesa bl ckr dks tkuuk pkfg, fd izHkq nks izdkj
ds yksxksa dks n.M nsus vk jgk gS] ,d rks os gSa tks ijes'oj dks ugha
tkurs rFkk nwljs os gSa ftUgksaus lqlekpkj dks ugha ekuk gSA lcdks ;g
tkuuk pkfg;s fd ijes'oj vkjEHk ls gh fo|eku gSA ;fn dksbZ
ijes'oj esa fo'okl djrk gS] rc mldks ijes'oj dh bPNk dks
tkuus dk iz;Ru djuk pkfg;s] vkSj ,slk og mlds opu ckbcy
dks i<+dj dj ldrk gS] blds }kjk mldks lqlekpkj ds fo"k; esa
irk pysxk rFkk ;g Hkh fdl izdkj ls dksbZ lqlekpkj dk ikyu
djds m¼kj ik ldrk gSA ;fn dksbZ lqlekpkj dks tkurs gq;s Hkh
bldks ugha ekurk rc izHkq mldks nf.Mr djsxkA ;fn og ijes'oj
esa fo'okl djrk gS] lqlekpkj ds fo"k; esa lh[krk gS rFkk mldk
ikyu djrk gS rc izHkq us ;g izfrKk dh gS fd mldk m¼kj djsxk
rFkk mlds ikl vuUr thou dh vk'kk gksxhA (ejdql 16%16)A

pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gS fd ijes'oj dh vkSj D;k&D;k
okLrfodrk;sa gSa\ lcls igys ge ;g ns[krs gSa fd og izse gSA
;wgUuk blds fo"k; esa fy[krs gq, dgrk gS] ^^tks dksbZ izse ugha
j[krk gS] og ijes'oj dks ugha tkurk] D;ksafd ijes'oj izse gSA (1
;wgUuk 4%8)A ,d vkSj LFkku ij ;wgUuk bl izdkj ls dgrk gS
^^D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk
,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k
u gks] ijUrq vuUr thou ik,A ijes'oj us vius iq=k dks txr esa
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blfy;s ugha Hkstk fd txr ij n.M dh vkKk ns] ijUrq blfy;s fd
txr mlds }kjk m¼kj ik,A** (;wgUuk 3%16&17)A vc tcfd
ijes'oj euq"; ls izse djrk gS rFkk mlus viuk izse euq"; ds izfr
fn[kk;k gS] rc iz'u ;g mBrk gS fd og euq"; ls fdl izdkj ds
izse dh vk'kk djrk gS\ ;h'kq us bl izdkj ls dgk Fkk fd ^^rw
ijes'oj vius izHkq ls vius lkjs eu vkSj vius lkjs izk.k vkSj viuh
lkjh cqf¼ ds lkFk izse j[k** (eÙkh 22%37)A ijUrq ;fn dksbZ
ijes'oj ls izse djrk gS rc og D;k djsxk\ ijes'oj dk iq=k ;h'kq
dgrk gS] ^^;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks esjh vkKkvksa dks
ekuksxs** (;wgUuk 14%15)A

bl ikB dks lekIr djrs gq, ge ;g dguk pkgsaxs fd ijes'oj
fo|eku gS] dsoy ,d bZ'oj gS] gesa mlesa fo'okl djuk pkfg;s]
mldh vkKk ekuuh pkfg;s] mldh lsok djuh pkfg;s] tc ge ,slk
djsaxs rc ijes'oj gekjk m¼kj djsxkA bczkfu;ksa dh iqLrd dk
ys[kd bl izdkj ls dgrk gS] ̂ ^vkSj fo'okl fcuk mls izlUu djuk
vugksuk gS] D;ksafd ijes'oj ds ikl vkus okys dks fo'okl djuk
pkfg;s] fd og gS_ vkSj vius [kkstusokyksa dks izfriQy nsrk gSA**
;fn okLro esa gekjk izse mlds izfr lPpk gS] vkSj ;fn ge mlesa
fo'okl djrs gSa] rks ge vius ikiksa ls i'pkrki djsaxs] mlds iq=k
;h'kq dk vaxhdkj djsaxs] rFkk cifrLek ysaxs] rkfd gesa gekjs ikiksa
ls {kek izkIr gks lds vkSj ge izHkq dh dyhfl;k vFkok e.Myh esa
feyk;s tk;saA (izsfjrksa 17%30_ jksfe;ksa 10%10_ izsfjrksa 2%38] 47)A

ijes'oj
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ikB 2  ;h'kq elhg
ckbcy ls tqM+s gq;s vusd iz'u vDlj iwNs tkrs gSaA vius bl

ikB esa ge ;h'kq ls lEcafèkr dqN iz'uksa dks ns[ksaxsA
lcls izFke ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ijes'oj dk ;h'kq ds lkFk

D;k lEcaèk gS\ D;k ;h'kq dh l`f"V ijes'oj us dh gS\ og fdl
izdkj ls ijes'oj dk iq=k gks ldrk gS\ ifo=k'kkL=k gesa ;g crkrk
gS fd ;h'kq vkjEHk ls gh ijes'oj ds lkFk Fkk] rFkk mlus Lo;a bl
l`f"V dh jpuk djus esa Hkkx fy;k FkkA ge i<+rs gSa] ^^vkfn esa
ijes'oj us vkdk'k vkSj i`Foh dh jpuk dh** (mRifÙk 1%1)A gesa
;g Hkh tkuuk pkfg;s fd ijes'oj 'kCn tks bczkuh Hkk"kk esa bLrseky
gqvk gS mlesa ijes'oj firk] ijes'oj iq=k rFkk ijes'oj ifo=k
vkRek 'kkfey gSaA bu rhuksa dk o.kZu gesa eÙkh 28%19] 20 inksa esa
rFkk bfiQfl;ksa 4%4&6 esa feyrk gS rFkk vkSj Hkh vè;k; gSa tks blds
fo"k; esa gesa crkrs gSaA budks bZ'ojRo Hkh dgk x;k gS (izsfjrksa
17%29_ jksfe;ksa 1%20_ dqyqfLl;ksa 2%9)A ijUrq bldk vFkZ D;k ;g
gqvk fd ge rhu vyx&vyx ijes'ojksa dh ckr dj jgs gSa\
dnkfi ughaA bZ'ojRo esa rhu O;fDrRo gSa] ijUrq os ,d gSaA

ijUrq tc ge l`f"V dh jpuk dks ns[krs gS ;kfu tc ijes'oj
us euq"; dh jpuk dh Fkh] rc ijes'oj us dgk Fkk% ^^ge euq";
dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a -------A**
(mRifÙk 1%26)A ;gka ge ,d fo'ks"k ckr ;g ns[krs gSa fd ijes'oj
us dgk Fkk ̂ ^ge cuk,a** dkSu Fkk ijes'oj ds lkFk\ tSlk fd igys
gh geus ns[kk fd os ;h'kq rFkk ifo=k vkRek FksA ;h'kq ds fo"k; esa
ge ns[krs gSa rFkk bl izdkj ls i<+rs gSa ^^vkfn esa opu Fkk] vkSj
opu ijes'oj ds lkFk Fkk] vkSj opu ijes'oj FkkA ;gh vkfn esa
ijes'oj ds lkFk FkkA lc dqN mlh ds }kjk mRiUu gqvk vkSj tks
dqN mRiUu gqvk gS] mlesa ls dksbZ Hkh oLrq mlds fcuk mRiUu ugha
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gqbZA** (;wgUuk 1%1&3) izsfjr ikSywl fy[krs gq, mlds fo"k; esa ;g
dgrk gS fd ^^og rks vn`'; ijes'oj dk izfr:i vkSj lkjh l`f"V
esa ifgykSBk gSA D;ksafd mlh esa lkjh oLrqvksa dh l`f"V gqbZ] LoxZ dh
gksa vFkok i`Foh dh] ns[kh ;k vuns[kh] D;k flagklu] D;k izHkqrk,a]
D;k izèkkurk,a] D;k vfèkdkj lkjh oLrq,a mlh ds }kjk vkSj mlh ds
fy;s l`th xbZ gSaA vkSj ogh lc oLrqvksa esa izFke gS] vkSj lc oLrq,a
mlh esa fLFkj jgrh gSaA** (dqyqfLl;ksa 1%15&17)A ;gh lPpkbZ gesa
bczkfu;ksa 1%1&2 esa Hkh feyrh gSA

ugha] izHkq ;h'kq ijes'oj }kjk l`tk ugha x;k FkkA ;fn og l`tk
tkrk rks og fdlh Hkh lkèkkj.k euq"; dh rjg gksrk] rFkk ,d
lkèkkj.k euq"; gksrs gq, og lalkj ds ikiksa ds fy;s ugha ej ldrk
Fkk] D;ksafd ,d euq"; gksrs gq, Lo;a Hkh mls ,d m¼kjdrkZ dh
vko';drk gksrhA ijUrq ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd fdl izdkj ls
;h'kq ijes'oj dk iq=k gS\ bl ckr dks ge Hkyh&Hkkafr tkurs gSa fd
ijes'oj 'kkjhfjd ugha gS rFkk ;h'kq fdlh 'kkjhfjd lEcaèk ls mRiUu
ugha gqvk FkkA cfYd ;h'kq vkjaHk ls gh ijes'oj ds lkFk Fkk]
ijes'oj rFkk ifo=k vkRek dh lekurk esa Fkk blfy;s og bZ'ojh;
FkkA ikSyql us bl ckr dks bl izdkj ls le>k;k gS% ^^tSlk elhg
;h'kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gksA ftlus ijes'oj
ds rqY; gksus dks vius oa'k esa j[kus dh oLrq u le>kA oju vius
vki dks ,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk Lo:i èkkj.k fd;k vkSj
euq"; dh lekurk esa gks x;kA vkSj euq"; ds :i esa izdV gksdj
vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk] fd e`R;q]
gka Øwl dh e`R;q Hkh lg yhA bl dkj.k ijes'oj us mldks vfr
egku Hkh fd;k] vkSj mldks og uke fn;k tks lc ukeksa esa Js"B gSA
fd tks LoxZ esa vkSj i`Foh ij vkSj tks i`Foh ds uhps gSa_ os lc ;h'kq
ds uke ij ?kqVuk Vsdsa vkSj ijes'oj firk dh efgek ds fy;s gj
,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq gSA** bl in ls
rFkk ckbcy esa vkSj vU; vè;k;ksa ls ge ;g ns[krs gSa fd izHkq ;h'kq
vkjEHk ls ijes'oj ds lkFk Fkk] ijUrq tc euq"; us iki fd;k rFkk

;h'kq elhg
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mls ,d m¼jdrkZ dh vko';drk iM+h rc izHkq ;h'kq gh Fkk ftlus
vius vki dks nhu fd;k vkSj og bl ikie; lalkj esa vkuk pkgrk
Fkk rkfd ,d L=kh ds }kjk tUe ysdj] euq"; dh lekurk esa gksdj
yksxksa ds chp esa jgsA euq"; dh gh rjg mldh ijh{kk gks lds vkSj
fiQj bl lalkj ds ikiksa dk Hkkj ysdj og Øwl ij cfynku gks ldsA
izHkq ;h'kq ds tUe dh dgkuh esa ge ns[krs gSa fd tc efj;e us ;g
iz'u iwNk fd fdl izdkj ls ;g lEHko gksxk fd og ;h'kq dks tUe
nsxh D;ksafd mldk lEcaèk fdlh iqjQ"k ls ugha gS] rc ge bl izdkj
ls opu esa i<+rs gSa% ^^LoxZnwr us ml dks mÙkj fn;k_ fd ifo=k
vkRek rq> ij mrjsxk] vkSj ije izèkku dh lkeFkZ rq> ij Nk;k
djsxh blfy, og ifo=k tks mRiUu gksus okyk gS] ijes'oj dk iq=k
dgyk,xkA** (ywdk 1%3] 5)A ftl izdkj ls mldk tUe gqvk Fkk]
blhfy, mldks ijes'oj dk iq=k dgk x;k FkkA

nwljh ckr] ge ;h'kq ds vkus ds fo"k; esa ns[krs gSaA ;h'kq fdl
izdkj ls bl lalkj esa vk;k blds fo"k; esa ge vkjEHk ls ns[kuk
pkgsaxsA tc euq"; us iki fd;k vkSj iki ds ifj.kke Hkh ml ij
izdV dj fn;s x;s] rc ijes'oj us liZ vFkkZr 'kSrku ls ;g dgk%

^^vkSj eSa rsjs vkSj ml L=kh ds chp esa vkSj rsjs oa'k vkSj mlds
oa'k ds chp esa cSj mRiUu d:axk] og rsjs flj dks dqpy Mkysxk]
vkSj rw mldh ,M+h dks MlsxkA** (mRifÙk 3%15)A

ckbcy ds fo}ku Hkh bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd ;g
lcls izFke ckr Fkh tks ;h'kq ds bl lalkj esa vkus dk ladsr djrh
FkhA ,slk gksus ij 'kSrku ;h'kq dh ,M+h dks Mlsxk vFkkZr og mlds
dk;Z esa ckèkk Mkysxk] ijUrq ;h'kq mlds flj dks dqpy MkysxkA
Hkfo";oDrkvksa us Hkh ;h'kq ds vkus ds fo"k; esa cgqr dqN dgk FkkA
okLro esa mUgksaus mlds tue ds fo"k; esa Hkfo"ok.kh dh Fkh fd
mldk tue dgka gksxk] mldk dk;Z] mldh e`R;q] mldk xkM+s
tkuk] mldk th mBuk rFkk vkSj Hkh dbZ ckrksa dk o.kZu fd;k gSA
;fn vkids ikl ckbcy gS rks ;'kk;kg ds 53 vè;k; dks if<+;sA

;'kk;kg ds lkr vè;k; ds 14osa in esa ge ;h'kq ds tUe ds



17

fo"k; dk o.kZu ns[krs gSaA ;gka bl izdkj ls fy[kk gS] ^^bl dkj.k
izHkq vki gh rqe dks ,d fpUg nsxkA lquks ,d dqekjh xHkZorh gksxh
vkSj iq=k tusxh vkSj mldk uke bEekuw,y j[ksxhA** ;g Hkfo";ok.kh
rc iwjh gqbZ tc daqokjh efj;e us eÙkh 1%20] 21 rFkk ywdk 1 vkSj
2 ds vuqlkj vnHkqr rjg ls cSrysge esa ;h'kq dks tUe fn;kA
D;ksafd mldk tUe ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls gqvk Fkk] blhfy,
mldk dksbZ lkalkfjd firk ugha FkkA ;g ,d vkSj ,slk izek.k gS
ftlls gesa irk pyrk gS fd og euq"; ls dbZ vfèkd mQaps Lrj
ij Fkk] vkSj ;g blfy, D;ksafd og ijes'oj dk iq=k FkkA

rhljh ckr ge ;g tkuuk pkgsaxs] fd izHkq ;h'kq dks Øwl ij D;ksa
ejuk iM+k\ ikSyql ds }kjk gesa ;g irk pyrk gS fd ge lc ikih
gSa (jksfe;ksa 3%23) rFkk ;g Hkh fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg
gekjs fy, ejk (jksfe;ksa 5%8)A nwljs 'kCnksa esa] tc euq"; vius vki
dks cpkus esa vlgk; Fkk] rc mls ,d m¼kjdrkZ dh vko';drk
FkhA ;h'kq tks fu"iki Fkk (bczkfu;ksa 4%15)] bl ;ksX; gqvk fd og
viuk ygq cgk lds rkfd gesa gekjs ikiksa ls {kek fey ldsA** (1
dqfj- 15%3)A ikSywl us dgk Fkk] ^^D;ksafd iki dh etnwjh rks e`R;q
gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou
gSA** (jksfe;ksa 6%23)A irjl us bl izdkj ls fy[kk Fkk] ^^vkSj rqe
blh ds fy, cqyk, Hkh x, gks D;ksafd elhg Hkh rqEgkjs fy;s nq[k
mBkdj] rqEgsa ,d vkn'kZ ns x;k gS] fd rqe Hkh mlds fpUg ij
pyksA u rks mlus iki fd;k] vkSj u gh mlds eaqg ls Ny dh dksbZ
ckr fudyh og xkyh lqudj xkyh ugha nsrk Fkk vkSj nq[k mBkdj
fdlh dks Hkh èkedh ugha nsrk Fkk] ij vius vki dks lPps U;k;h
ds gkFkksa esa lkSairk FkkA og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij
fy;s gq, Øwl ij p<+ x;k ftlls ge ikiksa ds fy, ej djds
èkkfeZdrk ds fy, thou fcrk,a] mlh ds ekj [kkus ls rqe paxas gq,A
D;ksafd rqe igys HkVdh gqbZ HksM+ksa dh ukbZ Fks ij vc vius izk.kksa
ds j[kokys vkSj vè;{k ds ikl fiQj vk x, gksA (1 irjl
2%22&25)A ;wgUuk gesa bl izdkj ls crkrk gS% ^^ij ;fn tSlk og

;h'kq elhg
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T;ksfr esa gS] oSls gh ge Hkh T;ksfr esa pysa] rks ,d nwljs ls
lgHkkfxrk j[krs gSa_ vkSj mlds iq=k ;h'kq dk yksgw gesa lc ikiksa ls
'kq¼ djrk gSA (1 ;wgUuk 1%7)A

pkSFkh ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd fdl izdkj ls ;g laHko
gks ldrk gS fd fdlh ,d O;fDr dh e`R;q }kjk dksbZ m¼kj ik
ldsA ;g blhfy, laHko gks ldk D;ksafd elhg ,d lkèkkj.k euq";
ugha FkkA og ijes'oj dk iq=k Fkk] fu"iki Fkk] rFkk Øwl ij ejus
ds i'pkr og xkM+k x;k rFkk dcz ls th mBk rkfd vius firk ds
ikl okil tkdj mlds nkfgus gkFk cSBs] D;ksafd og jktkvksa dk
jktk vkSj izHkqvksa dk iHkq gS vkSj euq"; dk m¼kjdrkZ gSA (1 dqfj-
15%1&4_ izsfjrksa 2)A

ikapoha ckr ;g gS fd fdl izdkj ls euq"; m¼kj ik ldrk gS
;k mls m¼kj ikus ds fy, D;k djuk pkfg,A mls ;g fo'okl
djuk pkfg, fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS] ;h'kq us dgk Fkk]
^^blhfy;s eSaus rqe ls dgk] fd rqe vius ikiksa esa ejksxs] D;ksafd
;fn rqe fo'okl u djksxs fd eSa ogh gaw] rks vius ikiksa esa ejksxsA**
(;wgUuk 8%24)A fiQj mls vius ikiksa ls i'pkrki djuk pkfg,
vFkok reke cqjkbZ;ksa ls viuk eu fiQjkuk pkfg,A ;h'kq us dgk Fkk
;k rks eu fiQjkvks ;k fiQj uk'k gksA (ywdk 13%3) rc gels ;g
Hkh dgk x;k gS fd ge nwljksa ds lkeus ;g vaxhdkj djsa fd ;h'kq
ijes'oj dk iq=k gSa vkSj izHkq ;h'kq us Lo;a dgk Fkk ̂ ^tks dksbZ euq";ksa
ds lkeus eq>s eku ysxk] mls eSa Hkh vius LoxhZ; firk ds lkeus eku
yawxk** (eÙkh 10%30)A fiQj vUr esa mls cifrLek ysus dh vko';drk
gSA ;h'kq us dgk Fkk] ^^tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk
m¼kj gksxk] ijUrq tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xkA**
(ejdql 16%16)A tc dksbZ Hkh bu ckrksa dks djrk gS rc izHkq
mldk m¼kj djds mls viuh dyhfl;k esa feyk nsrk gS (izsfjrksa
2%47)A D;k vki ;h'kq esa fo'okl djrs gSa\ D;k vki mldh vkKk
dks ekusaxs\ esjh vk'kk gS fd vki ,slk djsaxsA
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ikB 3  ifo=k vkRek
ckbcy ds bl ikB esa ge ifo=k vkRek ds fo"k; esa ns[ksaxsA dqN

,sls iz'uksa dks ge ns[kuk pkgsaxs ftudk lacaèk ifo=k vkRek ls gSA
vusd yksxksa ds euksa esa bl fo"k; ij cgqr&lh xyr èkkj.kk,a gSaA bl
ikB ds }kjk eSa ;g iz;Ru d:axk fd ifo=k vkRek ds fo"k; esa tks
vuqfpr èkkj.kk,a gSa mUgsa nwj dj ldawA

vkb;s viuh ckbcy esa ls ns[ksa fd ifo=k 'kkL=k bl fo"k; ij
D;k dgrk gSA lcls ifgys ge ;g tkuuk pkgsaxs fd ifo=k vkRek
dks ge fdl u”kfj;s ls ns[krs gSa vFkok blds fo"k; esa gekjs D;k
fopkj gSa\

ifo=k vkRek dks gesa lkèkkj.k :i ls ugha ysuk pkfg;sA bls gesa
bl izdkj ls Hkh ugha ns[kuk pkfg;s fd ;g dksbZ izsr ;k fofp=k&lh
vkÑfr gSA

;g ckr lR; gS fd vaxzsth dh ^fdax tsEl* vuqokfnr ckbcy
esa bls ^^gksyh ?kks"V** dgdj lEcksfèkr fd;k x;k gS] vkSj blh ls
yksxksa us ,d fopkj cuk fy;k gS fd og dksbZ fi'kkp ;k izsr gSA bls
ijes'oj rFkk ;h'kq dh lekurk esa fn[kk;k x;k gS] D;ksafd og
bZ'ojh; gS vkSj blhfy;s mls ifo=k vkRek dgk x;k gSA (bfiQ- 4%30_
1 rheq- 4%8)A

gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ifo=k vkRek ,d O;fDr gS] ftls
vDlj bZ'ojRo esa rhljs O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;h'kq us dgk
Fkk] ^^blfy;s rqe tkdj ifo=kkRek ds uke ls cifrLek nks (eÙkh
28%19)A ge bfiQfl;ksa 4%4&6 esa Hkh i<+rs gSa fd ,d gh nsg gS]
vkSj ,d gh vkRek_ tSls rqEgsa tks cqyk, x, Fks vius cqyk, tkus
ls ,d gh vk'kk gSA ,d gh izHkq gS] ,d gh fo'okl] ,d gh
cifrLek gSA D;ksafd bldk lacaèk firk ijes'oj ls rFkk ;h'kq vFkkZr
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iq=k ls gS] blfy;s bUgsa ijes'oj ds opu esa bZ'ojRo cksyk x;k gSA
vkSj mldk o.kZu ge izsfjrksa 17%29 jksfe;ksa 1%20 rFkk dqyqfLl;ksa 2%9
esa i<+rs gSaA**

nwljh ckr] ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd ifo=k vkRek ijes'oj
firk rFkk ;h'kq elhg tks iq=k gS ,d nwljs ds lkFk feydj fdl
izdkj ls dk;Z djrs gSa\ bl iwjs n`'; dks tkuus ds fy;s fd fdl
izdkj ls ijes'oj vkSj ;h'kq feydj dk;Z djrs gSa] gesa okil l`f"V
dh jpuk dh vksj tkuk i<+sxk] D;ksafd rc Hkh ijes'oj] ;h'kq rFkk
ifo=k vkRek ,d lkFk fo|eku Fks] ;g rhuksa vius LoHkko esa vuUr
gSA l`f"V dh jpuk esa ifo=k vkRek Hkh 'kkfey Fkk (mRifÙk 1%1] 2)A
;gka bl izdkj ls fy[kk gS] ^^vkSj i`Foh csMksy vkSj lqulku iM+h
Fkha] vkSj xgjs ty ds mQij vafèk;kjk Fkk] rFkk ijes'oj dk vkRek
ty ds mQij e.Mykrk Fkk (Hktu lafgrk 139%7) esa ys[kd dgrk
gS] eSa rsjs vkRek ls Hkkxdj fdèkj tkmQa\ ok rsjs lkeus ls fdèkj
Hkkxaw\ vUr ds fnuksa esa ijes'oj ds yksxksa ij ifo=k vkRek dk Hkstk
tkuk Fkk vkSj ;ks,y Hkfo";nwdrk us bl izdkj ls dgk Fkk fd ̂ ^mu
ckrksa ds ckn eSa lc izkf.k;ksa ij viuk vkRek ma.Msyawxk] rqEgkjs
csVs&csfV;ka Hkfo";}k.kh djsaxh] vkSj rqEgkjs iqjfu;s Loiu ns[ksaxs] vkSj
rqEgkjs toku n'kZu ns[ksaxsA rqEgkjs nkl vkSj nkfl;ksa ij Hkh eSa mu fnuksa
esa viuk vkRek m.MsyawxkA ;g Hkfo";ok.kh rc iwjh gqbZ tc izsfjrksa
2 vè;k; esa ge i<+rs gSa fd ifo=k vkRek izsfjrksa ds mQij m.Msyk
x;k rFkk os ftUgksaus ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;k Fkk mUgksaus
ifo=k vkRek dk nku ik;kA rhljh ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd
tc ;h'kq dk tUe gqvk Fkk rc ifo=k vkRek us fdl izdkj dk dk;Z
fd;k Fkk\ bldks ns[kus ds fy;s ge ifo=k 'kkL=k dh vksj tk,axsA
ifo=k 'kkL=k dgrk gS fd ̂ ^;h'kq dk tUe bl izdkj ls gqvk fd tc
mldh ekrk efj;e dh eaxuh ;qlwiQ ds lkFk gks xbZ] rks muds bdV~Bs
gksus ls ifgys og ifo=k vkRek dh vksj ls xHkZorh ikbZ xbZA lks mlds
ifr ;wlqiQ us tks èkehZ Fkk vkSj mls cnuke djuk ugha pkgrk Fkk mls
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pqids ls R;kx nsus dh eulk dhA tc og bu ckrksa ds fo"k; esa lksp
gh jgk Fkk rks izHkq dk LoxZnwr mls Loiu esa fn[kkbZ nsdj dgus yxk_
gS ;qlwiQ nkmQn dh larku] rw viuh iRuh efj;e dks vius ;gka ys
vkus ls er Mj_ D;ksafd tks mlds xHkZ esa gS] og ifo=k vkRek dh
vksj ls gSA (eÙkh 1%18&20)A ywdk Hkh bl ckr dk o.kZu djrs gq,
bl izdkj ls dgrk gS] LoxZnwr us mlls dgk] ̂ ^gs efj;e] Hk;Hkhr
u gks D;ksafd ijes'oj ds vuqxzg rq> ij gqvk gSA vkSj ns[k] rw xHkZorh
gksxh] vkSj rsjs ,d iq=k mRiUu gksxk_ rw mldk uke ;h'kq j[kukA og
egku gksxk_ vkSj ije izèkku dk iq=k dgyk,xk_ vkSj izHkq ijes'oj
mlds firk nkmQn dk flagklu mldks nsxkA vkSj og ;kdwc ds ?kjkus
ij lnk jkT; djsxk_ vkSj mlds jkT; dk vUr u gksxkA** efj;e
us LoxZnwr ls dgk] ;g D;ksadj gksxk\ eSa rks iqjQ"k dks tkurh gh ughaA
LoxZnwr us mldks mÙkj fn;k_ fd ifo=k vkRek rq> ij mrjsxk] vkSj
ije izèkku dh lkeFkZ rq> ij Nk;k djsxh blfy;s og ifo=k tks
mRiUu gksus okyk gS] ijes'oj dk iq=k dgyk,xk (ywdk 1%30&35)A
ge ns[krs gSa fd ;g lc bl izdkj ls gh gqvkA

pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gSa fd ;h'kq ds tUe ds i'pkr ifo=k
vkRek us fdl izdkj ls dk;Z fd;k\ lcls ifgys ge ;h'kq ds
cifrLesa ds fo"k; esa ns[krs gSA ^^ml le; ;h'kq xyhy ds ;jnu
ds fdukjs ij ;wgUuk ds ikl mlls cifrLek ysus vk;kA ijUrq ;wgUuk
;g dgdj mls jksdus yxk] fd eq>s rsjs gkFk ls cifrLek ysus dh
vko';drk gS] vkSj rw esjs ikl vk;k gS\ ;h'kq us mldks ;g mÙkj
fn;k fd vc rks ,slk gh gksus ns D;ksafd gesa blh jhfr ls lc
èkkfeZdrk dks iwjk djuk mfpr gS] rc mlus mldh ckr eku yhA
vkSj ;h'kq cifrLek ysdj rqjUr ikuh esa ls mQij vk;k] vkSj ns[kks]
mlds fy;s vkdk'k [kqy x;k vkSj mlus ijes'oj ds vkRek dks
dcwrj dh ukbZ mrjrs vkSj vius mQij vkrs ns[kk** (eÙkh 3%13&16)A**

ikapoh ckr ge ;g ns[kuk pkgasxs] fd izHkq ;h'kq us ifo=k vkRek
dh izfrKk fdlls dh Fkh\ izHkq ;h'kq us ifo=k vkRek ds cifrLes dh

ifo=k vkRek
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izfrKk dh FkhA (eÙkh 3%11)A ,d ckj mlus bl izdkj ls dgk Fkk]
^^eSa rqels lp djrk gaw] fd tks ;gka [kM+s gSa] mu esa ls dksbZ&dksbZ
,sls gSa] tc rd ijes'oj ds jkT; dks lkeFkZ lfgr vk;k gqvk u
ns[k ysa] rc rd e`R;q dk Lokn dnkfi u p[ksaxsA** lkeFkZ dk vFkZ
;gka ifo=k vkRek ls gSA ;wgUuk 15%26] 27 esa ;h'kq us vius psyksa
ls izfrKk djrs gq, ;g dgkFkk] ̂ ^ijUrq tc og lgk;d vk,xk ftls
eSa rqEgkjs ikl firk dh vksj ls Hkstawxk] vFkkZr lR; dk vkRek tks
firk dh vksj ls fudyrk gS] rks og esjh xokgh nsxkA vkSj rqe Hkh
xokg gks D;ksafd rqe vkjEHk ls esjs lkFk jgs gksA ;h'kq us dgk Fkk
fd lgk;d ;k ifo=k vkRek mlds tkus ds ckn mu ij vk,xkA
vFkkZr~ mldh e`R;q] xkM+s tkus vkSj th mBus ds i'pkr tc og okil
vius firk ds ikl LoxZ esa pyk tk,xk (;wgUuk 16%7&13)A**

NBoha ckr ;g gS fd izsfjrksa ij ifo=k vkRek dc vk;k\ LoxZ
esa tkus ls ifgys izHkq ;h'kq us vius izsfjrksa ls dgk Fkk] ^^vkSj ns[kks]
ftldh izfrKk esjs firk us dh gS] eSa ml dks rqe ij mrk:axk vkSj
tc rd LoxZ ls lkeF;Z u ikvks] rc rd rqe blh uxj esa Bgjs
jgks** (ywdk 24%49)A mlus fiQj ls muls dgk] ^^ijUrq tc ifo=k
vkRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeFkZ ikvksxs_ vkSj ;:'kyse vkSj lkjs
;gwfn;k vkSj lkefj;k esa] vkSj i`Foh dh Nksj rd esjs xokg gksaxs**
(izsfjrksa 1%8)A vc ge tc izsfjrksa 2 vè;k; dh vksj okil tkrs
gSa rks ge ns[krs gSa ;ks,y Hkfo"nwDrk dh Hkfo";ok.kh iwjh gksrh gS vkSj
fdl izdkj ls ;:'kyse esa izsfjrksa ds mQij ifo=k vkRek m.Msyk x;k]
vFkkZr os iw.kZ :i ls vkRek ls Hkj x, Fks vkSj os lc ckrsa bl le;
mUgsa ;kn vk jgh FkhaA tks ;h'kq us LoxZ esa tkus ls ifgys muls dgha
FkhA vc ifo=k vkRek mudh vxqokbZ dj jgk Fkk] os vU; Hkk"kk,a
cksy jgs Fks rFkk vk'p;ZØe djus ds ;ksX; Fks vkSj vc os yksxksa dks
;g fu'p; fnyk ldrs Fks fd mUgsa izpkj djus ds fy;s ijes'oj
}kjk Hkstk x;k gSA

lkroha ckr ge ;g ns[krs gSa fd D;k izsfjrksa ds vfrfjDr vU;



23

yksxksa dks Hkh ifo=k vkRek dk cifrLek feyrk Fkk\ ugha] D;ksafd
ifo=k vkRek ds cifrLesa dh izfrKk dsoy izsfjrksa ls dh xbZ Fkh
bldk vFkZ ;g gqvk fd vkt ,sls yksx ugha gS ftUgsa ifo=k vkRek
dk cifrLek feyk gksA dqN pqus gq, yksxksa ij izsfjrksa us gkFk j[ks Fks
rkfd mUgsa v¼Hkqr dk;Z djus dh] ifo=k vkRek dh ;g lkeFkZ fey
ldsa (izsfjrksa 6 rFkk 8)] ijUrq ftu ij gkFk j[ks x;s Fks os bl ;ksX;
ugha Fks fd bl lkeFkZ dks vU; yksxksa dks ns ldsa] bldk vFkZ ;g
gqvk fd vkt ,sls yksx ugha gSa tks izsfjrksa dh rjg v¼Hkwr dk;Z dj
ldsa vkSj vU; Hkk"kk,a cksy ldsa bR;kfnA

vkBoha ckr ;g gS fd D;k] vkt ifo=k vkRek ikuk laHko gS\
gka] os lc tks lqlekpkj dh vkKk dk ikyu djrs gSa] vFkkZr os lc
tks izHkq esa fo'okl djrs gSa] vius ikiksa ls i'pkrki djrs gSa] ;h'kq
dks ijes'oj dk iq=k tkudj mldk vaxhdkj djrs gSa rFkk vius ikiksa
dh {kek ds fy;s cifrLek ysrs gSa mUgsa ifo=kvkRek dk nku izkIr gksrk
gSA irjl rFkk izsfjrksa us fiUrsdqLr ds fnu mu yksxksa ls ftUgksaus
fo'okl fd;k Fkk ;g dgk] ̂ ^---eu fiQjkvks] vkSj rqe esa ls gj ,d
vius&vius ikiksa dh {kek ds fy;s ;h'kq elhg ds uke ls cifrLek
ys_ rks rqe ifo=k vkRek dk nku ikvksxsA** (izsfjrksa 2%39) ijUrq ;g
ifo=k vkRek dk nku v¼Hkqr dk;Z djus ds fy;s ugha FkkA

uoha vkSj vkf[kjh ckr ge ;g ns[ksaxs fd ifo=k vkRek vkt fdl
izdkj ls dk;Z djrk gS\ mlus iqjkus o u;s ;qxksa esa yksxksa dks pquk
Fkk rkfd os ijes'oj ds opu dks fy[k ldsa] blfy;s ge ns[krs gSa
fd vkRek vkt opu ds }kjk dk;Z djrk gSA ftl izdkj ls eSa ifgys
Hkh dg pqdk gaw] fd os lc yksx tks izHkq dh vkKk ekurs gSa] ifo=k
vkRek dk nku izkIr djrs gSa] ijUrq eSa fiQj ls nksgjkuk pkgawxk] fd
bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa vk'p;ZdeZ ;k v¼Hkqr dk;Z djus
dh lkeFkZ feyrh gSA v¼Hkqr dk;Z djus dh 'kfDr rc rd ds fy;s
nh xbZ Fkh] tc rd fd fyf[kr :i esa opu ugha fn;k x;k FkkA
vc tcfd gekjs ikl fl¼ opu gS gesa vkt bl opu dks n`<+ djus

ifo=k vkRek
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ds fy, v¼Hkqr dk;ksZa dh vko';drk ugha gS vkSj u gh bl ckr
dh fd ifo=k vkRek v¼Hkqr ;k peRdkjh :i ls ijes'oj ds ikl
ykus esa gekjh vxqokbZ djsA vkt ifo=k vkRek ;g lc dqN vius
opu ds }kjk djrk gSA ;fn ge fy[ks gq, opu ds vuqlkj fo'okl
ugha djrs rFkk ijes'oj dh vkKk dk ikyu ugha djrs rks ifo=k
vkRek gekjh lgk;rk ugha djsxk] D;ksafd opu dks vLohdkj djuk
ifo=k vkRek dks vLohdkj djuk gSA
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ikB 4  ckbcy
lcls ifgys ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ckbcy 'kCn dk vFkZ D;k

gS\ ;g 'kCn ;qukuh Hkk"kk ds 'kCn ^fccyksl* ls fy;k x;k gS]
ftldk vFkZ gS ̂ ,d iqLrd*A okLro esa ;g iqLrdksa dh ,d iqLrd
gSA ckbcy esa 66 iqLrdsa gSa] 31 iqLrdsa iqjkus fu;e dh gSa rFkk 27
iqLrdsa u;s fu;e dh gSA

nwljh ckr ;g gS fd D;k vki vkt iqjkus o u;s fu;e esa tks
fHkUurk gS] mlds vFkZ dks le> ldrs gSa\ fu;e ;k O;oLFkk dk
vFkZ gS ,d okpk ;k bPNkA cgqr le; ifgys ijes'oj us vius
yksxksa dks ,d O;oLFkk ;k viuh bPNk nh FkhA vUr esa mlus u;s
fu;e ds :i esa viuh O;oLFkk ;k bPNk yksxksa dks nhA blls ifgys
dh O;oLFkk iqjkuh gks xbZ FkhA blhfy;s ge bls iqjkuk fu;e rFkk
u;k fu;e dgrs gSaA iwjh ckbcy ijes'oj dk opu gS ijUrq vkt
iqjkuk fu;e ge ij ykxw ugha gS D;ksafd ijes'oj us vius yksxksa dks
u;k fu;e fn;k gSA mnkgj.k ds :i esa ge bl izdkj ls ns[krs gSa%

ljdkj tc dksbZ fu;e cukrh gS] vkSj tc rd og ykxw gS]
yksxksa dks mls ekuuk iM+sxkA ysfdu eku yhft;s ljdkj bl iqjkus
fu;e dks gVkdj lekIr djuk pkgrh gS rFkk blds LFkku ij ,d
u;k o mÙke fu;e ns nsrh gS rc bldk vFkZ ;g gqvk fd vc gesa
ml iqjkus fu;e dks ekuus dh vko';drk ugha gS D;ksafd ge ml
fu;e ds vc vkèkhu ugha gSa] ijUrq vc vko';drk ;g gS fd ge
ljdkj }kjk fn;s x;s u;s fu;e dks ekusaA iqjkus rFkk u;s fu;e ds
vUrj dks le>uk Hkh cM+k ljy gSA bczkfu;ksa dk ys[kd bl izdkj
ls le>krk gS] ^^ij og mu ij nks"k yxkdj dgrk gS] fd izHkq
dgrk gS] ns[kks] os fnu vkrs gSa] fd eSa blzk,y ds ?kjkus ds lkFk]
vkSj ;gwnk ds ?kjkus ds lkFk] ubZ okpk ckaèkwxkA ;g ml okpk ds
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leku gksxh tks eSaus muds ckinknksa ds lkFk ml le; ckaèkh Fkh] tc
eSa bu dk gkFk idM+dj mUgsa felj ns'k ls fudky yk;k] D;ksafd
os esjh okpk ij fLFkj u jgs] vkSj eSaus mudh lqfèk u yh] izHkq ;gh
dgrk gSA fiQj izHkq dgrk gS] fd tks okpk eSa mu fnuksa ds ckn
blzk,y ds ?kjkus ds lkFk ckaèkwxk og ;g gS fd eSa viuh O;oLFkk
dks muds euksa esa Mkyawxk] vkSj mls mu ds ân; ij fy[kawxk vkSj eSa
mudk ijes'oj Bg:axk vkSj os esjs yksx BgjsaxsA vkSj gj ,d vius
ns'kokys dks vkSj vius HkkbZ dks ;g f'k{kk u nsxk] fd rq izHkq dks
ifgpku D;ksafd NksVs ls cM+s rd lc rq>s ifgpku ysxsaA D;ksafd eSa
muds vèkeZ ds fo"k; esa n;koUr gawxk] vkSj muds ikiksa dks fiQj
Lej.k u d:axkA ubZ okpk dh LFkkiuk ls mlus izFke okpk dks
iqjkuh Bgjk fn;k] vkSj tks oLrq iqjkuh vkSj th.kZ gks tkrh gS mldk
feV tkuk vfuok;Z gSA** (bczkfu;ksa 8%8&13)A

rhljh ckr ;g gS fd u;s fu;e dh okpk dc ckaèkh xbZ Fkh\
bczkfu;ksa dk ys[kd fy[krs gq, ;g dgrk gS] ̂ ^vkSj blh dkj.k og
ubZ okpk dk eè;LFk gS] rkfd ml e`R;q ds }kjk tks ifgyh okpk
ds le; ds vijkèkksa ls NqVdkjk ikus ds fy;s gqbZ gS] cqyk, gq, yksx
izfrKk ds vuqlkj vuUr ehjkl dks izkIr djsaA D;ksafd tgka okpk
ckaèkh xbZ gS ogka okpk ckaèkus okys dh e`R;q dk le> ysuk Hkh
vo'; gSA D;ksafd ,slh okpk ejus ij iDdh gksrh gS] vkSj tc rd
okpk ckaèkus okyk thfor jgrk gS rc rd okpk dke dh ugha gksrhA
(bczkfu;ksa 9%15&17)A fiQj ls og dgrk gS ^^ns[k eSa vk x;k gaw]
rkfd rsjh bPNk iwjh d:a**] funku] og ifgys dks mBk nsrk gS]
rkfd nwljs dks fu;qDr djsA mlh bPNk ls ge ;h'kq elhg dh nsg
ds ,d gh ckj cfynku p<+k, tkus ds }kjk ifo=k fd, x, gSaA**
(bczkfu;ksa 10%9&10)A

bu lc ckrksa ls ;g vFkZ fudyrk gS fd tc ;h'kq Øwl ij ekjk
x;k] rc mlus iqjkuh O;oLFkk dks gVk fn;k rFkk og ubZ O;oLFkk
dks yk;kA blfy;s vkt ge ubZ O;oLFkk ;k fu;e ds vkèkhu gS
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rFkk bldk vFkZ ;g gqvk fd gesa ijes'oj dks izlUu djus ds fy;s
bl fu;e dks ekuuk gSA

pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gSa fd] ckbcy dks fdlus fy[kk\ D;k
;g ,d O;fDr ;k vfèkd O;fDr;ksa }kjk fy[kh xbZ Fkh\ yxHkx
pkyhl O;fDr;ksa us bls fy[kus esa Hkkx fy;k FkkA dbZ lkS o"kZ bls
fy[kus esa yxs] rFkk ;s lc yksx fHkUu HkUu oxksZa o LFkkuksa ls vk;s
Fks rFkk vyx&vyx ns'kksa ds fuoklh FksA rkSHkh] bu lcusa ,d gh
ckr ;k ,d gh dgkuh dks fy[kkA fdl izdkj ls nks vatku O;fDr
,d gh dgkuh dks ,d lkFk lger gksdj fy[k ldsaxsA

ikapoh ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ckbcy dks lkèkkj.k
O;fDr;ksa us fy[kk Fkk] ijUrq fo'ks"k ckr ;g gS fd os lc ifo=k
vkRek }kjk izsfjr fd;s x;s FksA nwljs 'kCnksa esa ge bl izdkj dg
ldrs gSa fd ifo=k vkRek us mUgsa mHkkjk rFkk mudh vxqokbZ dh Fkh
rkfd mu ckrksa dks os fy[k ldsaA ifo=k vkRek dh izfrKk tks izsjhrksa
ls dh xbZ Fkh mlds fo"k; esa ge ;g i<+rs gSa] ^^ijUrq tc og
vFkkZr lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa lc lR; dk ekxZ crk,xk]
D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk] ijUrq tks dqN lqusxk] ogh
dgsxk] vkSj vkus okyh ckrsa rqEgsa crk,xkA (;wgUuk 16%13)A irjl
us bl izdkj ls fy[kk% ̂ ^ij ifgys ;g tku yks fd ifo=k 'kkL=k dh
dksbZ Hkh Hkfo";ok.kh fdlh ds vius gh fopkjèkkjk ds vkèkkj ij
iw.kZ ugha gksrhA D;ksafd dksbZ Hkh Hkfo";ok.kh euq"; dh bPNk ls
dHkh ugha gqbZ ij HkDr tu ifo=k vkRek ds }kjk mHkkjs tkdj
ijes'oj dh vksj ls cksyrs FksA** (2 irjl 1%20&21)A fiQj ikSyql
bl izdkj ls dgrk gS] ^^gj ,d ifo=k 'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk
ls jpk x;k gS vkSj mins'k] vkSj le>kus] vkSj lqèkkjus vkSj èkeZ dh
f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gSA rkfd ijes'oj dk tu fl¼ cus] vkSj
gj ,d Hkys dke ds fy;s rRij gks tk, (2 rheq 3%16&17)A

NBoha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa] fd tks Hkh ge ckbcy esa
i<+rs gSa D;k og euq"; ds fy;s vkt ijes'oj dk opu gS\ ;g

ckbcy
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ckr lR; gSA bczkfu;ksa dh iqLrd dk ys[kd bl izdkj ls dgrk gS]
^^iwoZ ;qx esa ijes'oj us cki nknksa ls FkksM+k&FkksM+k djds vkSj
Hkkafr&Hkkafr ls Hkfo";nDrkvksa }kjk ckrsa djds] bu fnuksa ds vUr esa
gels iq=k ds }kjk ckrsa dh] ftls mlus lkjh oLrqvksa dk okfjl
Bgjk;k vkSj mlh ds }kjk mlus lkjh l`f"V jph gSA (bczkfu;ksa
1%1&2)A bl ckr dks tkjh j[krs gq, og dgrk gS% ^^bl dkj.k
pkfg, fd ge mu ckrksa ij tks geus lquh gS] vkSj Hkh eu yxk,a
,slk u gks fd cgd dj mu ls nwj pys tk,aA D;ksafd tks opu
LoxZnwrksa ds }kjk dgk x;k Fkk tc og fLFkj jgk vkSj gj ,d
vijkèk vkSj vkKk u ekuus dk Bhd Bhd cnyk feykA rks ge yksx
,sls cM+s m¼kj ls fuf'pr jgdj D;ksa dj cp ldrs gSa\ ftldh
ppkZ ifgys izHkq ds }kjk gqbZ] vkSj lquus okyksa ds }kjk gesa fu'p;
gqvk vkSj lkFk gh ijes'oj Hkh viuh bPNk ds vuqlkj fpUgksa] vkSj
vn~Hkqr dkeksa vkSj ukuk izdkj ds lkeFkZ ds dkeksa] vkSj ifo=k vkRek
ds cjnkuksa ds ckaVus ds }kjk bl dh xokgh nsrk jgkA (bczkfu;ksa
2%1&4)A ijUrq bl lcdk vFkZ D;k gS\ bldk vFkZ ;g gS fd
ijes'oj us lnk ls euq"; ls ckr dh gSA vkjaHk esa ijes'oj us euq";
ls lhèks ckrphr dhA blds i'pkr mlus Hkfo";nwDrkvkssa ds }kjk
ckr dhA rFkk vUr esa ge ;g ns[krs gSa fd mlus vius iq=k ds }kjk
euq"; ls ckr dh] vkSj og gS izHkq ;h'kq elhg ftlds fo"k; esa u;s
fu;e ds iUuksa ij fy[kk gqvk gSA ;g opu vn~Hkqr dk;ksZa ds }kjk
n`.k gqvk gSA ge i<+rs gSa] ^^D;ksafd ijes'oj dk opu thfor] vkSj
izcy] vkSj gj ,d nksèkkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho]
vkSj vkRek dks] vkSj xkaB vkSj xwns xwns dks] vyx djds] okj okj
Nsnrk gS_ vkSj eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkaprk gSA
(bczkfu;ksa 4%12)A ;h'kq elhg ds fo"k; esa bl izdkj ls dgk x;k
gS] ^^;h'kq us vkSj Hkh cgqr fpUg psyksa ds lkeus fn[kk,] tks bl
iqLrd esa fy[ks ugha x,A ijUrq ;g blfy;s fy[ks x, gSa] fd rqe
fo'okl djks] fd ;h'kq gh ijes'oj dk iq=k elhg gS_ vkSj fo'okl
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djds mlds uke ls thou ikvksA (;wgUuk 20%30&31)A
lkaroh ckr ge ;g ns[krs gSa fd ijes'oj dk opu gekjs fy;s

D;k dj ldrk gS tks euq"; dk opu ugha dj ldrk\ lcls izFke
LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd tks ijes'oj dgrk gS vkSj tks euq";
dgrk gS mlesa ,d cgqr cM+k vUrj gSA ;h'kq us dgk Fkk fd] ̂ ^lR;
ds }kjk mUgas ifo=k dj] rsjk opu lR; gSA (;wgUuk 17%17)A fiQj]
mlus bl izdkj ls dgk] ^^vkSj lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa
Lora=k djsxkA** (;wgUuk 8%32)A

vkBosa LFkku ij ge ;g ns[ksaxs fd fdl izdkj ls ijes'oj dk
opu gesa Lora=k djrk gS\ ge bl opu dks lqusaxs] bl ij fo'okl
djsaxs rFkk bldks ekusaxs] rc ;g gekjk m¼kj djsxkA ikSywl fy[krs
gq, dgrk gS] ̂ ^lks fo'okl lquus ls] vkSj lquuk] elhg ds opu ls
gksrk gSA (jksfe;ksa 10%17)A ;kdwc fy[krs gq, dgrk gS fd gesa
opu ij pyus okyk gksuk pkfg;sA (;kdwc 1%2)A ;h'kq us lki+Q
'kCnksa esa bl izdkj ls dgk Fkk] ̂ ^èkU; os gSa] tks vius oL=k èkks ysrs
gSa] D;ksafd mUgsa thou ds isM+ ds ikl vkus dk vfèkdkj feysxk]
vkSj os iQkVdksa ls gksdj uxj esa izos'k djsaxsA (izdkf'kr 22%14)A

uoha ckr ;g gS fd ijes'oj dh vkKk,a D;k gSa\ vius psyksa ls
;h'kq us ;g dgk Fkk] ̂ ^rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa
dks lqlekpkj izpkj djksA tks fo'okl djsa vkSj cifrLek ys mlh
dk m¼kj gksxk] ijUrq tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xk
(ejdql 16%15] 16)A fiQj tc ge izsfjrksa ds dke dh iqLrd dh
vksj tkrs gS] rks gesa ,d ds ckn ,d ,slh ?kVuk ds fo"k; esa irk
pyrk gS tgka ij lqlekpkj dk izpkj fd;k x;k vFkkZr ;g [kq'kh
dh [kcj nh xbZ fd ;h'kq gekjs ikiksa ds fy;s ekjk x;k] xkM+k x;k
rFkk e`Rdksa esa ls th mBk] vkSj ftUgksaus bls lquk] mUgksaus ijes'oj
rFkk ;h'kq esa fo'okl fd;k] vius ikiksa ls i'pkrki fd;k] rFkk bl
ckr dk vaxhdkj fd;k fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS] rFkk mu lc
us cifrLek fy;k vFkkZr vius ikiksa dh {kek ds fy;s os ikuh dh

ckbcy
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dcz esa xkM+s x;sA (izsfjrksa 2%38_ izsfjrksa 8%35&38)A vc ftUgksaus Hkh
bl izdkj ls ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;k Fkk os lc
dyhfl;k esa feyk;s x;s (izsfjrksa 2%47)A dsoy os gh yksx ugha
cfYd tks Hkh yksx bl izdkj ls vkt ijes'oj dh vkKk dks ekusaxs
mudk Hkh m¼kj gksxkA

nlosa LFkku ij ge ;g ns[ksaxs fd ckbcy esa vkSj dkSu&lh ,slh
ckrsa gSa ftuds fo"k; esa ;g gesa fl[kkrh gSa\ ;g gesa izHkq dh
dyhfl;k] mldh vkjkèkuk vFkok mikluk] elhgh thou fdl
izdkj ls O;rhr fd;k tk;s] LoxZ] udZ] vuUr thou rFkk vkSj Hkh
vU; ckrsa ftugsa euq"; dks tkuus dh vko';drk gS rFkk m¼kj ds
fo"k; esa gesa fl[kkrh gSA (2 irjl 1%3)A

X;kjgoha ckr ge ;g tkuuk pkgsaxs fd ckbcy dc rd
fo|eku jgsxh\ ;h'kq us dgk Fkk fd mldk opu lnkdky rd
fLFkj jgsxk (eÙkh 24%35)A og gesa ;g Hkh crkrk gS fd gekjk
U;k; Hkh ,d fnu blh ds }kjk gksxk (;wgUuk 12%48)A

D;k vki ijes'oj esa fo'okl djrs gSa\ D;k vki ;g fo'okl
djrs gSa fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS\ D;k vki mlds opu esa
fo'okl djrs gSa\ D;k vki izHkq dh vkKk dks ekusaxs rkfd vki dk
m¼kj gks lds\ esjh izkFkZuk gS fd vki ,slk djsaxsA
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ikB 5  iki
bl ikB esa ge iki ds fo"k; esa dqN iz'uksa rFkk muds mÙkjksa dks

ns[ksaxsA
lcls ifgys ge ;g tkuuk pkgsaxs fd iki gS D;k\ ;g ,d cgqr

gh fo'ks"k vkSj egÙoiw.kZ iz'u gS vkSj okLro esa ;fn ge iki ds
fo"k; esa ns[kus tk jgs gSa rks gekjs fy;s ;g tkuuk vko';d gS fd
iki D;k gSA blds fo"k; esa gesa vfèkd lquus dks ugha feyrk ijUrq
tks yksx blds fo"k; esa tkurs gSa mUgsa irk gS fd iki ,d cqjkbZ]
nq"Vrk rFkk lc izdkj dh vHkfDr gS vkSj ;g reke vPNkbZ;ksa ds
fo:¼ gSA ;wgUuk iki dh ifjHkk"kk bl izdkj ls nsrk gS ^^tks dksbZ
iki djrk gS og O;oLFkk dk fojksèk djrk gS vkSj iki rks O;oLFkk
dk fojksèk gSA** (1 ;wgUuk 3%4)A vU; 'kCnksa esa iki dh ifjHkk"kk ;g
Hkh gS fd fu'kkus ls pwd tkuk] ijes'oj dk fu;e fo|eku gS] ijUrq
tc dksbZ bls ekuus ls pwd tkrk gS ;k blds vuqlkj ugha pyrk vFkkZr
tc fu;e dks rksM+rk gS rks og iki djrk gSA

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd 'kSrku ls iki dk D;k lacaèk gS\
;wgUuk fiQj fy[krs gq, dgrk gS] ̂ ^tks dksbZ iki djrk gS og 'kSrku
dh vksj ls gS] D;ksafd 'kSrku vkjaHk ls gh iki djrk vk;k gS**
ijes'oj dk iq=k blfy;s izxV gqvk] fd 'kSrkuksa ds dkeksa dks uk'k
djsA (2 ;wgUuk 3%8)A blh ckr esa ,d vkSj ckr tksM+rs gq;s og
dgrk gS] ^^lc izdkj dk vèkeZ rks iki gS] ijUrq ,slk iki Hkh gS]
ftl dk iQy e`R;q gSA** (1 ;wgUuk 5%17)A ikSywl Hkh dgrk gS]
^^----vkSj tks dqN fo'okl ls ugha gS] og iki gSA** (jksfe;ksa 14%23)A
rc ;kdwc Hkh dgrk gS] ^^blfy;s tks dksbZ HkykbZ djuk tkurk gS
vkSj ugha djrk] mlds fy;s ;g iki gSA** (;kdwc 4%17)A

rhljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd iki fdlus fd;k gS\ dkSu
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nks"kh gS\ NksVs cPps ikih ugha gS] vxjfp] fd cgqrsjs èkkfeZd yksx
,slk dgrs gSa fd NksVs cPps ikih gSA okLro esa vfèkdrj èkkfeZd
lalkj bl ckr esa fo'okl djrk gS fd cPps bl lalkj esa iki ds
lkFk tUe ysrs gSA os fl[kkrs gSa fd NksVs cPps vkne ds iki ds lkFk
tUe ysrs gSaA okLro esa ckbcy ,slk ugha fl[kkrh] D;ksafd izR;sd
O;fDr Lo;a vius gh ikiksa ds fy;s ftEesnkj gSA ijes'oj ds tu us
cgqr ifgys bl izdkj ls dgk Fkk] ^^tSlk firk dk izk.k] oSlk gh
iq=k dk Hkh izk.k gS] nksuksa esjs gh gSA blfy;s tks izk.kh iki djs ogh
ej tk,xk** (;gstdsy 18%4)A

;h'kq elhg us cPpksa ds fo"k; esa ;g dgk Fkk] fd LoxZ dk jkT;
,slksa gh dk gSA (eÙkh 18%1&3)A ijUrq ;fn NksVs cPps iki djus ds
nks"kh ugha gS rks fiQj dkSu gS\ reke le>nkj yksx] vFkkZr os ftUgsa
Hkys&cqjs dk Kku gS] mudh bruh vk;q gS fd os tku ldrs gSa fd
D;k mfpr gS vkSj D;k vuqfprA bl izdkj ds yksxksa ds fo"k; esa
ikSyql us dgk Fkk fd ̂ ^blfy;s fd lc us iki fd;k gS vkSj ijes'oj
dh efgek ls jfgr gSaA** (jksfe;ksa 3%23)A ;h'kq us dgk Fkk fd tks
iki djrs gSa os iki ds nkl gSaA ge bl izdkj ls i<+rs gSa] ^^eSa rqe
ls lp dgrk gaw fd tks dksbZ iki djrk gS og iki dk nkl gSA**
(;wgUuk 8%34)A ikSywl us bl izdkj ls dgk Fkk fd ̂ ^tc rqe iki
ds nkl Fks] rks èkeZ dh vksj ls Lora=k Fks** (jksfe;ksa 6%20)A bl lcls
vFkZ ;g fudyrk gS fd tc dksbZ O;fDr ijes'oj dh vkKk dk
mYya?ku djrk gS vFkok mu ckrksa dks djrk gS tks vuqfpr gSa rc
og ,d ikih cu tkrk gS] ;kfu og iki esa viuk thou O;rhr djrk
gS vkSj rc og iki dk nkl cu tkrk gS vkSj mls ijes'oj dk 'k=kq
ekuk tkrk gS D;ksafd iki ds dkj.k og ijes'oj ls vyx gSA

pkSFkh ckr] ;g gS fd ckbcy esa fdl izdkj ds ikiksa dk o.kZu
gqvk gS\ ikSywl bUgsa 'kjhj ds dke dgrs gq, fy[krk gS] ̂ ^'kjhj ds
dke rks izxV gSa] vFkkZr O;Hkhpkj] xans dke] yqpiuk] ewfrZiwtk] Vksuk]
cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øksèk] fojksèk] iQwV] foèkeZA Mkg] erokykiu]
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yhykØhM+k vkSj bu ds ,sls vkSj dke gSa] buds fo"k; esa eSa rqe dks
ifgys ls dg nsrk gaw tSlk ifgys dg Hkh pqdk gaw] fd ,sls ,sls dke
djus okys ijes'oj ds jkT; ds okfjl ugha gksxsA** (xyfr;ksa
5%19%21)A ,d vkSj LFkku ij ikSywl mu yksxksa ds fo"k; esa dgrk
gS] ^^D;k rqe ugha tkurs] fd vU;k;h yksx ijes'oj ds jkT; ds
okfjl u gksaxs\ èkks[kk u [kkvks] u os';kxkeh] u ewfrZiwtd] u
ijL=khxkeh] u yqPps] u iq:"kxkeh] u pksj] u yksHkh] u fi;DdM+]
u xkyh nsus okys] u vaèksj djus okys ijes'oj ds jkT; ds okfjl
gksaxsA** (1 dqfj- 6%1&10)A 'kk;n ;g cM+k vthc lk yxs] ijUrq
gekjs le; esa ,sls yksx Hkh gS tks bu ckrksa esa cM+h efgek djrs gSaA
gR;kjs yksx tks eklwe yksxksa dh tku ysrs gSa] blesa viuh cM+h 'kku
le>rs gSaA os vius nq"Vrk ds dkeksa dks cgqr cM+k ekurs gSaA iq:"kxkeh
yksx Hkh [kqysvke vius dk;ksZa dks djrs gSa rFkk blesa mUgsa dksbZ cqjkbZ
ugha fn[kkbZ nsrhA vusdksa ,sls vHkhusrk o vHkhusf=k;ka gSa ftuds thou
o pfj=k cM+s xyr gksrs gSaA vusdksa ,sls Hkh gksrs gSa tks fcuk 'kknh fd;s
gq, ,d lkFk jgrs gSaA xHkZikr djokuk ,d ekewyh lh ckr le>k
tkrk gS rFkk bls cqjkbZ ds n`f"Vdks.k ls ugha ns[kk tkrk vkSj 'kjkc
ihuk vkSj u'khys inkFkksZa dk lsou djuk] tqvk [ksyuk rFkk fj'or
[kksjh cgqr gh izpkfyr gSA bu ckrksa dks cM+s gh lkèkkj.k :i ls ns[kk
tkrk gS] ysfdu esjs fe=kksa] ckbcy dgrh gS fd ;s lc ckrsa rFkk
budh tSlh vkSj Hkh g”kkjksa cqjh rFkk vuqfpr gSaA bu lc ckrksa esa iki
gS] ;s ckrsa iki ls xzLr gSa vkSj vPNh ugha gS blfy;s bu lc ckrksa
dk gesa frjLdkj djuk pkfg;sA ;fn euq"; bUgsa mfpr Bgjkrk gS rks
bldk vFkZ ;g ugha gS fd ;s ckrsa mfpr gSaA

ikposa LFkku ij ge ;g ns[ksaxs fd iki ds ifj.kke D;k gS\ tks
ijes'oj ds fu;eksa dks rksM+rs gSa] mUgsa bldk ,d cgqr cM+k nke
pqdkuk iM+sxkA mnkgj.kkFkZ] tks vuqfpr ;kSu lacaèk j[krs gSa os ,slh
fcekjh ds f'kdkj gks ldrs gSa ftlls dh mUgsa viuh tku ls Hkh gkFk
èkksuk iM+ ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s ge ,M~l ;k ,p vkbZ oh ds

iki



ckbcy ds iz'u&mÙkj34

fo"k; esa D;k lksprs gSa\ ikSywl dgrk gS] ̂ ^iki dh etnwjh rks e`R;q
gSA** (jksfe;ksa 6%23)A 'kk;n bl lalkj esa ge iki ds ifj.kke ls
cp tk;sa ijUrq U;k; ds fnu gesa ijes'oj dk lkeuk djuk iM+sxkA
ogka ugha cp ldsaxsA ge jksfe;ksa ,d vè;k; dh vksj tkrs gSa] rks
ge i<+rs gSa dqN ,sls yksxksa ds fo"k; esa tks brus fcxM+ pqds Fks fd
ijes'oj us Hkh mUgsa muds gky ij NksM+ fn;k FkkA bu yksxksa ds fo"k;
esa ikSywl fy[krs gq;s dgrk gS] ̂ ^ijes'oj dk Øksèk rks mu yksxksa dh
lc vHkfDr vkSj vèkeZ ij LoxZ ls izxV gksrk gS] tks lR; dks vèkeZ
ls nck, j[krs gSaA blfy;s fd ijes'oj ds fo"k; dk Kku mu ds
euksa esa izxV gS] D;ksafd ijes'oj us mu ij izxV fd;k gSA D;ksafd
mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr mldh lukru lkeFkZ] vkSj ijes'ojRo
txr dh l`f"V ds le; ls mlds dkeksa ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa]
;gka rd fd os fu:rj gSA bl dkj.k fd ijes'oj dks tkuus ij
Hkh mUgksaus ijes'oj ds ;ksX; cM+kbZ vkSj èkU;okn u fd;k] ijUrq O;FkZ
fopkj djus yxs] ;gka rd fd mu dk fucqZf¼ eu vaèksjk gks x;kA
os vius vki dks cqf¼eku trkdj ew[kZ cu x,A vkSj vfouk'kh
ijes'oj dh efgek dks uk'keku euq";] vkSj if{k;ksa vkSj pkSik;ksa]
vkSj jsaxus okys tUrqvksa dh ewjr dh lekurk esa cny MkykA bl
dkj.k ijes'oj us mUgsa muds eu dh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj
v'kq¼rk ds fy;s NksM+ fn;k] fd os vkil esa vius 'kjhjksa dk vuknj
djsaA D;ksafd mUgksaus ijes'oj dh lPpkbZ dks cny dj >wB cuk Mkyk
vkSj l`f"V dh mikluk vkSj lsok dh] u fd ml l`tugkj dh tks
lnk èkU; gSA vkehuA blfy;s ijes'oj us mUgsa uhp dkeukvksa ds o'k
esa NksM+ fn;k] ;gka rd fd mudh fL=k;kasa us Hkh LokHkkfod O;ogkj
dks] mlls tks LoHkko ds fo:¼ gS] cny MkykA oSls gh iq:"k Hkh
fL=k;ksa ds lkFk LokHkkfod O;ogkj NksM+dj vkil esa dkekrqj gksdj
tyus yxs] vkSj iq#"kksa us iq:"kksa ds lkFk fuyZTt dke djds vius
Hkze dk Bhd iQy ik;kA vkSj tc mUgksaus ijes'oj dks ifgpkuuk u
pkgk] blfy;s ijes'oj us Hkh mUgsa muds fudEesiu ij NksM+ fn;k]



35

fd os vuqfpr dke djsaA lks os lc izdkj ds vèkeZ] vkSj nq"Vrk
vkSj yksHk vkSj cSjHkko] ls Hkj x,] vkSj Mkg] vkSj gR;k] vkSj >xM+s
vkSj Ny] vkSj b";kZ ls Hkjiwj gks x,] vkSj pqxy[kksj] cnuke djus
okys ijes'oj ds ns[kus esa ?k`f.kr vkSjksa dk vuknj djus okys]
vfHkekuh] Mhaxekj] cqjh&cqjh ckrksa ds cukus okys ekrk&firk dh
vkKk u ekuus okys fucqZf¼] fo'okl?kkrh] e;kjfgr vkSj funZ; gks
x;s gSaA os rks ijes'oj dh ;g fofèk tkurs gSa] fd ,sls ,sls dke djus
okys e`R;q ds n.M ds ;ksX; gS] rksHkh u dsoy vki gh ,sls dke
djrs gSa] oju djus okyksa ls Hkh izlUu gksrs gSaA** (jksfe;ksa 1%28&32)A
dSlk yxrk gS vkidks ;g lc i<+dj\ dk'k] ijes'oj gekjh
lgk;rk djs rkfd bu lc ckrksa ls ge vius dks cpkdj j[ksaA ;g
lc rks 'kjhj ds xyr dk;Z gS] ijUrq lc èkkfeZd :i ls fd;s gq,
ikiksa ds fo"k; esa ge D;k lksprs gSa\ mu f'k{kkvksa ds fo"k; esaa tks
èkkfeZd :i ls ijes'oj dh bPNk ds fo:¼ fl[kkbZ tkrh gS\ bl
izdkj dk iki Hkh euq"; dk uk'k dk dkj.k gksxkA (eÙkh 7%21&23]
jksfe;ksa 16%17]18_ 2 ;wgUuk 1)A

NBoha ckr ;g gS fd ijes'oj us euq"; ds fy;s ,slk D;k fd;k
gS ftlls fd os vius ikiksa ls NqVdkjk ik ldsa\ lcls ifgys ge
;g ns[krs gSa fd tc ijes'oj us euq"; dks iki esa ns[kk] fd oks [kks;k
gqvk gS] vk'kkghu gS] rc mlus vius iq=k dks bl lalkj esa Hkstk rkfd
og Øwl ij ekjk tk;s vkSj mldh e`R;q ds }kjk mldk ikiksa ls m¼kj
gks ldsA (;wgUuk 3%16&17)A gesa ;g crk;k x;k gS fd ;h'kq us
viuk yksgw cgk;k rkfd euq"; dks ikiksa ls {kek fey ldsA (eÙkh
26%28)A nwljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd vxjfp ijes'oj us
m¼kj dk ekxZ crk;k gS rFkk vius vuqxzg ok n;k ds }kjk mlus Øwl
ij vius iq=k dks ejus ds fy;s fn;k Fkk ijUrq bldk vFkZ dnkfi
;g ugha gSa fd euq"; dks dqN ugha djuk vkSj mldk m¼kj ,sls gh
gks tk;sxkA nwljs 'kCnksa esa] euq"; ;fn m¼kj ikuk pkgrk gS rks mls
ijes'oj esa fo'okl djuk pkfg;s] vkSj ;g fo'okl djuk pkfg;s

iki
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fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gSA (bczkfu;ksa 11%6] ;wgUuk 14%1)A vius
ikiksa ls i'pkrki djuk pkfg;s (ywdk 13%3)A ;g vaxhdkj djuk
pkfg;s fd og ijes'oj dk iq=k gS (eÙkh 10%32)A rFkk vUr esa mls
cifrLek ysuk pkfg,] vius ikiksa dh {kek ds fy;s ikuh esa xkM+s
tkdj (izsfjrksa 2%38)A tc Hkh dksbZ ikih ,slk djrk gS] ijes'oj
mldks {kek djrk gS] mldk m¼kj djrk gS] rFkk vius ifjokj dk
mls ,d lnL; cuk ysrk gS] tks mldh dyhfl;k gSA (izsjrksa 2%47)A
;fn elhgh O;fDr izHkq ds izfr fo'okl ;ksX; cuk jgsxk] T;ksfr esa
pysxk] tSls og T;ksfr esa gS] rc og ,d nwljs ls lgHkkfxrk j[ksxk
rFkk mlds iq=k ;h'kq dk ygq mldks lc ikiksa ls èkksrk jgsxk (1
;wgUuk 1%7)A vkSj tc og vUr rd fo'okl ;ksX; cuk jgsxk rc
LoxZ mldk ,d vuUr jgus dk LFkku gksxkA (izdkf'kr 2%10)A

iki esa thou fcrkus dh ctk; D;k ;g ,d vPNh ckr ugha
yxrh\ fdruh gh nq[kiw.kZ ckr gS fd iki esa jgdj iki ds ifj.kkeksa
dks Hkqxruk] ikih jgrs gq, ej tkuk] vkSj vUr esa lnk dk vuUr
dky dk n.M Hkksxuk\ ;fn vki pkgrs gSa fd vki ds lkFk ,slk
u gks rks vkt gh izHkq ds ikl vkus dk fu.kZ; ysaA
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ikB 6  vfèkdkj
ckbcy ds bl ikB esa gekjk fo"k; gksxk] ;h'kq dk vfèkdkj ;k

èkkfeZd :i ls gekjk vfèkdkjA lcls ifgys ge ;g tkuuk pkgrs
gSa fd vfèkdkj dk vFkZ D;k gS\ fdlh Hkh dk;Z dks dk;Z :i nsus
ds fy;s vkids ikl lkeFkZ] 'kfDr gksuh pkfg;s rkfd vki cksy ldsa]
vxqokbZ dj ldsa] vkSj viuh vkKk dks vfèkdkj ds lkFk ns ldsaA
vFkkZr blds fy;s vkids ikl 'kfDr gksuh pkfg;sA

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd èkkfeZd :i ls lkjk vfèkdkj
o 'kfDr fdlds ikl gS\ ;g vfèkdkj rFkk lkeFkZ ;h'kq ds ikl gSA
ge i<+rs gSa & ;h'kq us muds ikl vkdj dgk] ̂ ^fd LoxZ vkSj i`Foh
dk lkjk vfèkdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa
ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq=k vkSj ifo=kkRek ds
uke ls cifrLek nks] vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gSa]
ekuuk fl[kkvks vkSj ns[kks] eSa txr ds var rd lnSo rqEgkjs lax gawA**
(eÙkh 28%19&20)A ;h'kq ds le; esa yksx mldh f'k{kkvksa ls pfdr
gks tkrs FksA ejdql 1%22 esa fy[kk gS ̂ ^yksx mlds mins'k ls pfdr
gq,] D;ksafd og mUgsa 'kkfL=k;ksa dh ukbZ ugha] ijUrq vfèkdkjh dh ukbZa
mins'k nsrk FkkA** ;h'kq ds fo"k; esa dgk tkrk Fkk fd ̂ ^fdlh euq";
us dHkh ,slh ckrsa ugha dh** (;wgUuk 7%46)A izHkq ;h'kq ds fo"k; esa
irjl us dgk Fkk] ̂ ^og LoxZ ij tkdj ijes'oj ds nkfguh vksj cSB
x;k_ vkSj LoxZnwr vkSj vfèkdkjh] vkSj lkeFkhZ mlds vkèkhu fd,
x, gSaA** (1 irjl 3%22)A

izHkq ;h'kq ds fo"k; esa cksyrs gq, izsfjr dgrk gS] ^^ftlesa gesa
NqVdkjk vFkkZr ikiksa dh {kek izkIr gksrh gSA og rks vn`'; ijes'oj
dk izfr:i vkSj lkjh l`f"V esa ifgykSBk gSA D;ksafd mlh esa lkjh
oLrqvksa dh l`f"V gqbZ] LoxZ dh gks vFkok i`Foh dh] ns[kh ;k
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vuns[kh] D;k flagklu] D;k izHkqrk,a] D;k izèkkurk,a] D;k vfèkdkj]
lkjh oLrq,a mlh ds }kjk vkSj mlh ds fy;s l`th xbZ gSA vkSj ogh
lc oLrqvksa esa izFke gS] vkSj lc oLrq,a mlh esa fLFkj jgrh gSaA vkSj
ogh nsg] vFkkZr~ dyhfl;k dk flj gS] ogh vkfn gS vkSj ejs gqvksa
esa ls th mBus okyksa esa ifgykSBk fd lc ckrksa esa ogh izèkku BgjsA
(dqyqfLl;ksa 1%14&19)A fiQfyIih esa tks elhgh jgrs Fks] mUgsa fy[krs
gq, ikSywl dgrk gS] ^^tSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk oSlk gh
rqEgkjk Hkh LoHkko gksA ftlus ijes'oj ds Lo:i esa gksdj Hkh
ijes'oj ds rqY; gksus dks vius o'k esa j[kus dh oLrq u le>kA
oju vius vki dks ,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk Lo:i èkkj.k
fd;k] vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;kA vkSj euq"; ds :i esa izxV
gksdj vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk] fd
e`R;q] gka] Øwl dh e`R;q Hkh lg yhA bl dkj.k ijes'oj us mldks
vfr egku Hkh fd;k] vkSj mldks og uke fn;k tks lc ukeksa esa Js"B
gSA fd tks LoxZ vkSj i`Foh ij vkSj tks i`Foh ds uhps gSa_ os lc ;h'kq
ds uke ij ?kqVus Vsdsa vkSj ijes'oj firk dh efgek ds fy;s gj ,d
thHk vaxhdkj dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq gSA (fiQfyfIi;ksa
2%5&11)A

vc] ;gka bl ckr dks ge bl rjg ls ns[krs gSaA ;h'kq viuh bPNk
dks izdV djus ds fy;s ijes'oj dh vksj ls vk;kA og vfèkdkj
ds lkFk cksyrk Fkk vkSj mlus ;g Hkh dgk Fkk fd mlds ikl LoxZ
vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj gSA ;h'kq blfy;s ekjk x;k rkfd euq";
dk m¼kj gks lds rFkk viuh e`R;q ds i'pkr og vius firk ds ikl
okil pyk x;k rFkk ijes'oj dh nkfguh vksj cSBk vkSj lc
vfèkdkj LoxZnwr rFkk lkeFkZ mlds vkèkhu fd;s x;sA ^^vkSj ogh
lc oLrqvksa esa izFke gS] vkSj lc oLrq,a mlh esa fLFkj jgrh gSaA vkSj
ogh nsg] vFkkZr dyhfl;k dk flj gS_ ogh vkfn gS vkSj ejs gqvksa
esa ls th mBus okyksa esa ifgykSBk] fd lc ckrksa esa ogh izèkku BgjsA**
mldk uke lc ukeksa esa Js"B gS] rkfd gj ,d ?kqVuk pkgs og LoxZ
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esa gks ;k i`Foh ij mlds lkeus >qds vkSj gj ,d thHk ;g vaxhdkj
djs fd ;h'kq gh izHkq gSA

rhljs LFkku ij ge ns[krs gSa fd ;h'kq ds ikl tks lkeFkZ vkSj
vfèkdkj gS] mlds fo"k; esa vkSj D;k dgk x;k gS\ ;g ,d ,slh
ckr gS ftlds ckjs esa igys ls gh Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh\ irjl
rFkk vU; izsfjrksa us tc lqlekpkj dk izpkj ;:'kyse esa fd;k rks
ge vkxs bl izdkj ls i<+rs gSaA ^^blfy;s] eu fiQjkvks vkSj ykSV
vkvks fd rqEgkjs iki feVk, tk,a] ftl ls izHkq ds lEeq[k foJkafr
ds fnu vk,aA vkSj og ml elhg ;h'kq dks Hksts tks rqEgkjs fy;s ifgys
gh ls Bgjk;k x;k gSA vo'; gS fd og LoxZ esa ml le; rd jgs
tc rd fd og lc ckrksa dk lqèkkj u dj ysa ftl fd ppkZ ijes'oj
us vius ifo=k Hkfo";nwDrkvksa ds eq[k ls dh gS] tks txr dh mRifÙk
ls gksrs vk,a gSaA tSlk fd ewlk us dgk Fkk] izHkq ijes'oj rqEgkjs Hkkb;ksa
esa ls rqEgkjs fy;s eq>&lk ,d Hkfo";nwDrk mBk,xk] tks dqN og
rqels dgs] mldh lquukA ijUrq izR;sd euq"; tks ml Hkfo";nwDrk dh
u lqus] yksxksa esa ls uk'k fd;k tk,xk vkSj lkeq,y ls ysdj mlds
ckn okyksa rd ftrus Hkfo";nwDrkvksa us ckr dgha mu lcus bu fnuksa
dk lans'k fn;k gSA rqe Hkfo";nwDrkvksa dh larku vkSj okpk ds Hkkxh
gks] tks ijes'oj us rqEgkjs cki&nknksa ls ckaèkh] tc mlus bczkfge ls
dgk] fd rsjs oa'k ds }kjk i`Foh ds lkjs ?kjkus vk'kh"k ik,axsA ijes'oj
us vius lsod dks mBkdj ifgys rqEgkjs ikl Hkstk] fd rqe esa ls
gj ,d dks mldh cqjkbZ;ksa ls iQsjdj vk'kh"k nsA (izsfjrksa 3%19&26)A
bl ckr ij è;ku nhft,] og dgrk gS_ fd ijes'oj ewlk ds tSlk
Hkfo";nwDrk mBk,xk vkSj lcdks mldh ckr lquuh pkfg;s tks oks
muls dgsxkA bl ckr dks tkjh j[krs gq, og dgrk gS tks mldh
ckr lquus ls badkj djsaxs] os uk'k gksaxs] vFkkZr mudk ikiksa ls m¼kj
ugha gksxkA**

pkSFkh ckr] ijes'oj vius opu dks gesa fdl izdkj ls nsrk gS
;k] ge rd fdl izdkj ls igaqpkrk gS\ eÙkh 17%5 esa ijes'oj us

vfèkdkj
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tks vius iq=k ds fo"k; esa dgk oks ge bl izdkj ls i<+rs gSa] ^^og
cksy gh jgk Fkk] fd ns[kks] ,d mtys ckny us mUgsa Nk fy;k] vkSj
ns[kksa] ml ckny esa ls ;g 'kCn] fudyk] fd ;g esjk fiz; iq=k gS]
ftlls eSa izlUu gaw] bldh lquks** bczkfu;ksa dk ys[kd dgrk gS] ̂ ^iwoZ
;qx esa ijes'oj us cki nknksa ls FkksM+k&FkksM+k djds vkSj Hkkafr&Hkkafr
ls Hkfo"nwDrkvksa ds }kjk ckrsa djds bu fnuksa ds var esa ge ls iq=k
ds }kjk ckrsa dh] ftls mlus lkjh oLrqvksa dk okfjl Bgjk;k gS vkSj
mlh ds }kjk mlus lkjh l`f"V jph gSA** (bczkfu;ksa 1%1&2)A blfy;s
tks dqN Hkh izHkq us gels djus ds fy;s dgk gS] mlesa gesa] fo'okl
djuk pkfg;s vkSj mldk ikyu djuk pkfg;sA ;h'kq us vkKk ekuuh
lh[kh Fkh vkSj blds fo"k; esa ge bl izdkj ls i<+rs gSaA ̂ ^vkSj iq=k
gksus ij Hkh] mlus nq[k mBk mBkdj vkKk ekuuh lh[khA vkSj fl¼
cudj] vius lc vkKk ekuus okyksa ds fy;s lnkdky ds m¼kj dk
dkj.k gks x;k** (bczkfu;ksa 5%8&9)A blfy;s ;h'kq dgrk gS fd geas
mlds opu esa u dqN c<+kuk gS vkSj u gh mlesa ls dqN ?kVkuk gSA
(izdkf'krokD; 22%18&19)A

ikaposa LFkku ij ge ;g ns[ksaxs fd ;h'kq ds vfèkdkj ds izfr ge
viuk vknj fdl izdkj ls fn[kk ldrs gSa\ gesa mlesa fo'okl djuk
pkfg;s (;wgUuk 14%1)A ;fn ge mlesa fo'okl djus ls badkj djsaxs
rks ge vius ikiksa esa [kks;s jgsaxsA (;wgUuk 8%24)A gesa vius ikiksa ls
eu fiQjkuk pkfg;sA D;ksa gesa eu fiQjkuk pkfg;s\ D;ksafd izHkq ;h'kq
pkgrk gS fd ge ,slk djsa] vkSj reke cqjh ckrksa ls viuk eu fiQjk;saA
;h'kq us dgk Fkk] ̂ ^;fn eu ugha fiQjkvksaxs rks rqe lc Hkh blh jhfr
us uk'k gksxs** (ywdk 13%3)A irjl us dgk] fd ^^ijes'oj èkhjt
èkjrk gS vkSj ugha pkgrk] fd dksbZ uk'k gks_ oju ;g fd lc dks
eu fiQjko dk volj feysa** (2 irjl 3%9)A** fiQj ;h'kq ;g
pkgrk gS fd ge euq";ksa ds lkeus mldk vaxhdkj djsaA og bl
izdkj ls dgrk gS] ^^tks dksbZ euq";ksa ds lkeus eq>s eku ysxk] mls
eSa Hkh vius LoxhZ; firk ds lkeus eku yawxkA ij tks dksbZ euq";ksa
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ds lkeus esjk badkj djsxk mlls eSa Hkh vius LoxhZ; firk ds lkeus
badkj d:axkA (eÙkh 10%32&33)A** vkSj var esa og ge ls dgrk
gS] fd ge cifrLek ysaA mlus dgk] ̂ ^tks fo'okl djsa vkSj cifrLek
ys mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k
tk,xk** (ejdql 16%16)A

NVoha ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs] fd D;ksa gesa bu vkKkvksa dks
ekuuk gS\ bUgsa gesa blfy;s ekuuk gS D;ksafd] izHkq ;h'kq euq"; dk
m¼kjdrkZ gS vkSj mlus gh gesa ,slk djus dks dgk gS] D;ksafd ;g
vKk,a m¼kj ds fy;s vko';d gSA

lkroha ckr ;g gS fd ;fn ge izHkq dh vkKk ekuus ls badkj dj
nsa rks gekjs lkFk D;k gksxk\ ;fn ge ,slk djrs gSa rks og gekjk m¼kj
ugha djsxk rFkk mlds ikl bruh lkeFkZ gS fd og gekjk badkj Hkh
dj ldrk gSA ;h'kq us dgk Fkk fd] ^^tks eq>s rqPN tkurk gS vkSj
esjh ckrsa xzg.k ugha djrk gS mldks nks"kh Bgjk;s okyk rks ,d gS_
vFkkZr tks opu eSaus dgk gS] ogh fiNys fnu esa mls nks"kh Bgjk,xk**
(;wgUuk 12%48)A**

vkBoha ckr ;g gS fd ;fn ge mldh f'k{kkvksa dks ekusa rks og
D;k djsxk \ og gekjk m¼kj djsxk rFkk gesa viuh dyhfl;k esa
feyk,xkA (izsfjrksa 2%37] 2%47)A

uosa LFkku ij ;g ns[ksaxs fd ewlk rFkk O;oLFkk D;k gS\ ;kn j[ksa
;g dgk x;k Fkk] fd ewlk dh rjg ,d Hkfo";nwDrk Bgjk;k tk;sxk
vkSj lc mldh ckr lqusaxs vkSj tks mldh ugha lqusaxs os uk'k gksaxsA
(izsfjrksa 3%22] 23)A vkt ge ewlk dh O;oLFkk ds vkèkhu ugha gS]
cfYd izHkq ;h'kq ds fl¼ fu;e ds vkèkhu gSaA (;kdwc 1%25)A

nloha ckr ;g gS fd mu èkkfeZd vxqoksa ds fo"k; esa D;k dgk
tk ldrk gS tks vius vfèkdkj ls viuh dyhfl;kvksa rFkk f'k{kkvksa
dk izpkj djrs gSa\ os >wBs f'k{kd gSa rFkk ijes'oj dh n`f"V esa Jkfir
gSa] vkSj tks muds ihNs pyrs gSa os vuUr thou dh vk'kh"k ls oafpr
gks tk,axsA ;h'kq us Lo;a ;g dgk Fkk fd ^^tks eq> ls] gs izHkq] gS

vfèkdkj
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izHkq dgrk gS muesa ls gj ,d LoxZ ds jkT; esa izos'k u djsxk] ijUrq
ogh tks esjs LoxhZ; firk dh bPNk ij pyrk gSA ml fnu cgqrsjs eq>
ls dgsaxs] gs izHkq] gs izHkq] D;k ge us rsjs uke ls Hkfo";ok.kh ugha
dh] vkSj rsjs uke ls nq"VkRekvksa dks ugha fudkyk] vkSj rsjs uke ls
cgqr vpEHksa ds dke ugha fd;s\ rc eSa muls [kqydj dg nawxk fd
eSaus rqe dks dHkh ugha tkuk] gs dqdeZ djus okyksa] esjs ikl ls pys
tkvks** (eÙkh 7%21&23)A

;h'kq us psrkouh nsdj dgk Fkk fd cgqr ls >wBs Hkfo";nwDrk rFkk
f'k{kd mB [kM+s gksaxsA (eÙkh 24%11)A ;wgUuk fcurh djrs gq, dgrk
gS] ^^gs fiz;ks] gj ,d vkRek dh izrhfr u djks] oju vkRekvksa dks
ij[kks fd os ijes'oj dh vksj ls gSa fd ugha] D;ksafd cgqr ls >wBs
Hkfo";nwDrk txr esa fudy [kM+s gq;s gSa** (1 ;wgUuk 4%1)A

X;kgjoka rFkk vafre iz'u ;g gS fd lkjk vfèkdkj fdldk gS\
dsoy izHkq ;h'kq dkA blfy;s ;g vko';d gS fd ge vius vki
dks mls lkSai nsa rFkk ;fn ge m¼kj ikuk pkgrs gSa] rks iw.kZ :i ls
mldks tkusa rFkk mldk ikyu djsaA ;fn ge ,slk ugha djrs rks ge
vius ikiksa esa [kks;sa jgsaxsA

esjh ;g izkFkZuk gS fd vki ;h'kq dks viuk izHkq rFkk m¼kjdrkZ
Lohdkj djsaxs rFkk mldh vkKkvksa dk ikyu djsaxsA ;fn bu ckrksa
ds fo"k; esa vki vkSj vfèkd tkuuk pkgrs gSa rks gesa crkb;sA
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ikB 7  lqlekpkj
bl ikB esa ge lqlekpkj ls lEcafèkr dqN iz'uksa ds mÙkjksa dks

ns[ksaxsA
lcls izFke ge ;g ns[ksaxs fd lqlekpkj dk vFkZ D;k gS\

lqlekpkj lkjs lalkj esa ys tkuk fdruk vko';d gS] blds fo"k;
esa izsfjr ikSyql bl izdkj ls dgrk gS] ^^D;ksafd tks dksbZ izHkq dk
uke ysxk] og m¼kj ik,xkA fiQj ftl ij mUgksaus fo'okl ugha
fd;k os mldk uke D;ksa dj ysa\ vkSj ftl dh ugha lquh ml ij
D;ksa dj fo'okl djsa\ vkSj izpkjd fcuk D;ksadj lqusa\ vkSj ;fn
Hksts u tk,a] rks D;ksadj izpkj djsa\ tSlk fy[kk gS] fd muds ikao
D;k gh lksgkous gSa_ tks vPNh ckrksa dk lqlekpkj lqukrs gSaA**
(jksfe;ksa 10%13&15)A

nwljh ckr ;g gS fd lqlekpkj dk vkèkkj D;k gS\ bl iz'u dk
mÙkj izsfjr ikSyql nsrk gSA dqfjfUFk;ksa esa dyhfl;k dks fy[krs gq,
og dgrk gS% ̂ ^gs HkkbZ;ks] eSa rqEgsa ogh lqlekpkj crkrk gaw tks ifgys
lquk pqdk gaw] ftls rqe us vaxhdkj Hkh fd;k Fkk vkSj ftlesa rqe
fLFkj Hkh gksA blh ds }kjk rqEgkjk m¼kj Hkh gksrk gS] ;fn ml
lqlekpkj dks tks eSaus rqEgsa lquk;k Fkk Lej.k j[krs gks_ ugha rks
rqEgkjk fo'okl djuk O;FkZ gqvkA blh dkj.k eSaus lc ls ifgys rqEgsa
ogh ckr igaqpk nh] tks eq>s igaqph Fkh] fd ifo=k 'kkL=k ds opu ds
vuqlkj ;h'kq elhg gekjs ikiksa ds fy;s ej x;kA vkSj xkM+k x;k]
vkSj ifo=k 'kkL=k ds vuqlkj rhljs fnu th Hkh mBk** (1 dqfj-
15%1&4) bl ckr ij è;ku nhft;s fd og muls dgrk gS fd mlus
mUgsa oks lqlekpkj lquk;k ftls mUgksaus ekuk Hkh gS vkSj mls ekuus ds
}kjk mudk m¼kj Hkh gqvk gS vkSj ;fn mUgksaus bls ekuk ugha gksrk
rks mudk fo'okl djuk O;FkZ gksrkA vkxs ,d vkSj è;ku nsus okyh
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ckr ;g gS fd og muls dgrk gS fd mlus mUgsa izpkj djds ;g
crk;k Fkk fd fdl izdkj ls izHkq ;h'kq ekjk x;k] muds ikiksa ds
fy;s xkM+k x;k rFkk dcz ls th mBkA blfy;s lqlekpkj vFkkZr ;h'kq
dk ekjk tkuk] xkM+k tkuk rFkk dcz ls th mBuk ,d 'kqHk lekpkj
;k [kq'kh dh [kcj gSA 'kqHk lekpkj gekjs fy;s ;g gS fd ;h'kq us
viuh e`R;q ds }kjk gekjk m¼kj laHko dj fn;k gS rkfd ge Hkh
,d fnu th mBsaxs vkSj izHkq ds lkFk vuUrdky rd LoxZ esa jgsaxsA

rhljs LFkku ij ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd dksbZ vius thou esa
lqlekpkj dks fdl izdkj ls viuk ldrk gS] rkfd blds }kjk
mldk m¼kj gks lds\ ikSyql dh ckr dks ge fiQj ls ns[krs gSa]
mlus dgk Fkk fd mlus mUgsa lqlekpkj izpkj fd;k Fkk] rFkk mUgksaus
bls xzg.k Hkh fd;k Fkk vkSj blds }kjk mudk m¼kj gqvk FkkA ijUrq
lqlekpkj ekuus esa D;k&D;k ckrsa 'kkfey gSa\ ejdql ds 16%15&16
dks nsf[k;s vkSj ;gka ;h'kq gh vius 'kCnksa esa gesa ;g le>k,xkA LoxZ
esa vius firk ds ikl okil tkus ls ifgys mlus dgk Fkk% ^^rqe
lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj djksA
tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq tks
fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xkA** (ejdql 16%15] 16)A
;h'kq elhg Lo;a ;g pkgrk Fkk rFkk mlus ;g dgk Hkh Fkk fd
lqlekpkj dk izpkj vFkkZr mldh e`R;q] xkM+s tkuk rFkk th mBus dk
izpkj fd;k tk;sA vkSj tks yksx blds ckjs esa lqusaxs mudks m¼kj ikus
ds fy;s dqN 'krksZa dks ekuuk iM+sxkA

pkSFkh ckr ge ;g ns[ksaxs fd 'krksZa dk D;k vFkZ gSa\ bldk vFkZ
;g gS fd izHkq dh dqN bPNk;sa gSa ftUgsa og pkgrk gS fd ge mUgsa
ekusaA blfy;s m¼kj ikus ds fy;s bu 'krksZa dks ekuuk vko';d gSA

ikapoha ckr ;g gS fd D;k ckbcy ;g ugha fl[kkrh fd gekjk
m¼kj vuqxzg ds }kjk gqvk gS\ bfiQfl;ksa 2%8]9 rFkk rhrql 3%5 ds
vuqlkj gesa ;g crk;k x;k gS fd gekjk m¼kj ijes'oj dh n;k
rFkk vuqxzg ls gqvk gS rFkk gekjs vius èkkfeZd dk;ksZa ds }kjk ughaA
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;g lR; gS fd ge Lo;a vius vki dks ugha cpk ldrs] vkSj ge
vius èkkfeZd dk;ksZa ls Hkh viuk m¼kj ugha dj ldrs] ijUrq pkgs
ge dqN Hkh djsa] fdruh Hkh vkKkvksa dks ekusa] rc Hkh m¼kj gekjk
ijes'oj ds vuqxzg rFkk n;k ls gksxkA 'krksZa dks ekuus dk vFkZ ;g
ugha gS fd ge vius m¼kj dks dek jgs gSaA ;fn dksbZ m¼kj ds fy;s
mldh bPNkvksa dks ugha ekurk rks mldk m¼kj vuqxzg ls ugha
gksxkA

NBoha ckr ;g ns[kuk pkgsaxs fd ikiksa dh {kek vkSj m¼kj ds
fy;s D;k D;k 'krsZa gksaxh\ ftl izdkj ls geus ejdql 16%15] 16
esa i<+k Fkk fd lqlekpkj dks dsoy lquuk gh dki+Qh ugha gS cfYd
ml ij fo'okl Hkh djuk vko';d gS] vkSj fo'okl djus dk vFkZ
;g gS fd gesa ;h'kq dh e`R;q] xkM+s tkuk rFkk th mBus ij fo'okl
djuk gS vkSj gesa ijes'oj ij Hkh fo'okl djuk gS D;ksafd mlh us
;h'kq dks bl lalkj esa Hkstk rkfd og Øwl dh e`R;q ds }kjk euq";
dk m¼kj dj ldsA ikSyql us dgk Fkk fd ^^fo'okl lquus ls] vkSj
lquuk elhg ds opu ls gksrk gS** (jskfe;ksa 10%17)A ejdql
16%16] esa ;h'kq us dgk Fkk fd fo'okl djuk vko';d gSA ikSyql
us jksfe;ksa 10%10 esa dgk fd èkkfeZdrk ds fy;s eu ls fo'okl
fd;k tkrk gSA bczkfu;ksa dk ys[kd dgrk gS fd ̂ ^fo'okl fcuk mls
izlUu djuk vugksuk gS] D;ksafd ijes'oj ds ikl vkus okys dks
fo'okl djuk pkfg;s] fd og gS] vkSj vius [kkstus okyksa dks
izfriQy nsrk gSA (bczkfu;ksa 11%6)A fiQj ;h'kq ;g dgrk gS fd
^^rqe ijes'oj ij fo'okl j[krs gks eq> ij Hkh j[kks** (;gwUUkk
14%1)A mlus ;g Hkh dgk Fkk fd ^^rqe vius ikiksa esa ejksxs]
D;ksafd ;fn rqe fo'okl u djksxs fd eSa ogha gaw] rks vius ikiksa esa
ejksxs** (;wgUuk 8%24)A

lkroha ckr ;g gS fd D;k izHkq ds lqlekpkj dh dqN vkSj Hkh
'krsZa gS tks m¼kj ds fy;s vko';d gS\ gka] ,slh 'krsZa gSA ,d vkSj
'krZ gS i'pkrki djuk ;k vius ikiksa ls eu fiQjkukA ijUrq eu

lqlekpkj
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fiQjkuk D;k gS\ bldk vFkZ gS vius ikiksa ok vuqfpr dk;ksZa ls eu
dks gVkukA ;fn dksbZ vuqfpr rFkk cqjh ckrksa ls eu ugha fiQjkrk rks
og fdl izdkj ls ;g vk'kk dj ldrk gS fd izHkq mldk m¼kj
djs\ nwljs 'kCnksa esa ge bls bl izdkj ls dg ldrs gSa fd ;fn dksbZ
>wB cksyuk NksM+dj lp cksyus yxrk gS rks bls eu fiQjkuk dgrs
gSA ;fn dksbZ pksjh djrk gS vkSj tc og pksjh djuk NksM+dj ifjJe
djds dekrk gS rks bls eu ifjorZu dgrs gSaA ;h'kq us dgk Fkk fd
^^;fn eu ugha fiQjkvksxs rks rqe lc Hkh blh jhfr ls uk'k gksxsA**
(ywdk 13%3)A ikSyql dgrk gS fd ^^ijes'oj vc gj txg lc
euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gSA** (izsfjrksa 17%39)A irjl
us Hkh blh ckr dks 2 irjl 3%9 esa dgk gSA fiUrsdqLr ds fnu tc
izsfjrksa us lqlekpkj dk izpkj fd;k rc cgqr lkjs yksxksa us fo'okl
fd;k vkSj blds i'pkr ^^mUgksaus irjl ok 'ks"k izsfjrksa ls dgk fd
ge D;k djsa\** ge i<+rs gS fd muls dgk x;k eu fiQjkvks vkSj
rqe esa ls gj ,d vius&vius ikiksa dh {kek ds fy;s ;h'kq elhg
ds uke ls cifrLek ysa_ rks rqe ifo=k vkRek dk nku ikvksxsA**
(izsfjrksa 2%38)A

vkBoha ckr ;g gS fd eu fiQjkvks esa D;k&D;k 'krsZa 'kkfey gS\
ge ifo=k 'kkL=k esa i<+rs gSa] vkSj fo'ks"kdj izsfjrksa ds dke dh
iqLrd esa fd fdl izdkj ls yksxksa dk eu ifjorZu gqvk Fkk] vkSj
mu yksxksa us izHkq dh vkKk ekudj ;h'kq esa viuk fo'okl fn[kkdj
;g vaxhdkj fd;k Fkk fd og ijes'oj dk iq=k gSA bfFkvksfi;k ds
O;fDr us fiQfyIiql ds izpkj dks lquk Fkk rFkk og cifrLek ysuk
pkgrk Fkk] fiQfyIiql us mlls dgk fd og ,slk dj ldrk gS ;fn
og vius iwjs eu ls ;h'kq esa fo'okl djrk gS fd og ijes'oj dk
iq=k gSA vkSj tc mlus dgk fd gka eSa ;h'kq esa fo'okl djrk gaw rc
fiQfyIiql us mls cifrLek fn;kA (izsfjrksa 8%36&38)A ;h'kq us dgk
Fkk ;fn ge euq";ksa ds lkeus mldk vaxhdkj djsaxs rks og Hkh
LoxhZ; firk ds lkeus gekjk vaxhdkj djsxkA (eÙkh 10%32)A
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uoha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd D;k m¼kj ds fy;s vkSj
Hkh 'krsZa gSa\ gka] ,d vkSj 'krZ gSA vkSj ;g gS cifrLek ysuk vFkkZr
ty esa xkM+s tkukA (izsfjrksa 8_ dqyq- 2%12)A geus izsfjrksa 2%38 igys
gh i<+ fy;k gS tgka fy[kk gS fd eu fiQjkdj vkSj cifrLek ysdj
gekjs iki {kek gks tkrs gSA ;h'kq us dgk Fkk] ̂ ^tks fo'okl djs vkSj
cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxkA** (ejdql 16%16)A ckbcy gesa
;g Hkh crkrh gS fd cifrLek gesa ;h'kq rFkk mldh dyhfl;k esa
izos'k fnykrk gSA (jksfe;ksa 6%3] 4_ 1 dqfj- 12%13)A

nloha ckr ;g gS fd cifrLek bruk vko';d D;ksa gS\ okLro
esa izR;sd ckr tks izHkq us m¼kj ikus ds fy;s dgh gS oks vko';d
gSA ijUrq bu 'krksZa dks ekudj ftuds }kjk gekjs iki {kek gksrs gSa]
vkSj fo'ks"kdj cifrLek ysdj ge izHkq dh e`R;q] xkM+s tkus rFkk
e`R;q ls mlds th mBus dks fn[kkrs gSA (jksfe;ksa 6)A izHkq ;h'kq ekjk
x;k] xkM+k x;k rFkk viuh izfrKk vuqlkj dcz ls th mBkA bls u;k
thou dgk x;k gSA tc dksbZ izHkq ;h'kq dh vkKk dks ekurk gS] rc
og vius ikiksa ds fy;s ej tkrk gS] ikuh dh dcz esa xkM+k tkrk gS
rFkk ikuh dh dcz ls ckgj vkdj og ,d u;s thou dh pky
pyus yxrk gSA bls u;k tUe dgk tkrk gSA (;wgUuk 3%3&5) vkSj
;hs'kq esa og ubZ l`f"V cu tkrk gSA (2 dqfj- 5%17)A

vc X;kjgoha ckr ge ;g ns[krs gSa fd fdl izdkj ls dksbZ
lqlekpkj dks eku ldrk gS\ geus igys gh bl ckr dks ns[k fy;k
gS fd lqlekpkj dh 'krksZa dks ekudj ge lqlekpkj dk ikyu dj
ldrs gSaA izsfjr ikSyql us dgk Fkk fd izHkq muls iyVk ysxk tks
lqlekpkj dks ugha ekursA (2 fFkLl- 1%7&9)A irjl dgrk gS
^^tcfd U;k; dk vkjaHk ge gh ls gksxkA rks mudk D;k vUr gksxk
tks ijes'oj ds lqlekpkj dks ugha ekurs\** (1 irjl 4%17)
irjl ds okD; ls gesa bldk lkiQ mÙkj feyrk gSA

ckjgoha ckr ;g gS fd ckbcy esa ge fdrus lqlekpkjksa ds
fo"k; esa i<+rs gSa\ dsoy ,d vkSj ikSyql dgrk gS fd mlus ,d

lqlekpkj
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lqlekpkj dk izpkj fd;k] vkSj tks dksbZ nwljs lqlekpkj dk izpkj
djsxk oks L=kkfir gksxkA (xyfr;ksa 1%6&9)A

vUr esa rsjgoha ckr ge ;g ns[krs gSa fd lqlekpkj ls gesa
D;k&D;k izfrKk,a feyrh gSa\ gesa m¼kj rFkk ifo=k vkRek dk nku
feyrk gSA (izsfjrksa 2%38)A ge izHkq dh dyhfl;k ;k e.Myh esa
feyk;s tkrs gS rFkk elhg dks ifgu ysrs gSaA (izsfjrksa 2%47_ xyfr;ksa
3%26&27)A rFkk bl lc dk uhpksM+ ;g gS fd lkjh vkfRed
vkf'k"ksa gesa ;h'kq feyrh gS vkSj gekjs ikl vuUr thou dh vk'kk
gksrh gSA (bfiQfl;ksa 1%3_ 1 dqfj- 13%13)A

vkius bl ys[k esa lqlekpkj ds fo"k; esa tkuk vkSj ;g Hkh tkuk
fd lqlekpkj ds }kjk ge fdl izdkj ls m¼kj ik ldrs gSaA D;k
vki blesa fo'okl djds bldk ikyu djsxsa\ ;fn gka rks gels
vkt gh lEidZ dhft;sA
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ikB 8  fo'okl
vius bl ikB esa ge fo'okl ds fo"k; esa dqN iz'uksa dks ns[ksaxs

vkSj buds mÙkjksa ds fy;s ckbcy dh vksj tk,axsA lcls ifgys ;g
ns[kuk pkgsaxs fd fo'okl D;k gS\ ;g ,d ,slk iz'u gS ftls dbZ
ckj vusdksa yksxksa }kjk iwNk tkrk gSA ;g ,d ,slk iz'u gS ftldk
mÙkj nsuk dbZ ckj dfBu gks tkrk gSA bldh lcls vPNh ifjHkk"kk
ge bczkfu;ksa 11%1 ls ns ldrs gSaA ;gka ys[kd bl izdkj ls dgrk
gS] ^^vc fo'okl vk'kk dh gqbZ oLrqvksa dk fu'p; vkSj vuns[kh
oLrqvksa dk izek.k gSA** nwljs 'kCnksa esa ge bl izdkj ls dg ldrs
gSa fd ijes'oj esa ge blfy;s fo'okl djrs gSa D;ksafd mlds gksus
ds cgqr ls izek.k gSA geus mls dHkh ns[kk ugha ijUrq ge iwjs Hkjksls
ds lkFk dg ldrs gSa fd og fo|eku gSA geus izsfjrksa rFkk ;h'kq dks
Hkh ugha ns[kk ysfdu gekjk n`<+ fo'okl gS fd os dbZ lkS o"kksZa ifgys
i`Foh ij jgs FksA ge ;g D;ksa fo'okl djrs gSa\ D;ksafd ckbcy gesa
blds fo"k; esa crkrh gSA ge blfy;s Hkh fo'okl djrs gSa D;ksafd
lkjs lalkj ij mudk izHkko gSaA lalkj esa cgqr lkjh oLrq,a gSa ftUgsa
geus ns[kk ugha gS] ijUrq fiQj Hkh ge ;g fo'okl djrs gSa fd ;g
oLrq,a fo|eku gSaA cgqr ls ,sls yksx gSa ftuds fo"k; esa geus lquk
gksxk] gks ldrk gS jsfM;ks ij lquk gks] vkSj 'kk;n Vh-oh- ij ns[kk
gks] ijUrq geus mUgsa O;fDrxr :i ls ns[kk ugha ij fiQj Hkh ge ;g
fo'okl djrs gSa fd os fo|eku gSaA

nwljh ckr ;g gS fd D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd fo'okl
ijes'oj ds opu dks lquus ls vkrk gS\ ;g ckr lR; gSA izsfjr ikSyql
us dgk Fkk] ̂ ^lks fo'okl lquus ls vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk
gSA** (jksfe;ksa 10%17)A ;g ckr mfpr gS rFkk lR; gS fd pkgs dksbZ
opu dks lqu jgk gks ;k i<+ jgk gks og fo'okl djus dh vksj
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vxzlj gksrk gSA
rhljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd ijes'oj dk opu fdl izdkj

ls cuk gqvk gS vFkkZr blesa D;ksa vkSj D;k 'kkfey gS\ ;g gekjs ikl
lEiw.kZ ckbcy ds :i esa gS] ftlesa fd iqjkuk vkSj u;k fu;e 'kkfey
gSA ijes'oj us bls fy[kok;k rFkk gekjs ikl ;g fyf[kr :i esa gSA
(bczkfu;ksa 1%1&2)A izsfjr ikSyql dgrk gS fd] ̂ ^gj ,d ifo=k 'kkL=k
ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k vkSj le>kus] vkSj
lqèkkjus vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gSA rkfd ijes'oj dk
tu fl¼ cus] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy;s rRij gks tk,A** (2
rheq- 3%16&17)A blfy;s tc ge ijes'oj ds opu dks i<+rs gSa rFkk
bldk vè;;u djrs gSa rc gekjs Hkhrj fo'okl mRiUu gksrk gS vkSj
fo'okl djds ge mldks dk;Z:i nsrs gSaA

pkSFks LFkku ij ge ;g ns[ksxsa fd D;k ijes'oj us fdlh vkSj rjg
ls vius opu dks euq";ksa ij izxV fd;k gS ;k ckbcy ds vfrfjDr
dksbZ vkSj izdk'ku gesa fn;k gS\ ugha ,slk ugha gS] vkt ijes'oj yksxksa
ls LoxZnwrksa ds }kjk ;k izdk'kuksa ds }kjk rFkk liuksa ds }kjk ckrphr
ugha djrk vkSj u gh euq"; ls lhèks lkeus vkdj ckr djrk gSA vkt
yksx cgqr ls nkosa djrs gSa ijUrq ijes'oj dk opu dgrk gS fd
mlds opu esa ge u tksM+s vkSj u mlesa ls dqN fudkysa (izdkf'kr
22%18] 19)A irjl ;g Hkh dgrk gS fd tks thou vkSj HkfDr ls
lEcUèk j[krk gS] og mlds bZ'ojh; lkeFkZ us gesa fn;k gSA (2 irjl
1%3)A vkSj izsfjr ikSyql dgrk gS fd ifo=k'kkL=k gesa mins'k nsus
le>kus vkSj èkeZ dh f'k{kk nsus esa ykHknk;d gSA (2 rheq- 3%16]
17)A ;kdwc dgrk gS fd ;g Lora=krk dh flf¼ O;oLFkk gSA
(;kdwc 1%25)A ikSyql xyfr;k uked LFkku ij elhgh;ksa ls dgrk
gS fd eSaus rqEgsa lqlekpkj lquk;k ijUrq ;fn dksbZ vkSj vkdj nwljh
rjg dk lqlekpkj lqukrk gS rks og ijes'oj dh vksj ls L=kkfir
gksxk_ og dgrk gS fd ;fn dksbZ LoxZnwr Hkh nwljk lqlekpkj nsxk
oks Hkh L=kkfir gksxkA vc tcfd ;g ckr lR; gS rks fiQj D;ksa dksbZ
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;g nkok djrk gS fd mls u;k izdk'ku feyk gS\ okLro esa fdlh
dks dksbZ vkSj izdk'ku ugha feyk gSA gekjs ikl ijes'oj dk fl¼
vkSj lEiw.kZ izdk'ku gSA ;fn ge bl ij fo'okl djds bldh
f'k{kkvksa dks ekusaxs rc gekjk m¼kj gksxk rFkk ge vuUr thou ds
;ksX; gksaxsA

ikapoh ckr tks ge ns[kuk pkgsaxs fd oks fdrus fo'okl gSa ftuds
ihNs gesa tkuk gS\ ikSyql dgrk gS dsoy ,d fo'okl gSA ;fn gekjs
ikl ,d ckbcy gS rFkk blesa ijes'oj dk opu gS vkSj ge lc
blesa fo'okl djrs gSa rc bldk vFkZ ;g gqvk fd ge ,d gh ckr
esa fo'okl djrs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd ,d gh fo'okl gS]
ijUrq 'kk;n dksbZ dgs fd Bhd gS ijUrq ge lc bls fHkUu&fHkUu :i
esa ns[krs gSa rFkk vUr esa vyx&vyx ckrksa esa fo'okl djrs gSA D;k
bldk vFkZ ;g gqvk fd ijes'oj us gesa ,d ,slh iqLrd nh gS ftls
ge le> ugha ldrs rFkk blds fy;s ge mls nks"kh Bgjk;s vkSj
fofHkUu izdkj dh f'k{kkvksa esa fo'okl djsa\ blesa dksbZ lansg ugha
fd ijes'oj bldk ftEesnkj ugha gS] D;ksafd ;fn ge vyx&vyx
ckrksa esa fo'okl djrs gSa rFkk gekjh lksp ;fn ckbcy ds foijhr
gS rks ;g euq"; dh viuh x+yrh gSA mlls ;gh irk pyrk gS fd
dksbZ bl ckr esa fo'okl ugha djrk fd ckbcy D;k f'k{kk nsrh gSA

NBoha ckr ;g gS fd D;k vUr esa bl ckr ls dksbZ i+QdZ i<+rk
gS fd ge D;k fo'okl djrs gSa\ ges'kk ,d ckr gesa yksxksa }kjk lquus
dks feyrh gS fd blls dksbZ i+QdZ ugha iM+rk fd vki D;k fo'okl
djrs gSa ;fn vki bZekunkj gSaA gk¡] ijUrq ;kn jf[k;s fd ge bZekunkj
gksrs gq, Hkh x+yr gks ldrs gSaA ge bZekunkjh ds lkFk ;g Hkh fo'okl
dj ldrs gSa fd fcuk ;h'kq esa fo'okl fd;s gq, fd og ijes'oj
dk iq=k gS gesa m¼kj fey ldrk gSA ijUrq D;k ,slk lEHko gS\
okLro esa ,slk ugha gSA okLrfoDrk rks ;g gS fd vkt gekjs pkjksa
vksj dbZ rjg ds fo'okl gSa] ftu esa yksx fo'okl djrs gSa os
bZekunkj gSa] ijUrq] fiQj Hkh os x+yrh ij gSaA

fo'okl
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lkroha ckr ;g gS fd] D;k fdlh dk m¼kj dsoy fo'okl ls
gks ldrk gS\ ckbcy ds vuqlkj ,slk laHko ugha gSA ;g ckr lR;
gS fd fo'okl ds fo"k; esa ckbcy ds dbZ in ckr djrs gSa] ftuesa
vkSj ckrksa dks 'kkfey ugha fd;k x;k gSA dqN yksx blls ;g fupksM+
fudkysaxs fd dsoy fo'okl m¼kj djsxkA ijUrq tks yksx bl izdkj
dk uhpksM+ fudkyrs gSa os ckbcy dk vPNh rjg ls vè;;u ugha
djrs vkSj mUgksaus ifgys ls gh ;g èkkj.kk cuk j[kh gS fd dsoy
fo'okl dj ysus ls m¼kj gksrk gSA ijUrq ;fn vki ckjhdh ls bls
ns[ksa rc vki ns[ksaaxs fd ftl fo'okl ds fo"k; esa og dg jgk gS
oks gS ,d vkKk ekuus okyk fo'oklA vkSj Hkh dbZ ckrsa gSa ftUgsa
ijes'oj pkgrk gS fd m¼kj ikus ds fy;s gesa mUgsa ekuuk gSA ge
eu fiQjko ds fo'okl esa ns[krs gSa] ;h'kq dk vaxhdkj djuk ikiksa
dh {kek ds fy;s cifrLek ysuk rFkk vjkèkuk djuk] ;g lc
ijes'oj dh vkKk,a gSaA ;fn vki okLro esa ijes'oj esa fo'okl djrs
gSa rc vki mls djsaxs tks og vki ls djus dks dgrk gSA bczkfu;ksa
dk ys[kd dgrk gS] ̂ ^vkSj fo'okl fcuk mls izlUu djuk vugksuk
gS] D;ksafd ijes'oj ds ikl vkus okys dks fo'okl djuk pkfg,]
fd og gS_ vkSj vius [kkstusokyksa dks izfriQy nsrk gSA** (bczkfu;ksa
11%6)A ;kdwc blds fo"k; esa dgrk gS] ^^gs esjs Hkkb;ksa] ;fn dksbZ
dgs fd eq>s fo'okl gS ij og deZ u djrk gks] rks mls D;k ykHk\
D;k ,slk fo'okl dHkh mldk m¼kj dj ldrk gS\ ;fn dksbZ HkkbZ
;k cfgu uaxs m?kkM+s gksa] vkSj mUgsa izfrfnu Hkkstu dh ?kVh gksA vkSj
rqe esa ls dksbZ mu ls dgs] dq'ky ls tkvks] rqe x+je jgks vkSj r`Ir
jgks_ ij tks oLrq,a nsg ds fy;s vko';d gSa og mUgsa u ns rks D;k
ykHk\ oSls gh fo'okl Hkh ;fn deZ lfgr u gks rks vius LoHkko
esa ejk gqvk gSA oju dksbZ dg ldrk gS fd rq>s fo'okl gS] vkSj
eSa deZ djrk gaw] rw viuk fo'okl eq>s deZ fcuk rks fn[kk_ vkSj eSa
viuk fo'okl vius deksZa ds }kjk rq>s fn[kkmQaxkA rq>s fo'okl gS
fd ,d gh ijes'oj gS% rw vPNk djrk gS] nq"VkRek Hkh fo'okl j[krs]
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vkSj FkjFkjkrs gSa ij gs fudEesa euq"; D;k rw ;g Hkh ugha tkurk fd
deZ fcuk fo'okl O;FkZ gS\** (;kdwc 2%14&20)A bl lcls ;g
fupksM+ fudyrk gS fd fo'okl gesa vkKk ekuus dh vkSj ys tkrk
gSA ;fn fdlh ds ikl bruk fo'okl ugha gS fd tks izHkq mlls djus
ds fy;s dg jgk gS] vkSj og mls ugha djrk rks bldk vFkZ ;g gqvk
fd mldk fo'okl ejk gqvk gSA

vkBoha ckr gesa ;g ns[kuh gS fd fo'okl gesa fdl vksj ys tkrk
gS\ ;g gesa fn[kkrk gS fd gekjk fo'okl dsoy ,d ijes'oj esa gksuk
pkfg,A fo'okl gesa ;g fn[kkrk gS fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gSA
(;wgUuk 14%1)A gesa vius ikiksa ls eu fiQjkuk gS (ywdk 13%3)] rFkk
fo'okl ds }kjk gh ge ;h'kq dks ijes'oj dk iq=k ekudj mldk
vaxhdkj djrs gSa (eÙkh 10%32)A vkSj ;gh fo'okl gesa cifrLesa dh
vksj ys tkrk gSA D;ksafd ;h'kq us dgk Fkk] ^^tks fo'okl djs vkSj
cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxk** (ejdql 16%16) ;h'kq ;g pkgrk
gS fd ;fn ge mlesa fo'okl djrs gS rks gekjk fo'okl ,slk gksuk
pkfg, fd ge mldh vkKk dks eku ldsaA

izHkq esa gekjs fo'okl dk ifj.kke ;g gksxk fd ge mldh
vkKkvksa dks ekusaxs rc og gekjk m¼kj djsxk vkSj gesa dyhfl;k
;k e.Myh esa feyk;sxkA mldh lUrku gksus ds ukrs ge fujUrj mlesa
fo'okl djrs gq, mldh vkKkvksa dk ikyu djrs gSaA ;h'kq us dgk
Fkk ;fn ge e`R;q rd fo'okl ;ksX; cus jgsaxs rks og gesa thou dk
eqdqV nsxkA (izdkf'kr 2%10)A

fo'okl
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ikB 9  cifrLek
ge ckbcy ds dqN iz'uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl dj jgs gSaA ;g

iz'u fofHkUu izdkj ds ckbcy ls lecfUèkr fo"k;ksa ij vkèkkfjr gSaA
gekjh vk'kk gS fd bu ckrksa dk mfpr mÙkj nsus ds ge ;ksX; gksaxsA
gekjh bPNk lR; dks fl[kkus dh gS rFkk tks Hkh ckrsa ge vkidks
crkuk pkgrs gSa os vkids fy;s ykHkdkjh gksxh vkSj ;fn vkids ikl
dksbZ iz'u gS rks vki gesa Hkst ldrs gSaA

bl ikB esa ftl fo"k; dk ge vè;;u djsaxs oks gS ̂ ^cifrLek**A
ge pkgrs gSa fd bl fo"k; ds ckjs esa vkils blfy;s ckr djsa D;ksafd
gekjs fiNys ikBksa esa geus lqlekpkj ds ckjs esa ckr dh FkhA bl ckr
dks vPNh rjg ls tkuuk vko';d gS fd cifrLek D;k gSa\ vkSj
blds }kjk gesa irk pysxk rFkk gesa ;g tkuus esa lgk;rk feysxh]
fd cifrLesa dk mís'; D;k gS\ cifrLek 'kCn ;qukuh Hkk"kk ds
^^cSifV”kksa** ls vk;k gS rFkk bldk vFkZ gS] xkM+s tkuk] Mwcksuk] rFkk
iw.kZ :i ls <d tkukA vkbZ;s ckbcy dh vksj tk;sa vkSj ns[ksa fd
ckbcy blds fo"k; esa D;k dgrh gS\

izsfjr ikSywl bl izdkj ls dgrk gS] ̂ ^vkSj mlh ds lkFk cifrLek
esa xkM+s x, vkSj mlh esa ijes'oj dh 'kfDr ij fo'okl djds ftlus
mldks ejs gqvksa esa ls ftyk;k] mlds lkFk th Hkh mBs**A (dqyqfLl;ksa
2%12)

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd D;k cifrLesa dk vFkZ flj ij
ikuh fNM+duk ;k maMsyuk gks ldrk gS\ ;k xkM+s tkus ds vfrfjDr
;g dqN vkSj Hkh gks ldrk gS\ ,slk ugha gks ldrk] D;ksafd ;fn ge
;qukuh Hkk"kk ds vuqlkj ns[ksa rFkk ckbcy dh f'k{kk rd lhfer jgsa
rks bldk vFkZ xkM+s tkuk gSA vc euq"; us ;g fu'p; dj fy;k gS
fd cifrLek ikuh maMsydj rFkk flj ij ikuh fNM+ddj Hkh fn;k
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tk ldrk gS] ijUrq izHkq us bls mfpr ugha Bgjk;k gSA ftuds flj
ij cpiu esa ikuh fNM+dk x;k Fkk ;k cifrLes ds uke ij ikuh
maMsyk x;k Fkk mUgsa ;g le>uk pkfg, fd mudk cifrLek ijes'oj
ds opu vuqlkj ugha gqvk gSA ;fn ge eu ls ijes'oj dh vkKk
ekuus tk jgs gSa rc gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd gesa ogha
djuk pkfg, tks ijes'oj dgrk gS] vkSj oks ugha djuk gS tks euq";
fl[kkrk gSA gesa ijes'oj dh vkKk ekuuh pkfg,A

rhljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa] fd ;fn dksbZ cifrLek ysrk
gS rks og fdl oLrq esa xkM+k tkrk gS\A blds fy;s tc ge izsfjrks
ds dke 8 vè;k; dh vksj tkrs gSa rks gesa ogka ,d izpkjd
fiQfyIiql ds fo"k; esa ns[kus dks feyrk gS tks bfFkvksfi;k ds ,d
O;fDr dks ;h'kq dk izpkj dj jgk FkkA ;gka ge bl izdkj ls i<+rs
gSa] ̂ ^ekxZ esa pyrs&pyrs os fdlh ty dh txg igqaps rc [kksts us
dgk] ns[k ;gka ty gS] vc eq>s cifrLek ysus esa D;k jksd gS\
fiQfyIiql us dgk] ;fn rw lkjs eu ls fo'okl djrk gS rks gks ldrk
gS% mlus mÙkj fn;k eS fo'okl djrk gwa fd ;h'kq elhg ijes'oj dk
iq=k gSA rc mlus jFk [kM+k djus dh vkKk nh vkSj fiQfyfIiql vkSj
[kkstk nksuksa ty esa mrj iM+s] vkSj mlus mls cifrLek fn;kA tc os
ty esa ls fudydj mQij vk,] rks izHkq dk vkRek fiQfyIiql dks
mBk ys x;k] lks [kksts us mls fiQj u ns[kk] vkSj og vkuUn djrk
gqvk vius ekxZ pyk x;kA** (izfjrksa 8%36&39)A ;gka geus tks Hkh
i<+k mls ns[kdj ge fcuk fdlh lUnsg ds dg ldrs gSa fd cifrLek
ty esa xkM+s tkuk gSA ,d fo'ks"k ckr le>us dh ;gka ;g gS fd
tc fiQfyIiql us mls le>k;k fd ;fn og izHkq ;h'kq dks ijes'oj
dk iq=k Lohdkj djrk gS rks og mls cifrLek nsxk vkSj tc mlus
fo'okl djds vaxhdkj fd;k rc os nksuksa ty esa mrj iM+sA vc os
nksuksa ikuh ds Hkhrj D;ksa x,\ ;g blfy;s gqvk rkfd fiQfyIiql mls
cifrLek ns lds] D;ksafd cifrLek xkM+s tkuk gS blfy;s mlus mls
ogka ty ds Hkhrj xkM+k vFkkZr mls cifrLek fn;kA

cifrLek
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bl ckr ij Hkh è;ku nhft;s fd tc mlus [kksts dks cifrLek
fn;k rks mlds i'pkr os nksuksa ty esa ls mQij vk;sA ijUrq D;k ;g
ty okLro esa ty gh Fkk\ Hkk"kk ls rks ;gha le> esa vkrk gS fd
;g okLro esa ty gh FkkA Hkk"kk ls ;g drbZ ugha Hkh yxrk fd ;g
nwèk ;k rsy FkkA blfy;s gesa ;g le>uk pkfg, fd ;g dsoy ty
gh Fkk] ,d ,slh oLrq ftlds vanj Mwck tk lds vkSj cifrLek ysus
ds i'pkr tks fd ty esa xkM+s tkuk gS mlesa ls ckgj vk;k tk ldsA
ysfdu 'kk;n dksbZ ;g tkuuk pkgrk gks fd ^^;fn cifrLek ikuh
esa xkM+s tkuk gS rks fiQj ml O;fDr dk D;k gksxk tks jsfxLrku esa gS
rFkk izHkq dh vkKk ekudj cifrLek ysuk pkgrk gS] vkSj ogka ehyksa
rd ikuh ugha gS\** ;gka izsfjrks 8 vè;k; esa gekjs fy;s cgqr vPNk
mnkgj.k gS tgka gesa dqN blh izdkj dh ?kVuk dk o.kZu feyrk gS
ijUrq ;gka ml LFkku ij ikuh miyC¼ Fkk rFkk og mls ogka cifrLek
ns ldkA ijUrq eSa ;g iDdh rjg ls dguk pkgwaxk fd tgka dgha Hkh
dksbZ O;fDr lPps eu ls izHkq dh vkKk ekudj cifrLek ysuk pkgrk
gS rc og iwjs iz;Ru ds lkFk bls djuk pkgsxk] pkgs og fdlh
jsfxLrku esa gks ;gka dgha Hkh gks] vkSj pkgs vki fo'okl djsa ;k u
djsa jsfxLFkku esa Hkh dgha u dgha ikuh miyC¼ gksxkA lPps eu ls
vkKk ekuus okyk dHkh cgkuk ugha cuk;sxkA esjs fe=k cgkus cukus
ds ctk; gesa ,sls rjhds [kkstus pkfg;s rkfd ge ijes'oj dh vkKk
dk ikyu dj ldsaA ijes'oj us bl vkKk dks fn;k gS rFkk ;g gekjk
dÙkZO; gS fd ge ijes'oj dh vkKk dk ikyu djsa D;ksafd mlus
;g vkKk nh gS vkSj ;g mldh nh gqbZ vkKk gS rFkk ;fn ge mldh
vkKk dks ugha ekurs rc gesa bldk mÙkj rks mls nsuk iM+sxkA

pkSFkh ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ckbcy ds vuqlkj vkt
fdrus cifrLesa gSa\ ge ;wgUuk ds cifrLesa ds fo"k; esa i<+rsa gSa tksfd
ikuh esa xkM+s tkuk gSA (eÙkh 3%13_ ;wgUuk 3%23)] ij ge izsfjrksa 19
vè;k; esa i<+rsa gS fd ftUgksaus ;wgUuk dk cifrLek fy;k Fkk mUgksaus
ikSywl ds le>kus ij ;h'kq dk cifrLek fy;k FkkA ge nq[kksa ds
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cifrLesa ds fo"k; esa Hkh i<+rs gSaA (eÙkh 20%22)] ;h'kq us ml dVksjs
dks ihus dh ckr dh Fkh tks nq[kksa ls Hkjk gqvk FkkA fiQj ge i<+rsa
gSa fd bL=kk,fy;ksa us ckny vkSj laeqnz esa ewlk dk cifrLek fy;k
FkkA (1 dqfj-10%2)A vkSj vkxs pyrs gq, ge ifo=k vkRek ds
cifrLek ds fo"k; esa i<+rsa gSa rFkk vkx dk cifrLek ftlds fo"k;
esa ;h'kq us ckr dh Fkh (eÙkh 3%11)A ifo=k vkRek ds cifrLesa dh
izfrKk izsfjrksa ls dh xbZ FkhA muls dgk x;k Fkk fd os ifo=k vkRek
ls Hkj tk,axs vkSj ifo=k vkRek mudh vxqokbZ djsxk rFkk os
vk'p;ZØe djus ds ;ksX; gksaxs rkfd yksxksa ij ;g izekf.kr gks lds
fd os ijes'oj dh vksj ls Hksts x, gSaA vkx dk cifrLek 'kSrku vkSj
nq"V yksxksas ds fy;s gSa D;ksafd ,d fnu mUgsa vuUr n.M Hkksxuk iMs+xk
tc os vkx dh >hy esa Mkys tk,saxsA blds i'pkr gekjs ikl dsoy
,d cifrLek gS vkSj oks gS ty esa xkM+s tkdj cifrLek ysukA tks
nwljs cifrLesa geus ns[ks Fks os vk;s vkSj pys x, ijUrq ty dk
cifrLek vHkh fo|eku gS tks yksx vius ikiksa dh {kek ds fy;s ysrs
gSaA vkSj blesa dksbZ lUnsg ugha fd ;h'kq us vkx ds cifrLesa dh ckr
dh Fkh tks Hkfo"; esa gksxk tc nq"V yksx vkx dh >hy esa Mkys
tk,saxsA ijUrq ikSywl us 64 bZ- lu esa fy[kk Fkk fd dsoy ,d
cifrLek gS (bfiQfl;ksa 4%5) rFkk tc rd vUr u vk tk, ;s
cifrLek tkjh jgsxkA

ikapoh ckr ge ;g ns[krs gSa fd bl cifrLesa dk mís'; D;k gS\
;h'kq us dgk Fkk] ̂ ^tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj
gksxk** (ejdql 16%16)A irjl us dgk Fkk fd fo'okl djus okyksa
dks viuk eu fiQjkuk gS rFkk cifrLek ysuk gS vkSj ,slk djus ij
muds iki {kek gksaxsA (izsfjrksa 2%38)A

og ;g ckr Hkh dgrk gS] ̂ ^cifrLek gesa cpkrk gSA** (1 irjl
3%21)A 'kkmQy ls dgk x;k Fkk] ̂ ^mB] cifrLek ys vkSj vius ikiksa
dks èkks Mky** (izsfjrksa 22%16)A

NVosa LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd cifrLek gesa fdl izdkj

cifrLek
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ls cpkrk gS ;k gekjk m¼kj djrk gS\ okLro esa dsoy cifrLek
gekjk m¼kj ugha djsxkA cifrLek rc m¼kj djrk gS tc dksbZ O;fDr
;h'kq esa fo'okl djrk gS] vius ikiksa ls eu fiQjkrk gS] ;h'kq dk
vaxhdkj djrk gS fd og ijes'oj dk iq=k gS rFkk fiQj cifrLek
ysrk gSA (izsfjrks 2 rFkk 8 vè;k;) cifrLek lqlekpkj dh vkKk
dks ekuus dh izfØ;k dk ,d vafre dne gSA

lkros LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd ckbcy cifrLesa ds fo"k;
esa D;k dgrh gS\ ge i<+rs gSa fd tc dksbZ vkKk ekuus dh bl
izfØ;k dh vfUre vkKk dks ekurk gS rc ,slk djus ls og fn[kkrk
gS fd ;h'kq ftl izdkj ls ekjk x;k] xkM+k x;k rFkk th mBk mlh
izdkj ls oks cifrLek ysdj bl n`'; dks fn[kkrk gSA (jksfe;ksa
6%3]4)A vFkkZr cifrLek ysus ds }kjk ge vius ikiksa ds fy;s ej
tkrs gSa] rFkk ikuh dh dcz esa xkM+s tkrs gSaA blds }kjk gekjs iki
èkqy tkrs gSa vkSj ge ;h'kq ds ygq ds lEidZ esa vk tkrs gSa vkSj fiQj
thou dh ,d ubZ pky pyus ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA ;g oks u;k
thou gksrk gS ftlds fo"k; esa ;h'kq us dgk Fkk** (;wgUuk 3%3]5)A
izsfjr ikSywl ;g Hkh dgrk gS fd cifrLesa ds }kjk ge ;h'kq dks ifgu
ysrs gSaA (xyfr;ksa 3%26]27)A rFkk mlesa ,d nsg gksdj ge mldh
dyhfl;k ds vax cu tkrs gSaA (1 dqfj- 12%13)A

D;k vkius izHkq dh vkKk dks ekuk gS\ D;k vkius ckbcy ds
vuqlkj cifrLek fy;k gS\ bl vkKk dks ijes'oj us fn;k gS vkSj
gesa bls ekuuk pkfg,A
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ikB 10  dyhfl;k
gekjk ;g vè;;u dyhfl;k ds fo"k; esa gksxkA blds ckjs esa

dqN iz'uksa dks ge iwNsaxs rFkk mu iz'uksa ds mÙkjksa dks Hkh nsxsaA gekjh
vki ls fourh gS fd mu ckrksa dks cM+h xaHkhjrk ls ysa ftudk o.kZu
ge bl ikB esa djsaxsA

lcls izFke ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd dyhfl;k D;k gS\ D;k
;g dksbZ bekjr gS\ ;k fdlh izdkj dk Dyc gS\ cgqr de yksx
gSa tks ;g tkurs gSa fd ppZ ;k dyhfl;k D;k gS\ cgqr ls yksx
dgrs gS fd ge ppZ tk jgs gSa vFkkZr~ mudk vFkZ fdlh bZekjr ls
gksrk gSA ppZ ;k dyhfl;k 'kCn ;wukuh Hkk"kk ds 'kCn ̂ ^,Ddyhfl;k**ls
vk;k gS ftldk vFkZ gS ^^cqyk, gq, yksx** (jksfe;ksa 1%1&7)
okLro esa bldk vFkZ gS cqyk, gq, yksxksa dk ,d >q.M** ;g bl
ckr dks fn[kkrk gS fd ijes'oj ds yksx lalkj ls m¼kj ds fy;s
cqyk, gq, gSaA iki Hkjs lalkj ls ifo=k gksus ds fy;s cqyk, x, gSa]
vaèkdkj ls T;ksfr esa cqyk, x, gSa_ 'kSrku ds jkT; ls ;h'kq ds jkT;
esa cqyk, x, gSaA vius firk ijes'oj ls izkFkZuk djrs gq, ;h'kq us
dgk Fkk vFkkZr vius psyksa ds fo"k; esa mlus ;g 'kCn dg Fks] ̂ ^eSa
us rsjk opu mUgsa igaqpk fn;k gS] vkSj lalkj us mu ls cSj fd;k
D;ksafd tSlk eSa lalkj dk ugha] oSls gh os Hkh lalkj ds ughaA eSa ;g
fourh ugha djrk] fd rw mUgsa txr~ ls mBk ys] ijUrq ;g fd rw mUgsa
ml nq"V ls cpk, j[ksA tSls eSa lalkj dk ugha oSls gh os Hkh lalkj
ds ughaA lR; ds }kjk mUgsa ifo=k dj] rsjk opu lR; gS** (;wgUuk
17% 14&16) ;h'kq us ;gka txr dk 'kCn dk bLrseky nks :i esa
fd;k gSA ,d rks ;g fd txr tks fd cqjkbZ;ksa ls Hkjk gqvk gSA vkSj
nwljk ;g fd ;g oks LFkku gS ;k i`Foh ftl ij ge lc jgrs gSaA
vkSj blhfy;s mlus dgk Fkk fd mlds yksx tks cqjkbZ ls Hkjs txr
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esa jgrs gSa vFkkZr~ i`Foh ij ;kfu izsfjr ikSywl us ;h'kq dh dyhfl;k
ds fo"k; esa dgk Fkk] ^^mlh us gesa vaèkdkj ds o'k ls NqM+kdj
vius fiz; iq=k ds jkT; esa izos'k djk;k** (dqyqfLl;ksa 1%13)A

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd dyhfl;k dks nks :iksa esa of.kZr
fd;k x;k gSA LFkkuh; dyhfl;k rFkk fo'oO;kih dyhfl;kA lcls
igys bls fo'oO;kih :i esa cksyk x;k gS tc ;h'kq us dgk Fkk fd]
^^eSa viuh dyhfl;k cukmQaxk** (eÙkh 16%18)A tc ;h'kq us ;g
ckr dgh Fkh] rks og bls LFkkuh; dyhfl;k ds :i esa ugha cksy
jgk Fkk] mldk vFkZ Fkk fo'oO;kih dyhfl;k lsA nwljk ge ;g
ns[krs gSa fd og LFkkuh; dyhfl;k ds fo"k; esa cksy jgk FkkA ikSyql
us dqfjUFk dh dyhfl;k ds fo"k; esa dgk FkkA (1 dqfj- 1%1] 2)_
tSls fd fFkLeyqfudk dh dyhfl;k (1 fFkLl 1%1)A tc dksbZ
fdlh LFkku ij jgrs gq, ml LFkku ij lqlekpkj dk ikyu djds
cifrLek ysrk gS rks og ogka LFkkuh; dyhfl;k dk lnL; cu tkrk
gS rFkk ml dyhfl;k esa vjkèkuk djrk gS rFkk dyhfl;k ds lkFk
dk;Z djrk gSA rFkk tgka dgha Hkh og tkrk gS og ml LFkku ij
elhg dh dyhfl;k ds lkFk vjkèkuk djrk gSA vkSj ;g blfy;s gS
D;ksafd og ml dyhfl;k dk lnL; gS tks iwjs lalkj esa fo|eku gSA

rhljh ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd dkSuls vkSj ,sls :i gSa
ftuds }kjk dyhfl;k dks n'kkZ;k x;k gS\ ;g ckr rks gS fd bls bl
rjg ls crk;k x;k gS fd ;g m¼kj ik;s gq, yksxksa ls cuh gq, gSaA
fiUrsdqLr ds fnu tc irjl rFkk izsfjrksa us ,d cM+h HkhM+ dks
lqlekpkj dk izpkj fd;k Fkk] rc yxHkx 3000 yksxksa us lqlekpkj
dk ikyu fd;k Fkk rFkk mudk m¼kj gqvk FkkA (izsfjrksa 2%38&41)A
fiQj ge i<+rs gS ^^vkSj tks m¼kj ikrs Fks] mudks izHkq izfrfnu mu
esa feyk nsrk Fkk** (izsfjrksa 2%47)A dyhfl;k dks elhg dh nsg Hkh
dgk tkrk gS ;k bls elhg dh vkfRed nsg Hkh dgrs gSaA izsfjr
ikSyql 1 dqfjfUFk;ksa 12 vè;k; esa 'kkjhfjd nsg rFkk vkfRed nsg
dh vkil esa rqyuk djrk gS vkSj fiQj og dyhfl;k dh ckr djrs
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gq, dgrk gS ^^blh izdkj rqe lc feydj elhg dh nsg gks vkSj
vyx&vyx mlds vax gksA** (1 dqfj- 12%27)A fiQj ge ns[krs gSa
fd dyhfl;k dks ijes'oj dk ifjokj Hkh cksyk x;k gSA (1 rheq-
3%15)A bldks ijes'oj dk jkT; Hkh dgk x;k gS rFkk ;h'kq dk
jkT; HkhA(;wgUuk 3%3] bfiQfl;ksa 5%5)A

pkSFkh ckr ge ns[kuk pkgsaxs fd dyhfl;k ds igpku ds fpUg
D;k gS\ igyh ckr ;g gS fd ;h'kq us dgk Fkk ̂ ^eSa viuh dyhfl;k
cukmQaxkA** (eÙkh 16%18) nwljh ckr ;g gS fd ;h'kq us dsoy ,d
dyhfl;k dks cuk;k FkkA iz'u ;gh gS fd mlus fdruh dyhfl;k,a
cukbZ Fkh\ dsoy ,d (bfiQfl;ksa 4%4)A rhljh ckr ge ns[krs gSa
fd dyhfl;k dk vkjEHk ;:'kye esa gqvk FkkA bl ckr dh
Hkfo";}wk.kh gqbZ Fkh fd bldk vkjaHk ;:'kyse esa gksxkA (;'kk;kg
2%1&3_ ;ks,y 2%28_ 29)A tc ge izsfjrksa 1%8 dh vksj tkrs gSa rks
ogka ge ns[krs gSa fd ;h'kq us vius psyksa ls dgk Fkk fd os i`Foh
ds Nksj rd mlds xokg gksaxsA izsfjrksa 2 vè;k; esa ge ns[krs gSa fd
izsfjrksa us ;:'kyse esa lqlekpkj izpkj djuk vkjaHk fd;k vkSj ml
fnu yxHkx rhu g”kkj yksxksa us izHkq dh vkKk ekudj cifrLek
fy;k vkSj ;g ;:'kyse esa dyhfl;k dh 'kq:vkr FkhA

pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gSa fd dyhfl;k dk vkjaHk 33 bZ- lu~
esa gqvk FkkA izsfjrksa 2 vè;k; dh vksj tkdj ge ns[krs gSa fd izsfjr
yksx ;:'kyse esa fiUrsdqLr ds fnu lqlekpkj dk izpkj dj jgs gSaA
izHkq dh e`R;q] xkM+s tkus vkSj th mBus ds ipkl fnuksa ds i'pkr~
yxHkx 33 bZ- lu~ esa dyhfl;k dh LFkkiuk gqbZ FkhA

ikapoh ckr ;g gS fd ;h'kq viuh dyhfl;k dh uhao gSA irjl
ds ;h'kq dk vaxhdkj djus ds i'pkr~ fd og ijes'oj dk iq=k gS]
izHkq us irjl ls dgk Fkk ̂ ^fd bl pV~Vku ;k vaxhdkj ij eSa viuh
dyhfl;k cukmQaxkA** (eÙkh 16%16&18)A izsfjr ikSyql us dgk Fkk]
^^D;ksafd ml uso dks NksM+ tks iM+h gS] vkSj og ;h'kq elhg gS% dksbZ
nwljh uso ugha Mky ldrkA** (1 dqfj- 3%11)A blfy;s dyhfl;k

dyhfl;k
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;h'kq elhg ds mij cuh gS vkSj blh okLrfodrk ij bldh usao
iM+h gS fd og ijes'oj dk iq=k gSA ;g ckr vkt Hkh mruh lR;
gS ftruh mu fnuksa esa lR; FkhA ;fn dksbZ ;h'kq dks >wBk Bgjk;s rks
dyhfl;k dHkh Hkh fLFkj ugha jg ldsxh ijUrq ;h'kq dks dksbZ >wBk
ugha Bgjk ldrkA ;fn dksbZ Hkh èkkfeZd laxBu euq";ksa dh f'k{kkvksa
ij vkèkkfjr gS vkSj euq";ksa dh f'k{kkvksa ij pyrk gS rks og elhg
dh dyhfl;k ugha gks ldrk rFkk ,d fnu og lekIr gks tk,xkA

NVoha ckr ;g gS fd ;g dyhfl;k izHkq dk uke vius mij
j[krh gSA ge jksfe;ksa 16%16 esa elhg dh dyhfl;kvksa ds fo"k; esa
i<+rs gSaA D;ksafd fofHkUu LFkkuksa ij elhg dh e.Mfy;ka fo|eku
FkhaA dqfj- 12%27 esa izsfjr ikSyql ;h'kq dh nsg dh ckr djrk gS] tks
fd elhg dh dyhfl;k gSA (dqyq- 1%18_ bfiQ- 1%22] 23)A
O;fDrxr :i ls Hkh dyhfl;k ds lnL; izHkq ;h'kq dk uke vius
mij j[krs Fks D;ksafd os elhgh dgykrs FksA (izsfjrksa 11%26_ 1
irjl 4%16)A ijes'oj dk opu gesa crkrk gS fd m¼kj ;h'kq ds
uke esa gSaA (izsfjrksa 4%12)A ge ;g Hkh i<+rs gSa fd gesa lc dqN
mlds uke esa djuk pkfg, (dqyq- 3%17) dSls dksbZ dyhfl;k ;k
;h'kq dk psyk ;g nkok dj ldrk gS fd og izHkq ls lEcaèk j[krk
gS tcfd og mldk uke rd vius mij ugha j[krk\

lkroha ckr tks ge ns[krs gSa oks ;g gS fd ;h'kq dyhfl;k dk
flj gSA izsfjr ikSyql us bls bl izdkj ls dgk Fkk] ^^D;ksafd
ifr&iRuh dk flj gS tSls fd elhg dyhfl;k dk flj gS_ vkSj
vki gh nsg dk m¼kjdÙkkZ gSA (bfiQfl;ksa 5%23) blh ckr dks
dqyqfLl;ksa 1%18 rFkk bfiQfl;ksa 1%22] 23 esa Hkh dgk x;k gSA
vkBoha ckr ;g gS fd ;h'kq nsg ;k dyhfl;k dk m¼kjdÙkkZ gSA
(bfiQfl;ksa 5%23)A izsfjrksa ds dke 2%47 esa fy[kk gS fd izHkq m¼kj
ik;s gqvksa dks dyhfl;k esa feykrk gSA dkSu feykrk gS vkSj fdlus
mudk m¼kj fd;k gS\ ;h'kq usA ;fn mudk m¼kj gqvk gS rks os dgka
gS\ os dyhfl;k esa gSaA ijUrq ;fn os dyhfl;k esa ugha gSa rc bldk
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vFkZ gS mudk m¼kj ugha gqvk gSaA
uoha ckr ge ;g ns[krs gSa fd ;h'kq us dyhfl;k ds fy;s vius

izk.kksa dks fn;k rFkk vius ygw ls bls [kjhnk gSA bfiQfl;ksa 5%25 esa
ikSyql dgrk gS fd ;h'kq us dyhfl;k ds fy;s vius vkidks ns
fn;kA ,d LFkku ij mlus dyhfl;k ds ,sYMjksa dks fy[krs gq, dgk
Fkk] ̂ ^blfy;s viuh vkSj iwjs >q.M dh pkSdlh djks_ ftl esa ifo=k
vkRek us rqEgsa vè;{k Bgjk;k gS fd rqe ijes'oj dh dyhfl;k dh
j[kokyh djks] ftls mlus vius yksgw ls eksy fy;k gSA (izsfjrksa
20%28) blfy;s dyhfl;k cgqr egÙoiw.kZ gS rFkk ;fn dksbZ m¼kj
ikdj LoxZ esa tkuk pkgrk gS rks mls bldk lnL; gksuk pkfg,A
dyhfl;k m¼kj ugha djrh ijUrq ;h'kq m¼kj djrk gS vkSj tks Hkh
m¼kj ikrk gS izHkq mls viuh dyhfl;k esa feykrk gS] blfy;s
dyhfl;k m¼kj ik;s gqvksa ls feydj cuh gS rFkk izHkq ;h'kq m¼kj
ik;s gqvksa dks LoxZ esa LFkku nsxk (;wgUuk 14%1&3_ bfiQfl;ksa
5%23&27)A

dyhfl;k
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ikB 11 dyhfl;k
dk laxBu

ijes'oj ds opu ls ge ,d cgqr egÙoiw.kZ vè;;u bl ikB
esa djsaxsA gekjk ikB gksxk dyhfl;k ds laxBu ds fo"k; esaA tSls
fd vDlj ge djrs gSa oSls gh ge bl ikB esa Hkh iz'uksa dk mÙkj
nsxsaA ckbcy ds vuqlkj dyhfl;k dk laxBu D;k gS\ bl ij ge
fo'ks"k è;ku nsxsaA

gj ,d vkfi+Ql] fct+usl] Ldwy rFkk lc LFkkuksa esa ,d laxBu
gksrk gS rkfd ogka dk dk;Z lqpk: :i ls py ldsA lcls ifgys
ge ;g ns[kuk pkgxsa fd dyhfl;k fdl izdkj ls laxfBr gS\ ;h'kq
us ;g izfrKk dh Fkh fd og viuh dyhfl;k dks cuk;sxkA (eÙkh
16%18_ bfiQ- 4%4)A dyhfl;k mu yksxksa ls feydj cuh gS]
ftUgksaus izHkq dh vkKk dks ekuk gS rFkk ;h'kq us mUgsa viuh
dyhfl;k esa feyk;k gSA (izsfjrksa 2)A ,d vkSj rjg ls ge bls dg
ldrs gSa fd dyhfl;k bl i`Foh ij elhg dh vkfRed nsg gSa
(bfiQ- 5%23&27)A ;h'kq dyhfl;k dk flj gSA (dqyq- 1%18) rFkk
ikSyql us dgk Fkk] ^^D;ksafd ifr&iRuh dk flj gS tSls fd elhg
dyhfl;k dk flj gSA (bfiQ- 5%23) blfy;s ijes'oj dk opu
fcydqy li+QkbZ ls gesa ;g crkrk gS fd dyhfl;k dks fdlus
cuk;k rFkk mlus fdruh dyhfl;k,a cukbZ vkSj bldk flj dkSu gS\

dyhfl;k esa iqjQ"kksa dk D;k dk;Z gS\ rFkk os fdl izdkj ls
blds laxBu dks cukrs gSa\ lcls ifgys ge ;g ns[krs gSa fd
dyhfl;k fo'oO;kih gS rFkk lkjs lalkj esa iQSyh gqbZ gSA dyhfl;k
dbZ gtkj e.Mfy;ksa ls feydj cuh gqbZ gSA ;g ef.My;ka xkao]
'kgjksa esa iQSyh gqbZ gSA fo'oO;kih :i esa rFkk LFkkuh; :i esa ;h'kq
dyhfl;k dk flj gSA dyhfl;k ds yksx tks vxqokbZ djrs gSa os
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LFkkuh; :i esa dk;Z djrs gSaA dyhfl;k dk dksbZ gSM vkWfiQl bl
i`Foh ij ugha gSA dyhfl;k dk flj ;k eqf[k;k LoxZ esa gSaA ;g
LFkku dksbZ euq"; ugha ys ldrkA dyhfl;k esa cgqr lkjs lnL; gksrs
gSa rFkk buesa iqjQ"k] fL=k;ka] rFkk toku yksx gksrs gSaA blesa fHkUu&fHkUu
vk;q ds yksx gksrs gSaA izR;sd e.Myh vkRefuHkZj gksrh gS rFkk mlds
mQij nwljh vU; e.Mfy;ka vfèkdkj ugha pykrh ijUrq ;g lc
vkil esa feydj dk;Z djrh gSaA LFkkuh; e.Mfy;ksa ds vius
izpkjd rFkk ckbcy Vhpj gksrs gSaA blds vfrfjDr izHkq pkgrk gS
fd izR;sd dyhfl;k esa vius izkphu ;k ,sYMj rFkk Mhdu gks vkSj
;g yksx ;ksX;rk vuqlkj pqus tkrs gSaA ;g ;ksX;rk,a gesa ckbcy esa
feyrh gSaA dyhfl;k ds lkjs yksx izkphuksa ;k ,sYMjksa ds vèkhu gksrs
gSaA rFkk lkjs ,sYMj ;h'kq ds vkèkhu gksrs gSaA

vc ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ,sYMj yksxksa dh ;ksX;rk,a ckbcy
ds vuqlkj D;k gksuh pkfg,\ blls ifgys fd ge ;g ns[ksa fd
mudh ;ksx;rk,a D;k gSa gesa ;g ns[kuk pkfg, fd ckbcy vuqlkj
,d ls vfèkd ,sYMj LFkkuh; e.Myh esa gksus pkfg,A ;fn fdlh
e.Myh esa dsoy ,d gh ;ksX; ,sYMj gS rks ogka ,sYMj fu;qDr ugha
fd;s tk ldrsA tc rd fd ogka nwljk ;ksX; lnL; u vk tk,A
izHkq us bl rjg ls bl ckr dks blfy;s Bgjk;k gS rkfd dyhfl;k
esa dksbZ rkuk'kkgh u djsA ijUrq ikSyql us ,sYMjlZ dh ;ksX;rkvksa ds
fo"k; esa bl izdkj ls fy[kk gS] ^^;g ckr lR; gS fd tks vè;{k
;k ,sYMj gksuk pkgrk gS] rks og Hkys dke dh bPNk djrk gSA lks
pkfg, fd vè;{k funksZ"k vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh] lq'khy]
lH;] igqukbZ djus okyk vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksA fi;DdM+] ;k
ekjihV djus okyk u gks_ oju dksey gks vkSj u >xM+kyw] vkSj u
yksHkh gksA vius ?kj dk vPNk izcaèk djrk gks] vkSj yM+ds okyksa
(vius cPpksa dks) lkjh xaHkhjrk ls vkèkhu j[krk gksA (tc dksbZ
vius ?kj gh dk izcaèk djuk u tkurk gks] rks ijes'oj dh
dyhfl;k dh j[kokyh D;ksa dj djsxk\ fiQj ;g fd og u;k psyk

dyhfl;k dk laxBu
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u gks] ,slk u gks fd vfHkeku djds 'kSrku dk lk n.M ik,A vkSj
ckgjokyksa esa Hkh mldk lquke gks ,slk u gks fd fuafnr gksdj 'kSrku
ds iQans esa iQal tk,aA (1 rheq- 1%1&7)A ckbcy esa fc'ki 'kCn Hkh
,syMj ds fy;s bLrseky gqvk gSA fc'ki ;k ,sYMj dks pjokgk Hkh
dgrs gSaA ;g ,d gh izdkj dk dk;Z djus okyksa ds vyx&vyx
uke gSaA

izsfjr ikSyql rhrql dks Hkh ,syMj ;k fc'ki dh ;ksX;rkvksa ds
fo"k; esa fy[krk gS] ^^D;ksafd vè;{k (fc'ki ;k ,syMj) dks
ijes'oj dk Hk.Mkjh gksus ds dkj.k funksZ"k gksuk pkfg,_ u gVh] u
Øksèkh] u fi;DdM+] u ekjihV djus okyk] vkSj u uhp dekbZ dk
yksHkh] ij igqukbZ djus okyk] HkykbZ dk pkgus okyk] la;eh] U;k;h
ifo=k] vkSj ftrsUnzh; gksA vkSj fo'okl ;ksX; opu ij tks èkeksZins'k
ds vuqlkj gS] fLFkj jgs_ fd [kjh f'k{kk ls mins'k ns lds] vkSj
fookfn;ksa dk eqag Hkh can dj ldsA (rhrql 1%7&9)A

tSlk fd vkius ns[kk fd ,d ,syMj ;k fo'ki cuus ds fy;s
lcls ifgys mlesa lsok Hkkouk dh bPNk gksuh pkfg,A D;ksafd tc
ml O;fDr esa ;g lc ;ksX;rk,a gksaxh rHkh og dyhfl;k dh
vxqokbZ vPNh rjg ls dj ldsxkA ml O;fDr dks uSfrd :i ls
vPNk gksuk pkfg, rFkk vius ifjokj dh vPNh ns[kHkky djus
okyk gksuk pkfg,A blesa dksbZ lansg ugha fd izR;sd elhgh esa ;g
;ksX;rk,a gksuh pkfg, ijUrq izR;sd elhgh ,syMj ugha cu ldrkA
ckbcy gesa dgha ij Hkh ;g ugha fl[kkrh fd dHkh dksbZ L=kh ,syMj
cuh gksA

ckbcy gesa Mhduksa ds fo"k; esa Hkh crkrh gS ftUgsa lsod Hkh
dgk tkrk gSA budh ;ksX;rkvksa ds fo"k; esa ge ckbcy esa i<+rs gSaA
Mhdu yksx ,sYMj yksxksa dh vxqokbZ esa dke djrs gSaA ,d e.Myh
esa nks ;k vfèkd Mhdu gksrs gSaA Mhduksa ds ckjs esa Hkh ikSyql fy[krs
gq, dgrk gS] ^^oSls gh lsodksa dks Hkh xaHkhj gksuk pkfg,] nks jaxh]
fi;DdM+ vkSj uhp dekbZ ds yksHkh u gks ij fo'okl ds Hksn dks
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'kq¼ foosd ls lqjf{kr j[ksaA vkSj ;g Hkh ifgys ij[ksa tk,a] rc ;fn
funksZ"k fudysa] rc lsod dk dke djsaA lsod ,d gh iRuh ds ifr
gksa vkSj vius cPpksa vkSj vius ?kjksa dk vPNk izcaèk djuk tkurs
gksaA D;ksafd tks lsod dk dke vPNh rjg ls dj ldrs gSa] os vius
fy;s vPNk in vkSj ml fo'okl esa] tks elhg ;h'kq ij gS] cM+k
fg;ko izkIr djrs gSaA (1 rheq- 3%8&13)A

fiQj ls ge ns[krs gSa izsfjr ikSyql lsodksa ds fo"k; esa dgrk gS
fd lsodksa dk uSfrd thou vPNk gksuk pkfg, rFkk viuk vPNk
ifjokj gksuk pkfg,A mUgsa iSls dk yksHkh ugha gksuk pkfg,A

dyhfl;k esa lcls cM+h ftEesokjh vè;{kksa ;k izkphuksa dh gS
rFkk mlds i'pkr~ lsodksa ;k Mhduksa dh ftEesokjh gSA mlds ckn
izpkjd] ckbcy Vhpj ;g lc feydj viuh ftEesokfj;ksa dks
fuHkkrs gSaA ijes'oj us dyhfl;k ds laxBu dks bl izdkj ls cuk;k
gS fd dksbZ vius dks nwljs ls mQapk u fn[kk lds vkSj ;g pkgsa xkao
esa gks ;k 'kgj esa ;k fdlh Hkh ns'k esa tgka dgha Hkh elhg dh
dyhfl;k fo|eku gSA tc ckbcy vuqlkj fc'ki] ,syMj rFkk
Mhdu ;k lsod pqus tkrs gSa rc dksbZ Hkh ?kwl nsdj ;k pkiywlh
djds blesa ls fdlh dk;Z dks ugha ys ldrkA ge lc elhfg;ksa dks
,syMjksa dh vxqokbZ esa dk;Z djuk pkfg, rFkk ,syMj ;h'kq elhg
dh vkèkhurk esa jgdj dk;Z djrs gSaA

bu ckrksa ds fo"k; esa cgqr dqN dgk tk ldrk gS ijUrq tks ckrsa
vHkh geus ns[kh gS buds }kjk gesa ;g irk yx ldrk gS fd okLro
esa elhg dh dyhfl;k dk laxBu D;k gS\

;fn vki ,d elhgh ugha gS rFkk elhg dh dyhfl;k ds
lnL; ugha gS rc vkidks fo'okl djuk pkfg, vkSj vius ikiksa ls
eu fiQjkuk pkfg,] ;h'kq dks ijes'oj dk iq=k vaxhdkj djuk pkfg,
rFkk vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysuk pkfg,A ;fn vki
,slk djsaxs rks izHkq vkidk m¼kj djsxk rFkk vkidks viuh dyhfl;k
esa feyk;sxkA (izsfjrksa 2)A

dyhfl;k dk laxBu
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ikB 12  uke
gekjh vk'kk gS fd vki le; fudky dj bl ikB esa nh xbZ ckrksa

dks è;ku iwoZd i<+saxsA ge vkidks crkuk pkgrs gSa fd ge vkids
lkFk ckbcy dh ckrksa dk vè;;u djuk pkgrs gSaA gesa vPNk yxsxk
;fn vki gesa fy[kdj crk;sa] fd vkidks ;g vè;;u dSlk yx jgk
gS\ ;fn dksbZ iz'u bl ikB ls lEcafèkr iwNuk pkgrs gSa rks gesa vo';
fyf[k;sA vkt gekjs ikB dk tks fo"k; gS oks gS fd tks uke ge
èkkfeZd :i ls vius mQij j[krs gSa] vFkkZr ;h'kq ds psys gksrs gq,
mldk D;k egRo gS\

lcls ifgys ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd uke egRoiw.kZ D;ksa gSa\
vfèkdrj yksx dgrs gSa fd uke dksbZ egRoiw.kZ ugha gSA uke èkkfeZd
:i ls dqN Hkh gks mlls dksbZ i+QdZ ugha iM+rkA èkkfeZd :i esa dksbZ
Hkh uke gks lc mfpr gSA

blls ifgys fd ge bls èkkfeZd :i esa ns[ksa ge bls vius [kqn
ds O;fDrxr thouksa esa ns[ksaxsA ge ns[krs gSa fd gekjk dksbZ u dksbZ
uke gSA D;k ftl uke ls vki tkus tkrs gSa og vkids fy;s egRoiw.kZ
gS\ vkids uke ds fo"k; esa dksbZ cqjk cksys rks vkidks vPNk ugha
yxrkA dksbZ vkids uke dks uhpk fn[kk;s rks ;g Hkh vkidks vPNk
ugha yxrkA blfy;s ge ns[krs gSa fd ekrk&firk Hkh vPNs ls vPNk
uke vius cPpksa dks nsrs gSaA tc ge bZekunkjh ls pyrs gSa rFkk ges'kk
lPpkbZ cksyrs gSa rc yksx gekjs uke dks vknj nsrs gSaA ijUrq ;fn ge
csbZeku gSa] rFkk pksjh pykdh djrs gSa rc gekjs uke ij ,d èkCck
yx tkrk gSA cqf¼eku O;fDr lqyseku vPNs uke ds egRo dks crkrk
gS fd vPNk uke D;ksa egÙoiw.kZ gS\ mlus dgk Fkk fd ^^cM+s èku
ls vPNk uke vfèkd pkgus ;ksX; gSA** (uhfropu 22%1)A vkSj fiQj
og lHkksins'kd 7%1 esa dgrk gS] ̂ ^vPNk uke vueksy b=k ls vkSj
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e`R;q dk fnu tUe ds fnu ls mÙke gSA** vPNk uke rFkk vPNk
O;ogkj vPNs thou ds y{k.k gSA vkSj ;gh ckr cqjs uke rFkk cqjs
pfj=k okys O;fDr ij Hkh ykxw gksrh gSA tc fdlh ds uke ij èkCck
yx tkrk gS] 'kk;n fdUgha cqjs dk;ksZa ds dkj.k rc mlds fe=k rFkk
lkFkh vius eu esa mlds fy;s vknj (lEeku) [kks nsrs gSaA fdlh
O;fDr ds ikl 'kk;n cgqr lkjk èku gks] ijUrq ;fn mlds uke ij
èkCck yxk gS rks yksx mldh bTt+r ugha djrsA blfy;s ge ;g dguk
pkgsaxs fd uke cgqr egÙoiw.kZ gSA gesa iz;Ru djuk pkfg, fd gekjk
uke vknj ds ;ksX; cuk jgsA

ijUrq ;fn ;g ckr gekjs 'kkjhfjd uke ds fo"k; esa lgh gS rc
gekjs vkfRed thouksa ds fy;s Hkh ;g fdruh egÙoiw.kZ gksxh\ ;h'kq
ds uke ds fo"k; esa ckr djrs gq, izsfjr irjl us dgk Fkk] ^^vkSj
fdlh nwljs ds }kjk m¼kj ugha D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj
dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftlds }kjk ge m¼kj ik ldsaA
(izsfjrksa 4%12)A ge ns[krsa gSa fd m¼kj ;h'kq ds uke esa gSA

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd D;ksa m¼kj dsoy ;h'kq ds uke
esa gS\ vkb;s ns[ksa fd ;g uke bruk egÙoiw.kZ D;ksa gSa\ ikSyql blds
fo"k; esa gesa crkrk gS] ^^bl dkj.k ijes'oj us mldks (;h'kq dks)
vfr egku Hkh fd;k] vkSj mldks og uke fn;k tks lc ukeksa esa Js"V
gS fd tks LoxZ esa vkSj i`Foh ij vkSj tks i`Foh ds uhps gS_ os lc
;h'kq ds uke ij ?kqVuk VsdsA vkSj ijes'oj firk dh efgek ds fy;s
gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq gSA**
(fiQfyfIi;ksa 2%9&11) fiQj ls og dgrk gS] ^^eSa blh dkj.k ml]
firk ds lkeus ?kqVus Vsdrk gaw] ftlls LoxZ vkSj i`Foh ij gj ,d
?kjkus dk uke j[k tkrk gSA (bfi+QfLl;ksa 3%14&15)A

ckbcy ds vkSj Hkh cgqr ls in gSa tks izHkq ds uke ij ”kksj nsrs
gSa fd ;g uke egÙoiw.kZ gSaA izsfjr ikSyql us dqyqfLl;ksa 3%17 esa
fy[krs gq, dgk Fkk] ^^vkSj opu ls ;k dke ls tks dsqN Hkh djks
lc izHkq ;h'kq ds uke ls djks] vkSj mlds }kjk ijes'oj firk dk

uke
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èkU;okn djksA bczkfu;ksa dk ys[kd ;h'kq ds fo"k; esa dgrk gS] ̂ ^vkSj
LoxZnwrksa ls mruk gh mÙke Bgjk] ftruk mlus mu ls cM+s in dk
okfjl gksdj mÙke uke ik;k** (bczkfu;ksa 1%4)A ikSywl us fy[kk Fkk**
rksHkh ijes'oj dh iDdh uso cuh jgrh gS] vkSj ml ij ;g Nki
yxh gS] fd izHkq viuksa dks ifgpkurk gS_ vkSj tks dksbZ izHkq dk uke
ysrk gS] og vèkeZ ls cpk jgsA** (2 rheq- 2%19)A ;h'kq us dgk Fkk]
^^;fn ge mls euq";ksa ds lkeus eku ysxsa rc og Hkh LoxZ esa vius
firk ds lkeus gekjk vaxhdkj djsxkA** (eÙkh 10%32)A bfFkvksfi;k
ds O;fDr us eu ls izHkq esa fo'okl fd;k rFkk cifrLek ysdj izHkq
dh vkKk dks ekukA (izsfjrksa 8%37)A ;kdwc dgrk gS fd D;k os ml
mÙke uke dh fuUnk ugha djrs ftlds rqe dgyk;s tkrs gksA (;kdwc
2%7)A ;wgUuk dgrk gS mlds uke ds }kjk gekjs iki {kek gksrs gSaA
(;wgUuk 2%12)A

vc bl lcls gesa] D;k irk pyrk gS\ ;g gesa crkrk gS fd
izHkq dk uke fdruk egku gS vkSj m¼kj dsoy mlh ds uke esa gSA
vkSj m¼kj ikus ds fy;s ml uke dk vaxhdkj djuk cgqr vko';d
gS blfy;s tks ge djrs gSa mlds uke esa djsa rkfd blds }kjk mlds
uke dk vknj gksA

rhljh ckr ;g gS fd mldk uke ge dSls ifgurs gSa\ tc ge
ijes'oj esa fo'okl djrs gSa mlds iq=k ;h'kq esa fo'okl djds mlds
uke dk vaxhdkj djrs gSa] vius ikiksa ls eu fiQjkrs gSa rFkk vius
ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysrs gSa rc izHkq gekjk m¼kj djrk
gS rFkk viuh dyhfl;k esa gesa feykrk gSA (ejdql 16%15] 16_ eÙkh
10%32_ izsfjrksa 2%38]47)A ;h'kq rFkk mldh dyhfl;k dh rqyuk ,d
ifr&iRuh ls dh xbZ gSA ;h'kq nqYgk gS rFkk dyhfl;k mldh nqYgu
ds leku gSA tc fdlh iqjQ"k dh 'kknh gksrh gS rks mldh iRuh vius
ifr dk uke vius mij j[krh gSA blh izdkj ls ;h'kq dh nqYgu
vFkkZr~ dyhfl;k ;h'kq dk uke vius mQij j[krh gSA bldk vFkZ ;g
gqvk fd elhg dh dyhfl;k ds lnL; ;h'kq dk uke vius mQij
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j[krs gSa ;k mldk uke ifgurs gSaA bfiQfl;ksa 5%23&27_ jksfe;ksa
7%1&4_ izdkf'kr 19%7_ izdkf'kr 21 rFkk 22%17)A

pkSFks LFkku ij ge ns[ksaxs fd dyhfl;k dk uke D;k gksuk
pkfg,\ D;ksafd ;h'kq us bls cukus dh izfrKk dh Fkh] mlus bls cuk;k
vFkkZr og bldk laLFkkid gSA blds fy;s mlus viuh tku nh] og
bldk m¼kjdrkZ gS vkSj ;g mldk uke vius mQij j[krh gSA vkSj
bls elhg dh dyhfl;k] elhg dh nsg rFkk elhg dk jkT; dgdj
cqyk;k tkrk gSA bl lcdk vFkZ gS izHkq dh viuh dyhfl;k ;k
e.Myh vFkkZr mlds vius yksx] rFkk fdl izdkj mudk lEcaèk ;h'kq
ls gSA dyhfl;k dks ijes'oj dk ifjokj Hkh dgk x;k gS] ijes'oj
dk jkT; rFkk ijes'oj dh dyhfl;k ;kfu ftldk lEcaèk elhg ls
gS mldk firk ijes'oj ds lkFk Hkh lEcaèk gSA

tc ge jksfe;ksa 16%16 dh vksj tkrs gSa ge ns[krs gSa fd izsfjr
ikSyql yksxksa ls dgrk gS fd] ̂ ^rqe dks elhg dh lkjh dyhfl;kvksa
dh vksj ls ueLdkj** ;h'kq dh dyhfl;k] ;fn ;g mldh ugha gS]
rc ;g fdldh gS\ ;fn ge izHkq ;h'kq dk uke vius mij ugha j[krs
rc fdldk uke ge vius mij j[ksaxs\ izHkq ;h'kq ls vPNk vkSj
dkSu&lk uke gks ldrk gS ftls ge vius mij j[ksa\ D;k fdlh
euq"; dk uke ;h'kq ds cjkcj gks ldrk gS ftlds }kjk ge tkus
tk;sa\

vki vkSj eSa] tkurs gSa fd tc fdlh dh 'kknh gksrh gS rks iRuh
vius ifr dk uke vius mij j[krh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd iRuh
dk lEcaèk vius ifr ls gSA tc og vius ifr dk uke vius mij
j[krh gS rks blds }kjk og mldk vknj djrh gSA uke dk cgqr egRo
gSA tc ge ?kj ;k dkj [kjhnrs gSa rks mldks vius uke ij [kjhnrs
gS ;g fn[kkus ds fy;s fd ge mlds ekfyd gSA vkSj ;gh ckr bl
lEcaèk ij Hkh ykxw gksrh gSA tc ge mldk uke vius mQij j[krs gSa
rc ;g fn[kkrs gSa fd gekjk lEcaèk mlls gS vFkkZr blds }kjk ge
mldk vknj djrs gSa D;ksafd mldk uke lc ukeksa esa Js"V gSA

uke
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ikapoha ckr ;g gS fd O;fDrxr :i ls ;h'kq ds vuq;k;h gksrs
gq, ge fdl uke ls tkus tkrs gSa\ tc ge ckbcy esa ls ns[krs gSa
rks gesa irk pyrk gS fd psys vUrkfd;k esa lcls ifgys elhgh
dgyk;s FksA (izsfjrksa 11%26)A rc irjl us muls dgk] ^^ij ;fn
elhgh gksus ds dkj.k nq[k ik, rks yfTtr u gks] ij bl ckr ds fy,
ijes'oj dh efgek djsA** (1 irjl 4%16)

ijUrq fdl izdkj dk elhgh\ 'kk;n vki iwNsa dkSu&lk okyk
elhg\ dSFkksfyd ;k izksVSLVUV\A ijUrq fe=kksa elhgh;ksa esa fdLesa ugha
gksrhA elhgh ;kfu dsoy elhghA vkSj ;gh izHkq gels pkgrk gSA
mldk uke ifgudj gh ge ,d elhgh gksrs gSa rFkk ,slk djus ds
}kjk ge mldk vknj djrs gSaA

vki fdl uke ls tkus tkrs gSa\ D;k vki elhg dh dyhfl;k
ds lnL; gSa\ ;fn ugha rks blds fo"k; esa xaHkhjrk ls fopkj dhft;sA
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ikB 13  ,drk
lokyksa vkSj muds tokcksa dh gekjh ;g ckbcy  Ükà[kyk py

jgh gS vkSj vius bl ikB esa vkt ge ,drk ds fo"k; esa ns[ksaxs
rFkk ;g Hkh ns[ksaxs fd ;h'kq ds lkFk gekjk ,drk esa jguk ;k pyuk
bldk D;k vFkZ gS\

lcls ifgys rks ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ,drk 'kCn dk vFkZ
D;k gSa\ bldk vFkZ gS ,d gksuk] iw.kZ gksuk rFkk lEiw.kZ gksukA vFkkZr~
;g foHkktu rFkk xM+cM+h ds fcYdqy foifjr gSaA

nwljh ckr gesa ;g ns[kuh pkfg, fd ckbcy ds vuqlkj ,drk
esa gksus dk D;k vFkZ gS\ ge tkurs gSa fd ijes'oj] ;h'kq rFkk ifo=k
vkRek ,d gSaA (eÙkh 28%19&20)A bZ'ojRo esa rhu O;fDr gSa] ijUrq
;g rhuksa ,d gSaA vFkkZr os ,drk esa gksdj dsoy ,d gSaA tc ;h'kq
firk ls vius psyksa ds fy;s izkFkZuk dj jgk Fkk] mlus bl izdkj ls
dgk Fkk] ^^tSlk rw gs firk eq>esa gS] vkSj eSa rq> esa gaw oSls gh os
Hkh ge esa gks] blfy;s fd txr izrhfr djs fd rw gh us eq>s Hkstk
gSA** (;wgUuk 17%21)A rc ckbcy esa gesa fl[kkrh gS] tSlk fd
geus ;wgUuk &17%21 esa ns[kk gS fd izHkq ds yksxksa dks vFkkZr
elhgh;ksa dks ,d gksuk pkfg,A rFkk ijes'oj ds ifjokj ;kfu
dyhfl;k esa ,drk gksuh pkfg,A ijes'oj rFkk dyhfl;k ds fo"k;
esa ckr djrs gq, ikSyql dgrk gS] ̂ ^lks eSa tks izHkq esa cUèkqvk gaw rqe
ls fcurh djrk gaw fd ftl cqykgV ls rqe cqyk, x, Fks] mlds
;ksX; pky pyksA vFkkZr lkjh nhurk vkSj uezrk lfgr] vkSj èkhjt
èkjdj izse ls ,d nwljs dh lg yksA vkSj esy ds cUèk esa vkRek dh
,drk j[kus dk ;Ru djksA ,d gh nsg gS] vkSj ,d gh vkRek_ tSls
rqEgsa tks cqyk, x, Fks vius cqyk, tkus ls ,d gh vk'kk gSA ,d
gh izHkq gS] ,d gh fo'okl] ,d gh cifrLekA vkSj lcdk ,d gh
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ijes'oj vkSj firk gS] tks lcds mij vkSj lc ds eè; esa] vkSj lc
esa gSaA** (bfiQ- 4%1&6)A

rhljs LFkku ij ge ns[krs gSa fd tc dyhfl;k ds fo"k; esa ckr
gksrh gS rc ,drk ds ckjs esa ckbcy D;k dgrh gS\ gka] blds
fo"k; esa ge cgqr dqN ns[krs gSaA vius bl vè;;u esa ge bu lkjh
ckrksa dks ugha ns[k ik,axs] ijUrq ge dqN [kkl ckrksa dks ns[ksaxsA ge
ns[krs gSa fd ;h'kq us viuh dyhfl;k dks cukus dk ok;nk fd;k Fkk
;kfu] viuh ,d dyhfl;kA ge i<+rs gSa fd tc irjl rFkk izsfjrksa
us ;g vaxhdkj fd;k fd] ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS] ^^vkSj eSa Hkh
rq> ls dgrk gaw] fd rw irjl gS] vkSj eSa bl iRFkj ij viuh
dyhfl;ka cukmQaxk] vkSj vèkksyksd ds iQkVd ml ij izcy u
gksaxsA** (eÙkh 16%18)A okLro esa og ;g dg jgk Fkk fd bl
vaxhdkj ij tks mlus ;h'kq ds fo"k; esa fd;k Fkk fd og ijes'oj
dk iq=k gS] rFkk ,d pV~Vku gS (2 dqfj- 3%11)] og viuh
dyhfl;k cuk,xk] dyhfl;k,a ugha cfYd viuh ,d dyhfl;kA
blfy;s mlus dsoy ,d dyhfl;k dks cuk;kA ijes'oj ds opu
esa ge dgha Hkh ugha i<+rs fd mlus nks ;k mlls vfèkd dyhfl;k,a
cukbZ gksaA vkt elhg dh dyhfl;k,a vusdksa LFkkuksa ij fo|eku gSa
rFkk lalkj ds dbZ LFkkuksa ij ;g dyhfl;k ikbZ tkrh gSA ,d le;
Fkk tc dqfjUFk uked LFkku ij ,d dyhfl;k esa foHkktu dh ckr
gks jgh Fkh ijUrq ;g izHkq dh vkKk ds fojksèk esa gks jgk Fkk (1 dqfj-
1)A

dbZ vkSj ,slh ckrsa gSa tks gesa dyhfl;k dh ,drk ds fo"k; esa
crkrh gSA ckbcy gesa crkrh gS fd dyhfl;k dh dsoy ,d gh
uhao gS vkSj og gS izHkq ;h'kq elhgA (1 dqfj- 3%11)] ;h'kq
dyhfl;k dk flj gSA (dqyq- 1%18)_ ;h'kq bl dyhfl;k dk
m¼kjdrkZ gSA (bfiQ- 5%23)A m¼kj dsoy ;h'kq ds uke esa gS
(izsfjrksa 4%12) dyhfl;k esa izos'k djus dk dsoy ,d gh rjhdk
gS vkSj og gS cifrLek ysukA (jksfe;ksa 6%3]4_ xyfr;ksa 3%26&27)]
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dsoy ;h'kq gh LoxZ esa tkus dk ekxZ gSA (;wgUuk 14%6)A
pkSFkh ckr ;g gS fd D;k ,drk ykus ds fy;s vki dqN crk

ldrs gSa\ mnkgj.k ds fy;s ge ns[krs gSa fd ;h'kq us dgk Fkk fd
eSa nk[kyrk gaw vkSj rqe Mkfy;ka gksA vFkkZr ,d nk[kyrk ijUrq cgqr
lkjh Mkfy;kaA ;gk ns[krs gSa fd opu esa ;h'kq us ;g dgk Fkk]
^^lPph nk[kyrk eSa gaw_ vkSj esjk firk fdlku gSA tks Mkyh eq> esa
gS vkSj ugha iQyrh] mls og dkV Mkyrk gS] vkSj tks iQyrh gS] mls
og NkaVrk gS rkfd vkSj iQysA rqe rks ml opu ds dkj.k tks eSaus
rqe ls dgk gS 'kq¼ gksA rqe eq>esa cus jgks] vkSj eSa rqe esa_ tSls
Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vki ls ugha iQy
ldrh] oSls gh rqe Hkh ;fn eq> esa cus u jgks rks ugha iQy ldrsA
eSa nk[kyrk gaw rqe Mkfy;ka gks_ tks eq> esa cuk jgrk gS vkSj eSa ml
esa] og cgqr iQy iQyrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe dqN
Hkh ugha dj ldrsA ;fn dksbZ eq> esa cuk u jgs] rks og Mkyh dh
ukbZ iQsad fn;k tkrk gS vkSj lw[k tkrk gS vkSj yksx mUgsa cVksjdj
vkx esa >ksad nsrs gSa] vkSj os ty tkrh gSA ;fn rqe eq> easa cus jgks
vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa rks tks pkgks ekaxksa vkSj og rqEgkjs fy;s
gks tk,xkA esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS fd rqe cgqr lk iQy
ykvks] rc gh rqe esjs psys BgjksxsA (;wgUuk 15%1&8)A ;gka og
fdlds fo"k; esa ckr dj jgk gSa\ nk[kyrk izHkq ;h'kq gS rFkk Mkfy;ka
elhgh yksx gSaA fdruh nk[kyrk gSa\ dsoy ,dA vkSj ;g ckr è;ku
nsus ;ksX; gS fd Mkfy;ka nk[kyrk ds lkFk tqM+h jgs rFkk mUgsa iQy
ykus dh vko';drk gSA blh izdkj ls elhgh yksx Hkh ;h'kq esa cus
jgdj mldk dk;Z dj ds vius vkidks vuUr thou ;k m¼kj ds
;ksX; cukrs gSaA

nwljk mnkgj.k ,drk ds fo"k; esa gesa ;wgUuk 10 vè;k; esa
feyrk gSA ;gka ;h'kq HksM+'kkyk dh ckr dj jgk gSA ,drk esa vkus
ds fy;s rFkk HksM+'kkyk esa izos'k djus ds fy;s dsoy ,d ekxZ ;k
}kj gS vkSj og gS izHkq ;h'kq elhg tks fd ,d vPNk pjokgk gSA

,drk
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tks HksM+ksa dk >q.M gS oks gS dyhfl;kA ,d }kj dk vFkZ gS fd
dyhfl;k esa izos'k dk dsoy ,d ekxZ] vFkkZr izHkq ;h'kq elhg vkSj
mldh vkKk,a] vkSj tks HksM+sa gSa oks gS lkjs elhgh yksx ;k ;h'kq ds
vuq;k;hA

rhljk mnkgj.k gesa 1 dqfj- 12 vè;k; esa feyrk gS tgka izsfjr
ikSyql dyhfl;k dh rqyuk ,d nsg ls djrk gSA ikSyql dgrk gS]
^^D;ksafd ftl izdkj nsg rks ,d gS] vkSj mlds vax cgqr ls gSa] vkSj
ml ,d nsg ds lc vax cgqr gksus ij Hkh lc feydj ,d gh nsg
gSA mlh izdkj elhg Hkh gSA D;ksafd ge lc us D;k ;gwnh gks] D;k
;wukuh] D;k nkl] D;k Lora=k] ,d gh vkRek ds }kjk ,d nsg gksus
ds fy;s cifrLek fy;k] vkSj ge lcdks ,d gh vkRek fiyk;k
x;kA blfy;s fd nsg esa ,d gh vax ugha ijUrq cgqr ls gSaA ;fn ikao
dgs fd eSa gkFk ugha] blfy;s nsg dk ugha rks D;k og bl dkj.k
nsg dk ugha\ vkSj ;fn dku dgs_ fd eSa vka[k ugha blfy;s nsg dk
ugha] rks D;k og bl dkj.k nsg dk ugha gSA ;fn lkjh nsg vka[k gh
gksrh rks lquuk dgka gksrk\ ;fn lkjh nsg dku gh gksrh] rks law?kuk
dgka gksrk\ ijUrq lpeqp ijes'oj us vaxksa dks viuh bPNk ds
vuqlkj ,d&,d djds nsg esa j[kk gSA ;fn os lc ,d gh vax
gksrs] rks nsg dgka gksrh\ ijUrq vc vax rks cgqr ls gSa] ijUrq nsg ,d
gh gS] vka[k gkFk ls ugha dg ldrh] fd eq>s rsjk iz;kstu ugha vkSj
u flj ikaoksa ls dg ldrk gS fd eq>s rqEgkjk iz;kstu ughaA ijUrq nsg
ds os vax tks vkSjksa ls fucZy ns[k iM+rs gSa] cgqr gh vko';d gSA
vkSj nsg ds ftu vaxksa dks ge vknj ds ;ksX; ugha le>rs gSa mUgha
dks ge vfèkd vknj nsrs gSa_ vkSj gekjs 'kksHkkghu vax vkSj Hkh cgqr
'kksHkk;eku gks tkrs gSA fiQj Hkh gekjs 'kksHkk;eku vaxksa dks bldk
iz;kstu ugha] ijUrq ijes'oj us nsg dks ,slk cuk fn;k gS] fd ftl
vax dks ?kVh Fkh mlh dks vkSj Hkh cgqr vknj gksA rkfd nsg esa iwQV
u iM+s] ijUrq vax ,d nwljs dh cjkcj fpUrk djsaA blfy;s ;fn ,d
vax nq[k ikrk gS] rks lc vax mlds lkFk nq[k ikrs gSa_ vkSj ;fn ,d
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vax dh cM+kbZ gksrh gS] rks mlds lkFk lc vax vkuUn eukrs gSaA
blh izdkj rqe lc feydj elhg dh nsg gks vkSj vyx&vyx
mlds vax gksA (1 dqfj- 12%12&27)A vc og ;gka D;k dgus dk
iz;Ru dj jgk gS\ og ;g dg jgk gS] fd euq"; ds 'kjhj eas cgqr
ls vax gSa vkSj ;g vax ,d nwljs dk fojksèk ugha djrs]cfYd ;g
lc ,d lkFk feydj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk esa gksdj viuk
dk;Z djrs gS rFkk tks eqf[k;k gS vFkkZr gekjk fnekX+k mlds funsZ'k
ij lc djrs gSaA ;gka og fn[kkrk gS fd dyhfl;k ds lc lnL;ksa
dks feydj ,drk esa gksdj ijes'oj ds fy;s dk;Z djuk pkfg,A

pkSFkk mnkgj.k gekjs lkeus ;h'kq dh ml izkFkZuk ds ckjs esa gS tks
mlus ,drk ds fo"k; esa dh FkhA ;h'kq] ijes'oj ls vius psyksa ds
fy;s izkFkZuk djrk gS vkSj izkFkZuk esa mlus bl izdkj ls dgk Fkk] ̂ ^eSa
muds fy;s fcurh djrk gaw] lalkj ds fy;s fcurh ugha djrk gaw
ijUrq mUgha ds fy;s ftUgsa rwus eq>s fn;k gS D;ksfd os rsjs gSaA vkSj tks
dqN esjk gS og lc rsjk gS_ vkSj tks rsjk gS og esjk gS vkSj bu ls
esjh efgek izxV gqbZ gSA eSa vkxs dks txr esa u jgawxk] ijUrq os txr
esa jgsaxs vkSj eSa rsjs ikl vkrk gaw] gs ifo=k firk] vius ml uke ls
tks rwus eq>s fn;k gS] mudh j{kk dj fd os gekjh ukbZ ,d gksA tc
eSa mu ds lkFk Fkk rks eSaus rsjs ml uke ls] tks rwus eq>s fn;k gS]
mudh j{kk dh] eSa us mudh pkSdlh dh vkSj fouk'k ds iq=k dks
NksM+ mu esa ls dksbZ uk'k u gqvk] blfy;s fd ifo=k 'kkL=k dh ckr
iwjh gksA ijUrq vc eSa rsjs ikl vkrk gaw] vkSj ;s ckrsa txr esa dgrk
gaw fd os esjk vkuUn vius esa iwjk ik,aA eSaus rsjk opu mUgsa igaqpk
fn;k gS vkSj lalkj us muls cSj fd;k_ D;ksafd tSlk eSa lalkj dk
ugha] oSls gh os Hkh lalkj ds ughaA eSa ;g fcurh ugha djrk] fd rw
mUgsa txr ls mBk ys] ijUrq ;g fd rw mUgsa ml nq"V ls cpk, j[kA
tSls eSa lalkj dk ugha] oSls gh os Hkh lalkj ds ughaA lR; ds }kjk
mUgsa ifo=k dj% rsjk opu lR; gS**A (;wgUuk 17%9&17) vc ;gka
;h'kq fdlds fy;s izkFkZuk dj jgk gS\ vius yksxksa ds fy, D;ksafd

,drk
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og pkgrk gS fd mlds yksx mldh dyhfl;k vFkkZr e.Myh esa
,drk esa gksdj jgsaA

ikapoha ckr ge ns[krs gSa fd ml èkkfeZd iwQV dk D;k gksxk tks
lkjs lalkj esa iQSyh gqbZ gSa\ elhgh Hkkb;ksa dks izsfjr ikSyql fy[krs
gq, dgrk gS] D;ksafd ogka yksx dyhfl;k esa foHkktu dj jgs Fks]
^^gs Hkkb;ksa] eSa rqe ls ;h'kq elhg tks gekjk izHkq gS mlds uke ds
}kjk fcurh djrk gaw] fd rqe lc ,d gh ckr dgks_ vkSj rqe easa
iQwV u gks] ijUrq ,d eu vkSj ,d gh er gksdj feys jgksA**
(1dqfj- 1%10)A ikSyql us dgk Fkk fd ^^mu yksxksa dks rkM+ fy;k
djks tks rqEgkjs chp esa iwQV Mkyrs gSa\ vkSj muls nwj jgksA D;ksafd
,sls yksx gekjs izHkq elhg dh ugha] ijUrq vius isV dh lsok djrs
gSaA** (jksfe;ksa 16%17&18)A

NVoha ckr ;g gS fd vkt lkjs lalkj esa g”kkjksa lkEiznkf;d
dyhfl;k,a fo|eku gSa rFkk D;k os ;g ugha fl[kkrs fd lcdks
vfèkdkj gS fd os D;k fo'okl djsa rFkk D;k os lc dyhfl;kvksa
ds fy;s ijes'oj dk èkU;okn ugha djrs\ ;g ckr lgh gS] ijUrq
ckr ;g gS fd ;g lc yksx viuh ckr rks cksyrs gSa ijUrq ckbcy
ds vuqlkj mu ckrksa dks ugha cksyrs tks ;h'kq us fl[kkbZ Fkha ;kfu
;h'kq us izkFkZuk dh Fkh fd mlds yksx ,d gksa rFkk vkil esa caVs
gq, u gksaA fe=kksa D;k vkt elhgh;r cVh gqbZ ugha gS\
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ikB 14  LoxZ dk ekxZ
vius bl ikB esa ge LoxZ ds ekxZ ds fo"k; esa ns[ksaxsA vusdksa

yksx bl fo"k; esa viuk dki+Qh 'kksd fn[kkrs gSa rFkk LoxZ ds ekxZ
ds fo"k; esa tkuuk pkgrs gSaA ge ns[ksaxs fd ckbcy blds fo"k; esa
D;k dgrh gS\

lcls ifgys ge ;g ns[krs gSa fd ijes'oj dk opu LoxZ ds
ekxZ ds ckjs D;k dgrk gS\ bl iz'u dk mÙkj ge bl ckr dks
eè;ut+j j[krs gq, nsaxs fd ckbcy blds ckjs esa D;k dgrh gS rFkk
euq"; dk fopkj D;k gS\ vkt èkkfeZd lalkj esa vusdksa yksxksa dk
fopkj ;g gS fd LoxZ esa tkus ds cgqr ls ekxZ gSaA os dgrs gSa fd
fofHkUu èkeksZa ds yksx fofHkUu ekxksZa ij py jgs gSa ijUrq os lc ,d
gh LFkku ij tkus dk iz;Ru dj jgs gSaA fofHkUu lkEiznkf;d
dyhfl;kvksa ds yksx Hkh ,slk gh dgrs gSa ijUrq lc ;g rks dgrs
gSa fd os ;h'kq ds }kjk LoxZ esa tkus dk iz;Ru dj jgs gSaA fo'ks"k ckr
;g gS fd bu lc yksxksa ds fy;s igaqpus dk fBdkuk vfèkd egRo
j[krk gSA vFkkZr~ ge ;g dg ldrs gSa fd èkkfeZd :i ls yksx dbZ
rjhds dh ckrsa djrs gSaA pkgs dqN Hkh gks vfèkdrj yksx ;gh pkgrs
gSa fd os LoxZ esa tk,saA

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd ckbcy blds fo"k; esa D;k dgrh
gS\ vkbZ;s ;h'kq ds mu 'kCnksa dks ns[ksa tks mlus blds fo"k; esa dgs
Fks] mlus dgk Fkk] ^^ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou esa gh gaw_ fcuk esjs
}kjk dksbZ firk ds ikl ugha igaqp ldrkA** (;wgUuk 14%6)A bl ckr
ij è;ku nhft;s fd mlus dgk Fkk og ekxZ gSA og fdrus ekxksZa dh
ckr dj jgk gS\ dsoy ,dA fdrus izHkq elhg gSa\ dsoy ,dA vkSj
mlus dgk Fkk fd og LoxZ esa tkus dk ekxZ gSA ;g Hkk"kk fcYdqy
Li"V gS] ijUrq fiQj Hkh D;ksa yksx bls le>rs ugha gSa\
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rhljh ckr ;g gS] D;k og ;g dg jgk gS fd dksbZ fdlh fn'kk
esa Hkh tk;sa os mlds }kjk gh izos'k dj jgs gSa\ eSa dgrk gaw fd ;g
dSls gks ldrk gS] tcfd ijes'oj dk opu dgrk gS] ^^ns[kks] ;g
D;k gh Hkyh vkSj euksgj ckr gS fd HkkbZ yksx vkil esa feys jgsA**
(Hktu 133%1)A ,d vkSj iz'u fnekx esa vkrk gS] ^^fd ;fn nks
euq"; ijLij lger u gks rks D;k os ,d lax py ldsaxs**\
(vkeksl 3%3)A ijes'oj ugha pkgrk fd HkkbZ;ksa ds chp >xM+k gks
vFkk Zr ~ og pkgrk g S fd os vkil es a feydj jg sA
(uhfropu6%16&18)A ;h'kq us izkFkZuk dh Fkh fd mlesa fo'okl
djus okys ,d gksaA (;wgUuk 17%20&23)A rFkk ikSyql us dgk Fkk]
^^gs HkkbZ;ksa eSa rqe ls ;h'kq elhg tks gekjk izHkq gSa mlds uke ds }kjk
fcurh djrk gaw] fd rqe lc ,d gh ckr dgksA** (1dqfj_ 1%10)A
bl lcdks ns[krs gq, D;k ge dg ldrs gSa fd LoxZ esa tkus ds
cgqr ls ekxZ gS\ ;k dsoy ,d ekxZ gS\

pkSFks LFkku ij ge ns[krs gSa fd ikSyql us ijes'oj rFkk ;h'kq ds
fo"k; esa D;k dgk] Fkk\ bfiQfl;ksa 4%1&6 esa og dgrk gS] ̂ ^lks eSa
tks izHkq esa cUèkqvk gaw rqe ls fcurh djrk gaw] fd ftl cqykgV ls
cqyk, x, Fks] mlds ;ksX; pky pyksA vFkkZr~ lkjh nhurk vkSj uezrk
lfgr vkSj èkhjt èkjdj izse ls ,d nwljs dh lg yksA vkSj esy ds
cUèku esa vkRek dh ,drk j[kus dk ;Ru djksA ,d gh nsg gS] vkSj
,d gh vkRek_ tSls rqEgsa tks cqyk, x, Fks vius cqyk, tkus ls ,d
gh vk'kk gS_ ,d gh izHkq gS] ,d gh fo'okl] ,d gh cifrLekA
vkSj lc dk ,d gh ijes'oj vkSj firk gS] tks lc ds mij] vkSj
lc ds eè; esa vkSj lc esa gSA vc bu lc esa vki ns[krs gSa fd
og dsoy ,d gh ckr djrk gSA og nks ;k blls vfèkd dh ckr
ugha djrkA vFkkZr~ ,d dk vFkZ gS ,dA euq"; ds vuqlkj cgqr ls
fo'okl gSa_ cgqr ls ijes'oj gSa] izHkq gSa] cifrLesa gSa rFkk cgqr lh
dyhfl;k,a gSaA

ijUrq ckbcy vuqlkj ;g fdrus gSa\ dsoy ,dA blfy;s LoxZ
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esa tkus dk ekxZ Hkh dsoy ,d gSA ckbcy ;g Hkh dgrh gS fd
euq"; ds fy;s ,d ckj ejuk rFkk mlds ckn ,d U;k; dk lkeuk
djuk fuf'pr gSA

ikapoh ckr ;g gS] fd D;ksa izHkq LoxZ ds cgqr lkjs ekxZ euq";
dks nsxk\ ckbcy crkrh gS fd ijes'oj us viuk ,dyksrk iq=k fn;k
rkfd og Øwl ij ekjk tk;s vkSj ikih yksx vius ikiksa ls eqfDr ik
ldsaA (;wgUuk 3%16)A ;h'kq viuh bPNk ls Øwl dh e`R;q dk lkeuk
djuk pkgrk Fkk rkfd euq"; dk m¼kj gks lds vkSj blds fy;s
mlus viuk ygw Hkh cgk;kA (jksfe;ksa 5%8_ bfiQ- 1%7)A D;ksa
ijes'oj vius ,dyksrs iq=k dks Øwl ij ejus ds fy;s lkjs lalkj ds
fy;s nsxk ;fn m¼kj ikus ds vyx&vyx ekxZ gSa\ D;k og fdlh
dks fdlh vkSj rjhds ls m¼kj nsxk rFkk nwljs dks fdlh vkSj rjg
ls\ D;k ijes'oj euq"; dks viuh bPNk vuqlkj ekxZ pquus dks
nsxk\ ;g ckr cM+h fofp=k lh yxrh gSa\

NVoha ckr ge ;g ns[krs gSa fd ;h'kq us bl ckr ij ”kksj D;ksa
fn;k fd LoxZ esa tkus dk dsoy ,d ekax gS\ tSlk fd geus ns[kk
fd mlus lkjs yksxksa dks muds ikiksa ls cpkus ds fy;s vius izk.kksa
dks fn;k] bl ckr dks eè;u”kj j[krs gq, ge ns[krs gSa fd ;h'kq
pkgrk gS fd m¼kj ikus ds fy;s mlds }kjk nh xbZ 'krksZa dks ekuk
tk,A ijUrq D;k ;g ekuk tk, fd gekjk m¼kj dsoy vuqxzg rFkk
gekjs dk;ksZa }kjk gSa\ esjs fe=k ge dqN Hkh ,slk ugha dj ldrs fd
ge vius m¼kj dks dek ldsaA ijUrq izR;sd euq"; dks izHkq us ,d
gh vkKk nh gS fd mls m¼kj ikus ds fy;s D;k djuk gS\ ;h'kq us
dgk Fkk] ^^tks fo'okl djsa vkSj cifrLek ysa mlh dk m¼kj gksxk]
ijUrq tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xkA** (ejdql
16%16)A og ;g Hkh dgrk gS fd m¼kj ds fy;s vius ikiksa ls eu
fiQjkuk rFkk ;h'kq dk vaxhdkj djuk vko';d gSA (ywdk 13%3_
eÙkh 10%32)A ftrus yksx tks m¼kj ikuk pkgrs gSa mUgsa ;h'kq dh bu
vkKkvksa dk ikyu djuk iMs+xkA m¼kj nsus ds fy;s izHkq dk lcds

LoxZ dk ekxZ
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fy;s ,d gh rjhdk gSA tc og fdlh dk m¼kj djrk gS rks mls
viuh dyhfl;k esa feykrk gS (izsfjrksa 2%47)A og dHkh Hkh
vyx&vyx dyhfl;kvksa esa yksxksa dks ugha feykrkA ;h'kq dh
dsoy ,d dyhfl;k gS rFkk mlus bls cuk;k Fkk vkSj blds fy;s
vius izk.kksa dks fn;k FkkA blh viuh dyhfl;k esa og m¼kj ik;sa
gqvksa dks feykrk gSA (eÙkh 16%18_ bfiQ_ 5%25_ izsfjrksa 20%28)A
rFkk og pkgrk gS fd lc mldh vkKk ekuus okys yksx mldk uke
vius mij j[ksa (izsfjrksa 4%12_ izsfjrksa 11%26)A ;g lc yksx ,d gh
rjhds ls vjkèkuk djrs gSaA (;wgUuk 4%24)A vkSj lc izHkq ds ,d
gh ekxZ ij pyrs gSaA (eÙkh 7%13] 14)A dsoy ,d gh ekxZ gS vkSj
og gS izHkq ;h'kq dk ekxZA

lkroha ckr ge ns[krs gSa fd ;h'kq muds fo"k; esa D;k dgrk gS
tks nwljs ekxZ ij pydj m¼kj ikuk pkgrs gSa\ ;h'kq us dyhfl;k
dh rqyuk ,d HksM+'kkyk ls dh gS] vkSj bl HksM+'kkyk dk og
pjokgk gS rFkk blds lnL; mldh HksM+sa gSa vkSj ml HksM+'kkyk esa
izos'k dk dsoy ,d }kj gSA ;h'kq us blds fo"k; esa bl izdkj ls
dgk Fkk] ^^eSa rqe ls lp dgrk gaw fd tks dksbZ }kj ls HksM+'kkyk esa
izos'k ugha djrk] ijUrq vkSj fdlh vksj ls p<+ tkrk gS] og pksj
vkSj Mkdw gSA** (;wgUuk 10%1) bldk vFkZ ;g gqvk fd tks LoxZ
esa fdlh vkSj rjg ls tkuk pkgrs gSa os ugha tk ldrsA vc ckbcy
muds fo"k; esa D;k dgrh gS tks fdlh vksj ekxZ ls LoxZ esa tkuk
pkgrs gSa\ ge tkurs gSa fd ijes'oj dk opu blds fojksèk esa gSA

vkf[kjh rFkk vkBoha ckr ;g gS fd dksbZ ;g D;ksa dgsxk fd
LoxZ esa tkus ds cgqr ls ekxZ gS\ ;fn og ,slk lksprk gS rks og
;g ugha tkurk fd ;h'kq us blds fo"k; esa D;k dgk gS\ mnkgj.k
ds fy;s og ,slh ckr rc djsxk tc fd og elhg dh dyhfl;k
dk lnL; ugha gS vFkok og izHkq ;h'kq dk uke vius mQij ugha
j[krkA ,sls O;fDr dks ;g lkspuk pkfg, fd og izHkq dh bPNk dks
ekusxk ;k euq";ksa dh f'k{kkvksa dks ekusxk\ euq"; dh f'k{kk dks
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ekuus okyk ;g izekf.kr ugha dj ik;sxk fd ;g ckbcy vuqlkj gSA
ckbcy dh f'k{kk ds lkeus mudh f'k{kk [kM+h ugha jg ik;sxhA

esjs fe=k ge vkt fdl ekxZ ij gS\ geus ns[kk fd LoxZ esa tkus
dk dsoy ,d ekxZ gSA vki 'kk;n lkspsa fd ge yksxksa dh lksp cM+h
ladh.kZ gS ijUrq lPpkbZ ;g gS fd ;h'kq ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou
gSA (;wgUuk 14%6)A

D;k vki ml ,d ekxZ ij py jgs gSa\ esjh vkils fcurh gS fd
;fn vki us bl ekxZ dks ugha tkuk gS rks bls tkfu,] ;h'kq esa
fo'okl dhft, rFkk mldh vkKkvksa dks ekfu;sA izHkq vkidks viuh
dyhfl;k esa feyk;sxk rFkk vkidk m¼kj djsxkA

LoxZ dk ekxZ
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ikB 15  mikluk
vius ikBksa dh bl Jà[kyk esa ge dqN iz'uksa dks iwN jgs gSa rFkk

ckbcy ls mudk mÙkj ns jgs gSaA bl ikB esa gekjk iz'u gksxk vjkèkuk
ds fo"k; esaA

lcls ifgys ;g fd vjkèkuk D;k gS\ bldk lkèkkj.k lk mÙkj
gS] efgek djuk] Lrqfr djuk] rFkk egku ijes'oj ds izfr gekjk
vknj vkSj HkfDrA

nwljh ckr ;g gS fd mikluk fdldh dh tkuh pkfg,\ ;g ckr
lgh gS fd euq"; dks dHkh euq"; dh vjkèkuk ugha djuh pkfg,A
'kk;n dbZ LFkkuksa ij vkt ,slk Hkh gksrk gksxkA vkSj u gh gesa izkÑfr
dh mikluk djuh gS tSls pkan] lwjt] o`{k] i'kq&i{kh] ufn;ka br;kfnA
ijes'oj ;g Hkh ugha pkgrk fd ge cqr ijLrh djsaA cgqwr le; igys
ijes'oj us vius yksxksa ls dgk Fkk] ^^rw eq>s NksM+ nwljksa dks bZ'oj
djds u ekuukA rw vius fy;s dksbZ ewfrZ [kksndj u cukuk] u fdlh
dh izfrek cukuk] tks vkd'k esa ok i`Foh ij] ok i`Foh ds ty esa
gSA rw mudks n.Mor~ u djuk] vkSj u mudh mikluk djuk_ D;ksafd
eSa rsjk ijes'oj ;gksok tyu j[kus okyk bZ'oj gaw] vkSj tks eq> ls
cSj j[krs gSa] muds csVksa] iksrksa vkSj ijiksrksa dks Hkh firjksa dk n.M
fn;k djrk gawA (fuxZeu 20%3&5)

izsfjr ikSyql us vFksus uked LFkku ij yksxksa ls dgk Fkk fd os
euq";ksa }kjk cukbZ xbZ oLrqvksa ds lkeus >qd jgs gSas vkSj mlus muls
dgk Fkk fd mudh mikluk ,d vutkus bZ'oj ds fy;s gSA (izsfjrksa
17%23)

;h'kq us mikluk ds fo"k; esa dgk Fkk] fd ^^ijes'oj vkRek gS]
vkSj vo'; gS fd mlds Hktu djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls
Hktu djsaA** (;wgUuk 4%24)A bl ckr ij è;ku nhft;s fd ,d
ijes'oj gS ftldh mikluk gksuh pkfg,] rFkk mldh mikluk vkRek
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vkSj lPpkbZ ls gksuh pkfg,A bldk vFkZ ;g gqvk fd ;g lPpkbZ
rFkk mlds opu ds vuqlkj gksuh pkfg,A

rhljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd fdls ijes'oj dh mikluk
djuh pkfg,\ ijes'oj pkgrk gS fd lc yksx mldh mikluk djsa
ijUrq okLro esa lkjs yksx ,slk ugha djrsA lc mldh mikluk blfy;s
ugha djrs D;ksafd os mlls lacaèk ugha j[krsA tc ge opu dh vksj
tkrs gSa rc ge ns[krs gSa fd] ftUgksaus ijes'oj dh vkKk dks ekuk
gS vFkkZr tks elhgh cu x;s gSa mUgsa ijes'oj dh bPNkuqlkj mldh
mikluk djuh pkfg,A vkSj ;g os mikld gSa ftUgsa izHkq pkgrk gS
fd os ;wgUuk 4%23&24 ds vuqlkj mikluk djsaA

pkSFkh ckr ;g gS fd D;k ckbcy fofHkUu izdkj dh miklukvksa
ds fo"k; esa ckr djrh gS\ iqjkus fu;e esa yksx i'kqvksa dk cfynku
djds mldh mikluk djrs Fks] os lcr ds fnu dks eukrs FksA ,d
le; Fkk tc ijes'oj vius yksxksa ls pkgrk Fkk fd os mlds fy;s
ifo=k LFkku cuk;sa tgka mldh mikluk gksuh Fkh rFkk ogka ;ktd rFkk
egk;ktd yksxksa dh vjkèkuk esa vxqokbZ djsaxsA ijes'oj us dgk Fkk
og muls ogka feysxkA ckn esa ge ns[krs gSa fd yksxksa us ijes'oj ds
fy;s efUnj cuk;k tgka mikluk gksuh Fkh ftl izdkj ls ifo=k LFkku
esa gksuh Fkh] ijUrq ;g ,d LFkk;h efUnj ;:'kyse esa cuk;k x;k FkkA
tc ;h'kq elhg vk;k rc mlus mikluk dk oks rjhdk crk;k tks
u;s fu;e ds vuqlkj gksxkA elhg ds u;s fu;e vuqlkj ijes'oj
gkFk ds cuk;s gq, efUnjksa esa ugha jgrkA ikSyql us bl izdkj ls dgk
Fkk] ^^ ftl ijes'oj us i`Foh vkSj mldh lc oLrqvksa dks cuk;k]
og LoxZ vkSj i`Foh dk Lokeh gksdj gkFk ds cuk, gq, efUnjksa esa
ugha jgrkA u fdlh oLrq dk iz;kstu j[kdj euq";ksa ds gkFkksa dh lsok
ysrk gSA D;ksafd og rks vki gh lcdks thou vkSj Lokl vkSj lc
dqN nsrk gSA** (izsfjrksa 17%24&25)A ijes'oj ds yksx vc tgka
dgha] Hkh gksa mldh mikluk dj ldrs gSa rFkk mlus ok;nk fd;k
gS fd og muds chp esa mifLFkr gksxkA (;wgUUkk 4%24_ eÙkh
18%10)A

mikluk
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ikapoh ckr gS fd dkSu ls oks rjhds gSa ftuds }kjk ijes'oj dh
mikluk dh tkrh gS\ tSlk fd eSaus ifgys dgk Fkk fd dqN yksx
gkFk ls cukbZ gqbZ oLrqvksa dh mikluk djrs gSa tSls izkÑfr dh dqN
oLrq,A bls ,slh mikluk dg ldrs gSa tks vutkus esa dh tkrh gSA
(izsfjrksa 17%23)A ,slh mikluk ijes'oj dks Lohdk;Z ugha gSA ,d
vkSj izdkj dh mikluk ftlds fo"k; esa izHkq us dgk gS oks gS O;FkZ
mikluk] eÙkh ds 15%9 esa ;h'kq us dgk gS% ̂ ^vkSj O;FkZ esa esjh mikluk
djrs gSa] D;ksafd euq";ksa dh fofèk;ksa dks èkeksZains'k djds fl[kkrs gSaA**

O;FkZ mikluk dk vFkZ gS tks [kkyh rFkk [kks[kyh gS] tks fd ,d
le; u"V djus okyh mikluk gSA bls blfy;s Hkh O;FkZ dgk tkrk
D;ksafd ;g euq";ksa dh fofèk;ksa ds vuqlkj gS ;k mu f'k{kkvksa ds
vuqlkj gS ftUgsa euq";ksa us cuk;k gSA ijes'oj us fdlh Hkh euq"; dks
;g vfèkdkj ugha fn;k gS fd og euq"; ds fy, mikluk dk rjhdk
cuk;sA

NVoha ckr ge ;g ns[skaxs fd ijes'oj mikluk esa vius yksxksa
ls D;k pkgrk gS\ mikluk esa ge tks Hkh djrs gSa oks ijes'oj dh
vkKk gSA tc ge bu ckrksa dks mldh bPNk vuqlkj djrs gSa rFkk
bekunkjh ls djrs gSa rc og gekjh mikluk dks Lohdkj djsxkA vc
ge mikluk ds mu vaxksa dks ns[ksaxs tks mikluk esa bLrseky fd;s tkrs
gSaA lcls ifgys tc ge mikluk ds fy;s ,df=kr gksrs gSa rks ge
mlds opu dk vè;;u djrs gSa vkSj vius opu ds }kjk og gels
ckrsa djrk gS D;ksafd og pkgrk gS fd ge mldh bPNk dks tkusA
;h'kq us dgk Fkk fd gesa ifo=k'kkL=k esa <aw<uk pkfg,A (;wgUUkk 5%39)
izsfjr ikSyql us dgk Fkk] ̂ ^vius vki dks ijes'oj dk xzg.k;ksX; vkSj
,slk dke djus okyk Bgjkus dk iz;Ru dj] tks yfTtr u gksus ik,
vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksA** (2 rheq-
2%15)A nwljh ckr ;g gS fd tc ge mikluk ds fy;s tek gksrs
gSa rc ge izkFkZuk djrs gSaA izsfjrksa 2%42 esa ge i<+rs gSa] igyh 'krkCnh
ds elhgh;ksa ds fo"k; esa] ^^vkSj os izsfjrksa ls f'k{kk ikus vkSj laxfr
j[kus esa vkSj jksVh rksM+us esa vkSj izkFkZuk djus esa ykSyhu jgsA** (izsfjrksa
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2%42)A ikSyql dgrk gS] ^^fujUrj izkFkZuk esa yxs jgksA** (2 fFkLl]
5%17)A fiQj ge ns[krs gSa fd og dgrk gS] ^^fdlh Hkh ckr dh
fpUrk er djks% ijUrq gj ,d ckr esa rqEgkjs fuosnu] izkFkZuk vkSj
fcurh ds }kjk èkU;okn ds lkFk ijes'oj ds lEeq[k mifLFkr fd,
tk,A** (fiQfyfIi;ksa 4%6)A

rhljh ckr tks ge mikluk esa djrs gSa] ge ijes'oj dh Lrqfr
esa xhrksa dks xkrs gSaA ge tkurs gSa fd lalkj esa nks izdkj ds laxhr
gSa] ,d gSa daB laxhr vkSj nwljk gS cktksa dh vkokt+A vfèkdrj yksx
viuh vjkèkuk esa nksuksa izdkj dk laxhr bLrseky djrs gSaA ijUrq
ijes'oj pkgrk gS fd ge mldh Lrqfr vius xys dh vkokt+ksa ls
djsa vFkkZr~ og gels daB laxhr pkgrk gSA ijUrq cktksa ds ckjs esa
D;k gS\ ijes'oj ugha pkgrk fd ge viuh mikluk esa cktksa dk
bLrseky djsaA og pkgrk gS fd ge vius gksBksa dk iQy mls nsaA
(bczkfu;ksa 13%15)A izsfjr ikSyql us dgk Fkk] ^^vkSj vkil esa Hktu
vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius&vius eu esa
izHkq ds lkEgus xkrs vkSj dhrZu djrs jgksA** (bfiQfl;ksa 5%19)A bl
ckr dks è;ku esa jf[k;s fd laxhr eu esa ctkuk gS] cktksa ij ughaA
fiQj ls ikSyql dgrk gS] ̂ ^elhg ds opu dks vius ân; esa vfèkdkbZ
ls clus nks] vkSj fl¼ Kku lfgr ,d nwljs dks fl[kkvks_ vkSj
fprkvksa] vkSj vius&vius eu esa vuqxzg ds lkFk ijes'oj ds fy;s
Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xkvksA** (dqyqfLl;ksa 3%16)A

pkSFkh ckr ge mikluk esa tks djrs gSa oks gS izHkq Hkkst esa Hkkx
ysukA ;h'kq dh nsg dks ;kn djuk rFkk mlds ygq dks ;kn djukA
nsg dks ;kn djus ds fy;s ge jksVh esa Hkkx ysrs gSa rFkk ygq dks ;kn
djus ds fy;s ge vaxwj ds jl esa ls ihrs gSaA (1 dqfj- 11%23&29)A

tc ikSyql dqN elhg;ksa ls =kksvkl esa feyk] rc ge bl izdkj
ls i<+rs gSa] ̂ ^lIrkg ds ifgys fnu tc ge jksVh rksM+us ds fy;s bDV~Bs
gq,] rks ikSyql us tks nwljs fnu pys tkus ij Fkk] mu ls ckrsa dh vkSj
vkèkh jkr rd ckrsa djrk jgkA** (izsfjrksa 20%7)A

ikapoh ckr tks ge mikluk esa djrs gSa oks gS vius pans dks nsukA

mikluk
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izHkq pkgrk gS fd tc ge lIrkg ds ifgys fnu tek gksrs gSa rks viuh
vkenuh vuqlkj pank nsaA izsfjr ikSyql elhgh;ksa dks fy[krk gS]
^^lIrkg ds ifgys fnu rqe esa ls gj ,d viuh vkenuh ds vuqlkj
dqN vius ikl j[k NksM+k djsa] fd esjs vkus ij pank u djuk iM+sA**
(1dqfj- 16%2)A

;g elhgh mikluk ds lkèkkj.k vax gSA ijUrq fiQj Hkh ijes'oj
pkgrk gS ge mldh lsok oSls gh djsa tSlk og pkgrk gSA mldh
vkKk esa tksM+uk ;k blesa ls ?kVkuk izHkq dh vkKk dk mYya?ku gksxk
rFkk ge izHkq dh mikluk mldh bPNk vuqlkj ugha dj ik,axsA

lkroha ckr ;g gS fd gesa izHkq dh mikluk dc djuh gS\ blds
fy;s gesa vkKk nh xbZ gSa rFkk mnkgj.k Hkh fn;k x;k gS fd bls gesa
lIrkg ds ifgys fnu ;kfu jfookj dks djuk gSA (izsfjrksa 20%7_ 1
dqfj- 16%2)A ge opu dk vè;;u djus ds fy,] izkFkZuk ds fy;s]
xhr xkus ds fy;s dHkh Hkh bDV~Bs gks ldrs gSa ijUrq lIrkg dk ifgyk
fnu izHkq us Bgjk;k gS rkfd ge ml fnu izHkq Hkkst ys ldsa rFkk vius
panksa dks ns ldsaA

vkBoha ckr ge ;g ns[ksaxs fd gesa mikluk ds fy;s dgka tek
gksuk gS\ izHkq us gesa ;g ugha crk;k gS fd gesa vjkèkuk ds fy;s dgka
,df=kr gksuk pkfg,A ge fdlh ?kj esa mikluk dj ldrs gSa_ fdlh
gkWy esa ;k fdlh isM+ ds uhps ppZ fcfYMax esa] ;k dgha Hkh tgka LFkku
miyCèk gksA ;h'kq us dgk Fkk tgka nks ;k mlls vfèkd yksx esjs uke
ls ,df=kr gksaxs eSa muds chp esa mifLFkr gawxkA (eÙkh 18% 20)A dqN
yksx lksprs gSa fd dsoy ppZ dh bekjr esa gh mikluk gks ldrh
gSA os 'kk;n ,slk lksprs gSa fd ijes'oj ogka okl djrk gSA ;g lR;
ugha gSA ijes'oj us gesa mikluk djus ds fy;s dgk gS blfy;s fdlh
LFkku ds ckjs esa u lkspdj gesa mikluk djus ij è;ku nsuk pkfg,A
mlus gesa mikluk djus dk fnu Hkh crk;k gSA rFkk mikluk dSls
djuh gS] ;g Hkh crk;k gSA
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ikB 16 vkjkèkuk dk
fnu

iz'uksa rFkk mÙkjksa dh gekjh bl Ükà[kyk esa ge bl ikB esa vjkèkuk
ds fnu ds fo"k; esa ns[ksaxsA

lcls ifgys ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd bl fnu izHkq dh vkjkèkuk
djuk D;ksa vko';d gS\ fdlh vkSj fnu D;ksa ugha ge vkjkèkuk ds
fy;s bDV~Bs gksrs\ okLro esa ge ijes'oj dh mikluk fdlh Hkh le;
vkSj izfrfnu dj ldrs gSaA izsfjr ikSyql dgrk gS] ^^vkSj opu ls
;k dke ls tks dqN Hkh djks lc izHkq ;h'kq ds uke ls djks] vkSj mlds
}kjk ijes'oj dk èkU;okn djksA** (dqyq- 3%17)A okLro esa lIrkg
ds nkSjku gekjh tc ckbcy lHkk,a gksrh gSa rc ge izkFkZuk djrs gSa]
ijes'oj ds opu dk vè;;u djrs gSa vkSj dbZ ckj fdlh fo'ks"k
dk;Z ds fy;s yksxksa dh lgk;rk Hkh djrs gSaA ijUrq fiQj Hkh ijes'oj
us vius opu esa bl ckr dks iDds rjhds ls crk;k gS fd vkjkèkuk
dk ,d fnu gS rFkk bl fnu mlds yksx ,df=kr gksdj ,d lkFk
vkjkèkuk djrs gSaA blds vusd dkj.k gSa] vkSj ge bUgsa ns[ksaxs] ijUrq
;fn vkjkèkuk djus dk ,d fo'ks"k fnu u gksrk] rc ge bls lkèkkj.k
lh ckr le>dj bl ij dksbZ [kkl è;ku ugha nsrsA ;fn ijes'oj
mikluk dk fnu ugha nsrk rks euq"; viuh bPNk ls dksbZ Hkh fnu
vkjkèkuk dk pqu ysrk] vFkkZr~ yksx vyx&vyx izdkj ds fnu pqu
ysrs rFkk ,d cgqr cM+h xM+cM+h lh gks tkrh] blfy;s ijes'oj us
gesa mikluk dk ,d fnu ns fn;k gSA ;fn ge ijes'oj dh bPNk dk
vknj djrs gSa rc gesa mlds }kjk fn;s x;s vkjkèkuk ds fnu dks
Lohdkj djuk pkfg,A

nwljh ckr tks gesa ns[kuh gS] oks ;g gS fd izHkq us vkjkèkuk dk
dkSu lk fnu Bgjk;k gS\ ge ckbZcy esa mnkgj.k ns[krs gSa fd elhgh
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yksx lIrkg ds ifgys fnu vkjkèkuk ds fy;s tek gksrs FksA ;gka bl
izdkj ls fy[kk gS] ^^lIrkg ds ifgys fnu tc ge jksVh rksM+us ds
fy;s bDV~Bs gq,] rks ikSyql us tks nwljs fnu pys tkus ij Fkk] mu ls
ckrsa dh vkSj vkèkh jkr rd ckrsa djrk jgkA** (izsfjrksa 20%7)A
dqfjUFk esa elhgh;ksa dks fy[krs gq, ikSyql dgrk gS] ̂ ^vc ml pUns
ds fo"k; esa tks ifo=k yksxksa ds fy;s fd;k tkrk gS] tSlh vkKk eSaus
xyfr;k dh dyhfl;kvksa dks nh] oSlk gh rqe Hkh djksA lIrkg ds
ifgys fnu rqe esa ls gj ,d viuh vkenuh ds vuqlkj dqN vius
ikl j[k NksM+k djs fd] ̂ ^esjs vkus ij pUnk u djuk iM+sA** (1 dqfj-
16%1] 2)A bu nksuksa inksa esa ge ns[krs gSa fd lIrkg ds ifgys fnu
dk o.kZu gSA 'kk;n fdlh vkSj Hkh fnu ,slk fd;k tk ldrk Fkk ijUrq
,slk ugha gqvkA blfy;s ;g ckr fuf'pr :i ls dgh tk ldrh gS
fd izHkq pkgrk gS fd mlds yksx lIrkg ds ifgys fnu vkjkèkuk ds
fy;s ,df=kr gksaA

rhljs LFkku ij ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd D;ksa lIrkg dk ifgyk
fnu\ tSlk fd ge lc tkurs gSa] fd lIrkg esa lkr fnu gksrs gSaA
;fn elhgh;ksa dks lIrkg ds ifgys fnu vkjkèkuk ds fy;s tek gksuk
gS] rc ;g dkSu lk fnu gksxk\ D;k ;g 'kfuokj gS\ jfookj ;k
lkseokj gS\ ;k dksbZ vkSj fnu\ ge tkurs gSa fd nqfu;k esa lkseokj
dks ifgyk fnu ekuk tkrk gSA ijUrq iqjkus fu;e esa izHkq ds yksxksa dks
lcr ds fnu vkjkèkuk ds fy;s ,df=kr gksuk iM+rk Fkk vkSj] ;g
lIrkg dk lkroka fnu gksrk gS vFkkZr~ 'kfuokjA bldk vFkZ ;g gqvk
gS fd jfookj lIrkg dk ifgyk fnu gS rFkk vfèkdrj yksx bl ckr
ls lger gSaA

pkSFks LFkku ij ge ns[krs gSa fd lcr D;k gS] D;k ;g Hkh mikluk
dk fnu gS\ D;k gesa vHkh lcr ds fnu mikluk djuh pkfg,\ vkt
lalkj esa FkksM+s ls ,sls Hkh yksx gSa tks vHkh Hkh lcr dks ekurs gSa rFkk
os dgrs gSa fd ;gh vkjkèkuk dk fnu gSA tks yksx lSoUFk Ms
,sMoSfUVLV dyhfl;k ds lnL; gS os ,slk gh ekurs gSaA dqN FkksM+s
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ls cSifVLV rFkk iSUVhdkWLVy yksx Hkh bls ekurs gSaA bls Bhd Bgjkus
ds fy;s os iqjkus fu;e rFkk nl vKkvksa dh ckr djrs gSa vkSj viuh
f'k{kk dks mfpr Bgjkus ds fy;s bldk izek.k nsrs gSaA ijUrq tc muls
ckr dh tkrh gS fd iqjkus fu;e dh vkSj vU; vkKkvksa dks D;ksa ugha
ekurs tSls i'kqvksa dk cfynku bR;kfn\ rc os dgrs gSa fd ;g vkKk
vkt ykxw ugha gS ijUrq ;g Hkh dgrs gSa fd nl vkKk,a vHkh Hkh
ykxw gSaA os dgrs gSa fd i'kqvksa dk cfynku tSlh vkKk lekIr gks
pqdh gSA bldk vFkZ rks ;g gqvk fd tks vPNk yxs mls viuk yks
vkSj tks cqjk yxs mls tkus nksA vFkkZr~ iqjkus fu;e dh tks vkKk gesa
ilan gS oks ge ekuxsa vkSj tks ilUn ugha gS mls ugha ekusaxsA okLro
esa ckbcy gesa crkrh gS fd iqjkuk fu;e u;k fu;e fn;s tkus ds
i'pkr~ gVk fn;k x;k gSA vkSj u;k fu;e gesa ;h'kq }kjk fn;k x;k
gSA ;h'kq us gesa u;k fu;e fn;k gS rFkk elhgh yksx vkt mlds
vuqlkj pyrs gSaA

ikapoh ckr ;g gS fd ge ckbZcy esa dgka ns[krs gSa fd iqjkus
fu;e ds LFkku ij u;k fu;e ;k O;oLFkk nh xbZ gS\ ;fn bczkfu;ksa
dh iqLrd dks ns[ksa rks] ogka ge i<+rs gSa% ^^fiQj ;g Hkh dgrk gS]
fd ns[k] eSa vk x;k gaw rkfd rsjh bPNk iwjh d:a% funku] og ifgys
dks mBk nsrk gS] rkfd nwljs dks fu;qDr djsA mlh bPNk ls ge ;h'kq
elhg dh nsg ds ,d gh ckj cfynku p<+k, tkus ds }kjk ifo=k fd,
x, gSaA** (bczkfu;ksa 12%9&10)A bczkfu;ksa 9%15&17 esa og dgrk gS
fd ;h'kq elhg ubZ okpk dk eè;LFk gS rFkk mldh e`R;q ds }kjk
;g ykxw gqbZ gSA og fiQj ls gesa ;kn fnykrk gS fd ijes'oj vius
iq=k ds }kjk gels ckrsa djrk gSA (bczk- 1%1]2)A ijes'oj us ;h'kq
ds fo"k; esa dgk Fkk] ̂ ^;g esjk fiz; iq=k gS] ftl ls eSa vR;Ur izlUu
gaw% bldh lquksA** (eÙkh 17%5)A vc ckr ;g gS fd u;k fu;e gels
fdl fnu vkjkèkuk djus ds fy;s dgrk gS\ fdl fnu gesa vkjkèkuk
ds fy;s bDV~Bs gksuk pkfg,\ oks fnu gS lIrkg dk ifgyk fnu vkSj
ckr ;gha lekIr gks tkrh gSA bl ij cgl djus dh dksbZ vko';drk

vkjkèkuk dk fnu
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ugha gSA
NBoha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd lIrkg ds ifgys fnu dh

,slh D;k fo'ks"krk gS\ elhgh;r esa bl fnu dk ,d fo'ks"k egRo
gSA ge ns[krs gSa fd ;h'kq bl fnu e`rdksa esa ls th mBk FkkA ;h'kq
dh e`R;q rFkk xkM+s tkus ds i'pkr~ ge i<+rs gSa] ^^lCr ds fnu ds
ckn lIrkg ds ifgys fnu ig iQVrs gh efj;e exnyhuh vkSj nwljh
efj;e dcz dks ns[kus vkbZA vkSj ns[kks ,d cM+k HkqbZMksy gqvk] D;ksafd
izHkq dk ,d nwr LoxZ ls mrjk] vkSj ikl vkdj mlus iRFkj dks
yq<+dk fn;k vkSj ml ij cSB x;kA mldk :i fctyh dk lk vkSj
mldk oL=k ikys dh ukbZa mTtoy FkkA mlds Hk; ls ig:, dkai
mBs] vkSj e`rd leku gks x,A LoxZnwr us fL=k;ksa ls dgk] fd rqe
er Mjks% eSa tkurk gaw fd rqe ;h'kq dks tks Øwl ij p<+k;k x;k Fkk
<aw<+rh gksA og ;gka ugha gS] ijUrq vius opu ds vuqlkj th mBk gS_
vkvks] ;g LFkku ns[kks] tgka izHkq iM+k FkkA (eÙkh 28%1&6)A ejdql
16%9 esa gesa i<+rs gSa] ^^lIrkg ds ifgys fnu Hkksj gksrs gh og th
mBdj ifgys ifgy efj;e exnyhuh dks ftlesa ls mlus lkr
nq"VkRek,a fudkyh Fkha fn[kkbZ fn;kA** ckn esa ge i<+rs gSa fd ;h'kq
lIrkg ds ifgys fnu psyksa dks fn[kkbZ fn;kA (;wgUuk 20%19)A ge
fiQj i<+rs gSa fd ;h'kq lIrkg ds ifgys fnu vius psyksa ds lkeus
izxV gqvk rFkk vkB fnu ds ckn fiQj muds ikl vk;k tSls fd fy[kk
gS] ^^vkB fnu ds ckn mlds psys fiQj ?kj ds Hkhrj Fks] vkSj Fkksek
muds lkFk Fkk] vkSj }kj cUn Fks] rc ;h'kq us vkdj vkSj chp esa
[kM+k gksdj dgk] rqEgsa 'kkafr feysA** (;wgUuk 20%16)A ge ns[krs gSa
fd lIrkg dk ifgyk fnu elhgh;ksa ds fy;s fdruk vko';d gSA
vUr esa ge izsfjrksa nks vè;k; esa i<+rs gSa] fiUrsdqLr ds fnu ;:'kyse
esa izsfjrksa ds mij ifo=k vkRek vk;k vkSj rhu gt+kj yksxksa us cifrLek
fy;k rFkk mudk m¼kj gqvk rFkk ckn esa ge i<+rs gSa fd os
dyhfl;k esa feyk;s x;sA ijUrq fiUrsdqLr dk fnu dc vkrk Fkk\
;g ges'kk i+Qlg ds ipklosa fnu vkrk Fkk rFkk ;g lIrkg dk ifgyk
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fnu gksrk FkkA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;h'kq us viuh dyhfl;k dks
lIrkg ds ifgys fnu cuk;k FkkA fo'ks"k ckr ;g gS fd ;g lc
ijes'oj dh ;kstuk vuqlkj gqvk FkkA

lkroha rFkk vfUre ckr ge ;g ns[krs gSa fd lIrkg ds ifgys
fnu gesa D;k djuk gS\ izHkq ds yksxksa dks lIrkg ds igys fnu tek
gksuk gSA (bczkfu;ksa 10%25)] izHkq ds opu dk vè;;u djuk gS]
izkFkZuk djuh gS] ijes'oj dh Lrqfr esa xhr xkuk rFkk izHkq Hkkst esa
Hkkx ysus ds fy;s tek gksuk gSA (2 rheq- 2%15_ izsfjrksa 2%42_ bfiQ-
5%19_ izsfjrksa 20%7_ 1 dqfj- 16%2)A izHkq Hkkst esa elhgh yksx ;h'kq
dh e`R;q dks ;kn djus ds fy;s blesa Hkkx ysrs gSaA elhgh;ksa dks blesa
rc rd Hkkx ysuk gS tc rd ;h'kq okil u vk tk,A D;k vki oSls
vkjkèkuk djrs gSa tSls izHkq pkgrk gS\

esjs fe=k ;fn vki vkt ;h'kq dh dyhfl;k ds lnL; ugha gS]
mlds ifjokj ds ,d vax ugha gS rks ge vkils fuosnu djsaxs fd
blds fo"k; esa fopkj dhft;sA ;fn vki ;h'kq esa fo'okl djsaxs]
vius ikiksa ls eu fiQjk;saxs rFkk ;h'kq ds uke dk vaxhdkj djds
cifrLek ysxsa rc izHkq vkidk m¼kj djsxk rFkk viuh dyhfl;k esa
vkidks feyk;sxkA rc vki bl ;ksX; gksaxs fd izR;sd lIrkg ds
ifgys fnu izHkq dh vkjkèkuk dj ldsaA bu ckrksa ds fo"k; esa fopkj
dhft;s vkSj ;fn vki izHkq dh vkKk ekudj cifrLek ysuk pkgrs
gSa rks gels lEidZ dhft;sA

vkjkèkuk dk fnu
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 ikB 17 dyhfl;k esa
laxhr

vius ikBksa esa ge ckbZcy ds fofHkUu fo"k;ksa ij lokyksa rFkk
muds mÙkjksa dks ns[k jgs gSaA bl ikB esa gekjk iz'u gksxk laxhr ds
fo"k; esa ;kfu ijes'oj viuh vkjkèkuk esa fdl izdkj dk laxhr
pkgrk gS\

lcls ifgys ge ns[krs gSa fd ijes'oj ;g D;ksa pkgrk gS fd ge
mldh mikluk esa xhrksa rFkk Hktuksa dks xk;sa\ egku ijes'oj ;g
D;ksa pkgrk gS fd ge mldh vkjkèkuk djsa\

lcls igys ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd ijes'oj vkjkèkuk esa
D;ksa pkgrk gS fd ge xhrksa dks xk;sa\ ijes'oj pkgrk gS fd mlds
yksx mldh Lrqfr vkSj vkjkèkuk djsaA ;h'kq us dgk Fkk fd ijes'oj
lPps mikld pkgrk gS] D;ksafd opu esa fy[kk gS fd] ^^ijes'oj
vkRek gS vkSj vo'; gS fd mlds Hktu djus okys vkRek vkSj
lPpkbZ ls Hktu djsaA** (;wgUuk 4%24)A ,d rjhdk tks mikluk
djus dk gS oks gS laxhrA vius vè;;u dks tkjh j[krs gq, ge bl
ckr dks tku ik;saxs fd ijes'oj D;ksa mikluk esa laxhr pkgrk gS\

nwljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd laxhr D;k gS\ blds lanHkZ
esa ge ;g ns[krs gSa fd nks izdkj ds laxhr gSaA ,d laxhr oks gS tks
euq"; ds daB ls fudyrk gS vFkkZr gekjs xys dh vkokt+ vkSj
nwljh rjg dk laxhr oks gS tks euq";ksa }kjk cuk;s x;s ;a=k vFkkZr
ckts&<ksy bR;kfnA ,d laxhr oks gS tks eu ls fudyrk gS vkSj
nwljk oks tks euq";ksa }kjk cuk;s x;s ;a=kksa ls fudyrk gSA ijes'oj ds
opu dks i<+us ls gesa ;g irk pyrk gS fd izHkq gekjs daB laxhr
dks pkgrk gS vkSj mldh bPNk gS fd ge vius xys ls mldh Lrqfr
djsaA ikSyql us bl izdkj ls dgk Fkk] ^^vkSj vkil esa Hktu vkSj
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Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius vius eu esa izHkq
ds lkeus xkrs vkSj dhrZu djrs jgksA** (bfiQ- 5%19) dqyqLls uked
LFkku ij jg jgs elhfg;ksa dks og fy[krk gS] ^^elhg ds opu dks
vius ân; esa vfèkdkbZ ls clus nks_ vkSj fl¼ Kku lfgr ,d nwljs
dks fl[kkvksa] vkSj fprkvks] vkSj vius vius eu esa vuqxzg ds lkFk
ijes'oj ds fy;s Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xkvksA**
(dqyq- 3%16)A vkSj fiQj blh ckr dks tkjh j[krs gq, og dqfjUFk
esa elhfg;ksa ls dgrk gS] ^^blfy;s ;fn eSa vU; Hkk"kk esa izkFkZuk
d:a] esjh vkRek izkFkZuk djrh gS] ijUrq esjh cqf¼ dke ugha nsrhA
lks D;k djuk pkfg,\ eSa vkRek ls Hkh izkFkZuk d:axk] vkSj cqf¼ ls
Hkh izkFkZuk d:axk] eSa vkRek ls xkmQaxk vkSj cqf¼ ls Hkh xkmQaxk**A
(1 dqfj- 14%14&15)A ;kdwc us dgk Fkk] ^^;fn rqe esa dksbZ nq[kh
gks rks og Lrqfr ds Hktu xk,A** (;kdwc 5%13)A bczkfu;ksa dh
iqLrd dk ys[kd dgrk gSA ^^blfy;s ge mlds }kjk Lrqfr:ih
cfynku vFkkZr mu gksVksa dk iQy tks mlds uke dk vaxhdkj djrs
gSa] ijes'oj ds fy;s loZnk p<+k;k djsaA** (bczkfu;ksa 13%15)A rFkk
vkSj Hkh vU; ckbcy ds in gesa ;g crkrs gSa fd gels ijes'oj
fdl izdkj dk laxhr vkjkèkuk esa pkgrk gS\ bu lc inksa dk
uhpksM+ ;gh gS fd ijes'oj gekjs xyksa dh vkokt+ pkgrk gSA

pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gSa fd dksbZ 'kk;n ;g dgs fd ckts
bR;kfn bLrseky djus esa D;k cqjkbZ gSa\ D;k ftlds ikl ckts bR;kfn
ctkus dh ;ksX;rk gS og bls ijes'oj dh efgek ds fy;s bLrseky
u djsa\ ijUrq ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd ijes'oj dk opu blds
fo"k; esa D;k dgrk gS\ ;fn izHkq dgrk gS fd ge mldh vkjkèkuk
xys ls rFkk ckts bR;kfn ctkdj dj ldrs gSa rc rks ;g Bhd gSA
ijUrq ;fn og dgrk gS fd dsoy ckts ctkdj vkjkèkuk djks rks
fiQj ge xys ls ugha xk ldrsA ijUrq nwljs LFkku ij ;fn og dgrk
gS fd dsoy xys ls vkokt+ fudkydj xkvks rc gesa dsoy ;gh
djuk pkfg,A vFkkZr rc ge fdlh ckts&xkts dk bLrseky ugha dj

dyhfl;k esa laxhr
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ldrsA ;gka gesa ;g le>uk pkfg, fd tks efgek vkSj Lrqfr ge
dj jgs gSa oks lc ijes'oj ds fy;s gSA rFkk egku ijes'oj gS tks
;g iQSlyk djrk gS fd gesa mldh vkjkèkuk dSls djuh pkfg,\
mlus ;g ckr ge ij ugha NksM+ nh gSA gesa mldh lquuh pkfg,A

ikaposa LFkku ij ge ;g ns[ksxsa fd blls D;k iQjd iM+rk gS\
geus bl i+Qjd dks ifgys gh ns[k fy;k gS fd daB laxhr ijes'oj
dh vksj ls gSA D;ksafd ijes'oj us gekjs xyksa dks cuk;k gSA cktksa
dks ok| ;a=kksa dks euq"; us cuk;k gSA xyksa ls tc vkoktsa fudyrh
gSa rks euksa ls fudyrh gSA cktksa ls fny dh vkokt dSls fudysxh\
cktksa esa dksbZ vkRek ugha gSA ok| ;a=kksa ls vkokt rc fudyrh gS
tc ge mUgsa ctkrs gSaA esjs fe=kks] ijes'oj us gesa cktksa ds lkFk
mldh vkjkèkuk djus dk vfèkdkj ugha fn;k gSA ijUrq ;fn gekjs
ikl bldh ;ksX;rk gS rc D;k djuk pkfg,\ gekjs ikl cgqr lh
ckrksa dks djus dh ;ksX;rk,a gksrh gSa ij bldk vFkZ ;g ugha gS fd
ge mUgsa ijes'oj dh vkjkèkuk esa bLrseky djsaA gesa vius Lokeh
egku izHkq dks izlUu djuk gS blfy;s gesa mldh bPNk dks tkuuk
pkfg, fd og gels D;k pkgrk gS\ ;kn jf[k;s bczkfu;ksa dh iqLrd
ds ys[kd us D;k dgk Fkk\ og dgrk gS fd ijes'oj gekjs gksaBksa
ds iQyksa dks pkgrk gSA vFkkZr gekjs xyksa ls fudyus okyh vkokt
tc lc yksx feydj ,d lkFk vius xyksa ls ijes'oj ds fy;s
Lrqfr djrs gSa] blls vPNk dqN vkSj ugha gks ldrkA izsfjr ikSyql
us dgk Fkk vius&vius euksa esa izHkq ds lkEgus xkrs vkSj dhrZu djrs
jgksA ikSyql dgrk gS fd vkokt+ xys ls vFkkZr eu ls fudkyuh gS]
cktksa ls ughaA

NVoha ckr ge ;g ns[krs gSa fd elhgh yksx tks ifgyh 'krkCnh
esa jgrs Fks mUgksaus fdl izdkj dk laxhr bLrseky fd;k Fkk\ bl ckr
ds fy;s ge ikSyql }kjk dgha xbZ ckrksa ls funsZ'k ysrs gSa fd os yksx
fcuk cktksa&xktksa ds ijes'oj dh Lrqfr djrs FksA vkSj ;fn os
bLrseky djrs gksrs rks ckbcy esa vo'; gesa bldk mnkgj.k
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feyrkA ijUrq dgha Hkh blds ckjs esa ge ugha i<+rsA ckbcy ds
bfrgkldkj rFkk fo}ku crkrs gSa fd elhgh yksx vkjkèkuk esa dHkh
Hkh cktksa bR;kfn dk bLrseky ugha djrs FksA dsoy daB laxhr gh
bLrseky gksrk FkkA bldk vFkZ D;k gqvk\ D;k ml le; esa ;g
ctkus okys ;a=k miYCèk ugha Fks ;k yksx brus xjhc Fks fd os bUgsa
[kjhn ugha ldrs Fks\ ugha ,slh ckr ugha gSA mUgksaus bUgsa blfy;s
bLrseky ugha fd;k D;ksafd ijes'oj dh bPNk ugha Fkh fd mlds
yksx bUgsa mldh vkjkèkuk djus esa bLrseky djsaA ijes'oj us mUgsa
bldk vfèkdkj ugha fn;k FkkA

lkrosa LFkku ij ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd cktksa dk bLrseky
vkjkèkuk esa dc gqvk\ bfrgkl ls gesa irk pyrk gS fd dbZ lkS
lkyksa ckn bls elhgh vkjkèkuk esa yk;k x;k FkkA tc elhfg;r esa
èkeZR;kx gqvk vFkkZr yksx tc u;s fu;e dh f'k{kk ls HkVd x;s rc
lcls ifgyk lkEiznk; dSFkfyd 600 bZ- lu esa vk;kA fiQj
dSFkfyd ppZ esa Hkh caVokjk gks x;k rFkk bldk ifj.kke gqvk
izksVSLVUV dyhfl;k,aA ckbcy ls ijs gVdj cgqr lh ckrsa fl[kkbZ
tkus yxh rFkk buesa ls ,d ckr ;g Fkh fd dyhfl;k esa dkSu&lk
laxhr bLrseky fd;k tk,\ tks yksx jkseu dsFkkSfyd dyhfl;k ls
tqM+s Fks mUgksaus ckts bR;kfn ctkuk vPNk le>k rFkk ;g iQSlyk
fd;k fd ge viuh vkjkèkuk esa ckts bR;kfn ctk,axs ijUrq xzhd
vkWjFkksaMkWDl ppZ us dgk fd ge viuh vkjkèkuk esa cktksa bR;kfn
dk bLrseky ugha djsaxs rFkk ge dsoy daB laxhr dks gh j[ksaxsA
vkSj vkt Hkh xzhd vkjFkksMkWDl fcuk cktksa ds vkjkèkuk djrs gSAA
1500 bZ- lu rd vkSj Hkh cgqr lh izksVSLVUV dyhfl;k,a vkbZ tks
viuh vkjkèkuk esa cktksa dk bLrseky djrh FkhaA

vkBoha ckr ge ;g ns[ksaxs fd elhg dh dyhfl;k dk D;k
gqvk\ tc ;g lc dqN gks jgk Fkk rc lPps elhgh yksx tks cgqr
FkksM+s Fks ckbcy dh u;s fu;e dh lPpkbZ ij cus jgsA rFkk vkt
lkjs lalkj esa elhg dh dyhfl;k,a u;s fu;e dh f'k{kk vuqlkj

dyhfl;k esa laxhr
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pyrh gSa ijUrq ;g viuh vkjkèkuk esa dkSu ls laxhr dks bLrseky
djrh gSa\ ge ns[krs gSa fd ;g yksx fcuk cktksa ds ijes'oj dh
vkjkèkuk djrs gSa\ ;g bl dyhfl;k dh ,d fo'ks"krk gSA

u;h ckr ge ;g ns[krs gSa fd dbZ yksx dgrs gSa fd iqjkus fu;e
esa D;k ckts bR;kfn bLrseky ugha gksrs Fks\ ;g ckr lgh gS ijUrq esjs
fe=k vkt ge iqjkus fu;e esa ugha jg jgs gSaA ge izHkq ;h'kq ds u;s
fu;e vuqlkj pyrs gSaA vkSj blhfy;s u;s fu;e ds vfèkdkj ds
vuqlkj ge dsoy daB laxhr dk gh vkjkèkuk esa bLrseky djrs gSaA
nloha ckr ;g gS fd vc dksbZ dgs fd ge vius ?kj esa ;fn ckts
bR;kfn ctkrs gSa rks blesa D;k dksbZ cqjkbZ gS\ fdlus dgk fd blesa
cqjkbZ gS\ gekjs ?kjksa esa rks cgqr lh oLrq,a gSa ftUgsa ge vkjkèkuk esa
ugha ykrsA

X;kjgoha ckr ge ;g ns[krs gSa fd D;k LoxZ esa ckts bR;kfn
gksaxs\ dksbZ Hkh i`Foh dh OkLrq ogka ugha gksxhA ogka dksbZ ckts bR;kfn
ugha gksxsA LoxZ esa yksx lnk ijes'oj dh vkjkèkuk Lrqfr djsaxs i`Foh
ij cgqr lh oLrq,a gSa tks LoxZ esa ugha gksaxhA

bl ckr dk fupksM+ ;g gS fd blls i+Qjd ugha iM+rk fd gesa
D;k ilan gSA gesa rks cgqr lh phtsa vPNh yxrh gSA ijUrq ;g ns[ksa
fd vkjkèkuk esa ijes'oj dks D;k ilUn gS\ tc ge ijes'oj dh
vkjkèkuk djrs gSa oks bl vkèkkj ij gksuh pkfg, fd ijes'oj D;k
pkgrk gS\ mldh bPNk D;k gS\ gesa ijes'oj dks izlUu djuk gS
fdlh euq"; dks ughaA

bu ckrksa ds fo"k; esa vki ;fn vkSj tkuus ds bPNqd gSa rks vki
gels lEidZ dhft;sA
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ikB 18  izkFkZuk
ges'kk dh rjg vius bl ikB esa Hkh ge ckbcy ls lacafèkr

iz'uksa&mÙkjksa dks ns[ksaxsA gekjk ;g ikB izkFkZuk ds fo"k; esa gksxkA
lcls ifgys ge ;g ns[krs gSa fd izkFkZuk djuk ijes'oj ls

ckrphr djuk gS] mlls fcurh djuk] mldh vkf'k"kksa ds fy;s
èkU;oknh gksuk gSA ijes'oj vius opu ds }kjk gels ckr djrk gS]
tks mldk ifo=k opu gS] ijUrq mlds cPps mlls izkFkZuk ds }kjk
ckrsa djrs gSaA ikSyql bl izdkj ls dgrk gS] ̂ ^fdlh Hkh ckr dh fpark
er djks% ijUrq gj ,d ckr esa rqEgkjs fuosnu] izkFkZuk vkSj fcurh
ds }kjk èkU;okn ds lkFk ijes'oj ds lEeq[k mifLFkr fd, tk,aA**
(fiQfy- 4%6)A

nwljh ckr ;g gS fd gesa fdlls izkFkZuk djuh pkfg,\ D;k
ijes'oj ls] ;h'kq ls] lUrksa ls ;k efj;e ls\ tSls geus fiQfyfIi;ksa
4%6 esa i<+k Fkk fd gekjs fuosnu ;k izkFkZuk,a ijes'oj ls gksus pkfg,A
blh rjg ls ge ns[krs gSa fd lkjs ifo=k 'kkL=k esa ;g crk;k x;k
gS fd gekjk è;ku ijes'oj dh vksj yxk;k x;k gS tks gekjk firk
gS] vkSj gekjh izkFkZukvksa dks lqurk gSA izHkq ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS]
firk ugha gS] blfy;s ge ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSaA tgka rd larksa
vkSj efj;e dh ckr gS gesa ;g tkuuk pkfg, fd buds ikl gekjh
izkFkZukvksa dk mÙkj nsus dh dksbZ Hkh 'kfDr ugha gSA os gekjh rjg gh
balku FksA mUgsa Hkh gekjh rjg ijes'oj dh vko';drk gSA

rhljs LFkku ij ge ns[krs gSa fd D;k ge firk ls lhèks izkFkZuk
dj ldrs gSa\ ckbcy gesa crkrh gS fd ;h'kq gekjk fcpobZ gS rFkk
gekjk lgk;d gS blfy;s gesa mlds }kjk izkFkZuk djuh pkfg,A ;wgUuk
us bl izdkj ls fy[kk Fkk] ^^gs esjs ckydks] eSa ;s ckrsa rqEgsa blfy;s
fy[krk gaw fd rqe iki u djks_ vkSj ;fn dksbZ iki djs] rks firk ds
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ikl gekjk ,d lgk;d gS vFkkZr èkehZ ;h'kq elhg vkSj ogh gekjs
ikiksa dk izk;f'pr gS] vkSj dsoy gekjs gh ugha] oju lkjs txr ds
ikiksa dk HkhA**A (1 ;wgUuk 2%1] 2)A izsfjr ikSyql blds fo"k; eas
fy[krk gS] ^^D;ksafd ijes'oj ,d gh gS] vkSj ijes'oj rFkk euq";ksa
ds chp esa Hkh ,d gh fcpobZ gS] vFkkZr elhg ;h'kq tks euq"; gSA**
(1 freq- 2%5)A ;h'kq us dgk Fkk] ^^vkSj tks dqN rqe esjs uke ls
ekaxksxs] ogha eSa d:axk fd iq=k ds }kjk firk dh efgek gksA** (;wgUuk
14%13)A vkSj og fiQj vkxs dgrk gS] ^^ml fnu rqe eq>ls dqN
u iwNksxs] eaSa rqe ls lp dgrk gaw] ;fn firk ls dqN ekaxksxs] rks og
esjs uke ls rqEgsa nsxkA** (;wgUuk 16%23)A nwljs 'kCnksa esa ;h'kq muds
lkFk Fkk] rFkk os mlls O;fDrxr :i ls lgk;rk ekax ldrs FksA ijUrq
vc og muds ikl ls tk jgk Fkk vFkkZr mlus vius firk ds ikl
okil tkuk FkkA blfy;s mlus vius psyksa ls dgk Fkk fd og LoxhZ;
firk ls izkFkZuk djs vkSj mlds uke esa firk ls ekaxsA ;g ,sls Fkk tSls
;h'kq mUgsa tkurk Fkk rFkk os ;h'kq dks tkurs Fks vkSj blfy;s os firk
ls izkFkZuk ;h'kq ds uke esa djrs FksA

pkSFks LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd izkFkZuk dkSu dj ldrk gS\
dksbZ Hkh izkFkZuk dj ldrk gSA ijUrq firk ijes'oj us ;g ok;nk fd;k
gS fd og vius cPpksa dh lqurk gS rFkk tks mlds izfr fo'okl ;ksX;
gS os muls izlUu gksrk gSA ge izsfjrksa 2%42 esa i<+rs gSa fd ifgyh
'krkCnh ds elhgh fujarj izkFkZuk esa yxs jgrs FksA oks vaèkk O;fDr ftls
;h'kq us paxk fd;k Fkk] dgrk gS] ̂ ^ge tkurss gSa fd ijes'oj ikfi;ksa
dh ugha lqurk ijUrq ;fn dksbZ ijes'oj dk HkDr gks] vkSj mldh
bPNk ij pyrk gS rks og mldh lqurk gSA** (;wgUuk 9%31)A ckbcy
gesa crkrh gS firk ls izkFkZuk djus ds fo"k; esa ijUrq ,slk dkSu djsxk\
dsoy oks gh tks mlds cPps gSaA iz'u ;g gS fd mudk D;k tks mlds
cPps ugha gSA ;g yksx ijes'oj dks firk dgdj izkFkZuk ugha dj
ldrsA ge lalkj esa Hkh ,slk ugha ns[krsA blfy;s vkfRed ckrksa esa
Hkh ,slk ugha gSA ijes'oj ds cPpksa dks Hkh vius vki dks ifo=k j[kuk



101

pkfg, rkfd firk ijes'oj mudh izkFkZukvksa dks lqusA izsfjr irjl
blds fo"k; esa dgrk gS] ^^D;ksafd izHkq dh vka[ksa èkfeZ;ksa ij yxh
jgrh gS vkSj mlds dku mu dh fcurh dh vksj yxs jgrs gSa] ijUrq
izHkq cqjkbZ djus okyksa ds foeq[k jgrk gSA** (1 irjl 3%12)A ;g
ckr fuf'pr gS fd fdlh ds fy;s Hkh ijes'oj ls nwj gksuk laHko
gS] tSls fd ;'kk;kg Hkfo";nwDrk us dgk Fkk] ̂ ^lquks ;gksok dk gkFk
,slk NksVk ugha gksx;k fd m¼kj u dj lds] u og ,slk cfgjk gks
x;k gS fd lqu u ldsA ijUrq rqEgkjs vèkeZ ds dkeksa us rqe dks rqEgkjs
ijes'oj ls vyx dj fn;k gS] vkSj rqEgkjs ikiksa ds dkj.k mldk
eaqg rqe ls ,slk fNik gS fd og ugha lqurkA** (;'kk;kg 59%1] 2)A

ikapoh ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd ge izkFkZuk dc dj ldrs
gSa\ tc Hkh gekjh bPNk gks ge izkFkZuk dj ldrs gSaA elhgh yksx
tc izHkq ds fnu vFkkZr~ lUMs dks ,df=kr gksrs gSa rc os firk ls izkFkZuk
djrs gSaA ge vius ?kj esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa] vius nÝrj esa]
;k jkr esa izkFkZuk dj ldrs gSaA ;h'kq ds thou dks nsf[k;s og ges'kk
izkFkZuk djrk FkkA elhgh yksxksa ds ikl rks ;g ,d cgqr cM+h vkf'k"k
gSA ,d elhgh ;g tkurk gS fd ijes'oj ges'kk lquus ds fy;s rS;kj
jgrk gSA izsfjr ikSyql dgrk gS fujUrj izkFkZuk esa yxs jgksA (1 fFkLl-
5%17)A

NBoha ckr ge ns[ksaxs fd izkFkZuk ds izfr gekjk O;ogkj dSlk gksuk
pkfg,\ ;h'kq us mu yksxksa ds fo"k; esa dgk Fkk tks yksxksa dks fn[kkus
vkSj lqukus ds fy;s izkFkZuk djrs gSaA eÙkh 6 vè;k; esa ;h'kq us blds
fo"k; esa dgk FkkA mlus vuqfpr rjg ls izkFkZuk djus dk fojksèk
fd;k FkkA mlus ;g Hkh dgk fd yEch izkFkZuk,a djus ls ,slk ugha
gS fd ijes'oj mudh vo'; lqusxkA vkSj blesa dksbZ lUnsg ugha fd
gesa firk ijes'oj ls izkFkZuk djus ls ifgys vius thou dks {kek
djus okyk] uez rFkk vkKkdkjh cukuk pkfg,A

lkraoh ckr ;g gS fd gesa fdlds fy;s izkFkZuk djuh pkfg,\
gesa vius fy;s] dyhfl;k ds fy;s] vius ifjokj ds fy;s vkSj vius

izkFkZuk
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ifjtuksa ds fy;s izkFkZuk djuh pkfg,A tks yksx ikiksa esa [kks, gq, gSa]
tks chekj gSa] rFkk lcds fy;s izkFkZuk djuh pkfg,A izsfjr ikSyql
dgrk gS] ̂ ^vc eSa lc ls ifgys ;g mins'k nsrk gaw] fd fcurh vkSj
izkFkZuk vkSj fuosnu] vkSj èkU;okn] lc euq";ksa ds fy, fd, tk,A
jktkvksa vkSj lc mQaps inokyksa ds fufeÙk blfy;s fd ge foJke vkSj
pSu ds lkFk lkjh HkfDr vkSj xaHkhjrk ls thou fcrk,aA ;g gekjs
m¼kjdrkZ ijes'oj dks vPNk yxrk] vkSj Hkkrk Hkh gSA og ;g pkgrk
gS] fd lc euq";ksa dk m¼kj gks_ vkSj os lR; dks HkfyHkkafr igpku
ysaA** (1 rheqfFk;ql 2%1&4)A

vkBosa LFkku ij ge ;g ns[krs gSa] fd gesa fdl pht+ ds fy;s
izkFkZuk djuh gS\ ijes'oj ds cPps gksrs gq, og pkgrk gS fd gesa
mlls tks ekaxuk gSa og ekaxsA (eÙkh 18%19)A ijUrq blesa ,d 'krZ
gS fd ge tks Hkh ekaxs mldh bPNkuqlkj ekaxsA ;wgUuk blds fo"k;
esa dgrk gS] ̂ ^vkSj gesa mlds lkEgus tks fg;ko gksrk gS og ;g gS]
fd ;fn ge mldh bPNk ds vuqlkj dqN ekaxrs gSa rks og gekjh
lqurk gS] rks ;g Hkh tkurs gSa] fd tks dqN ge us mlls ekaxk] og
ik;k gSA** (1 ;wgUuk 5%14] 15)A ijes'oj tkurk gS fd gekjh
vko';drk D;k gS rFkk mlh ds vuqlkj og gekjh izkFkZukvksa dk
tokc Hkh nsrk gSA ,d 'kkjhfjd firk Hkh vius cPpksa dh gj ,d
vko';drk dks ns[kdj iwjk djrk gSA og tkurk gS fd gekjh vPNkbZ
fdlesa gS] vkSj ;fn ge dksbZ ,slh oLrq ekaxrs gSa] ftlls gesa uqdlku
gks ldrk gS] rc og gekjh bPNk dks iwjh ugha djrkA vkSj ;gh ckr
LoxhZ; firk ds fo"k; esa Hkh gSA dbZ ckj ge oks ekaxrs gSa tks gekjs
fy;s mfpr ugha gSA ijes'oj gekjh dqN izkFkZukvksa dk mÙkj gka esa
rFkk dqN dk mÙkj u esa nsrk gSA 'kk;n ge ijes'oj ls izkFkZuk esa dgs
fd gekjs ikiksa dks {kek dj] jksfx;ksa dks paxk dj] [kkus ds fy;s
Hkkstu ns rFkk thou dh vU; vko';drkvksa ds fy;s izkFkZuk djsa vkSj
;g cM+h gh vkf'k"k dh ckr gS fd LoxZ dk ijes'oj gekjh izkFkZukvksa
dks lqurk gS rFkk vko';drk ds le; gekjh lgk;rk djrk gSA
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uoha ckr ge ns[krs gSa fd gesa fdl rjg ls izkFkZuk djuh pkfg,\
dbZ yksx dgrs gSa fd gesa ges'kk ?kqVus Vsd dj izkFkZuk djuh pkfg,A
ijUrq ckbcy gesa cgqr ls rjhdksa ds fo"k; esa crkrh gS fd ge fdl
izdkj ls izkFkZuk dj ldrs gSA ?kqVus Vsd dj izkFkZuk djus ds
vfrfjDr ckbcy crkrh gS fd ge [kM+s gksdj Hkh izkFkZuk dj ldrs
gSaA (izsfjrksa 21%5_ ejdql 11%25)A okLro esa dksbZ fdlh Hkh rjg
ls izkFkZuk dj ldrk gSA ?kqVus Vsddj] cSBdj ;k fiQj [kM+s gksdjA

izkFkZuk ds fo"k; esa ge cgqr dqN dg ldrs gSaA ijUrq tks ckrsa
geus vHkh ns[kha buls gesa dki+Qh lgk;rk feysxhA

ge pkgrs gSa fd vki izHkq dh vkKk ekudj mlesa fo'okl djsa
vkSj vius ikiksa ls eu fiQjk;sa] ;h'kq dks ijes'oj dk iq=k vaxhdkj
djds cifrLek ysaA izHkq vkids ikiksa ls vkidk m¼kj djsxkA rc
vki mlds ifjokj ds lnL; cu tk;saxsA ijes'oj ds cPps gksrs gq,
vkids ikl izkFkZuk djus dk vfèkdkj gksxkA vki firk ijes'oj ls
;h'kq ds uke esa izkFkZuk dj ldrs gSaA

izkFkZuk
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ikB 19  izHkq&Hkkst
ckbcy ds iz'uksa&mÙkjksa dks viuh bl  Ükà[kyk esa ge ns[k jgs gSaA

rFkk gekjk ;g iz;kl gS fd ge ckbcy ds iz'uksa dk mÙkj ckbcy
gh ls nsaA gekjk bl ikB esa tks iz'u gksxk] mldk fo"k; gS izHkq HkkstA

lcls ifgys ge ;g ns[kuk pkgsxsa fd izHkq Hkkst D;k gS\ bl ikB
dks tc ge vkxs c<+k;saxs rc cgqr lh ckrsa lkiQ gksrh tk;saxhA izHkq
Hkkst esa tks ge jksVh [kkrs gSa oks gesa ;h'kq dh nsg dh ;kn fnykrh
gS vkSj tks vaxwj dk jl ge ihrs gSa oks ;h'kq ds yksgw dh ;kn fnykrk
gSA izsfjr ikSyql us dgk Fkk] ̂ ^D;ksafd ;g ckr eq>s izHkq ls igaqph vkSj
eSaus rqEgsa Hkh igaqpk nh_ fd ;h'kq us ftl jkr og idM+ok;k x;k jksVh
yhA vkSj èkU;okn djds mls rksM+h] vkSj dgk_ fd ;g esjh nsg gS]
tks rqEgkjs fy;s gS% esjs Lej.k ds fy;s ;gh fd;k djksA blh jhfr ls
mlus fc;kjh ds ihNs dVksjk Hkh fy;k] vkSj dgk] ;g dVksjk esjs yksgw
esa ubZ okpk gS% tc dHkh fi;ks] rks esjs Lej.k ds fy;s ;gh fd;k
djksA D;ksafd tc dHkh rqe ;g jksVh [kkrs] vkSj bl dVksjs esa ls ihrs
gks] rks izHkq dh e`R;q dks tc rd og u vk, izpkj djrs gksA (1 dqfj-
11%23&26)A ;|fi elhfg;ksa dks jksVh vkSj vaxwj ds jl esa Hkkx ysus
ds fy;s dgk x;k gS tks fd HkkSfrd oLrq,a gSa] ijUrq gekjs fy;s ;g
,d vkfRed Hkkst gSA ;g Hkkstu Hkw[k vkSj I;kl feVkus ds fy;s ugha
gSA

nwljs LFkku ij ge ;g ns[ksaxs fd izHkq Hkkst dh LFkkiuk fdlus
dh Fkh\ ge ns[krs gSa fd ;h'kq us Lo;a bldh LFkkiuk dh FkhA iQl+g
dk icZ tks iqjkus fu;e vuqlkj lky esa ,d ckj vkrk Fkk] ;h'kq us
bl le; vius psyksa dks ,d LFkku ij ,df=kr fd;k Fkk vkSj muds
lkFk viuh e`R;q ls iwoZ bl vafre Hkkstu dks [kkus dh bPNk izdV
dh FkhA vkSj ;gh oks le; Fkk tc mlus izHkq Hkkst dh LFkkiuk dh
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Fkh vkSj ;gh oks volj Hkh Fkk tc ;h'kq us izHkq Hkkst ds fo"k; esa
vius psyksa dks crk;k Fkk] ,d ,slk Hkkst tks ;h'kq ds ihNs pyus
okys yksx vFkkZr~ elhgh mldh e`R;q dks Lej.k djus ds fy;s fy;k
djsaxsA blds }kjk os mldh ;krukvksa rFkk mlds yksgw cgk;s tkus dks
;kn djsaxsA vkbZ;s blds fo"k; esa ckbcy ds u;s fu;e ls ns[ksa]
^^(v[kehjh jksVh ds icZ ds ifgys fnu psys ;h'kq ds ikl vkdj
iwNus yxs_ rw dgka pkgrk gS fd ge rsjs fy;s iQlg [kkus dh rS;kjh
djsa\ mlus dgk] uxj esa iqQykus ds ikl tkdj mlls dgks] fd xq:
dgrk gS] fd esjk le; fudV gS] eSa psyksa ds lkFk rsjs ;gka icZ
eukmQaxkA lks psyksa us ;h'kq dh vkKk ekuh] vkSj i+Qlg rS;kj fd;kA
tc lka> gqbZ] rks og ckjgksa ds lkFk Hkkstu djus ds fy;s cSBkA tc
os [kk jgs Fks rks mlus dgk] eSa rqe ls lp dgrk gaw fd rqe esa ls
,d eq>s idM+ok,xkA bl ij os cgqr mnkl gq,] vkSj gj ,d mlls
iwNus yxk] gs xq: D;k og eSa gaw\ mlus mÙkj fn;k] fd ftlus esjs
lkFk Fkkyh esa gkFk Mkyk gS] ogh eq>s idM+ok,xkA euq"; dk iq=k
rks tSlk mlds fo"k; esa fy[kk gS] tkrk gh gS_ ijUrq ml euq"; ds
fy;s 'kksd gS ftlds }kjk euq"; dk iq=k idM+ok;k tkrk gS] ;fn ml
euq"; dk tUe gh u gksrk rks mlds fy;s Hkyk gksrkA rc mlds
idM+okus okys ;gqnk us dgk& gs jCch] D;k og eSa gaw\ mlus mlls
dgk rw dg pqdk% tc os [kk jgs Fks] rks ;h'kq us jksVh yh vkSj vk'kh"k
ekaxdj rksM+h] vkSj psyksa dks nsdj dgk yks] [kkvks_ ;g esjh nsg gSA
fiQj mlus dVksjk ysdj èkU;okn fd;k] vkSj mUgsa nsdj dgk] rqe lc
blesa ls ihvksA D;ksafd ;g okpk dk esjk og yksgw gS] tks cgqrksa ds
fy;s ikiksa dh {kek ds fufer cgk;k tkrk gSA eSa rqe ls lp dgrk
gaw fd nk[k dk ;g jl ml fnu rd dHkh u ihmQaxk] tc rd rqEgkjs
lkFk vius firk ds jkT; esa u;k u ihmQa** (eÙkh 26%17&29)

;g ,d ,slk Hkkst Fkk ftlesa izHkq ds yksx mlds lalkj ls pys
tkus ds i'pkr~ Hkh Hkkx ysrs jgsaxsA mlus muls ;g ok;nk Hkh fd;k
Fkk fd tc Hkh os bDV~Bs gksaxs muds chp esa og mifLFkr gksxkA (eÙkh

izHkq&Hkkst
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18%20)Arhljs LFkku ij ge ;g ns[ksaxs fd izHkq Hkkst ds fy;s jksVh
tks rS;kj dh tkrh gS oks dSlh gksrh gS\ ckbcy gesa crkrh gS ;g
v[kehjh jksVh gksrh gS] ftlesa dksbZ [kehj u feyk gqvk gksA (fuxZeu
12%17] eÙkh 26%17) pkSFks LFkku ij ge ns[krs gSa fd I;kys esa vaxwj
dk twl FkkA vkSj ftl LFkku ij ;h'kq vkSj mlds psys jgrs Fks ogka
vaxwj cgqr gksrk FkkA vaxwj vfèkdrj LFkkuksa ij ik;s tkrs gSa rFkk vaxwj
ls cukbZ tkus okyh fd'kfe'k Hkh izR;sd txg ikbZ tkrh gSA

ikapoh ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd D;k ;g jksVh ;h'kq dh
okLrfod nsg esa cny tkrh gS\ dbZ yksx ,slh vuqfpr f'k{kk nsrs
gSa fd tc jksVh esa Hkkx fy;k tkrk gS rc oks ;h'kq dh okLrfod
nsg esa cny tkrh gSaA okLro esa ;g lR; ugha gSA ;g ckr 'kk;n
blfy;s dgh tkrh gS D;ksafd ;h'kq us dgk Fkk] ̂ ^yks [kkvks ;g esjh
nsg gSA** ijUrq ikSyql us dgk Fkk fd jksVh ;h'kq dh nsg dks ;kn djus
ds fy;s [kkbZ tkrh gSA (1 dqfj- 11%24)A ;h'kq vius psyksa dks ;g
fl[kkus dk iz;Ru dj jgk Fkk fd jksVh ds }kjk os fdl izdkj ls
mldh nsg dks ;kn dj ldrs gSa] ,d ,slh nsg ftldks lc izdkj
dh ;krukvksa dk lkeuk djuk iM+k Fkk rkfd ikih euq"; dks m¼kj
fey ldsA

NVoha ckr ge ns[kuk pkgsaxs fd vaxwj dk jl D;k vlyh yksgw
cu tkrk gS\ ugha] ;g Hkh ,d vuqfpr f'k{kk gS fd vaxwj dk jl
okLrfod yksgw cu tkrk gSA ;h'kq us dgk Fkk] fd ;g esjk og yksgw
gS] tks cgqrksa ds fy;s ikiksa dh {kek ds fufeÙk cgk;k tkrk gSA (eÙkh
26%28) ckbcy fdlh Hkh izdkj dk yksgw ihus ds fy;s euk djrh
gSA (izsfjrksa 15%29)A

lkroha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd izHkq Hkkst dgka fy;k tkrk
Fkk vkSj vkt dgka fy;k tkrk gS\ ge tkurs gSa fd ;g jkT; vFkkZr~
dyhfl;k esa fy;k tkrk gSA (eÙkh 26%29)

vkBoha ckr ge ;g ns[ksaxs fd lIrkg ds dkSu ls fnu izHkq Hkkst
fy;k tkuk pkfg,\ ge izsfjrksa 20%7 esa i<+rs gSa fd ikSywl vkSj elhgh
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HkkbZ lIrkg ds ifgys fnu vFkkZr brokj dks vjkèkuk djus ds fy;s
bDV~Bs gksrs Fks rFkk blh fnu izHkq Hkkst esa Hkh Hkkx ysrs FksA ge i<+rs
gSa] ^^lIrkg ds ifgys fnu tc ge jksVh rksM+us ds fy;s bDV~Bs gq,]
rks ikSyql us tks nwljs fnu pys tkus ij Fkk] mu ls ckrsa dha] vkSj
vkèkh jkr rd ckrsa djrk jgkA** jksVh rksM+us dk vFkZ izHkq Hkkst ls
gSA

uoha ckr ge ns[krs gSa fd D;k lIrkg dk dksbZ vkSj fnu izHkq Hkkst
ysus ds fy;s mfpr jgsxk\ ugha] D;ksafd izHkq us vius opu esa lIrkg
ds ifgys fnu ds fo"k; esa dgk gS rFkk gesa vjkèkuk blh fnu djuh
pkfg,A

nlosa LFkku ij ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd elhgh;ksa dks fdruh
ckj izHkq Hkkst esa Hkkx ysuk pkfg,\ ge tkurs gSa fd lIrkg dk ifgyk
fnu izR;sd lIrkg vkrk gS] blfy;s elhgh yksxksa dks gj lIrkg blesa
Hkkx ysuk pkfg,A (izsfjrksa 2%42_ 1 dqfj- 16%2)A

X;kgjoha ckr tks ge ns[kuk pkgsaxs oks ;g gS fd izHkq Hkkst esa fdl
izdkj ls Hkkx ysuk pkfg,\ izsfjr ikSywl us crk;k fd fdl izdkj
izHkq us bldh LFkkiuk dh Fkh vkSj fiQj og dgrk gS] ̂ ^D;ksafd tc
dHkh rqe ;g jksVh [kkrs] vkSj bl dVksjs esa ls ihrs gks] rks izHkq dh
e`R;q dks tc rd og u vk,] izpkj djrs gksA blfy;s tks dksbZ
vuqfpr jhfr ls izHkq dh jksVh [kk, ;k mlds dVksjs esa ls ih, og
izHkq dh nsg vkSj yksgw dk vijkèkh BgjsxkA blfy;s euq"; vius vki
dks tkap ys vkSj blh jhfr ls bl jksVh esa ls [kk, vkSj bl dVksjs
esa ls ih,A D;ksafd tks [kkrs&ihrs le; izHkq dh nsg dks u ifgpkus
og bl [kkus vkSj ihus ls vius mQij n.M ykrk gSA (1 dqfj- 11%
26&29)A

ckjgoha ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd izHkq Hkkst ysus dk D;k vFkZ
gS\ ;k bls ysus dk D;k mís'; gS\ izHkq Hkkst ,d ;knxkjh gS ;kfu
bls ysus dk mís'; gS ;h'kq dh e`R;q dks ;kn djuk rkfd euq"; Øwl
ij rksM+h xbZ nsg dks rFkk Øwl ij cgs gq, yksgw dks ;kn dj ldsA

izHkq&Hkkst
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rsjgosa LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd izHkq Hkkst eas dkSu Hkkx ysrs
gSa\ blesa elhgh yksx Hkkx ysrs gSa vFkkZr~ lPps fo'okl ;ksX; elhghA

vfUre ckr ge ;g ns[ksxsa fd izHkq Hkkst ds }kjk fdls vknj
feyrk gS] ge ns[krs gSa fd blds }kjk izHkq ;h'kq dks vknj feyrk
gSA tks Hkh elhgh blesa Hkkx ysrs gSa mUgsa blls rkdr feyrh gSA ;g
gesa ;kn fnykrk gS fd gekjs m¼kj ds fy;s tks nke fn;k x;k Fkk
mls Hkwwysa uA bleas Hkkx ysrs le; ge ;h'kq ds Øwl dh vksj ns[krs
gSa] mlds okil vkus dh ckV tksgrs gSa] rFkk lalkj dks izpkj djrs
gSa fd ;h'kq elhg mudks m¼kj nsxk] ;fn os mldh vkKk ekudj
mlds ikl vk;saxsA
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ikB 20  pUnk nsuk
bl ikB esa ge pUnk nsus ds fo"k; esa dqN iz'uksa vkSj muds mÙkjksa

dks ns[ksaxsA ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ckbcy pUns ds fo"k; esa D;k
dgrh gS\

lcls ifgys ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd pUnk nsus dk D;k vFkZ
gS\ gesa pUnk D;ksa nsuk pkfg,\ ckbcy D;k gesa ;g ugha fl[kkrh
fd lc pht+ksa dk nsus okyk ijes'oj gS\ ge ugha tkurs fd yksx
blds fo"k; esa D;k lksprs gSa ijUrq ijes'oj dk opu gesa pUnk nsus
dh vko';drk ds fo"k; esa crkrk gSA ;g ckr Hkh lR; gS fd
ijes'oj us lkjh euq"; tkfr ds fy;s ,d cgqr cM+k migkj vius
iq=k ;h'kq ds :i esa fn;k gSA (;wgUuk 3%16]17)A ;g fcYdqy lp
gS fd ge bldk cnyk ugha pqdk ldrs ijUrq fiQj Hkh og pkgrk
gS fd ge viuh vkenuh esa ls dqN fgLlk mlds dk;Z ds fy;s nsaA
ckbcy esa ge i<+rs gSa] ̂ ^eSaus rqEgsa lc dqN djds fn[kk;k bl jhfr
ls ifjJe djrs gq, fucZyksa dks laHkkyuk] vkSj izHkq ;h'kq dh ckrsa
Lej.k j[kuk vo'; gS fd ml us vki gh dgk gS_ fd ysus ls nsuk
èkU; gSA** (izsfjrksa 20%35)A

nwljh ckr ;g gS] fd ;g fdu yksxksa dks ns[kuk gS\ ijes'oj
pkgrk gS fd mlds yksx mlds dk;Z ds fy;s pUnk nsaA tks yksx izHkq
ls lacaèk j[krs gSa mUgsa dyhfl;k ds dk;Z ds fy;s pUnk nsuk pkfg,A
1 dqfj- 16%1&2 esa ikSywl xyfr;ka rFkk dkSfjUFk dh dyhfl;k dks
dgrk fd nsuk mudh ftEesokjh gSA

rhljs LFkku ij gesa ;g ns[kuk pkfg, fd nsus ds dkSu&ls vkSj
D;k fu;e gSa\ ikSyql blds fo"k; esa dbZ ckrsa crkrk gS] vkbZ;s ns[ksa
fd og blds ckjs esa D;k dgrk gS] ^^vc ml pUns ds fo"k; esa
tks ifo=k yksxksa ds fy;s fd;k tkrk gS] tSlh vkKk eSaus xyfr;k dh
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dyhfl;kvksa dks nh] oSlk gh rqe Hkh djksA lIrkg ds ifgys fnu rqe
esa ls gj ,d viuh vkenuh ds vuqlkj dqN vius ikl j[k NksM+k
djsa] fd esjs vkus ij pUnk u djuk iM+sA** (1 dqfj- 16%1&2)A blh
ckr dks tkjh j[krs gq, og nsus ds fo"k; esa dgrk gS] ^^ijUrq ckr
rks ;g gS] fd tks FkksM+k cksrk gS og FkksM+k dkVsxk Hkh_ vkSj tks cgqr
cksrk gS] og cgqr dkVsxkA gj ,d tu tSlk eu esa Bkus oSls gh nku
djsa u dq<+&dq<+ ds vkSj u ncko ls] D;ksafd ijes'oj g"kZ ls nsus
okys ls izse j[krk gSA vkSj ijes'oj lc izdkj dk vuqxzg rqEgsa
cgqrk;r ls ns ldrk gS ftlls gj ckr esa vkSj gj le; lc dqN]
tks rqEgsa vko';d gks] rqEgkjs ikl jgs vkSj gj ,d Hkys dke ds fy;s
rqEgkjs ikl cgqr dqN gksA** (2 dqfj- 9%6&8)A vc bu vk;rksa ls
dqN fo'ks"k ckrksa dks ge ns[kuk pkgsaxsA

1- pUnk lIrkg ds ifgys fnu fn;k tkuk pkfg,A bl fnu
ijes'oj ds yksx ,d lkFk feydj vkjkèkuk djus ds fy;s
bdV~Bs gksrs gSaA pUnk nsuk vkjkèkuk dk ,d fgLlk gSA
vFkkZr~ tc dyhfl;k lUMs dks ,df=kr gksrh gS rc pUnk
bDV~Bk fd;k tkrk gSA vkSj ;g blfy;s fn;k tkrk gS rkfd
izHkq ds dk;Z dks vkxs c<+k;k tk ldsA

2- ;fn ,d elhgh us dekbZ dh gS rc mldk dÙkZO; gks tkrk
gS fd og izHkq ds dk;Z ds fy;s dqN nsA

3- izR;sd viuh vkenuh vuqlkj izHkq ds dk;Z ds fy;s dqN
j[k NksM+k djsA dqN LFkkuksa ij tSls xkao nsgkrksa esa yksx dbZ
ckj iSls ds LFkku ij vkVk] pkoy] v.Ms] lCth bR;kfn
nsrs gSaA

4- izR;sd dks izHkq us tSls vkf'kf"kr fd;k gS mls oSls gh nsuk
pkfg,A ;fn fdlh dh dksbZ vkenuh ugha gqbZ gS vkSj og
nsus esa vleFkZ gS rks nsus dh vko';drk ugha gS D;ksafd
mlds ikl dqN gS gh ughaA iqjkus fu;e esa yksx viuh
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vkenuh dk nloka va'k nsrs FksA vkt ge elhg ds u;s
fu;e esa jgrs gSa] tks fd iqjkus ls ,d cgqr vPNk fu;e
gSA u;k fu;e ;|fi ges nloka va'k nsus ds fy;s ugha dgrk
ijUrq gesa ;g fl[kk;k x;k gS fd ge viuh vkenuh ds
vuqlkj nsaA ;kfu gesa nlosa va'k ls Hkh vfèkd nsuk gSA ge
viuh dekbZ ds fo"k; esa tkurs gS rFkk ;g gesa iQSlyk
djuk gS fd ge fdruk nsaxs\

5- tSlh gesa vk'kh"k feyh gS oSls gh gesa nsuk gSA dbZ ckj yksx
pUns dh Vksdjh vkus ij tYnckt+h esa ikdsV esa gkFk Mkyrs
gSa rFkk gkFk esa dqN flDds ;k nl dk uksV vk tkrk gS os
Mky nsrs gSaA ;kfu mUgksaus ifgys ls eu esa Bkudj ugha fn;k
Fkk ijUrq ;kn jf[k;s gesa viuh vkenuh vuqlkj nsuk
pkfg,A geus 'kk;n ifgys ls nsus dh ;kstuk ugha cukbZ FkhA
vius eu esa Bku ysa fd eSa vkt fdruk pUnk nawxkA

6- ckbcy gesa ;g Hkh fl[kkrh gS fd gesa dq<&dq<+ ds vkSj
ncko ds lkFk ugha nsuk pkfg,A vFkkZr~ ,slh Hkkouk fny
esa u vk;s fd gesa nsuk gh iM+ jgk gSA gekjs mij dksbZ ncko
ugha Mky jgk gS fd gesa nsuk gSA ijes'oj Hkh ge ij dksbZ
ncko ugha MkyrkA ijes'oj pkgrk gS fd ge viuh bPNk
ls mlds dk;Z ds fy;s pUnk nsaA dq<+&dq<+k ds nsus ls
ijes'oj izlUu ugha gksxkA

7- ijes'oj izlUurk ls nsus okys ls izlUu gksrk gSA 2 dqfj- 9%6
esa nsus ds fo"k; esa vPNk fl¼kUr fn;k x;k gSA og dgrk
gS tks FkksM+k cks;sxk og FkksM+k dkVsxk HkhA ;fn vfèkd cks,xk
rks vfèkd dkVsxk HkhA gesa bl n`f"Vdks.k ls ugha nsuk pkfg,
fd vfèkd nsus ls gesa vkSj vfèkd feysxkA vxj fdlh dk
;g mís'; gS fd eq>s vfèkd nsus ls vfèkd feysxk rks ;g
fopkj vuqfpr gSA

pUnk nsuk
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pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gSa] fd ckbcy nlosa va'k ds fo"k; esa
D;k dgrh gS\ ewlk dh O;oLFkk ;kfu iqjkus fu;e esa nloka va'k fn;k
tkrk FkkA tc elhg dh e`R;q ds }kjk iqjkuk fu;e gVk fn;k x;k
rc nlosa va'k okyk fu;e Hkh lekIr gks x;kA u;s fu;e vuqlkj
gesa fny [kksydj izlUurk ds lkFk viuk pUnk nsuk pkfg,A

ikapoh ckr ;g gS fd ckbcy dqfjfUFk;ksa esa elhgh;ksa ds fo"k;
esa D;k dgrh gS\ ikSywl us efdnwfu;k ds x+jhc elhgh;ksa ds fo"k;
esa crk;k Fkk fd os ;|fi Hkkjh daxkyiu esa Fks] ijUrq nsus esa lcls
vkxs Fks vkSj izsfjr ikSywl dgrk gS fd] ^^mUgksaus viuh lkeFkZ Hkj
cju lkeFkZ ls Hkh ckgj eu ls fn;kA** (2 dqfj- 8%1&5)A

NBoha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd ifgyh 'krkCnh ds
elhgh;ksa dk pUnk nsus ds fo"k; esa D;k n`f"Vdks.k Fkk\ ge ns[krs
gSa fd lcls ifgys ftu yksxksa us fiUrsdqLr ds fnu izHkq dk opu
lqudj vkKk dks ekuk Fkk] muds fo"k; esa fy[kk gS] ̂ ^vkSj os izsfjrksa
ls f'k{kk ikus vkSj laxfr j[kus esa vkSj jksVh rksM+us esa vkSj izkFkZuk djus
esa ykSfyu jgsA** (izsfjrksa 2%42)A tc ge lUMs dks ,df=kr gksrs gSa
rc lgHkkfxrk djrs gSA rFkk izHkq ds dk;Z ds fy;s nsrs gSaA

lkrosa LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd nsus ds vkSj D;k&D;k rjhds
gSa\ izsfjr yksx crkrs gSa fd mUgksaus viuh t+ehu t;nkn] rFkk lc
dqN NksM+dj izHkq dks viuk fy;k FkkA ge i<+rs gSa] irjl dgrk gS]
^^fd ns[k] ge rks lc dqN NksM+ ds rsjs ihNs gks fy;s gSa% rks gesa
D;k feysxk\ ;h'kq us muls dgk] eSa rqe ls lp dgrk gaw] fd mRifÙk
ls tc euq"; dk iq=k viuh efgek ds flagklu ij cSBsxk] rks rqe
Hkh tks esjs ihNs gks fy;s gks ckjg flagkluksa ij cSBdj bLkzk,y ds
ckjg xks=kksa dk U;k; djksxsA vkSj ftl fdlh us ?kjksa ;k HkkbZ;ksa ;k
cfguksa ;k firk ;k yM+ds okyksa ;k [ksrksa dks esjs uke ds fy, NksM+
fn;k gS] mldks lkS xquk feysxk vkSj og vuUr thou dk vfèkdkjh
gksxkA ijUrq cgqrsjs tks ifgys gSa] fiNys gksaxs vkSj tks fiNys gSa ifgys
gksaxsA (eÙkh 19%27&30)A
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vc ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd bu lc ckrksa ls geus D;k lh[kk\

1- ijes'oj us euq"; dks bruk fn;k gS fd og mldk cnyk
ugha pqdk ldrkA mlus vius iq=k izHkq ;h'kq dks lkjh euq";
tkfr ds fy;s ns fn;kA reke mu yksxksa dks tks mlesa
fo'okl djds mldh vkKkvksa dks ekusaxs mUgsa vuUr thou
nsus dk mlus ok;nk fd;k gSA

2- fiQj Hkh firk ijes'oj pkgrk gS fd mlds yksx viuh
vkenuh ls mlds dk;Z ds fy;s nsaA dyhfl;k dks bl pUns
ls lqlekpkj dks reke yksxksa ds ikl ys tkuk gSaA rFkk
vko';drkvksa ls ihfM+r elhgh;ksa dh rFkk nwljs yksxksa dh
lgk;rk Hkh djuh gSA

3- vius pUns dks gesa lIrkg ds ifgys fnu nsuk pkfg, vFkkZr~
jfookj dks tc dyhfl;k vkjkèkuk ds fy;s bDV~Bh gksrh
gSA

4- ijes'oj ds yksxksa dks vius pUns dks g"kZ ds lkFk nsuk
pkfg,A tSlk geus fny esa Bkuk gS] izlUurk ds lkFk nsaA

5- tks mldh bPNkuqlkj nsrs gSa izHkq mUgsa vk'khf"kr djsxkA

fe=kks] ,d elhgh gksuk cM+h vk'kh"k dh ckr gSA ijes'oj ds izfr
rFkk mldk dk;Z djus ds fy;s mlds yksxksa ds mQij ,d cM+h
ftEesokjh gSA

;fn vki ,d elhgh ugha gSa rks ge pkgaxs fd vki elhfg;r
ds fo"k; esa tkfu;sA ijes'oj dks tkfu;s rFkk mlds iq=k ds fo"k;
esa tkusa vkSj mlesa fo'okl djsaA vius ikiksa ls eu fiQjk;sa] ;h'kq dk
vaxhdkj djsa fd og ijes'oj dk iq=k gSaA rFkk vius ikiksa dh {kek
ds fy;s cifrLek ysaA rc izHkq vkidks viuh dyhfl;k esa feyk;sxkA
(izsfjrksa 2%41&47)A

pUnk nsuk
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ikB 21  elhgh thou
ckbcy ds ikBksa dh bl  Ükà[kyk esa ge iz'uksa rFkk muds mÙkjksa

dks ckbcy ls ns[k jgs gSaA vius bl ikB esa ge elhgh thou ds
fo"k; esa ns[ksaxsA

tc Hkh ge elhgh thou ds fo"k; esa ckr djus tk jgs gSa rks
lcls ifgys ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd bldk vFkZ D;k gS\ ge muds
fo"k; esa ckr dj jgs gSa ftUgksaus ;h'kq esa fo'okl djds] vius ikiksa
ls eu fiQjk;k gS] ;h'kq dk ;g vaxhdkj fd;k gS fd og ijes'oj
dk iq=k gS rFkk cifrLek ysdj lqlekpkj dks ekuk gS vkSj izHkq ds
}kjk os dyhfl;k esa feyk;s x;s gSaA vc os elhgh uke ls tkus tkrs
gSa rFkk ,d elhgh thou O;frr dj jgs gSa vkSj blh elhgh thou
ds ckjs esa ge vius bl ikB esa ckr djsaxsA

nwljh ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd elhgh thou ls ;h'kq
D;k vis{kk djrk gS\ elhgh cuus ij gekjk nksckjk tUe gksrk gSA
(;wgUuk 3%3&5)A rFkk ckbcy gesa crkrh gS fd bl tue ds }kjk
euq"; ,d ubZ l`f"V cu tkrk gSA izsfjr ikSywl dgrk gS] ^^lks ;fn
dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa_ ns[kks]
os lc ubZ gks xbZA** (2 dqfj- 5%17)A

,d elhgh gksus dk vFkZ gS ;h'kq dk vuq;k;h gksukA ;h'kq us
dgk Fkk] ^^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] rks vius vkis ls badkj
djs vkSj izfrfnu viuk Øwl mBk, gq, esjs ihNs gks ysA** (ywdk
9%23)A ;gka ;h'kq ;g dg jgk gS ;fn ge mlds ihNs pyuk pkgrs
gSa rc gesa cqjkbZ ls eu fiQjkuk pkfg,] rFkk vius ij Hkjkslk u
j[kdj izHkq ij Hkjkslk j[ksaA izR;sd ml oLrq ls nwj jgsa tks gekjs vkSj
izHkq ds chp :dkoV iSnk djrh gS rFkk mlds fy;s izfrfnu vius
thou dks ft,aA
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,d elhgh gksrs gq, gesa izHkq ds uke dks vius mQij j[kuk
pkfg,A gesa crk;k x;k gS fd psys lcls ifgys vUrkfd;k esa
elhgh dgyk;sA (izsfjrksa 11%26)A ikSyql us tc vfxzik jktk dks
izpkj fd;k rc mlus dgk] ^^rw FkksM+s gh le>kus ls eq>s elhgh
cukuk pkgrk gSA** (izsfjrksa 26%28)A irjl us elhgh uke ds fo"k;
esa dgk Fkk] ^^ij ;fn dksbZ elhgh gksus ds dkj.k nq%[k ik, rks
yfTtr u gks ij bl ckr ds fy;s ijes'oj dh efgek djsA** (1
irjl 4%16) gesa opu crkrk gS fd m¼kj dsoy ;h'kq ds uke esa
gSA** (izsfjrksa 4%12)A ikSywl us dgk Fkk] ̂ ^vkSj opu ls ;k dke ls
tks dqN Hkh djks lc izHkq ;h'kq ds uke ls djks] vkSj mlds }kjk
ijes'oj firk dk èkU;okn djksA (dqyq- 3%17)A ge fdl izdkj ls
;g nkok dj ldrs gSa fd ge elhgh gS tcfd ge mldk uke Hkh
vius mQij ugha j[krs\ vkSj fdl izdkj ls mldk vknj dj ldrs
gSa tcfd ge vknj fdlh vkSj uke dks nsrs gSa\ ,slk gksuk vlaHko
gSA

elhgh thou O;frr djus ds fy;s gesa lki+Q vkSj ifo=k thou
thus dh vko';drk gSA izsfjr ikSywl rhrwl dks fy[krs gq, dgrk
gS] ^^D;ksafd ijes'oj dk og vuqxzg izdV gS] tks lc euq";ksa ds
m¼kj dk dkj.k gSA vkSj gesa fprkrk gS] fd ge vHkfDr vkSj
lalkfjd vfHky"kkvksa ls eu iQsjdj bl ;qx esa la;e vkSj èkeZ vkSj
HkfDr ls thou fcrk,aA vkSj ml èkU; vk'kk dh vFkkZr~ vius egku~
ijes'oj vkSj m¼kjdÙkkZ ;h'kq elhg dh efgek ds izxV gksus dh
ckV tksgrs jgsaA ftlus vius vki dks gekjs fy;s ns fn;k fd gesa gj
izdkj ds vèkeZ ls NqM+k ys] vkSj 'kq¼ djds vius fy;s ,d ,slh
tkfr cuk ys tks Hkys&Hkys dkeksa esa ljxeZ gksA (rhrql 2%11&15)A
rheqfFk;ql dks fy[krs gq, ikSywl dgrk gS] ^^vius vki dks ifo=k
cuk, j[kuk** (1rheq- 5%22)A

irjl elhgh;ksa dks fy[krk gS] ^^bl dkj.k viuh&viuh cqf¼
dh dej ckUèkdj vkSj lpsr jgdj ml vuqxzg dh iwjh vk'kk j[kks]

elhgh thou
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tks ;h'kq elhg ds izxV gksus ds le; rqEgsa feyus okyk gSA vkSj
vkKkdkjh ckydksa dh ukbZ viuh vKkurk ds le; dh iqjkuh
vfHkyk"kkvksa ds ln`'; u cuksA ij tSlk rqEgkjk cqykus okyk ifo=k
gS oSls gh rqe Hkh vius lkjs pky&pyu esa ifo=k cuksA D;ksafd
fy[kk gS] fd ifo=k cuks D;ksafd eSa ifo=k gawA vkSj tcfd rqe gs
firk] dgdj mlls izkFkZuk djrs gks] tks fcuk i{kikr gj ,d ds
dke ds vuqlkj U;k; djrk gS] rks vius ijns'kh gksus dk le; Hk;
ls fcrkvksA D;ksafd rqe tkurs gks fd rqEgkjk fudEek pky&pyu tks
cki&nknksa ls pyk vkrk gS mlls rqEgkjk NqVdkjk pkUnh&lksus vFkkZr~
uk'keku oLrqvksa ds }kjk ugha gqvk gSA ij funksZ"k vkSj fu"dyad esEus
vFkkZr~ elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk gqvk-----lks tcfd rqeus
HkkbZpkjs dh fu"diV izhfr ds fufeÙk lR; ds ekuus ls vius euksa
dks ifo=k fd;k gS] rks ru&eu yxkdj ,d nwljs ls vfèkd izse
j[kksA D;ksafd rqeus uk'keku ugha ij vfouk'kh cht ls ijes'oj ds
thors vkSj lnk Bgjus okys opu ds }kjk u;k tUe ik;k gSA** (1
irjl 1%13&23)A

elhgh thou thus ds fy;s gesa izHkq esa c<+uk pkfg, rFkk mldh
lkeFkZ ls vius dks etcwr cukuk pkfg,A tcfd ;h'kq esa geus u;k
tUe izkIr fd;k gS rc gesa u;s tUesa gq, cPps dh ukbZa fueZy
vkfRed nwèk dh ykylk djuh pkfg,A izsfjr irjl gesa ;kn fnykrk
gS] ^^u;s tUes gq, cPpksa dh ukbZa fueZy vkfRed nwèk dh ykylk
djks] rkfd mlds }kjk m¼kj ikus ds fy;s c<+rs tkvksA** (1 irjl
2%2) tc ge ijes'oj ds opu dk vè;;u djrs gSa] rc ge
vius elhgh thou esa vkxs c<+us yxrs gSaA irjl fiQj elhgh;ksa dks
fy[krs gq, dgrk gS] ^^vkSj blh dkj.k rqe lc izdkj dk ;Ru
djds] vius fo'okl ij ln~xq.k] vkSj ln~xq.k ij le>] vkSj le>
ij la;e vkSj la;e ij èkhjt] vkSj èkhjt ij HkfDrA vkSj HkfDr ij
HkkbZpkjs dh izhfr] vkSj HkkbZpkjs dh izhfr ij izse c<+krs tkvksA
D;ksafd ;fn ;g ckrsa rqe esa orZeku jgsa vkSj c<+rh tk,a] rks rqEgsa
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gekjs izHkq ;h'kq elhg ds igpkuus esa fudEes vkSj fu"iQy u gksus
nsxhA vkSj ftlesa ;g ckrsa ugha] og vaèkk gS] vkSj èkqaèkyk ns[krk gS]
vkSj vius iwoZdkyh ikiksa ls èkqydj 'kq¼ gksus dks Hkwy cSBk gSA bl
dkj.k gs HkkbZ;ks] vius cqyk, tkus] vkSj pqu fy;s tkus dks fl¼
djus dk Hkyh&Hkkafr ;Ru djrs tkvks] D;ksafd ;fn ,slk djksxs] rks
dHkh Hkh Bksdj u [kkvksxsA oju~ bl jhfr ls rqe gekjs izHkq vkSj
m¼kjdrkZ ;h'kq elhg ds vuUr jkT; esa vknj ds lkFk izos'k djksxsA
(2 irjl 1%5&11)A

vPNk elhgh thou thrs gq, gesa izHkq ds fy;s dk;Z djuk gS
rFkk izHkq ds fy;s iQy ykuk gSA ikSyql elhgh;ksa dks fy[krk gS] ̂ ^lks
gs esjs fiz; HkkbZ;ks] n`.k vkSj vVy jgks] vkSj izHkq ds dke esa loZnk
c<+rs tkvks] D;ksafd ;g tkurs gks] fd rqEgkjk ifjJe izHkq esa O;FkZ
ugha gSA** (1 dqfj- 15%58)A

tc ;h'kq us dyhfl;k ;k elhgh;ksa dh rqyuk nk[+kyrk vkSj
Mkfy;ksa ls dh Fkh rc mlus bl ckr dh vko';drk dks crk;k Fkk
fd Mkfy;ka nk[kyrk ls tqM+h jgsa rFkk iQy yk;saA ;gka ns[ksa fd ;h'kq
D;k dgrk gS] ̂ ^lPph nk[kyrk eSa gaw] vkSj esjk firk fdlku gSA tks
Mkyh eq>esa gS] vkSj ugha iQyrh mls og dkV Mkyrk gS] vkSj tks
iQyrh gS] mls og NkaVrk gS rkfd vkSj iQysA rqe rks ml opu ds
dkj.k tks eSaus rqe ls dgk gS] 'kq¼ gksA rqe eq> esa cus jgks] vkSj
eSa rqe esa] tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgsa] rks vius vki ls
ugha iQy ldrh] oSls gh rqe Hkh ;fn eq> esa cus u jgks rks ugha iQy
ldrsA eSa nk[kyrk gaw% rqe Mkfy;ka gks_ tks eq> esa cuk jgrk gS] vkSj
eSa ml esa og cgqr iQy ykrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe
dqN Hkh ugha dj ldrsA ;fn dksbZ eq> esa cuk u jgs] rks og Mkyh
dh ukbZa iQsad fn;k tkrk gS] vkSj lw[k tkrk gS_ vkSj yksx mUgsa
cVksjdj vkx esa >ksad nsrs gSa] vksj os ty tkrh gSA ;fn rqe eq>
esa cus jgks vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa rks tks pkgks ekaxks vkSj og
rqEgkjs fy;s gks tk,xkA esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS] fd rqe

elhgh thou
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cgqr&lk iQy ykvks] rc gh rqe esjs psys BgjksxsA (;wgUuk 15%1&8)A
;h'kq us dgk Fkk fd mlds yksx i`Foh ds ued rFkk txr dh

T;ksfr gSaA (eÙkh 5%13&15)A mlus dgk Fkk] ^^mlh izdkj rqEgkjk
mft;kyk euq";ksa ds lkEgus peds fd os rqEgkjs Hkys dkeksa dks
ns[kdj rqEgkjs firk dh] tks LoxZ esa gS] c<+kbZ djsaA** (eÙkh 5%16)A

vuUr thou ikus ds fy;s ,d elhgh dks lnk izHkq ds izfr]
e`R;q rd fo'okl ;ksX; cuk jguk gSA ;h'kq dgrk] ^^izk.k nsus rd
fo'oklh jg_ rks eSa rq>s thou dk eqdqV nawxkA** (izdkf'kr 2%10)A
^^èkU; gSa os] tks vius oL=k èkks ysrs gSa] D;ksafd mUgsa thou ds isM+
ds ikl vkus dk vfèkdkj feysxk vkSj os iQkVdksa ls gksdj uxj esa
izos'k djsaxsA (izdkf'kr 22%14)A

rhljh ckr] vUr esa ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd D;k elhgh
thou fcrkuk cgqr dfBu gS\ D;k ;g ,d cksfjax thou gSa ftlesa
dksbZ ekSt&eLrh ugha gSa\ ugha ,slk ugah gSA ijes'oj ge elhgh;ksa
ls dqN vfèkd ugha ekax jgk gSA ge vkf'kf"kr gSa] D;ksafd ge
cgqr&lh ,slh cqjkbZ;ksa ls cps gq, gSa tks gesa uk'k dj ldrh gSaA izHkq
;h'kq esa gesa vuUr thou izkIr gksrk gSA (jksfe;ksa 6%23)A

elhgh;ksa dks fy[krs gq, ikSywl dgrk gS] ̂ ^izHkq esa lnk vkufUnr
jgksA** (fiQfyfIi;ksa 4%4)A

fe=kks! elhgh thou ds ckjs esa lksfp;s fd ;g fdruk lqUnj
thou gSA blesa fdruh vk'kh"ksa Hkjh gqbZ gSaA ;fn vki ,d elhgh
cusaxs rks vki ds fy;s ;g ,d cM+h vkf'k"k dh ckr gksxhA
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ikB 22  fookg
vius bl ikB esa ge fookg ds fo"k; esa dqN ns[kuk pkgsaxsA lcls

ifgys rks ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd fookg dh ifjHkk"kk D;k gS\
fookg esa dqN jhfr&fjokt+ksa ds }kjk ,d L=kh vkSj iq:"k ,d caèku
esa caèk tkrs gSa rFkk os nksuksa ifr&iRuh dgyk;s tkrs gSaA ;g lc
dkuwuh rjg ls rFkk jLeksa&fjokt+ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA lc ns'kksa
esa fookg ds vius&vius dkuwu rFkk fjokt+ gksrs gSaA dbZ yksx ;g
lksprs gSa fd tc rd nksuksa vkil esa lacaèk ugha cuk ysrs rc rd
fookg iw.kZ ugha gksrkA ge ns[krs gSa fd ijes'oj pkgrk gS yksx fookg
djsa pkgs os ;h'kq esa fo'okl j[krs gksa ;k ugha rFkk ;g lc vius
ns'k ds dkuwu vuqlkj gksuk pkfg,A

dbZ ns'kksa esa fookg dk ,d tSlk fu;e gksrk gSA bl fu;e ds
vuqlkj ,d yM+dk rFkk yM+dh ,d lkFk jguk vkjEHk dj nsrs gSa]
rFkk dqN le; i'pkr mudk dkuwu ;g dgrk gS fd vc os dkuwu
ds vuqlkj 'kknh&'kqnk gks x;s gSaA rFkk dbZ yksxksa dks ;g cM+k ljy
rFkk vPNk yxrk gSA

nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd ckbcy ds vuqlkj ifgyk fookg
vkne vkSj gOok dk gqvk Fkk tks ifgys L=kh&iq:"k FksA ijes'oj us
vkne dks ifgys cuk;k Fkk vkSj mlds i'pkr mlus vkne dh ,d
ilqyh fudkydj mldh lUrh ekal Hkj fn;k vkSj ijes'oj us ml
ilqyh dks tks mlus vkne es ls fudkyh Fkh] L=kh dks cuk;k (mRifÙk
2%21&24)A blfy;s ge dg ldrs gSa fd fookg ,d cgqr iqjkuk
lEcaèk gS ftls ijes'oj us vkfn esa cuk;k FkkA

rhljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd ewlk ds fu;e esa fookg dk
D;k vFkZ Fkk\ eÙkh ds 19 vè;k; esa ge ns[krs gSa fd ;h'kq fookg
ds fo"k; esa ckr djrs gq, dqN dgrk gSA ;gka bl izdkj ls fy[kk
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gqvk gS] ̂ ^tc ;h'kq ;g ckrsa dg pqdk] rks xyhy ls pyk x;k_ vkSj
;gqfn;ka ds ns'k esa ;jnu ds ikj vk;kA vkSj cM+h HkhM+ mlds ihNs
gks yh] vkSj mlus mUgsa ogka paxk fd;kA rc iQjhlh mldh ijh{kk
djus ds fy;s ikl vkdj dgus yxs] D;k gj ,d dkj.k ls viuh
iRuh dks R;kxuk mfpr gS\ mlus mÙkj fn;k] D;k rqe us ugha i<+k]
fd ftlus mUgsa cuk;k] ml us vkjEHk ls uj vkSj ukjh cukdj dgk
fd bl dkj.k euq"; vius ekrk&firk ls vyx gksdj viuh iRuh
ds lkFk jgsxk vkSj os nksuksa ,d ru gksaxs\ lks os vc nks ugha] ijUrq
,d ru gSa_ blfy;s ftls ijes'oj us tksM+k gS] mls euq"; vyx u
djsA mUgksaus ml ls dgk] fiQj ewlk us D;ksa ;g Bgjk;k] fd R;kxii=k
nsdj mls NksM+ nsa\ ml us muls dgk] ewlk us rqEgkjs eu dh dBksjrk
ds dkj.k rqEgsa viuh&viuh iRuh dks NksM+ nsus dh vkKk nh Fkh]
ijUrq vkjEHk ls ,slk ugha FkkA** (eÙkh 19%1&8)A vc izHkq ;gka D;k
dg jgk gS\ og ;gka ;g fn[kkrk gS fd ewlk ds fu;e vuqlkj yksxksa
ls dgk x;k Fkk fd rykd ds fy;s os fy[k dj ns ldrs gSa vkSj
;g blfy;s dgk x;k Fkk D;ksafd muds eu cM+s dBksj Fks ijUrq vkfn
ls ,slk ugha FkkA ;kfu dgus dk vFkZ ;g gS fd vkjEHk ls ijes'oj
;g pkgrk Fkk fd ,d ifr dh dsoy ,d gh iRuh gks rFkk mUgsa
ifr&iRuh dh rjg jguk pkfg, tc rd muesa ls ,d dh e`R;q u
gks tk,A

pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gSa fd ;h'kq us rykd rFkk nksckjk fookg
djus ds fo"k; esa D;k dgk Fkk\ vc tcfd ge eÙkh ds 19 vè;k;
dks ns[krs gSa ogka ;h'kq us dgk Fkk fd ^^tks dksbZ O;fHkpkj dks NksM+
vkSj fdlh dkj.k ls] viuh iRuh dks R;kxdj nwljh ls C;kg djs
og O;fHkpkj djrk gS% vkSj tks NksM+h gqbZ ls C;kg djs og Hkh
O;fHkpkj djrk gSA** (eÙkh 19%9)A vc è;ku nhft;s fd ;h'kq us
;g ckr rc dgh Fkh tc ewlk us vius yksxksa ls dgk Fkk fd R;kx
i=k nsdj mls NksM+ ns vkSj ;g mlus mudh eu dh dBksjrk ds dkj.k
dgk FkkA ijUrq vc og dgrk gS] fd vc ls ;fn nks tuks us fookg
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fd;k gS vkSj rykd dk dksbZ dkj.k ugha gS vFkkZr~ dksbZ Hkh ,d nwljs
ds lkFk fo'okl?kkr ugha dj jgk gS rFkk fdlh izdkj dk dksbZ
O;fHkpkj ugha gqvk gS vkSj rc Hkh ;fn os rykd ys jgs gSa vkSj rykd
ds i'pkr os fookg djrs gSa rks ;g O;fHkpkj gSa rFkk tks muls fookg
djrk gS oks Hkh O;fHkpkj djrk gSA ;k muesa ls dksbZ Hkh fiQj ls fookg
djrk gS rks og O;fHkpkj djrk gSA ;fn fdlh dk rykd fcuk fdlh
opu ij vkèkkfjr dkj.k ls gqvk gS rc og Hkh fookg ugha dj
ldrkA

bl ckr dks tkjh j[krs gq, ;h'kq us rykd rFkk fiQj ls fookg
djus dk dkj.k fn;k Fkk vkSj oks gS ;fn nwljk O;fDr O;fHkpkj djrk
gSA ftlus O;fHkpkj fd;k gS mlus xyrh dh gS vkSj mldk lkFkh
ftlus xyrh ugha dh gS og fiQj ls fookg dj ldrk gSA ftlus
xyrh dh gS vFkkZr~ O;fHkpkj fd;k gS og fiQj ls fookg ugha dj
ldrk ;g ckbcy dh f'k{kk gSA tks O;fHkpkj djus okys ls fookg
djrk gS og Hkh xyrh djrk gS rFkk os nksuksa O;fHkpkj dh fLFkfr
esa jgsaxsA

ikapoh ckr ge ;g ns[ksaxs fd rykd D;k gS\ ;g dkuwuh rjg
ls fookg dks lekIr djuk gksrk gSA vFkkZr~ ifr&iRuh dk ,d&nwljs
ls dkuwuh :i esa vyx gks tkukA vc ;g ckr Hkh tkuuk vko';d
gS 'kk;n euq"; dh ut+j esa bls ekU;rk ns nh xbZ gS ijUrq ijes'oj
bls ekU;rk ugha nsrk vFkkZr ijes'oj dh ut+j esa os ,d nwljs ls rHkh
vyx gks ldrs gSa ;fn muesa dksbZ ;k nksuksa fo'okl?kkrh gks x;s gS
;k vkil esa O;fHkpkj ds dkj.k xyrh dj jgs gSaA

NBoha ckr ;g ns[kuk pkgsaxs fd O;fHkpkj D;k gS\ bl ckr dk
vFkZ gS tc ,d L=kh vkSj iqjQ"k ,d ,slh fLFkfr esa lkFk jgrs gSa
ftldh ijes'oj dk opu vkKk ugha nsrkA

lkroha ckr ge ;g ns[ksaxs fd ;g O;fHkpkjh D;k dj ldrs gSa\
os O;fHkpkj dh fLFkfr dks NksM+ dj viuk eu fiQjk ldrs gSaA tc
dksbZ O;fHkpkj djrk gS rFkk og O;fHkpkj dh fLFkfr dks NksM+ Hkh

fookg
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ns rc Hkh og ckbcy vuqlkj fookg ugha dj ldrkA ijUrq D;k ;g
cgqr dfBu ugha gSa\ gka] ijUrq ;g ijes'oj ds opu vuqlkj gSA
D;ksafd mldk opu ,slk dgrk gSA vfèkdrj yksx bl ckr dks ugha
ekuuk pkgrsA ijUrq tc dksbZ iki djrk gS rc dbZ ckj mls cgqr
Hkkjh nke pqdkuk iM+rk gSA

vkBosa LFkku ij ge ns[krs gSa fd mu O;fHkpkfj;ksa dk D;k gksxk
ftUgksaus viuk eu ugha fiQjk;k gS\ os ges'kk ds fy;s vius iki esa
[kks tk,axsA O;fHkpkj ,slk iki gS tks dksbZ vdsyk ugha dj ldrkA
blds ifj.kke ,sls gksrs gSa tks nwljksa dks Hkh Hkqxrus iM+rs gSaA xyfr;ksa
5%19&21 esa izsfjr ikSyql O;fHkpkj dks 'kjhj dk dke dgrk gS vkSj
tks ,slk djrs gSa os ijes'oj ds jkT; ds okfjl ugha gksaxsA elhgh
cuus ds i'pkr~ ;fn dksbZ O;fHkpkj djrk gS vkSj ;fn og ml ckr
dks NksM+rk ugha ;k viuk eu ugha fiQjkrk rks og LoxZ esa izos'k ugha
dj ldrkA

uoha ckr ;g gS fd ;fn fdlh ds thou lkFkh dh èR;q gks tkrh
gS rc D;k gksxk\ rc og O;fDr fookg dj ldrk gS ysfdu og
,sls O;fDr ls fookg djs tks ckbcy vuqlkj fookg ds ;ksX; gSA izsfjr
ikSyql fy[krk gS] ̂ ^tc rd euq"; thfor jgrk gS] rc rd ml ij
O;oLFkk fd izHkqrk jgrh gS\ D;ksafd fookfgrk L=kh O;oLFkk ds vuqlkj
vius ifr ds thrs th mlls caèkh gS] ijUrq ;fn ifr ej tk,] rks
og ml O;oLFkk ls NwV xbZ] ;gka rd fd ;fn fdlh nwljs iqjQ"k dh
gks tk,s rkS Hkh O;fHkpkfj.kh u BgjsxhA** (jksfe;ksa 7%2&3)A vkSj ;gh
ckr izsfjr ikSywl vkfRedrk ds fo"k; esa Hkh dgrk gSA og dgrk
gS tcfd O;oLFkk lekIr gks xbZ gSs] rc izHkq ds yksx vFkkZr mldh
dyhfl;k ;h'kq ds lkFk fookg ds caèku esa caèk x;s gSaA reke elhgh
yksx vkt vkfRed :i ls ;h'kq ls fookfgr gSaA dyhfl;k vFkkZr
mlds yksx mldh vkfRed nqYgu gSA (jksfe;ksa 7%4_ bfiQfl;ksa
5%23&33)A ;fn ge izHkq dh dyhfl;k dks NksM+dj fdlh lkEiznkf;d
dyhfl;k ls tqM+ tkrs gS rc ge vkfRed :i esa O;fHkpkj djrs gSaA
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nloha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd ijes'oj gels D;k pkgrk
gS\ ijes'oj pkgrk gS fd ge ckbcy dh vkKkuqlkj fookg djsaA
,d iRuh dk ,d gh ifr gks rFkk ,d ifr dh ,d gh iRuh gksA
rFkk mu nksuksa dks ,d nwljs ds izfr fo'okl ;ksX; gksuk pkfg,A e`R;q
rd bZekunkj jguk pkfg,A tc rd e`R;q mUgsa vyx u dj nsA izHkq
pkgrk gS fd ge mldh vkKkvksa dks ekusa rFkk mldh cukbZ gqbZ
dyhfl;k ds ,d vax cusaA vkSj e`R;q rd fo'okl ;ksX; cus jgsaA

blfy;s fookg ,d cgqr lqUnj caèku gS ;kfu 'kkjhfjd :i ls
Hkh rFkk vkfRed :i ls HkhA D;k vkidk fookg gqvk gS\ D;k
vkidk fookg ;h'kq ls gqvk gS\ ;fn ugha] rks vkt gh blds fo"k;
esa fopkj dhft;sA

fookg
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ikB 23 fo'okl ls
fxj tkuk

bl ikB esa ge ijes'oj dh ml lUrku ds fo"k; esa ns[ksaxs tks
vius fo'okl ls fxj xbZ gSA vFkkZr ge muds fo"k; esa dqN iz'uksa
dks ns[ksaxs tks vuqxzg ls fxj x;s gSa rFkk lalkj esa okil pys x, gSaA
ge dsoy blls lEcfUèkr iz'uksa dks gh ugha cfYd buds mÙkjksa dks
Hkh ns[ksaxs vkSj blds fy;s ijes'oj ds opu dh vksj tk,axsA

lcls izFke ;g ns[ksaxs fd D;k ckbcy ;g fl[kkrh gS fd ftu
yksxksa dk u;k tUe gqvk gS ;k ftudk m¼kj gqvk gS os iki djds
fxj ldrs gSa ;k vius fo'okl dks NksM+ ldrs gSa\ vkjEHk djrs gq,
ge ;g ns[krs gSa fd tc dksbZ O;fDr izHkq ;h'kq esa vk tkrk gS og
elhg esa cuk jguk pkgrk gS vFkkZr~ tc og dyhfl;k dk lnL;
cu tkrk gS rc og elhg ds ifjokj dk ,d vax cu tkrk gS vkSj
og ,sls gh cu dj jgsxkA ijUrq nks ,sls ekxZ gSa fd dksbZ elhg esa
gksdj jgs rFkk izHkq dh lUrku cudj dyhfl;k ds lkFk cuk jgsA
vc og ,d fo'okl ;ksX; elhgh cudj Hkh jg ldrk gS rFkk vius
fo'okl ls fxj Hkh ldrk gSA ;g bl mnkgj.k ls Hkh ns[kk tk ldrk
gS tSls tc dksbZ fdlh ifjokj esa tUe ysrk gS rc og ges'kk ml
ifjokj ls tqM+ tkrk gSA mlds ekrk&firk 'kk;n mldh cqjh vknrksa
ds dkj.k mls NksM+ nsa] ijUrq vHkh Hkh og ml ifjokj dk ,d lnL;
gSA blh rjg ls tc dksbZ izHkq ds vkfRed ifjokj esa tUe ysrk gS
rc og mlh ifjokj dk lnL; gksrk gSA pkgs ge dyhfl;k ls nwj
pys tk,a ijUrq fiQj Hkh ge ml ifjokj ds lnL; gSA ;fn ge izHkq
ds izfr fo'okl ;ksX; ugha gS rc gekjk m¼kj ugha gksxkA

nwljh ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ckbcy ;g ckr dgka
fl[kkrh gS\ vkbZ;s ckbcy ds dqN mnkgj.kksa dks ns[ksaA tSls fd ge
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guU;kg rFkk liQhjk ds fo"k; esa ns[krs gSa fd os nksuksa dyhfl;k
rFkk izHkq ds ifjokj ds lnL; Fks ijUrq mUgksaus iSls ds ckjs esa >wB
cksyk Fkk fd mUgksaus viuh Hkwfe fdrus esa csph gS rFkk nksuksa dks e`R;q
n.M feykA (izsfjrksa 5%1&11)A vc vki D;k lksprs gSa fd vius
bl iki ds ckn Hkh D;k mudk m¼kj gksxk\ fiQj ge ,d vkSj
O;fDr ds fo"k; esa izsfjrksa 8%9&25 esa i<+rs gSa ftldk uke Fkk 'kekSu
ftlus lqlekpkj dk ikyu fd;k Fkk rFkk vkSj Hkh cgqr lkjs yksxksa
ds lkFk cifrLek fy;k FkkA tc irjl vkSj ;wgUuk dqN yksxksa ds
mij gkFk j[kdj mUgsa ifo=k vkRek dh lkeFkZ nsus vk;s rkfd os Hkh
vk'p;Z deZ dj lds] ijUrq 'kekSu us tc ;g ns[kk rks mlus iSls
nsdj bl lkeFkZ dks [kjhnuk pkgk vkSj ge i<+rs gSa ̂ ^irjl us mlls
dgk] rsjs #i;s rsjs lkFk uk'k gks] D;ksafd rwus ijes'oj dk nku #i;ksa
ls eksy ysus dk fopkj fd;kA bl ckr esa u rsjk fgLlk gS] u ckaVk_
D;ksafd rsjk eu ijes'oj ds vkxs lhèkk ughaA blfy;s viuh bl
cqjkbZ ls eu fiQjkdj izHkq ls izkFkZuk dj] lEHko gS rsjs eu dk fopkj
{kek fd;k tk,A D;ksafd eSa ns[krk gaw] fd rw fiÙk dh lh dM+okgV
vkSj vèkeZ ds caèku esa iM+k gSA 'kekSu us mÙkj fn;k] fd rqe esjs
fy;s izHkq ls izkFkZuk djks fd tks ckrsa rqeus dgha] muesa ls dksbZ eq>
ij u vk iM+sA** (izsfjrksa 8%21&24)A vc ;g ns[ksa fd 'kekSu dkSu
Fkk\ og ijes'oj dk cPpk FkkA mlus D;k vijkèk fd;k Fkk\ og
ijes'oj ds nku (lkeFkZ) dks iSls ls [kjhnuk pkgrk FkkA irjl us
blds fo"k; esa D;k dgk\ mlus 'kekSu ls dgk fd mls cqjkbZ ls eu
fiQjkuk pkfg,A vkSj ;g bl ckr dks fn[kkrk gS fd og ,d elhgh
Fkk vFkkZr~ dyhfl;k dk ,d lnL;A

irjl us mlls ;g ugha dgk Fkk fd fo'okl vkSj cifrLek ysA
ijUrq mlus mlls ;g dgk fd og eu fiQjkdj ijes'oj ls viuk
lEcaèk Bhd djsA mlus dgk fd esjs fy;s izkFkZuk djksA mlus eu
fiQjk;k rFkk vius dks Bhd fd;kA ijUrq ;fn mlus eu u fiQjk;k
gksrk rks D;k og m¼kj ik ldrk Fkk\ ughaA

fo'okl ls fxj tkuk
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izsfjr ikSyql us Hkh dgk Fkk fd nsekl us Hkh eq>s NksM+ fn;k gS
D;ksafd mls bl lalkj ls vfèkd izse gks x;k gSA (2 rheq- 4%10)A
,d ckj rheksFkh ls Hkh ikSyql us dgk Fkk] ^^gs iq=k rheqfFk;ql mu
Hkfo";okf.k;ksa ds vuqlkj tks ifgys rsjs fo"k; esa dh xbZ Fkh] eSa ;g
vkKk lkSairk gaw] fd rw mu ds vuqlkj vPNh yM+kbZ dks yM+rk jg
vkSj fo'okl vkSj ml vPNs foosd dks Fkkes jg] ftls nwj djus ds
dkj.k fdruksa dk fo'okl :ih tgkt Mwc x;kA mUgha esa ls
gfeu;ql vkSj fldUnj gSa ftUgsa eSa us 'kSrku dks lkSai fn;k] fd os
fuUnk djuk u lh[ksaA** (1 rheq- 1%18&20)A vc D;k ikSyql tkurk
Fkk fd og D;k ckr dj jgk gS\ og dgrk gS fd bu HkkbZ;ksa us
vius fo'okl :ih tgkt dks Mqcks fn;k gS vkSj eSa mUgsa 'kSrku dks
lkSai jgk gawA ijUrq 'kk;n vki dgsa fd os vPNs ;k lPps elhgh ugha
FksA ijUrq ikSyql dks muds fo"k; esa ekywe FkkA D;ksafd og ifo=k
vkRek }kjk izsfjr Fkk rFkk mldh vxqokbZ }kjk mls irk Fkk fd os
fo'okl ls fxj x;s gSaA vkSj ge ns[krs gSa fd os viuh xyr pky
NksM+dj okil ugha vk;sA os [kks, gq, FksA

rhljh ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd ijes'oj dk cPpk D;ksa
okil iki Hkjs thou esa tk,xk\ vc bl ckr ds dbZ dkj.k gks
ldrs gSaA mls 'kk;n viuh vfHkyk"kk ds dkj.k lalkj esa okil
tkuk iM+sA 'kk;n og >wBs izpkjdksa dh ckrksa esa vk tk,A gks ldrk
gS mls euq";ksa dh cM+kbZ vPNh yxrh gSA cgqr ls dkj.k gks ldrs
gSa] ijUrq okLrfodrk rks ;g gS fd og vuqxzg ls fxjdj m¼kj ls
oafpr gks ldrk gSA irjl dgrk gS] ^^vkSj tc os izHkq vkSj
m¼kjdrkZ ;h'kq elhg dh igpku ds }kjk lalkj dh ukuk izdkj dh
v'kq¼rk ls cp fudys] vkSj fiQj mlesa iQaldj gkj x,] rks mudh
fiNyh n'kk ifgyh ls Hkh cqjh gks xbZ gSA D;ksafd èkeZ ds ekxZ dk
u tkuuk gh muds fy;s blls Hkyk gksrk] fd mls tkudj ml ifo=k
vkKk ls fiQj tkrs] tks mUgsa lkSaih xbZ FkhA mu ij ;g dgkor Bhd
cSBrh gS] fd ^^dqÙkk viuh NkaV dh vksj vkSj èkksbZ gqbZ lqvjuh
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dhpM+ esa yksVus ds fy;s fiQj pyh tkrh gSA** (2 irjl 2%20&22)A
pkSFkh ckr ;g ns[kuk pkgsaxs fd tks fo'okl ls fxj x;s gSa muds

lkFk D;k gksxk\ eSa lksprk gaw fd geus ;g ckr fcYdqy lkiQ dj
nh gSA blesa dksbZ lansg ugha fd ijes'oj dh lUrku lalkj esa tc
okil pyh tkrh gS] rFkk viuk eu ugha fiQjkrh rks og ges'kk ds
fy;s [kks tkrh gS rFkk ejus ds i'pkr~ og vkRek vuUrdky rd
[kks tk;sxh vFkkZr~ mls vuUr m¼kj ;k thou ugha feysxkA izHkq ;h'kq
tc okil vk;sxk] ge blds fo"k; esa i<+rs gSa] ^^euq"; dk iq=k
vius LoxZ nwrksa dks Hkstsxk] vkSj os mlds jkT; esa ls lc Bksdj ds
dkj.kksa dks vkSj dqdeZ djus okyksa dks bDV~Bk djsaxsA vkSj mUgsa vkx
ds dq.M esa Mkysaxs] ogka jksuk vkSj nkar ihluk gksxkA ml le; èkehZ
vius firk ds jkT; esa lw;Z dh ukbZ pedsaxs] ftlds dku gks og lqu
ysA** (eÙkh 13%41&43)A vc ;g D;k ,slk ugha yxrk fd ;g
yksx LoxZ esa tk jgs gSa\ os dgka Fks\ os ;h'kq ds jkT; ;kfu
dyhfl;k esa FksA ijUrq fiQj Hkh os [kks;s gq, Fks] vkSj blfy;s izHkq us
vius LoxZnwrksa dks mUgsa bDV~Bk djus ds fy;s Hkstk Fkk rkfd mUgsa
vkx esa Mkyk tk;sA tks jkT; esa èkehZ yksx gS mudk D;k gksxk\ os
izHkq ds lkFk ges'kk LoxZ esa jgsaxsA

ikapoh ckr ge ns[krs gSa] fd fdl izdkj ls dksbZ ijes'oj dh
lUrku dks izHkq ds gkFk ls Nhu ldrk gS\ ,slk dksbZ ugha dj
ldrkA ;h'kq us dgk Fkk] ̂ ^esjh HksM+sa esjk 'kCn lqurh gS] vkSj eSa mUgsa
tkurk gaw vkSj os esjs ihNs pyrh gSA vkSj eSa mUgsa vuUr thou nsrk
gaw] vkSj os dHkh uk'k u gksaxh] vkSj dksbZ mUgsa esjs gkFk ls Nhu u
ysxkA esjk firk ftlus mUgsa eq> dks fn;k gS] lcls cM+k gS] vkSj dksbZ
mUgsa firk ds gkFk ls Nhu ugha ldrkA** (;wgUuk 10%27&29) fiQj
ls ge ns[krs gSa fd ijes'oj ds cPpksa dks mlds gkFk ls dksbZ ugha
Nhu ldrk] ijUrq ;fn os viuh bPNk ls tkuk pkgsa rc D;k gksxk\
;fn os ugha jguk pkgrs rks ;g mudh bPNk gSA og mu ij m¼kj
ds fy;s ncko ugha MkysxkA

fo'okl ls fxj tkuk
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izsfjr ikSyql us dgk Fkk] ^^D;ksafd eSa fu'p; tkurk gaw fd u
e`R;q] u thou] u LoxZnwr] u izèkkurk,a] u orZeku] u Hkfo";] u
lkeFkZ] u mQapkbZ] u xgjkbZ vkSj u dksbZ vkSj l`f"V] gesa ijes'oj ds
izse ls] tks gekjs izHkq elhg ;h'kq esa gSa] vyx dj ldsxhA**
(jksfe;ksa 8%38&39)A gka] ;g lPp gS tks nwljs ugha dj ldrs og
ge dj ldrs gSaA dbZ yksx elhgh thou dks NksM+dj okil lalkj
esa pys tkrs gSaA

NBoha ckr] eSa vki ls ,d iz'u iwNuk pkgrk gaw% ckbcy esa tks
cgqr lh 'krsZa nh xbZ gSa muds fo"k; esa ge D;k lksprs gSa\ 'kk;n
dksbZ dgs fd ge fxj ugha ldrs] ijUrq ikSyql dgrk gS fd]
^^blfy;s tks le>rk gS fd eSa fLFkj gaw] og pkSdl jgs_ fd dgha
fxj u iM+sA** (1 dqfj- 10%12)A ;h'kq us dgk Fkk fd gesa e`R;q rd
fo'okl ;ksX; cus jguk gSA (izdkf'kr 2%10)A ckbcy esa vkSj Hkh
cgqr lh 'krsZa nh xbZ gSaA

fe=kks! ijes'oj us viuk dk;Z dj fn;k gS rFkk gekjs fy;s m¼kj
dk ekxZ laHko dj fn;k gSA vkSj tc rd ge izHkq dh bPNk dks iwjk
djrs jgsaxs] rFkk mlds izfr fo'okl ;ksX; cusa jgsaxs rc gekjs fy;s
okil tkus dk dksbZ dkj.k ugha gksxkA ijes'oj ls gesa dksbZ Nhu
ugha ldrkA ijUrq fiQj Hkh ge Lora=k gSaA ge ijes'oj dh vkKk Hkh
eku ldrs gSa rFkk mldk badkj Hkh dj ldrs gSaA vkSj ;fn ge
ijes'oj dh lUrku gSa rc ge ;g pquko dj ldrs gSa fd ge
mlds izfr ges'kk fo'okl ;ksX; cus jgsaxsA rc ijes'oj gekjk m¼kj
djsxkA

D;k vki ,d elhgh gS\ D;k vki izHkq ds izfr bZekunkj gSa\
;fn vki elhgh ugha gS rks izHkq esa fo'okl dhft;s] vius ikiksa ls
eu fiQjk;s] ;h'kq ds uke dk vaxhdkj djsa fd og ijes'oj dk iq=k
gS rFkk vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek yhft;sA (izsfjrksa
2%37&47)A
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ikB 24  >wBh f'k{kk
vius ckbcy vè;;u dh bl  Ükà[kyk dks tkjh j[krs gq, ge

iz'uksa&mÙkjksa dks ns[ksaxs vkSj gekjk fo"k; gksxk >wBh f'k{kkA
lcls igys ge ;g ns[ksaxs fd >wBh f'k{kk D;k gS\ esjk dgus dk

vFkZ gS dksbZ Hkh ,slh f'k{kk tks ijes'oj ds opu ds fo:¼ gSA ,slh
f'k{kk ftls ;h'kq us ugha fl[kk;k gSA ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd
gj ,d >wBh f'k{kk ds ihNs ,d >wBk f'k{kd gksrk gSA vFkkZr~ os ,slh
f'k{kk nsrs gSa tks lR; ugha gSA ;h'kq us blds fo"k; esa dgk Fkk] ̂ ^>wBs
Hkfo";}wDrkvksa ls lkoèkku jgks tks HksM+ksa ds Hks"k esa rqEgkjs ikl vkrs
gSa] ijUrq vUrj esa iQkM+us okys HksfM+, gSaA** (eÙkh 7%15)

nwljh ckr ;g gS fd dksbZ D;ksa >wBh f'k{kk dk izpkj djsxk\
vfèkdrj yksx tku cw>dj ,slk ugha djrsaA ckr ;g gS fd os Lo;a
èkks[ks esa gSa rFkk ogha ckrsa rFkk f'k{kk,a os nwljksa dks nsrs gSaA ;h'kq us
dgk Fkk] ^^lks mu ds iQyksa ls rqe mUgsa igpku yksxsA tks eq> ls]
gs izHkq gs izHkq dgrk gS] muesa ls gj ,d LoxZ ds jkT; esa izos'k u
djsxk] ijUrq ogh tks esjs LoxhZ; firk dh bPNk ij pyrk gSA**
(eÙkh 7%20&22)A vc ;g dkSu yksx gSa\ ;g lc èkkfeZd yksx FksA
ijUrq viuh bZekunkjh esa os xyrh ij Fks D;ksafd mudh f'k{kk >wBh
FkhA izHkq dgrk gS fd U;k; ds fnu eSa muls dg nawxk fd eSa rqEgsa
tkurk Hkh ugha] esjs ikl ls pys tkvksA (eÙkh 7%23)A

vc t+jk lksfp;s fd rc ls ysdj vc rd fdrus yksx >wBs
f'k{kdksa ds èkks[ks esa vk x;s gSaA

rhljh ckr ;g gS fd vkt gekjs le; esa dkSulh >wBh f'k{kk,a
izpfyr gSa\ oSls f'k{kk,a rks cgqr lkjh gSa tks >wBs f'k{kd iQSyk jgs
gSa ijUrq ge dqN ,slh >wBh f'k{kkvksa ds fo"k; esa ns[ksaxs tks vktdy
cgqr izfl¼ gSaA tSls fd cgqr ls ,slk dgrs gSa fd m¼kj fcuk
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cifrLesa ds lEHko gSA ;g lR; gS fd dsoy cifrLek m¼kj ugha
djrk ijUrq ckbcy dgrh gS fd m¼kj ysus ds fy;s cifrLek ysuk
vko';d gSA ;h'kq us dgk Fkk] ^^tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys
mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k
tk,xkA** (ejdql 16%16)A ;:'kyse esa ,d cgqr cM+s tu lewg
dks lEcksfèkr djrs gq, irjl us dgk Fkk fd] ^^mUgsa m¼kj ikus ds
fy;s eu fiQjkuk gS rFkk cifrLek ysuk gSA** (izsfjrksa 2%38)A vkxs
ge ns[krsa gSa fd gesa ;h'kq esa gksus ds fy;s cifrLek ysuk pkfg,
(xyfr;ksa 3%26&27_ dqfj- 12%13)A vc ckbcy ds bu inksa dks
ns[kus ds i'pkr~ Hkh D;k vkidks vHkh Hkh ;g yxrk gS fd cifrLesa
ds fcuk fdlh dk m¼kj gks ldrk gS\ ijUrq ,d vkSj >wBh f'k{kk
tks vktdy cgqr izpkfyr gS fd dyhfl;k dk dksbZ egRo ugha gS
rFkk fdlh Hkh dyhfl;k ls tqM+ tkvks lc Bhd gSA ;g ckr
lkEiznkf;d dyhfl;kvksa ds mij rks Bhd cSBrh gS] ijUrq ckbcy
gesa fl[kkrh gS fd ;h'kq elhg viuh nsg vFkkZr~ viuh dyhfl;k
dk m¼kjdÙkkZ gSA (bfiQfl;ksa 5%25) vkSj mlus viuh bl dyhfl;k
ds fy;s viuk ygq cgk;k rkfd vius yksgw ls bls [kjhn ysA (izsfjrksa
20%28)A vc D;k dyhfl;k ds fo"k; esa ;g lc lPp gksrk ;fn
dyhfl;k egRoiw.kZ u gksrh\ ,d vkSj f'k{kk cgqr izfl¼ gS vkSj oks
;g gS fd LoxZ esa tkus ds cgqr ls ekxZ gSA os dgrs gSa fd ge
vyx&vyx ekxksZa ij py jgs gSa ijUrq ge lc ,d gh LFkku vFkkZr
LoxZ esa tkus dk iz;Ru dj jgs gSaA ijUrq ckbcy esa ge i<+rs gSa fd
LoxZ esa tkus dk ,dek=k ekxZ gS izHkq ;h'kq (;wgUuk 14%6)A ysfdu
;g ekxZ ldjk gSA (eÙkh 7%13] 14)] vkSj dksbZ nwljk ekxZ ugha gSA
(;wgUuk 10%1_ izsfjrksa 4%12)A ,d vkSj >wBh f'k{kk tks vDlj nh
tkrh gS fd ;h'kq elhg nksckjk i`Foh ij vk;sxk vkSj ;:'kyse 'kgj
esa viuk jkT; LFkkfir djds ,d gtkj o"kksZa rd jkT; djsxkA ;g
ckr lR; ugha gSA ckbcy dh dksbZ Hkh vk;r ;g ugha crkrh gS fd
;h'kq bl i`Foh ij okil vk;sxkA t+jk lksfp;s og bl i`Foh ij D;ksa
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okil vk;sxk D;ksafd ;gk rks yksxksa us mldk frjLdkj dj fn;k Fkk
vkSj mls Øwl ij p<+kdj e`R;qn.M ns fn;k Fkk\ tc ;h'kq okil
vk;sxk og fcuk crk;s vpkud vk;sxk] ftl izdkj ls pksj jkr esa
vkrk gS] ;g ,d ,slk le; gksxk tc vfèkdrj yksx lksp Hkh ugha
ldrsA ge i<+rs gSa fd og cknyksa esa vk;sxk] vkSj èkkfeZd yksx
mlls ;kfu izHkq ls gok esa feysaxs] i`Foh rFkk blds lc dk;Z ty
dj [kkd gks tk,axsA rc U;k; dk fnu gksxk] nq"V yksxksa dks vkSj
ftUgksaus lqlekpkj dks ugha ekuk mUgsa vkx ds dq.M esa Mkyk tk;sxk
vkSj ;g muds fy;s vuUr n.M gksxkA ijUrq èkehZ yksx izHkq ds lkFk
ges'kk jgsaxsA bl lcds fo"k; esa vki ckbcy ds bu inksa dks i<+
ldrs gSaA (;wgUuk 14%1&3_ 1 fFkLl- 4%13&18] 2 irjl 3%9&13_
eÙkh 25%46)A

pkSFkh ckr ge ns[ksaxs fd >wBs izpkjdksa dks ckbcy esa D;k&D;k
psrkouh nh xbZ gSa\ izsfjr ikSyql us dgk Fkk] ^^gs HkkbZ;ksa] eSa rqels
gekjs izHkq ;h'kq elhg ds uke ls fourh djrk gaw fd rqe lc ,d
gh ckr dgks] vkSj rqe esa iwQV u gks] ijUrq ,d gh eu vkSj ,d gh
er gksdj feys jgksA** (1 dqfj- 1%10)A fiQj jkse esa elhgh yksxksa
dks og fy[krk gS fd] ^^vc gs HkkbZ;ks] eSa rqels fcurh djrk gaw]
fd tks yksx ml f'k{kk ds foifjr tks rqe us ikbZ gS iQwV iM+us] vkSj
Bksdj [kkus ds dkj.k gksrs gSa] mUgsa rkM+ fy;k djks_ vkSj muls nwj
jgksA D;ksafd ,sls yksx gekjs izHkq elhg dh ugha] ijUrq vius isV dh
lsok djrs gSa_ vkSj fpduh pqiM+h ckrksa ls lhèks lkns eu ds yksxksa
dks cgdk nsrs gSaA** (jksfe;ksa 16%17&18)A

ikapoh ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd fdl rjg ls ge tku
ik,axs fd dksbZ lR; dk izpkj dj jgk gS ;k ugha\ ;wgUuk us blds
fy;s ,d vPNh lykg nh Fkh vkSj bl ckr ij tksj nsrs gq, og
dgrk gS] ^^gs fiz;ks] gj ,d vkRek dh izrhfr u djks% cju
vkRekvksa dks ij[kks] fd os ijes'oj dh vksj ls gS fd ugha_ D;ksafd
cgqr ls >wBs] Hkfo";nwDrk txr esa fudy [kM+s gq, gSaA** (1 ;wgUuk

>wBh f'k{kk
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4%1)A vc ;wgUuk ;gka ;g dg jgk gS fd tc dksbZ izpkjd ckbcy
ds foijhr dqN cksyrk gS rks gesa bldh tkap djuh pkfg,A bls ge
dSls dj ldrs gSa\ mudh f'k{kk dh tkap ge ijes'oj ds opu ls
dj ldrs gSaA ;fn mudh ckr gesa ckbcy ds foijhr yxrh gSa rc
bldk vFkZ ;g gqvk fd os xyrh ij gS rFkk xyr f'k{kk ns jgs gSaA
izsfjr ikSyql dgrk gS fd mlus lR; lqlekpkj dk izpkj xyfr;k
ds yksxksa dks fd;k Fkk] vkSj mlus muls ;g Hkh dgk Fkk fd rqe
fdlh vkSj izdkj ds lqlekpkj dh vksj vc >qd jgs gksA og dgrk
gS ijUrq nwljk lqlekpkj gS gh ugha] vkSj ;fn ge ;k LoxZ ls dksbZ
nwr Hkh ml lqlekpkj dks NksM+ tks geus rqe dks lquk;k gS] dksbZ vkSj
izdkj dk lqlekpkj lqukrk gS rks L=kkfir gksA (xyfr;ksa 1%6&9)A
fe=kks] vkt lalkj esa cgqr lkjs izpkjd fofHkUu izdkj ds lqlekpkjksa
dk izpkj dj jgs gSa tks fd ikSyql }kjk fn;s x;s lqlekpkj ds
fcydqy foijhr gSA ge fdldh lqusaxs\ euq"; dh ;k ijes'oj
dh\ ysfdu bl ckr ls D;k iQjd iM+rk gS\ blls gekjs m¼kj ij
cgqr i+QdZ iM+rk gSA >wBs izpkjdks ds lqlekpkj ls gesa m¼kj ugha
feysxkA vki euq";ksa dh f'k{kkvksa dks ekudj LoxZ esa tkus dh vk'kk
ugha dj ldrsA

blh ckr dks tkjh j[krs gq, ;wgUuk fy[krk gS] ^^tks dksbZ vkxs
c<+ tkrk gS] vkSj elhg dh f'k{kk esa cuk ugha jgrk] mlds ikl
ijes'oj ugha% tks dksbZ mldh f'k{kk esa fLFkj jgrk gS] mlds ikl
firk Hkh gS] vkSj iq=k HkhA ;fn dksbZ rqEgkjs ikl vk,a] vkSj ;gh f'k{kk
u ns] mls u rks ?kj esa vkus nks] vkSj u ueLdkj djksA** (2 ;wgUuk
9&10)A izdkf'krokD; 22%18&19 esa ge i<+rs gSa] ̂ ^eSa gj ,d dks
tks bl iqLrd dh Hkfo";ok.kh dh ckrsa lqurk gS] xokgh nsrk gaw] fd
;fn dksbZ euq"; bu ckrksa esa dqN c<+k,] rks ijes'oj mu foifÙk;ksa
dks tks bl iqLrd esa fy[kh gS] ml ij c<+k,xkA vkSj ;fn dksbZ bl
Hkfo";ok.kh dh iqLrd dh ckrksa esa ls dqN fudky ns] rks ijes'oj
ml thou ds isM+ vkSj ifo=k uxj esa ls ftldh ppkZ bl iqLrd



133

esa gS] mldk Hkkx fudky nsxkA** (izdkf'kr 22%18&19)A lks ;fn
dksbZ O;fDr vkids ikl vkdj ,slh ckrsa fl[kkrk gS tks elhg dh
f'k{kk ds foijhr gSa] ;k bl opu esa dqN c<+krk gS vkSj blesa ls
dqN ?kVkrk gS rks og ,d >wBk izpkjd gS vkSj og ,slh f'k{kkvksa
dk izpkj dj jgk gS tks euq"; dh vkRek dks vuUr fouk'k esa ys
tk,axhA

;fn vki èkkfeZd :i ls èkks[kk ugha [kkuk pkgrs] rks vki vius
u;s fu;e dks ysdj mldk vè;;u dhft;sA vc tcfd vkius
ns[kk fd izHkq vkils D;k pkgrk gS] vkSj ;fn dksbZ vkidks nwljh
izdkj dh f'k{kk nsrk gS rks vki le> tk,axs fd lgh D;k gSA vkSj
blfy;s vki ml f'k{kk dks ekuus ls badkj dj ldrs gSaA

;kn jf[k;s ijes'oj dk opu lR; gS (;wgUuk 17%17)] ;gh
vkidks cpk ldrk gS rFkk vkidks LoxZ esa ys tk ldrk gSA
(;wgUuk 8%32_ 14%6)A

D;k vki ,d elhgh gS\ D;k vki ml dyhfl;k ds lnL; gS
ftlds fo"k; esa ge ckbcy esa i<+rs gSa\ euq";ksa }kjk cukbZ gqbZ
dyhfl;kvksa esa m¼kj ugha gSA dsoy lR; tkuus vkSj ekuus ls
vkidk m¼kj gks ldrk gSA izHkq vkidk m¼kj djsxk rFkk vkidks
viuh dyhfl;k esa feyk;sxkA

>wBh f'k{kk
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ikB 25  lalkfjdrk
vius bl ikB esa ge lalkfjdrk ds fo"k; esa ns[ksaxsA
lcls igys ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd lalkfjdrk D;k gS\ bldk

vFkZ gS lalkj dh oLrq,a ;kfu lgh vFkZ esa dguk pkfg, lalkj dh
cqjh oLrq,aA dksbZ O;fDr nqfu;koh rc cu tkrk gS tc og lalkj dh
cqjh oLrqvksa ls tqM+ tkrk gSA

nwljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd ;h'kq tc bl lalkj esa vk;k
rks og D;k lalkfjd Fkk\ ;h'kq us bl lalkj esa tUe fy;k] lalkj
esa og jgk ijUrq dqN le; ds fy;s jgk] og bl lalkj dk ugha Fkk
vkSj u gh nqfu;k esa jgdj mlus dksbZ xyr dk;Z fd;kA vius le;
ds yksxksa ls ;h'kq us dgk Fkk] ^^rqe uhps ds gks] eSa mij dk gaw_ rqe
lalkj ds gks eSa mQij dk gaw_ rqe lalkj ds gks] eSa lalkj dk ughaA**
(;wgUuk 8%23) ;h'kq fiQj dgrk gS] ^^eSaus rsjk opu mUgsa igaqpk
fn;k gS] vkSj lalkj us muls cSj fd;k D;ksafd tSlk eSa lalkj dk
ugha] oSls gh os Hkh lalkj ds ughaA** (;wgUuk 17%14)A tc ;h'kq dks
mlds 'k=kqvksa us idM+ fy;k rFkk ml ij >wBk eqdn~ek pyk;k x;k
rks mlus vius idM+us okyksa ls dgk] ̂ ^esjk jkT; bl txr dk ugha]
;fn esjk jkT; bl txr dk gksrk] rks esjs lsod yM+rs] fd eSa
;gqfn;ksa ds gkFk lkSaik u tkrk% ijUrq vc esjk jkT; ;gka dk ugha
gSA** (;wgUuk 18%36)

rhljs LFkku ij ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd D;k ;h'kq ds psys
lalkj ds Fks\ vius psyksa ds fo"k; esa ;h'kq us dgk Fkk] ^^;fn rqe
lalkj ds gksrs] rks lalkj viuksa ls izhfr j[krk] ijUrq bl dkj.k fd
rqe lalkj ds ugha] oju eSaus rqEgsa lalkj esa ls pqu fy;k gS] blh fy;s
lalkj rqe ls cSj j[krk gSA** (;wgUuk 15%19)A vius firk ls ckr
djrs gq, ;h'kq us vius psyksa ds fy;s dgk Fkk] ̂ ^eSaus rsjk opu mUgsa
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igaqpk fn;k gS] vkSj lalkj us muls cSj fd;k] D;ksafd tSlk eSa lalkj
dk ugha] oSls gh os Hkh lalkj ds ughaA** (;wgUuk 17%14)A

pkSFkh ckr ;g gS fd elhgh;ksa ds fo"k; esa D;k dgk tk ldrk
gS\ vc tks ckr psyksa ds fo"k; esa lgh gS ogh ckr elhgh;ksa ds
fo"k; esa Hkh lgh gSA ge bl lalkj esa gSa] vFkkZr bl i`Foh ij ge
lalkj ds yksxksa ds lkFk jgrs gSa] ijUrq ge bl lalkj ds yksxksa ds
cqjs dkeksa esa Hkkx ugha ysrs] gekjk iwjk iz;Ru jgrk gS fd ge izR;sd
izdkj dh cqjh ckrksa ls nwj jgsaA ge tc lalkj esa jgrs gSa rks [kkuk
[kkrs gSa] ikuh ihrs gSa] vkjke djrs gSa] lksrs gSa] ukSdjh ij tkrs gSa]
vkSj tSls lc yksx thou fuokZg djrs gSa ge Hkh oSlk gh djrs gSa]
ijUrq ge 'kjhj ds iki iw.kZ dk;ksZa ls nwj jgrs gSaA elhgh yksx cqjkbZ
ls nwj jgus dk ges'kk iz;Ru djrs gS D;ksafd ckbcy dh ;g f'k{kk
gS fd lc izdkj dh cqjkbZ;ksa ls cps jgksA mnkgj.k ds fy;s elhgh
yksx gR;k ugha djrs] pksjh ugha djrs] yksxksa dks Jki ugha nsrs] 'kjkc
;k u'khys inkFkksZa dk lsou ugha djrs] tqvk ugha [ksyrs bR;kfnA vc
vki 'kk;n dgsa fd geus rks ;g ns[kk gS fd tks vius dks elhgh
dgrs gSa os rks ,sls dke djrs gSa] muds fo"k; esa vki D;k lksprs
gSa\ gka] ge muds fo"k; esa dg ldrs gSa fd mUgksaus lgh rjg ls
ckbcy dh f'k{kkvksa dks xzg.k ugha fd;k gSA os vius dks lalkj ls
nwj j[kus esa vliQy jgs gSaA os ,slk djds vius thou dks u"V
djrs gSaA os vius ij rks 'keZ ykrs gh gSa ysfdu dyhfl;k rFkk izHkq
ij Hkh 'keZ ykrs gSaA ,sls yksxksa dks vius cqjs dkeksa ls eu fiQjkuk
pkfg, rFkk ijes'oj ls {kek ekaxuh pkfg,A ;h'kq us ,d ckj dgk
Fkk] ^^rqe u rks lalkj ls vkSj u lalkj esa dh oLrqkvksa ls izse j[kks%
;fn dksbZ lalkj ls izse j[krk gS] rks ml eas firk dk izse ugha gS]
D;ksafd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk vkSj vka[kksa
dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M] og firk dh vksj ls ugha
ijUrq lalkj gh dh vksj ls gSA vkSj lalkj vkSj mldh vfHkyk"kk,a
nksuksa feVrs tkrs gSa ij tks ijes'oj dh bPNk ij pyrk gS] og

lalkfjdrk
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loZnk cuk jgsxkA** (1 ;wgUuk 2%15&17)A ;wgUuk ;gka lalkj ds
ikiiw.kZ dk;ksZa ds fo"k; esa ckr dj jgk gS ftlls fd euq"; dk iwjk
thou iki ls Hkj tkrk gSA og dgrk gS fd ;g ckrsa vkSj
vfHkyk"kk,a ,d fnu feV tk,axs ijUrq ijes'oj dh bPNk loZnk cuh
jgsxhA vc tcfd ;g lalkj ,d fnu lekIr gks tk,xk rc vUr
esa vki fdlds lkFk [kM+s gksaxs] lalkj ds lkFk ;k firk ijes'oj ds
lkFk\

ikapoh ckr] vc iz'u ;g gS fd lalkfjd ckrksa ls ge dSls
vius vki dks vyx dj ldrs gSa\ blesa dksbZ lUnsg ugha vkSj ;g
lPp gS fd ge iki Hkjs lalkj esa jgrs gSa vkSj cqjkbZ djus okys Hkh
gekjs vkl&ikl jgrs gSA vc bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, izsfjr
ikSyql dgrk gS] ̂ ^eSaus viuh i=kh esa rqEgsa fy[kk gS fd O;fHkpkfj;ksa
dh laxfr u djukA ;g ugha fd rqe fcYdqy bl txr ds O;fHkpkfj;ksa]
yksfHk;ksa] ;k vUèksj djus okyksa] ;k ewfriwtdksa dh laxfr u djks_
D;ksafd bl n'kk esa rks rqEgsa txr esa ls fudy tkuk gh iM+rkA esjk
dguk ;g gS fd ;fn dksbZ HkkbZ dgykdj (elhgh dgykdj)]
O;fHkpkjh ;k yksHkh] ;k ewfrZ iwtd ;k xkyh nsus okyk] ;k fi;DdM+]
;k vUèksj djus okyk gks] rks mldh laxfr er djuk_ oju ,sls euq";
ds lkFk [kkuk Hkh u [kkukA** (1 dqfj- 5%9&11)A ikSyql ;gka dg
jgk gS fd ge ,d ,sls lalkj esa gSa tgka O;fHkpkjh] yksHkh] fi;DdM+
rFkk gj izdkj ds nq"V yksx jgrs gSa] vkSj buls cpus ds fy;s gesa
bl lalkj dks NksM+uk iM+sxk ftlesa ge jgrs gSa ijUrq tc fdlh elhgh
HkkbZ dh ckr gksrh gS tks] bl izdkj ds ikiksa esa iQalk gqvk gS rc gesa
mlds lkFk laxfr ugha j[kuh pkfg,A ;kfu og ;g dgus dh dksf'k'k
dj jgk gS fd [kkuk [kkrs le; ;k mlds lkFk jgrs gq, ge mldh
laxfr esa u ik;sa tk,aA tc ge mlls nwj jgsaxs rc gks ldrk gS fd
'keZ ls viuk eu fiQjkdj og okil vk tk,A

NVoha ckr ;g gS fd bl nqfu;k dh ckrksa ij ge dSls fot;
ik ldrs gSa\ ikSyql us xyfr;ksa eas elhgh;ksa dks fy[kdj dgk Fkk]
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^^ijes'oj firk vkSj gekjs izHkq ;h'kq elhg dh vksj ls rqEgsa vuqxzg
vkSj 'kkfur feyrh jgsA mlh us vius vkidks gekjs ikiksa ds fy;s
ns fn;k] rkfd gekjs ijes'oj vkSj firk dh bPNk ds vuqlkj gesa bl
orZeku cqjs lalkj ls NqM+k,A** (xyfr;ksa 1%3&4)A ge vius vki
ls bl lalkj ij fot; ugha ik ldrs] gesa izHkq dh lgk;rk dh
vko';drk gSA oks izHkq tks gekjs ikiksa ds fy;s Øwl ij cfynku
gqvk vkSj mldh bPNk dks ekudj ge lalkj ij fot; izkIr dj
ldrs gSaA izsfjr ikSyql blds fo"k; esa dgrk gS] ̂ ^ij ,slk u gks] fd
eSa vkSj fdlh ckr dk ?ke.M d:a] dsoy gekjs izHkq ;h'kq elhg ds
Øwl dk ftlds }kjk lalkj esjh n`f"V esa vkSj eSa lalkj dh n`f"V esa
Øwl ij p<+k;k x;k gawA** (xyfr;ksa 6%14) ;gka ikSyql dg jgk gS
fd m¼kj eq>s esjs dkj.k ugha feyk gS cfYd ;g lc izHkq ;h'kq ds
dkj.k gqvk gS vkSj blfy;s eSa vius vki dks lalkj ls vyx djus
ds ;ksX; gks ldkA

lkrosa LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd D;k ge vPNh rjg ls ;g
tku ldrs gSa fd ;h'kq elhg dk ,d vuq;k;h vFkok elhgh cuus
ds fy;s ,d O;fDr dks D;k djus dh vko';drk gksrh gS\ ;g
ckr fcYdqy lp gS fd ;h'kq Øwl ij lcds fy;s cfynku gqvk
rkfd yksxksa dks muds ikiksa ls m¼kj ns ldsA ;fn dksbZ Hkh bl m¼kj
dks ikuk pkgrk rks mls izHkq esa fo'okl djuk pkfg,] vius ikiksa ls
eu fiQjkuk pkfg,] ;kfu cqjkbZ dks NksM+dj lgh ekxZ ij vkuk
pkfg,] vkSj fiQj izHkq dk vaxhdkj djuk pkfg, fd og ijes'oj
dk iq=k gS rFkk fiQj ikuh esa cifrLek ysdj vius ikiksa dks èkks nsuk
pkfg,A (izsfjrksa 22%16)A ckbcy esa bl ckr dks ejdql 16%16
rFkk izsfjrksa 2%38 esa rFkk vkSj Hkh vU; inksa esa fl[kk;k x;k gSA ;g
djus ds i'pkr izHkq vkidks viuh ,d dyhfl;k esa feyk nsrk gS
vkSj vki mldh dyhfl;k ;k e.Myh ds ,d vax cu tkrs gSA
(izsfjrksa 2%47) rFkk izHkq esa vki ,d ubZ l`f"V cu tkrs gSaA (1 dqfj-
5%17)A

lalkfjdrk
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ikSyql dqyqLls uked LFkku ij elhgh;ksa dks elhg esa u;s
thou ds fo"k; esa fy[krk gSA og bl izdkj ls dgrk gS] ̂ ^lks tc
rqe elhg ds lkFk ftyk,a x,] rks LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgks]
tgka elhg orZeku gS vkSj ijes'oj ds nfguh vksj cSBk gSA i`Foh ij
dh ugha ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij è;ku yxkvksA D;ksafd rqe rks ej
x,] vkSj rqEgkjk thou elhg ds lkFk ijes'oj esa fNik gqvk gSA
tc elhg tks gekjk thou gS] izxV gksxk] rc rqe Hkh mlds lkFk
efgek lkFk izxV fd;s tkvksxsA** blfy;s vius mu vaxksa dks ekj
Mkyks] tks i`Foh ij gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] v'kq¼rk] nq"dkeuk] cqjh
ykylk vkSj yksHk dks tks ewfrZiwtk ds cjkcj gSA bu gh ds dkj.k
ijes'oj dk izdksi vkKk u ekuus okyksa ij iM+rk gSA vkSj rqe Hkh
tc bu cqjkbZ;ksa esa thou fcrkrs Fks] rks bUgha ds vuqlkj pyrs FksA
ij rqe Hkh bu lc dks vFkkZr Øksèk] cSj&Hkko] fuUnk vkSj eqag ls
xkfy;ka cduk ;s lc ckrsa NksM+ nksA ,d nwljs ls >wB er cksyks
D;ksafd rqeus iqjkus euq";Ro dks mlds dkeksa lesr mrkj Mkyk gSA
vkSj u;s euq";Ro dks ifgu fy;k gS tks vius l`tugkj ds Lo:i
ds vuqlkj Kku izkIr djus fy;s u;k curk tkrk gSA** (dqyqfLl;ksa
3%1&10)A ge vkSj Hkh cgqr dqN blds fo"k; esa dg ldrs gSa
ijUrq eSa lksprk gaw fd eSaus blds ckjs esa cgqr dqN dg fn;k gS fd
lalkfjdrk ds thou rFkk vPNs elhgh thou esa D;k vUrj gS\
;kdwc dgrk gS] ̂ ^gs O;fHkpkfj;ksa D;k rqe ugha tkurs] fd lalkj ls
fe=krk djuh ijes'oj ls cSj djuk gS\ lks tks dksbZ lalkj dk fe=k
gksuk pkgrk gS] og vius vki dks ijes'oj dk cSjh cukrk gSA**
(;kdwc 4%4)A

esjs fe=kks] vki ,d gh le; esa lalkj ds vkSj ijes'oj ds fe=k
cudj ugh jg ldrsA ,d gh le; esa nksuksa ckrsa ugha gks ldrhA
nksuksa izdkj ds thou ,d lkFk thdj ge LoxZ esa ugha tk ldrsA
gesa lalkj vkSj blds cqjs dk;ksZa ls viuk ekxZ cnyuk gksxk rFkk iwjs
eu ls ijes'oj ds lkFk pyuk gksxkA
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ikB 26  blds ckn
,d vkSj ckbcy vè;;u ge bl Jà[kyk esa djuk pkgsaxsA

ckbcy ds dqN iz'uksa vkSj mÙkjksa dk geus vius fiNys ikBksa esa
vè;;u fd;k gS rFkk gekjs bl vè;;u dk ;g vfUre ikB gSA bl
ikB esa ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd vUr esa gekjk D;k gksxk rFkk
Hkfo"; esa gekjs lkFk D;k gksxk\ bl ikB esa ge e`R;q] ;h'kq ds
nksckjk vkus] U;k; rFkk LoxZ vkSj udZ ds fo"k; esa ns[ksaxsA

lcls ifgys ge ;g ns[krs gSa fd Hkfo"; esa ckbcy vuqlkj
gekjs lkFk D;k gksxk\ ge ns[krs gSa fd lcls cM+h vkSj izFke ckr
;g gS fd ge lcdh e`R;q gksxh vkSj izHkq ds vkus rd ;fn ge
thfor gksaxs rks ge cny tk,axsA bczkfu;ksa dk ys[kd dgrk gS]
^^euq";ksa ds fy;s ,d ckj ejuk vkSj mlds ckn U;k; dk gksuk
fu;qDr gSA** (bczkfu;ksa 9%27)A euq"; ds nks :i gSaA mldk 'kjhj
gS ijUrq og vkfRed Hkh gSA euq"; ds Hkhrj ,d izk.k ;k vkRek gSA
ijes'oj us 'kkjhfjd :i ls rks euq"; dks cuk;k gh gS ijUrq mlds
Hkhrj ,d vkRek Hkh nh gSA (mRifÙk 2%7] 1%26] 27)A D;ksafd
euq"; ds ikl vkRek gS vkSj blfy;s og lc thfor izkf.k;ksa ls mij
gSA vkSj blds vkxs ge ;g ns[krs gSa fd gekjs Hkhrj tks vkRek gS
og cgqr egRoiw.kZ gS vkSj ckbcy dgrh gS fd lalkj dh lc
oLrqvksa ls egRoiw.kZ gekjh vkRek gSA (eÙkh 16%26)A ijUrq gekjh
'kkjhfjd nsg ,d fnu vkRek ls vyx gks tk;sxh D;ksafd 'kjhj e`R;q
ds fy;s gS] vkSj bldk vFkZ ;g gqvk gS fd ,d fnu le; vk;sxk
tc gesa bl 'kjhj dks NksM+dj lalkj ls tkuk iM+sxkA ijUrq rc
gekjh vkRek dk D;k gksxk\ ckbcy crkrh gS fd ;g ,d ,sls
LFkku esa pyh tk,xh tgka lkjh vkRek,a U;k; ds fnu dk bUrtkj
dj jgh gSA vkSj blh ckr dks bczkfu;ksa ds ys[kd us 9%27 esa dgk



ckbcy ds iz'u&mÙkj140

gS fd e`R;q vk;sxh vkSj ,d fnu vo'; vk;sxh vkSj blds i'pkr~
U;k; gksxkA ;kdwc us fy[kk Fkk fd ^^tSls nsg vkRek fcuk ejh gqbZ
gS oSls gh fo'okl Hkh deZ fcuk ejk gqvk gSA** (;kdwc 2%26)A
D;k ge e`R;q ls cp ldrs gSa\ ughaA ;g ,d okLrfodrk gS fd
e`R;q ds i'pkr~ vkRek 'kjhj dks NksM+dj pyh tkrh gSA

nwljs LFkku ij ge ;g ns[krs gSa fd D;k ge tkurs gSa ;k tku
ldrs gSa fd gekjh e`R;q dc gksxh\ ughaA gka] dqN yksx brus ew[kZ
gksrs gSa fd os viuh tku [kqn ys ysrs gSa ftls ge vkRe gR;k dgrs
gSa] ijes'oj dk opu gesa crkrk gS fd gesa fdlh dh gR;k ugha
djuh gSA vkSj u gh vius vki dks gkfu igaqpk dj vius thou dks
lekIr djuk gSA ijes'oj us ;g thou gesa fn;k gS vkSj gesa ew[kZrk
ls bls lekIr ugha djuk gSA ;fn ge tkucw>dj ,slk djrs gSa rc
gesa bldk mÙkj ijes'oj dks nsuk gksxkA dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa
tks fdlh tku ysok chekjh ls xzLr gksrs gSa rFkk 'kk;n os bl
okLrfodrk dks Hkh tkurs gSa fd dqN le; esa mudh e`R;q gks
tk,xhA ijUrq fo'ks"k ckr tks ge ;gka dguk pkgrs gSa og ;g gS fd
vfèkdrj yksx vius fo"k; esa ;g ugha tkurs fd mudh e`R;q dc
gksxh\ 'kk;n dksbZ cq<+kis esa vkdj ejs ;k fiQj fdlh dkj.k ls
mldh tokuh esa gh e`R;q gks tk;sA fo'ks"k ckr gesa ;g tkuus dh
vko';drk gS vkSj tSlk fd ijes'oj dk opu Hkh crkrk gS fd gesa
ijes'oj ls feyus ds fy;s vius dks rS;kj djuk gSA vius yksxksa ds
fy;s mlus txg rS;kj dh gSA ;h'kq us vius psyksa ls dgk Fkk]
^^rqEgkjk eu O;kdqy u gks] rqe ijes'oj ij fo'okl j[krs gks eq>
ij Hkh fo'okl j[kksA esjs firk ds ?kj esa cgqr ls jgus ds LFkku gSa]
;fn u gksrs rks eSa rqe ls dg nsrk D;ksafd eSa rqEgkjs fy;s txg rS;kj
djus tkrk gawA vkSj ;fn eSa tkdj rqEgkjs fy, txg rS;kj d:a rks
fiQj vkdj rqEgsa vius ;gka ys tkmQaxk fd tgka eSa jgaw ogka rqe Hkh
jgksA** (;wgUuk 14%1&3)A gekjh rS;kjh ds fo"k; esa izsfjr ikSyql
dgrk gS] ̂ ^fd viuh izlUurk ds le; eSaus rsjh lqu yh vkSj m¼kj
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ds fnu eSaus rsjh lgk;rk dh] ns[kks vHkh og izlUurk dk le; gS]
ns[kks vHkh og m¼kj dk fnu gSA** (2 dqfj- 6%2)

rhljh ckr ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd ckbcy ;h'kq ds nksckjk
vkus ds fo"k; esa D;k dgrh gS\ tSlk fd geus ;wgUuk 14%1&3 esa
ns[kk Fkk fd ;h'kq us Lo;a ;g izfrKk dh Fkh fd og okil vk;sxk
vkSj ikSyql us blds fo"k; esa dgk Fkk] ^^vkSj rqEgsa tks Dys'k ikrs
gks] gekjs lkFk pSu ns] ml le; tcfd izHkq ;h'kq vius lkeFkhZ nwrksa
ds lkFk èkèkdrh gqbZ vkx esa LoxZ ls izxV gksxkA vkSj tks ijes'oj
dks ugha igpkurs] vkSj gekjs izHkq ;h'kq ds lqlekpkj dks ugha ekurs
muls iyVk ysxkA os izHkq ds lkeus ls] vkSj mldh 'kfDr ds rs”k
ls nwj gksdj vuUr fouk'k dk n.M ik,axsA ;g ml fnu gksxk] tc
og vius ifo=k yksxksa esa efgek ikus vkSj lc fo'okl djus okyksa
esa vk'p;Z dk dkj.k gksus dks vk,xk] D;ksafd rqe us gekjh xokgh
dh izfrrh dh gSA** (2fFkLl- 1%7&10)A bl fo"k; ij vkxs og
dgrk gS] ^^gs HkkbZ;ks! ge ugha pkgrs fd rqe muds fo"k; esa tks
lksrs gSa] vKku jgks] ,slk u gks] fd rqe vkSjksa dh ukbZ 'kksd djks]
ftUgsa vk'kk ughaA D;ksafd ;fn ge izrhfr djrs gSa] fd ;h'kq ejk]
vkSj th Hkh mBk] rks oSls gh ijes'oj mUgsa Hkh tks ;h'kq esa lks x,
gSa] mlh ds lkFk ys vk,xkA D;ksafd ge izHkq ds opu ds vuqlkj rqe
ls ;g dgrs gSa] fd ge tks thfor gSa] vkSj izHkq ds vkus rd cps
jgsaxs rks lks, gqvksa ls dHkh vkxs u c<+saxsA D;ksafd izHkq vki gh LoxZ
ls mrjsxk_ ml le; yydkj vkSj izèkku nwr dk 'kCn lqukbZ nsxk
vkSj ijes'oj dh rqjgh iQwadh tk,xh vkSj tks elhg es ejs gSa] os
ifgys th mBsaxsA rc ge tks thfor vkSj cps jgsaxs bu ds lkFk
cknyksa ij mBk fy, tk,axs] fd gok esa izHkq ls feysa] vkSj bl jhfr
ls ge lnk izHkq ds lkFk jgsaxsA lks bu ckrksa ls ,d nwljs dks 'kkfUr
fn;k djksA (1fFkLl 4%13&18)A izHkq ds vkus ds fnu ds fo"k; esa
izsfjr irjl us dgk Fkk] ^^ijUrq izHkq dk fnu pksj dh ukbZa vk
tk,xk] ml fnu vkdk'k cM+h gM+gMkgV ds 'kCn ls tkrk jgsxk]

blds ckn



ckbcy ds iz'u&mÙkj142

vkSj rRo cgqr gh rIr gksdj fi?ky tk,axs] vkSj i`Foh vkSj ml ij
ds lc dke ty tk,axsA** (2 irjl 3%10)A vc bl lcdk D;k
vFkZ gS\ bl lcls ;gh vFkZ fudyrk gS fd ;h'kq us dgk Fkk og
okil vk;sxk vkSj og ,slk gh djsxkA gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd
og pksj dh ukbZa vk;sxk vkSj okLro esa og vpkud fcuk crk;s
vk;sxkA vkSj ,sls le; ij vk;sxk tc ge lksp Hkh ugha ldrsA
blfy;s ckbcy dgrh gS fd gesa ges'kk rS;kj jguk pkfg,A ge ;g
Hkh i<+rs gSa fd tc og vk;sxk rks cknyksa esa vk;sxk] izR;sd vka[k
mls ns[ksxh rFkk èkehZ yksx gok esa mlls feysxsA

pkSFkh ckr ge ;g ns[krs gSa fd dqN yksx ;g f'k{kk nsrs gSa fd
;h'kq ;:'kyse esa okil vk;sxk vkSj ogka ,d gtkj o"kksZa rd jkt
djsxkA rFkk mlds yksx 'kkfUr ls mlds lkFk jgsaxsA ckbcy dgha Hkh
,slh f'k{kk ugha nsrhA cfYd ckbcy gesa crkrh gS fd mlds yksx
cknyksa esa mlls feysaxsA i`Foh vkSj blds lc dke ty tk,axsA rFkk
;g U;k; dk fnu gksxkA

ikapoha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd U;k; ds fnu ds ckjs esa
ckbcy D;k dgrh gS\ tSlk fd geus bczkfu;ksa 9%27 esa ns[kk Fkk fd
,d fnu lcdks e`R;q dk lkeuk djuk iM+sxk vkSj mlds i'pkr~
U;k; gksxkA ikSyql dgrk gS] ^^D;ksafd mlus ,d fnu Bgjk;k gS]
ftlesa og ml euq"; ds }kjk èkeZ ls txr dk U;k; djsxk] ftls
mlus Bgjk;k gS vkSj mls ejs gqvksa esa ls ftykdj] ;g ckr lc ij
izekf.kr dj nh gSA** (izsfjrksa 17%31)A ;gka ikSyql crk jgk gS fd
ijes'oj us ;h'kq dks U;k;h Bgjk;k gS tks lc yksxksa dk U;k; djsxkA
elhgh;ksa dks fy[krs gq, ikSyql dgrk gS] ^^D;ksafd vo'; gS] fd
ge lcdk gky elhg ds U;k; vklu ds lkeus [kqy tk,] fd gj
,d O;fDr vius&vius Hkys cqjs dkeksa dk cnyk tks mlus nsg ds
}kjk fd;s gks ik,A** (2 dqfj- 5%10)A fiQj ;h'kq dgrk gS] ^^tks
eq>s rqPN tkurk gS vkSj esjh ckrsa xzg.k ugha djrk gS mldks nks"kh
Bgjkus okyk rks ,d gS% vFkkZr~ tks opu eSaus dgk gS] ogh fiNys
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fnu esa mls nks"kh Bgjk,xkA** (;wgUuk 12%48)A blfy;s ge lcdk
U;k; rks vo'; gksxk vkSj ;g izHkq ;h'kq ds nksckjk vkus ij gksxkA
gekjk U;k; ijes'oj ds opu ij vèkkfjr gksxkA geus tSls Hkh dk;Z
fd;s gksa pkgs vPNs gksa ;k cqjs gekjk U;k; vo'; gksxkA

NBoha ckr ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd U;k; ds i'pkr D;k
gksxk\ U;k; ds fo"k; esa ckr djrs gq, izHkq us dgk Fkk fd nq"V yksx
vuUr dky dk n.M Hkksxsaxs rFkk èkehZ vuUr thou esa izos'k djsaxsA
(eÙkh 25%46)A

lkroha ckr ;g gS fd udZ dSlk gksxk\ ;g nq"V yksxksa dk jgus
dk LFkku gksxkA bls vkx dh >hy Hkh dgk x;k gS rFkk ;g ihM+k
tud LFkku gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd 'kSrku Hkh ogka gksxk
(izdkf'kr 20%10)A vkSj vUr dh ckr ;g gS fd ;g lc
vuUrdky rd ds fy;s gksxkA (2 fFkLl 1%9)A

vkBoha ckr gesa ;g le>uh pkfg, fd LoxZ dSlk gksxk\ ;g
ijes'oj ds yksxksa ds fy;s ,d rS;kj fd;k gqvk LFkku gksxkA tks
yksx izHkq ds izfr fo'okl ;ksX; cudj jgs gSaA ;h'kq us dgk Fkk]
^^èkU; os gSa] tks vius oL=k èkks ysrs gSa] D;ksafd mUgsa thou ds isM+
ds ikl vkus dk vfèkdkj feysxk vkSj os iQkVdksa ls gksdj uxj esa
izos'k djsaxsA (izdkf'kr 22%14)A fiQj og dgrk gS fd] ^^izk.k nsus
rd fo'oklh jg] rks eSa rq>s thou dk eqdqV nawxkA** (izdkf'kr
2%10)A

vUr esa ge bl ikB ls ;gh lh[krs gSa fd e`R;q ,d fnu vo';
vk;sxh] izHkq okil vk;sxk] lc viuh dczksa ls ckgj vk;saxs rFkk
U;k; gksxk vkSj nq"Vksa dks vkx dh >hy esa Mkyk tk;sxk rFkk èkehZ
yksx LoxZ esa izos'k djsaxsA

blds ckn




