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/kfeZd fL=k;k¡8 9

Hkwfedk

;aw rks fL=k;ksa ds fo"k; esa cgqr&lh iqLrdsa fy[kh tk pqdh gSa]
ijUrq izLrqr iqLrd ,d ,slh iqLrd gS tks cgqr gh lkèkkj.k rjhds
ls blfy;s fy[kh xbZ gS] rkfd dksbZ Hkh L=kh bls i<+dj vius
thou dks ijes'oj ds lehi vkSj vfèkd yk ldsA ijes'oj dks
vkt ,slh fL=k;ksa dh vko';drk gS] ftudk thou HkfDriw.kZ gS
rFkk tks vius ifjokj dh ns[kHkky bl rjg ls djrh gSa tSlh
ijes'oj muls vis{kk djrk gSA eSa Hkh ,d elhgh L=kh gaw vkSj eSa
vkidks crkuk pkgrh gaw fd vki ijes'oj ds fy;s egRoiw.kZ gSaA

ckbcy ,slh L=kh ds fo"k; esa dgrh gS] ^^fd mlds iq=k mB
mBdj mldks èkU; dgrs gSa] mldk ifr Hkh mBdj mldh ,slh
iz'kalk djrk gS% cgqr lh fL=k;ksa us vPNs&vPNs dke rks fd, gSa
ijUrq rw mu lHkksa esa Js"B gSA 'kksHkk rks >wBh gS vkSj lqUnjrk O;FkZ
gS] ijUrq tks L=kh ;gksok dk Hk; ekurh gS] mldh iz'kalk dh
tk,xhA** (uhfropu 31%28&30)A

esjh vk'kk gS fd vfèkd ls vfèkd fL=k;ka bl iqLrd dks
i<+dj blls ykHk mBk ldasxhA

,Sylh ,i+Q- MsfoM
(Elsy F. David)
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vki ijes'oj ds fy;s egÙoiw.kZ gSa

izHkq dh nsg vFkkZr dyhfl;k esa izR;sd lnL; egÙoiw.kZ gSA
(jksfe;ksa 12%4&5)A bl ckr dh rqyuk euq"; ds 'kjhj ls dh xbZ
gS] ftl izdkj ls gekjs 'kjhj esa izR;sd vax egRo j[krk gS rFkk
izR;sd dk viuk ,d fo'ks"k dk;Z gSA (nsf[k;s 1 dqfj- 12%14&27)A

ftl izdkj ls ijes'oj us nsg esa izR;sd vax ds fy;s] ,d
dk;Z djus ds fy;s fn;k gS mlh izdkj ls izR;sd lnL; ds fy;s
elhg dh nsg esa dqN dk;Z djus ds fy;s gSA dksbZ Hkh nks elhgh
,d ls ugha gksrs] blfy;s tc ,d mikluk esa ugha vkrk ;k
dyhfl;k ds dk;ksZa esa Hkkx ugha ysrk rc lkjh nsg dks blls nq%[k
igaqprk gSA ;kfu nsg dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk xk;c gSA

izHkq dh nsg (dyhfl;k) esa vkidk D;k dk;Z gS\ ijes'oj us
vkidks ,slh dkSu&lh ;ksX;rk,a nh gSa tks vki mlds fy;s bLrseky
dj jgs gSa\ D;k ?kjksa esa tkdj vki fL=k;ksa rFkk cPpksa dks ckbcy
ds fo"k; esa crkrh gS\ D;k vki chekj yksxksa dh ns[kHkky djrh
gSa\ D;k vkius dHkh fuèkZuksa dks diM+s flydj fn;s gSa\ D;k tks
yksx t+:jrean gS mudh dHkh vkius lgk;rk dh gS\ D;k vki
ijes'oj dh bPNk ds fo"k; esa vius ifjokj ds yksxksa dks crkrh
gSa\ D;k vki nwljksa ds izfr vknj lRdkj fn[kkrh gSa\ vfrfFk;ksa ds
izfr vkidk O;ogkj dSlk gS\ vki ls ijes'oj dqN vfèkd dh
vis{kk ugha dj jgk gSA og tkurk gS fd vki fdruk ;ksxnku dj
ldrh gSaA og pkgrk gS fd vki viuh ;ksX;rkvksa dks mlds fy;s
bLrseky djsaA tks Hkh vki esa ;ksX;rk gS mls dke esa ykus ls ihNs
u gVsaA tc vki ijes'oj ds fy;s dk;Z djrh gSa og vkidh
lgk;rk djsxkA

11



/kfeZd fL=k;k¡12 13

eÙkh ds 25 vè;k; esa] ;h'kq us ,d euq"; ds fo"k; esa crk;k
Fkk] ftlus ;k=kk ij tkus ls ifgys vius nklksa dks iSls fn;s FksA
mlus izR;sd dks mldh ;ksX;rk vuqlkj iSls fn;s Fks] ;g tkurs gq,
fd mls bLrseky djus ds fy;s fdlds ikl fdruh ;ksX;rk gSA
,d nkl dks ikap rksM+s iSls ds :i esa fn;s x;s Fks] vkSj mlus ml
iSls dk vPNk fuos'k fd;k vFkkZr mls bLrseky djus esa cqf¼ekuh
cjrhA nwljs nkl dks nks rksM+s fn;s x;s] vkSj mlus Hkh cqf¼ekuh ds
lkFk mldk bLrseky fd;kA rhljs nkl dks ,d rksM+k fn;k x;k
ijUrq mlus ml ,d dks Hkh cqf¼ekuh ls bLrseky ugha fd;kA mlus
bls fdlh O;kikj esa ugha yxk;k vkSj u gh mlls vkSj dekus dk
iz;kl fd;kA cfYd mlus mls t+ehu esa nck fn;k rFkk vius
Lokeh ds vkus dh izfr{kk djus yxkA ?kj dk Lokeh ;k=kk ls tc
okil vk;k rks og ifgys rFkk nwljs nkl ls cgqr izlUu gqvk ijUrq
rhljs nkl ls og cgqr Øksfèkr gqvkA ftl rksM+s dks mlus cqf¼ekuh
ls bLrseky ugha fd;k og mlls ys fy;k x;k rFkk oks ifgys okys
nkl dks ns fn;k x;kA rc Lokeh us vkKk nh fd bl fudEes nkl
dks lnk ds fy;s ckgj ds vUèksjs esa Mky nksA

;h'kq us ;g dgkuh gesa ;g fn[kkus ds fy;s crkbZ gS fd ;fn
ge ijes'oj }kjk nh xbZ ;ksX;rkvksa dk bLrseky ugha djsaxs rks gekjs
lkFk D;k gks ldrk gSA ;fn gekjs ikl ;ksX;rk,a gS vkSj mUgsa ge
Nqikrs gSa ;k fiQj mUgsa bLrseky ugha djrs] rc ijes'oj gels og
;ksX;rk,a ys ysxkA gesa bl izdkj ls ugha dguk pkfg;s] ^^mlds
ikl ftruh ;ksX;rk gS oks esjs ikl ugha gS] blfy;s eSa pkgrh gwa fd
;g dk;Z oksgh djsA** ijes'oj us ge esa ls izR;sd dks dqN
;ksX;rk,a nh gSa] vkSj mlds fy;s ge esa ls izR;sd egÙoiw.kZ gSA ;fn
izR;sd elhgh L=kh tks Hkh ;ksX;rk mlds ikl gS mlds vuqlkj

mldh lsok djsxh rks ijes'oj mlls izlUu gksxkA ?kj dk Lokeh
ml nkl ls Hkh mruk izlUu Fkk ftls nks rksM+s feys Fks D;ksafd mlus
vius iSls ;k ;ksX;rk dk cqf¼ekuh ls bLrseky fd;k FkkA izsfjr
ikSywl us 1 dqfj- 12 esa crk;k gS fd ges blfy;s vius vkidks
uhpk ugha le>uk pkfg;s D;ksafd gekjs ikl de ;ksX;rk gS ;k oks
;ksX;rk ugha gS tks nwljs ds ikl gSA ijes'oj izR;sd dks mldh
;kstuk vuqlkj ;ksX;rk nsrk gSA izR;sd tu dks viuh ;ksX;rk dk
bl izdkj ls bLrseky djuk pkfg;s rkfd blls lkjh nsg (dyhfl;k)
dh mUufr gks (bfiQfl;ksa 4%16)A

,d vkSj ckr gS ftl ij gesa è;ku nsuk pkfg;s oksg ;g] fd
;fn ge viuh ;ksX;rkvksa dk bLrseky cqf¼ekuh ls djsa rc ;h'kq
ge ij vkSj Hkjkslk djds gesa vkSj Hkh ftEesokfj;ka ns ldrk gSA
;h'kq us dgk Fkk] ^^D;ksafd ftl fdlh ds ikl gS] mls vkSj fn;k
tk;sxk] vkSj mlds ikl cgqr gks tk,xk] ijUrq ftlds ikl ugha gS
mlls og Hkh tks mlds ikl gS ys fy;k tk,xkA** (eÙkh 25%29)A

vkids tSlk dksbZ ugha gSA vkidk LFkku dksbZ ugha ys ldrkA
tks vkids ikl ;ksX;rk;sa gSa oks 'kk;n fdlh vkSj ds ikl ugha gSA
vkbZ;s vius vUnj ;ksX;rkvksa dks [k+kstsa rFkk vPNk ls vPNk dk;Z
djsaA vè;;u djsa] izkFkZuk djsa] ijes'oj gekjh lgk;rk djsxk rFkk
gesa vkSj Hkh vf/d vk'khf"kr djsxkA

vki ijes'oj ds fy;s egÙoiw.kZ gSa



/kfeZd fL=k;k¡14 15

vk'kh"ksa vkSj ftEesokfj;k¡

izHkq ;h'kq us gesa ywdk 12%48 esa crk;k gS] ̂ ^blfy;s ftls cgqr
fn;k x;k gS] mlls cgqr ekaxk tk,xk] vkSj ftls cgqr lkSaik x;k
gS] ml ls cgqr ekaxsxsA (ywdk 12%48)A tcfd ijes'oj us gesa
cgqrk;r ls vkf'kf"kr fd;k gS] rc og gels ;g vis{kk djrk gS
fd ge viuh vk'kh"kksa dk bLrseky cqf¼ekuh ls djsaA ijes'oj us
vkidks dSls vk'khf"kr fd;k gS\ blds cnys esa og vkils D;k
pkgrk gS\ okLro esa izR;sd tu dks bldk mÙkj O;fDrxr :i ls
nsuk pkfg;sA

ijes'oj us fdl izdkj ls vkidks LoLFk j[kk gS\ ;fn vkidk
LoLFk lgh gS rks vkids ikl ;g lqvolj gS fd vki mu yksxksa
dh lgk;rk djsa tks chekj gSA 'kk;n mUgsa ;g vko';drk gS fd
dksbZ muds ?kj esa [kkuk idkdj Hksts ;k tc rd og Bhd u gks
tk,a muds cPpksa dh ns[kHkky dj ldsaA bl izdkj ls] vkidk
vPNk LokLF; fdlh vkSj ds fy, ,d vkf'k"k dk dkj.k gks
ldrk gSA D;k ijes'oj us vkidks iSls ls v'khf"kr fd;k gS\ ;fn
vkids ikl iSlk gS rks vki bls nwljksa ds fgr ds fy;s fdl izdkj
ls bLrseky dj ldrs gSa\ lkjs lalkj esa vkt yksxksa dks ;g tkuus
dh vko';drk gS fd ijes'oj dk iq=k] izHkq ;h'kq elhg gSA iSls
dh vko';drk blfy;s gksrh gS rkfd lqlekpkj izpkjdksa dh
lgk;rk dh tk lds\ vkSj mUgsa bl ;ksX; cuk;k tk lds rkfd os
viuk le; izpkj djus esa O;frr dj ldsaA 'kk;n vki dqN ,sls
yksxksa dks tkurh gSa] ftUgsa [kkuk] diM+k rFkk thou dh vkSj vU;
oLrqvksa dh vko';drk gS\ vkidk iSlk mudh HkykbZ ds fy;s
bLrseky gks ldrk gSA vki tSls elhgh;ksa dk izse yksxksa ds euksa
dks lqlekpkj ds fy;s [kksysxkA

D;k ijes'oj us vkidks vPNh f'k{kk ls vk'khf"kr fd;k gS\
;fn vki bl ys[k dks i<+ jgh gSa rks vki lalkj ds dbZ yksxksa ls
vfèkd vk'khf"kr gSaA bl ikih lalkj ds fy;s dsoy ;h'kq dk
lqlekpkj ,d vk'kk gSA izsfjr ikSywl us fy[kk Fkk] ^^D;ksafd eSa
lqlekpkj ls ugha ytkrk] blfy;s fd og gj ,d fo'okl djus
okys ds fy;s ifgys rks ;gwnh] fiQj ;wukuh ds fy;s m¼kj ds
fufeÙk ijes'oj dh lkeFkZ gSA (jksfe;ksa 1%16)A dksbZ Hkh euq"; tc
lqlekpkj esa fo'okl ykrk gS rFkk mldks ekurk gS rc mldks
ikiksa ls {kek feyrh gS (jksfe;ksa 6%17&18) izR;sd tu dks lcls
ifgys lqlekpkj lquus dh vko';drk gS] D;ksafd fo'okl lquus ls
vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gSA (jksfe;ksa 10%17)A D;k vki
mUgsa opu fl[kk;saxs tks vius vki i<+ ugha ldrs\ viuh vkf'k"kksa
dk mi;ksx dhft;s rkfd mlls nwljksa dks ykHk gks lds vkSj
ijes'oj bl ckr ls izlUu gksxkA ;fn vki ,slk djsaxs og vkidks
cgqr vkf'kf"kr djsxkA viuh v'kh"kksa dks fxusa rFkk ftEesokfj;ksa dks
le>saA

vk'kh"ksa vkSj ftEesokfj;k¡
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,d nwljs dh lgk;rk djuk

ckbcy gesa crkrh gS tc dksbZ O;fDr ijes'oj dh vkKk dks
eku ysrk gS] rc ijes'oj mldk firk cu tkrk gSA (x+yfr;ksa
3%26&27_ jksfe;ksa 8%13&17)A tcfd lc tks mldh vkKkvksa dks
ekudj mldh lUrku cu tkrs gSa rc bldk vFkZ ;g gqvk fd os
lc vkil esa ^^HkkbZ&cgu** gSaA bl rjg ls] dyhfl;k Hkh ,d
cM+s ifjokj dh rjg gSA

ijes'oj pkgrk gS fd ge vius ifjokjksa ls izse djsa vkSj ge
djrs Hkh gSaA ftl izdkj ls ge vius ifjokjksa ds fy;s [kkus] diM+s
rFkk vU; oLrqvksa dk izcaèk djrs gSa rFkk vius ifjokjksa esa
[kq'kgkyh ns[kuk pkgrs gS] mlh izdkj ls gesa vius vkfRed ifjokj
ls Hkh izse djuk pkfg;s rFkk tc Hkh vko';drk iM+s ges'kk
lgk;rk ds fy;s vkxs c<+dj vkuk pkfg;s vkSj bl vkfRed
ifjokj esa vius HkkbZ&cguksa dh vko';drk iM+us ij lgk;rk
djuh pkfg;sA

ge vius ifjokj esa ,d nwljs ds lkFk lgHkkfxrk djrs gSaA
muds fy;s ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSa rkfd og mUgsa vk'khf"kr
djsA gesa [kq'kh gksrh gS tc ijes'oj mUgsa vk'khf"kr djrk gSA tc
og nq%[k ;k fdlh nnZ esa gksrs gS rc ge viuh rjiQ ls iwjk iz;Ru
djrs gSa rkfd os vius nq%[k ls NqVdkjk ik ldsaA gekjs ^^vkfRed
ifjokj dks Hkh blh izdkj dh lgHkkfxrk dh vko';drk gksrh gSA
;fn ge vius vkfRed HkkbZ;ksa vkSj cguksa ls izse djrs gSa rc gj
,d fLFkfr esa pkgs oks nq%[k dk le; gks ;k [kq'kh dk ge muds
lkFk Hkkxh gksaxsA (jksfe;ksa 12%15)A vFkkZr ge ,d nwljs dk gkFk
caVkrs gSaA fdlh us dgk gS fd tc nks tu feydj fdlh Hkkj dks

mBkrs gSa rks ,slk yxrk gS fd oks Hkkj 10 fdyks u gksdj ikap
fdyks gS vFkkZr oks Hkkj vkèkk gksus yxrk gS] vkSj t+jk lksfp;s tc
nks tu feydj [kq'kh eukrs gSa rks [kq'kh nks xquh gks tkrh gSA

gekjs 'kkjhfjd ifjokj gekjs ij fuHkZj djrs gSa& rFkk ge mu
ij fuHkZj djrs gSa vkSj ;g blfy;s rkfd ge muls HkkSfrd rFkk
vkfRed lgk;rk izkIr dj ldsaA vkbZ;s vius cM+s vkfRed ifjokj
vFkkZr~ dyhfl;k ds ckjs esa Hkh ge ,slk gh fopkj j[ksaA ckbcy
gesa fl[kkrh gS% ̂ ^;fn dksbZ euq"; fdlh vijkèk esa idM+k Hkh tk,
rks rqe tks vkfRed gks uezrk ds lkFk ,sls dks laHkkyks------ ,d
nwljs ds Hkkj mBkvks** (xyfr;ksa 6%1&2)A

tc dksbZ elhgh fo'okl ls fxj tkrk gS rFkk dyhfl;k dks
NksM+dj pyk tkrk gS rc ge tks etcwr gS] D;k mldks okil
ykus dk iz;kl djrs gSa\

,d nwljs dh lgk;rk djuk

16
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igqukbZ djuk & ,d elhgh lsok

elhgh L=kh;k¡ gksrs gq, dbZ ckj ge ,slk vuqHko djrs gSa] fd
ijes'oj dh lsok djus esa ge cgqr lhfer gSaA tgka ij iqjQ"k yksx
mifLFkr gksrs gSa ogka ge izkFkZuk esa vxqokbZ ugha dj ldrs] izpkj
ugha dj ldrs ;k fdlh Hkh :i esa vxqokbZ ugha dj ldrsA (1
rheqfFk;ql 2%11&12_ 1 dqfj- 14%34)A ijUrq igqukbZ (vfrFkh
lRdkj) djus esa ge cgqr cM+k ;ksxnku ns ldrs gSaA elhgh;ksa dks
;g vkKk nh xbZ gS fd og igqukbZ djus okys gks] ^^ijLij vknj
djus esa ,d&nwljs ls c<+ pyksA igqukbZ djus esa yxs jgksA**
(jksfe;ksa 12%10] 13)A tks yksx ijes'oj dh lsok djrs gSa mUgsa ;g
le>uk pkfg, fd elhgh yksxksa dh igqukbZ djuk ,d vPNs
lqvolj dh ckr gksrh gSA elhgh;ksa dks vius ?kjksa esa Bgjkuk rFkk
mUgsa Hkkstu f[kykuk ,d cgqr gh vPNh vkSj vk'kh"k dh ckr gSA
dbZ ckj izpkjdksa rFkk ckbcy dks fl[kkus okys vxqoksa dh igqukbZ
djus ds }kjk ge lqlekpkj iQSykus esa viuk ;ksxnku nsrs gSa (eÙkh
10%41)A igqukbZ djus esa dbZ ckj vtuch Hkh gks ldrs gSa rFkk
dqN ,sls yksx Hkh gks ldrs gSa ftUgsa ge tkurs gSaA ijUrq bl ckr
dk è;ku j[ksa fd ,slk djus esa >wBs izpkjdksa dh lgk;rk u djsaA
vuqfpr f'k{kkvksa dk izpkj djus esa mudk lkFk u nsa ftl izdkj
ls 2 ;wgUuk 9&11 esa fy[kk gS] ^^;fn dksbZ rqEgkjs ikl vk,] vkSj
;gh f'k{kk u ns] mls u rks ?kj esa vkus nks] vkSj u ueLdkj djksA
D;ksafd tks dksbZ ,sls tu dks ueLdkj djrk gS] og mlds cqjs
dkeksa esa lk>h gksrk gSA** izHkq ;h'kq us gesa eÙkh 25%35&40 esa
fl[kk;k Fkk fd ^^elhgh;ksa dh lgk;rk djuk rFkk mudh igqukbZ
djuk mldh lsok djus ds cjkcj gSA** vkbZ;s igqukbZ djus esa ihNs

u gVsa rkfd ge mu yksxksa esa 'kkfey gksa ftuls jktk vFkkZr~ izHkq
;h'kq dgsxk] ^^gs esjs firk ds èkU; yksxksa] vkvks] ml jkT; ds
vfèkdkjh gks tkvks] tks txr ds vkfn ls rqEgkjs fy;s rS;kj fd;k
gqvk gSA** (eÙkh 25%34)A ckbcy esa fy[kh gqbZ bl ckr dks ;kn
j[ksa] ̂ ^blfy;s tgka rd volj feys ge lc ds lkFk HkykbZ djsa]
fo'ks"k djds fo'oklh HkkbZ;ksa ds lkFkA** (xyfr;ksa 6%10)A

ckbcy f'k{kk nsrh gS% fd] ^^igqukbZ djuk u
Hkwyuk D;ksafd blds }kjk fdruksa us vutkus
esa LoxZnwrksa dh igqukbZ dh gS** (bczkfu;ksa
13%2)A

^^fcuk dqM+dqM+k, ,d nwljs dh igqukbZ djksA**
(1 irjl 4%9)A ^^ifo=k yksxksa dks tks dqN
vo'; gks] mlesa mu dh lgk;rk djks_ igqukbZ
djus esa yxs jgks** (jksfe;ksa 12%13)A

igqukbZ djuk & ,d elhgh lsok
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cw<+h fL=k;k¡

cw<+s gksuk thou dk ,d Hkkx gSA ;g thou pyrk jgrk gS rFkk
,d le; vkrk gS fd ge cw<+s gks tkrs gSaA ijes'oj us tSlh gekjh
jpuk dh gS ;g mldh ;kstuk dk ,d Hkkx gSA uhfropu dk
ys[kd dgrk gS] ^^iDds cky 'kksHkk;eku eqdqV Bgjrs gSa] os èkeZ
ds ekxZ ij pyus ls izkIr gksrs gSaA (uhfropu 16%31)A dbZ yksx
tc cw<+s gksus yxrs gSa rc vius dk;Z esa <hys iM+us yxrs gSa rFkk
,d cM+k gh 'kkUriw.kZ ekgksy ilUn djrs gSaA ;g ckr mfpr gS
D;ksafd o`¼koLFkk ds lkFk vDlj ,slk gksrk gS] ijUrq elhgh thou
esa ,slk ugha gksrk D;ksafd elhgh thou ls dksbZ fjVk;j ugha gksrkA
ijes'oj us dksbZ Hkh ,slh vk;q lhek elhgh ds fy;s fu;qDr ugha
dh gSA ;h'kq us dgk Fkk] ^^ijUrq tks vUr rd èkhjt èkjs jgsxk]
mlh dk m¼kj gksxkA** (eÙkh 24%15)A bldk vFkZ ;g ugha gS fd
ijes'oj vki ls dqN vfèkd dh vis{kk dj jgk gSA vki 'kk;n
'kkjhfjd :i ls bruk djus ds ;ksX; ugha gSA ijUrq bldk vFkZ ;g
Hkh ugha gS fd vki ijes'oj dks izlUu ugha dj jgh gS] 'kk;n vki
dgsa] ^^eSaus izHkq ds fy;s cgqr dk;Z fd;k gS] vc fdlh toku
fL=kh dks ;g dk;Z djuk pkfg;sA** cqf¼eku jktk lqyseku us ,slk
dgk Fkk] ^^ew[kZ Nkrh ij gkFk j[ks jgrk gS vkSj viuk ekal [kkrk
gSA** (lHkksins'kd 4%5)A ftl izdkj ls ,d lqLr O;fDr vius
vki dks 'kkjhfjd :i ls gkfu igaqpkrk gS mlh izdkj ls ;fn ,d
elhgh vius vki dks izHkq ds dk;Z ls nwj dj ysrk gS rFkk
dyhfl;k ds dk;ksZa esa Hkkx ugha ysrk gS] rc og vius thou dks
vkfRed :i ls u"V dj jgk gSA eSa tkurh gaw fd vki ew[kZ ugha
cuuk pkgrh rFkk vius vki dks u"V ugha djuk pkgrh] rc
ijes'oj vki ls D;k pkgrk gS\

1- cw<+ksa esa cqf¼ ikbZ tkrh gS] vkSj nhu yksxksa esa le> gksrh gSA
(vÕ;wc 12%12) D;ksafd vki dki+Qh mej&njkt+ gSa rFkk vuqHkoh
gSa] blfy;s vki tokuksa dks vPNh ls vPNh lykg ns ldrh gSaA
vki muds fy;s ijke'kZ dk ,d lzksr gSA ;fn vkidks lykg nsus
dk lqovolj feyrk gS rks bUgsa cM+s izse ds lkFk lykg nhft;s
jkSc ds lkFk ughaA

2- ^^blh izdkj cw<+h fL=k;ksa dk pky&pyu ifo=k yksxksa& lk
gks] nks"k yxkus okyh vkSj fi;DdM+ ugha] ij vPNh ckrsa fl[kkus
okyh gksA** (rhrql 2%3)A

,d vPNk m¼kgj.k nwljksa ds lkeus j[kuk vkids fy;s cgqr
vko';d gSA vki viuk thou bl izdkj ls fcrk;sa rkfd toku
fL=k;ka vki ls lh[ksa rFkk vkidk vknj djsa vkSj os vkids thou
dk vuqlj.k djsa tSls vki ;h'kq dk vuqlj.k djrh gSaA

3- ^^os toku fL=k;ksa dks psrkouh nsrh jgsa] fd vius ifr;ksa
vkSj cPpksa ls izhfr j[ksa] vkSj la;eh] ifrozrk] ?kj dk dke&dkt
djus okyh] Hkyh vkSj vius&vius ifr ds vkèkhu jgus okyh gks]
rkfd ijes'oj ds opu dh fuUnk u gksus ik,aA** (rhrql 2%4&5)
,slk er lksfp;s fd vkius vPNk mnkgj.k nwljksa ds lkeus j[k
fn;k vkSj vc vkidk dke lekIr gks x;k gSA vPNk mnkgj.k
j[kus dk mís'; gS fd vki toku fL=k;ksa dks vPNh rjg ls
fl[kk;saA mUgsa f'k{kk nsa fd mUgsa dSlk O;ogkj djuk pkfg;sA ;fn
vkidk thou ckbcy dh f'k{kk ds vuqlkj ,d vPNk mnkgj.k
ugha gS] rc yksx 'kk;n ijes'oj ds opu dh fuUnk djsaA

tc vki cq<+kis dh vksj vxzlj gksrh gSa] rc vki dks xyfr;ksa
6%9 dks ;kn j[kuk pkfg;s] tgka bl izdkj ls fy[kk gS] ̂ ^ge Hkys
dke djus esa fg;ko u NksMsa+] D;ksafd ;fn ge <hys u gksa] rks Bhd
le; ij dVuh dkVsaxsA**

cw<+h fL=k;k¡
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ijes'oj dh lsok esa fujUrj yxs jgus ls] gesa bl ckr ls iwjk
fu'p; gks tkrk gS fd ;h'kq ds }kjk gesa vo'; izfriQy feysxkA
blfy;s ckbcy ijes'oj dk opu dgrk gS] ^^tks nq[k rq> dks
>syus gksaxs] muls er Mj] izk.k nsus rd fo'oklh jg] rks eSa rq>s
thou dk eqdqV nwaxkA** (izdkf'krokD; 2%10)A cw<+k gksuk ,d
vkf'k"k dh ckr gSA uhfropu dk cqf¼eku ys[kd dgrk gS]
^^iDds cky 'kksHkk;eku eqdqV Bgjrs gSa] os èkeZ ds ekxZ ij pyus
ls izkIr gksrs gSaA (uhfropu 16%31)A tc cw<+h fL=k;ka ijes'oj ds
fu;e vuqlkj ugha pyrh rc os vius eu esa nwljksa ds izfr x+yr
ckrsa cksyrh gSa rFkk dbZ ckj ,slh ckrsa cksyrh gSa ftlls nwljksa dks
pksV igaqprh gSaA cw<+s gksdj ijes'oj ds lkFk pyuk cqf¼ekuh dh
ckr gSA

vkt bl lalkj dks ,slh fL=k;ksa dh vko';drk gS tks cw<+h gksus
ij Hkh ,sls lqvoljksa dh [kkst esa jgrh gSa fd og lekt rFkk
vius vkl&ikl ds yksxksa ds fy;s dqN dj ldsaA 'kk;n tc ;g
fL=k;ka toku Fkha rc lekt ds fy;s dqN djus esa vleFkZ Fkha]
D;ksafd os ifjokj dh cgqr lh ftEesnkfj;ksa ls f?kjh gqbZ FkhaA

vki fl[kk ldrh gSa

;h'kq us dgk Fkk] ̂ ^LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj eq>s fn;k
x;k gSA blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks
vkSj mUgsa firk] iq=k vkSj ifo=kkRek ds uke ls cifrLek nksA vkSj
mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks vkSj ns[kks]
eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax gaw** (eÙkh 28%18&20)A

vusd elhgh cM+h bZekunkjh ls ;g fo'okl djrs gSa fd os
nwljksa dks ijes'oj dk opu ugha fl[kk ldrsA ijUrq ijes'oj us
gesa] lqlekpkj fl[kkus dh vkKk nh gS] gesa ;g ckr n`<+rk ls
tkuuh pkfg;s fd ;fn ge mlls lgk;rk ekxsa rks og gekjh
lgk;rk vo'; djsxkA vke lHkk esa tgka iqjQ"k Hkh 'kkfey gks]
fL=k;ksa dks ugha fl[kkuk pkfg;sA (1 rheq- 2%12)A ijUrq dbZ ckj
,sls le; rFkk volj gksrs gSa tc ge fl[kk ldrs gSaA vkbZ;s dqN
,sls ^^dkj.kksa** dks ns[ksa ftUgsa ge u fl[kkus ds fo"k; esa ns[k
ldrs gSa rFkk ns[ksa ckbcy bu dkj.kksa ds fo"k; esa D;k dgrh gSA

ewlk dh rjg 'kk;n dqN fL=k;ka dgsa] ̂ ^eSa bruh fuiq.k ugha gaw**
(fuxZeu 4%10)A ijes'oj ;g ugha pkgrk fd izpkj djus ds fy;s
gesa cgqr cf<+;k cksyus okyk ;k cgqr lkglh gksuk vko';d gSA
ijUrq og pkgrk gS fd ge fl[kk;saA mlus ewlk ls iwNk Fkk] ̂ ^euq";
ds eqag dks fdlus cuk;k gS\ vkSj euq"; dks xawxk ok cfgjk ok ns[kus
okyk] ok vUèkk eq> ;gksok dks NksM+ dkSu cukrk gS\** (fuxZeu
4%11)A ijes'oj ftlus gesa cuk;k gS] gekjh 'kfDr rFkk gekjh
det+ksfj;ksa dks tkurk gSA og gels dqN ,slk djus ds fy;s ugha
dg jgk tks ge djus ds ;ksX; ugha gSA blfy;s tcfd og gesa vkKk
nsrk gS fd ge fl[kk;sa rks gesa fo'okl djuk pkfg;s fd og bl
vkKk dks ekuus esa gekjh lgk;rk djsxkA ijes'oj ds fy;s dqN
dfBu ugha gSA
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dqN ,sls yksx Hkh gSa tks i<+s fy[ks rks ugha gS rFkk muds ikl
dksbZ izf'k{k.k Hkh ugha gS] ftl izdkj ls irjl rFkk ;wgUuk ds ikl
Fkk (izsfjrksa 4%13)] ijUrq os fg;ko ds lkFk ;h'kq ds fo"k; esa crkus
ls :drs ughaA os tkurs gSa fd ijes'oj yksxksa ls D;k djus dks
dgrk gS vkSj bl dk;Z ds fy;s bruh gh ;ksX;rk dkiQh gSA ;fn
gesa ;g fl[kk;k x;k gS fd dksbZ O;fDr ,d elhgh fdl izdkj
ls cu ldrk gS rc ge blh ckr dks ljyrk ls nwljksa dks Hkh
fl[kk ldrs gSaA ckbcy vè;;u }kjk tc ge Kku esa c<+rs gSa] rc
ge lR; dks vkSj Hkfy&Hkkafr fl[kk ldrs gSaA

dqN ,slk lksprs gSa fd os x+jhc gSa rFkk nqfu;koh :i ls muds
ikl dqN ugha gS blfy;s dksbZ mudh lqusxk ughaA D;k vkidks ;h'kq
ds ;s 'kCn ;kn gSa\ mlus dgk Fkk] ̂ ^yksefM+;ksa ds HkV vkSj vkdk'k
ds if{k;ksa ds clsjs gksrs gSa] ijUrq euq"; ds iq=k ds fy;s flj èkjus
dh Hkh txg ugha gSA** (eÙkh 8%20)A ;h'kq dk dksbZ viuk ?kj
ugha Fkk ftls og viuk dg ldrkA bl lalkj dk èku ijes'oj
ds lkeus dksbZ egRo ugha j[krkA og pkgrk gS fd ge ^^Hkys
dkeksa esa èkuh gks** (1 rheq- 6%18)A ;fn ge nwljksa ds fy;s vPNs
mnkgj.k gSa] rc yksx gekjk vknj djsaxs] rFkk os gekjs fl[kkus ij
vkSj Hkh è;ku yxk;saxsA

gesa ;g bUrt+kj ugha djuk pkfg;s fd tc lc dqN lgh gks
tk;sxk rHkh ge fl[kk,axsA ftruk Hkh vki tkurh gSa] vkt ls
fl[kkuk vkjaHk dj nsaA ckbcy dk vkSj vf/d vè;;u djsa rkfd
vki vPNh rjg fl[kkus ds ;ksX; gks ldsaA vkSj gk¡ ;kn jf[k;s fd]
;h'kq us ;g izfrKk dh gS] ^^eSa lnSo rqEgkjs lkFk gaw** (eÙkh
28%20) vkSj ijes'oj us dgk gS] ^^eSa rq>s dHkh u NksMwaxk] vkSj
u dHkh rq>s R;kxwaxkA** (bczkfu;ksa 13%5)A

cPpksa dks fl[kkuk

,d cgqr gh egÙoiw.kZ dk;Z tks ge dj ldrs gSa oks gS vius
cPpksa dks ijes'oj ds fo"k; esa fl[kkukA ;g ,d ,slh ftEesokjh
gS tks ekrk vkSj firk nksuksa ds }kjk fuHkkbZ tkuh pkfg;sA ijUrq] pkgs
dqN Hkh gks ekrk ds ikl cPpksa dks fl[kkus ds vfèkd volj gksrs
gSa] D;ksafd ?kj esa og muds lkFk cgqr le; fcrkrh gSaA tcfd ge
izR;sd izdkj ls ijes'oj dh lsok djrs gSa rkSHkh gesa iwjk iz;Ru
djuk pkfg;s rkfd vius fl[kkus dh ;ksX;rk dks ge c<+k ldsaA

fl[kkrs le; lkèkkj.k 'kCnksa dk iz;ksx djsa rkfd cPps vlkuh
ls le> ldsaA ckbcy dh dgkfu;ka i<+dj mUgsa le>k;saA ckj&ckj
mUgsa dgkfu;ka crkbZ;s] tcfd vki fl[kkus ds fy;s vius vkidks
rS;kj djrh gSaA tc vki dgkuh dks Hkyh&Hkkafr le> ysaxh rc
vki cM+h vPNh rjg ls cPpksa dks le>k ldsxhA vki ,sls 'kCnksa
dks bLrseky dj ldrh gS ftUgsa cPps ljyrk ls le> ldsaA
dgkuh crkrs le; bl ckr dk è;ku j[ksa fd fdlh okLrfod
ckr esa cnyko u yk;k tk,& viuh rjiQ ls fdlh ,slh ckr dks
u tksM+s tks gesa ckbcy esa ugha feyrhA

vkt ds tks gkykr gSa mudh ckbcy dh dgkfu;ksa ls rqyuk
dhft;s] ;g fl[kkus ds fy;s fd gekjk elhgh O;kogkj dSlk gksuk
pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s ge ns[krs gSa fd ;h'kq ds thou ls tqM+h
gqbZ ,slh cgqr lh ?kVuk,a gSa tks gesa crkrh gSa fd ;h'kq ,d cgqr
gh lgk;rk djus okyk O;fDr FkkA izsfjr ikSywl ds thou esa ge
ns[krs gSa fd mlus dfBu ls dfBu le;ksa esa Hkh mikluk djuk ugha
NksM+kA vnu dh ckfVdk esa vkne us ijes'oj ls >wB cksyk] ijUrq
og ijes'oj dks èkks[kk ugha ns ldk] D;ksafd ijes'oj lc dqN
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tkurk gSA cPpksa dks ;g fl[kkus dh vko';drk gS fd gekjs
nSfud thouksa esa elhgh O;ogkj dk gksuk cgqr vko';d gSA

tc vkids cPps NksVs gksrs gSa rHkh ls mUgsa fl[kkuk vkjaHk
dhft;sA tks ckrsa os vHkh lh[ksaxs os muds thou esa ges'kk ;knxkj
cu dj jgsxkA vius cPpksa ds lkFk vius iM+ksl ds cPpksa dks Hkh
lh[kus dk fueU=k.k nhft;s rkfd ckn esa os Hkh izHkq ;h'kq dh f'k{kk
dh vksj vkdf"kZr gks ldsaA

fdruk vPNk gksxk ;fn vkids cPps vkidks ckbcy dk
vè;;u djrs gq, ns[ksaA ;fn os ns[krs gSa fd ;g ckr vkids fy;s
cgqr egÙo j[krh gS] rc cM+s gksdj os Hkh bls egÙo nsaxsA bl ckr
dks ;kn jf[k;s fd os vkidks ges'kk ns[k jgs gSa rFkk os vkids
dk;ksZa ls vkSj vkids }kjk cksys x, 'kCnksa ls cgqr dqN lh[ksaxsA
vkt fdruh erk,a ,slh gSa tks vius cPpksa dks jfookj (lUMs) dks
vjkèkuk esa ys tkuk dksbZ vko';d ugha le>rhA tc os mikluk
lHkk esa gksrh gSa rc muds cPps ?kj esa Vh-oh- ns[k jgsa gksrs gSaA gesa
vius cPpksa dks fl[kkuk gS fd os vkfRed ckrksa dks ifgyk LFkku
nsaA

fdlh Hkh cPps ds fy;s ;g fdruh vkf'k"k dh ckr gksxh fd
mldh ekrk&,d /kfeZd L=kh gS] D;ksafd og ges'kk mls ijes'oj
dh ckrsa ;kn fnykrh jgsaxhA

ge vius cPpksa dks D;k fl[kk;sa\

NksVs cPpksa dks fl[kkus dk cks> vDlj ekrk ij gh iM+rk gS]
vkSj bldk lkèkkj.k&lk dkj.k ;g gS fd] og firk ls vfèkd
cPpksa ds lkFk le; fcrkrh gSA bl iz'u ds mij gesa cM+h xaHkhjrk
ls fopkj djus dh vko';drk gS% fd ^^ge vius cPpksa dks D;k
fl[kk;sa\**

gesa mUgsa ckbcy dh vkjafHkd lPpkbZ;ksa rFkk izek.kksa ds fo"k;
esa fl[kkuk pkfg,A ,sls dqN izek.k ;g gS tSls%

(1) ijes'oj us bl lalkj dks rFkk blesa ftruh oLrq,a gS mUgsa
cuk;k gSA

(2) ijes'oj ge lcls izse djrk gSA
(3) ijes'oj ge lcdh ns[kHkky djrk gSA
,d NksVs cPps ds lkFk ckr djrs gq, 'kk;n gesa bl izdkj ls

dguk iM+s% ^^ml NksVh&lh fpfM+;k dks ns[kks\** ^^ijes'oj us bl
fpfM+;k dks cuk;k gSA ijes'oj bl fpfM+;k dh ns[kHkky djrk
gSA** ;k vki bl rjg ls Hkh dg ldrh gSa% ̂ ^ijes'oj rqe ls izse
djrk gS**] ^^og rqEgsa [kkuk nsrk gSA**] ^^rqEgsa mlus rqEgkjh
ns[kHkky djus ds fy;s ,d ek¡ nh gSA**

tc vkidk cPpk bu vkjafHkd ckrksa dks le>us yxs] rc vki
mls ckbcy dh dgkfu;ka lqukuk vkjaHk djsaA NksVs cPps ckbcy esa
fn;s x;s cPpksa dh dgkfu;ka vfèkd ilan djrs gSaA tSls leq,y]
tks fd ,d izhLV dh lgk;rk djrk FkkA (1'keq,y 3)] ukeku ds
?kj esa dke djus okyh NksVh yM+dh (2 jktk 5%1&14)A ;h'kq tc
NksVk yM+dk Fkk (ywdk 2%41&52)] ,d NksVk yM+dk ftlus
viuk [kkuk nwljksa ds lkFk ckaVdj [kk;k (;wgUuk 6%1&14)A ;jhgks
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dh fnokjs fxjus okyh dgkuh Hkh mUgsa cgqr ilUn vk;sxh (;gks'kq
6%1&24)] nkmQn rFkk xksfy;kFk (1'keq,y 17)] ;qlqi+Q dk thou
(mRifÙk 37&50)] rFkk ;h'kq us tks vk'p;ZØe fd;s Fks] ;g lc
cPpksa dks cgqr izHkkfor djrs gSaA NksVh&NksVh rLohjsa cukdj fn[kkus
ls dgkfu;ksa }kjk cPpksa dks fl[kk;k tk ldrk gSA

tc vkids cPps cM+s gksus yxrs gSa rc vki mudks iki ds
fo"k; esa crkb;s rFkk mUgsa crk;sa fd ikiksa ls {kek dSls feyrh gS\
dyhfl;k D;k gS\ rFkk blds lnL; fdl izdkj ls cuk tk ldrk
gS\ elhgh thou fdl izdkj ls O;rhr fd;k tkrk gS rFkk nwljksa
ds lkeus fdl izdkj ls vPNk mnkgj.k j[kk tk ldrk gS\

,d vkSj egÙoiw.kZ ckr ds mQij è;ku nsuk vko';d gS vkSj
oks ;g gS fd vius cPpksa dks fl[kkrs le; ge bl ckr dk è;ku
j[ksa fd tks ckr ge mUgsa fl[kk jgs gSa oks okLrfodrk gS dksbZ
eux<+ar dgkuh ugha gSA muds mQij ;g izHkko Mkysa fd ;g ,d
iDdk izek.k gS fd tks dqN os ckbcy ls lh[k jgsa gSa oks lR; gSA
gesa mUgsa dgkfu;ksa rFkk lR;ksa esa i+Qjd fn[kkuk pkfg;sA dqN fdLls
dgkuh èkkfeZd :i ls fl[kk;s tkrs gSa rFkk dqN dk mís'; dsoy
euksjatu ds fy;s gksrk gSA ijUrq budk mís'; pkgs dqN Hkh gks]
gekjs cPpksa dks ;g tkuus dh vko';drk gS fd eu x<a+r
dgkfu;ka cukoVh gksrh gSa] rFkk ckbcy esa tks ?kVuk,a ?kVh gSa os
lR; ij vkèkkfjr gSaA

vUr esa vkidks eSa mRlkfgr djuk pkgaqxh fd vki viuh
ckbcy dks Lo;a i<+sa] D;ksafd ;fn vkidks ftlds fo"k; esa irk
ugha gS mls vki dSls fl[kk;saxh\ ckbcy dk vè;;u dhft;s rHkh
vki cPpksa dks Hkyh&Hkkafr fl[kk ldsaxhA

elhgh L=kh ds fy;s ijes'oj dh ;kstuk

ijes'oj ds fy;s vki egÙoiw.kZ gSa] rFkk mlds ikl vkids
fy;s ,d ;kstuk gSA ;fn vki ,slk thou O;frr dj jgh gSa tSlk
ijes'oj pkgrk gS rks og vkidks dbZ rjhdksa ls vkf'k"k nsxkA fdl
izdkj ls ijes'oj pkgrk gS fd vki viuk thou O;rhr djsa\
elhgh fL=k;ksa dks fdu&fdu ckrksa ls nwj jgus ds fy;s dgk x;k
gS\ ckbcy esa bu iz'uksa dk mÙkj fn;k x;k gS vFkkZr ijes'oj dk
opu tks fyf[kr :i esa fn;k x;k gS gesa crkrk gS fd ,d elhgh
L=kh dks dSlk gksuk pkfg,A

lalkj dh jpuk ds NVosa fnu ijes'oj us euq"; dh jpuk dh
FkhA lcls ifgys mlus iq#"k dks cuk;k ijUrq ijes'oj ;g Hkh
tkurk Fkk fd iq#"k dks ,d lgh lgk;d dh vko';drk iM+sxh
(mRifÙk 2%18) blfy;s ijes'oj us iq#"k dks xgjh uhan esa lqyk
fn;kA tc og lks jgk Fkk rc ijes'oj us iq#"k dh ,d ilqyh
fudkydj mldh lUrh ekal Hkj fn;k vkSj mlus ml ilyh dks
tks mlus vkne esa ls fudkyh Fkh] L=kh cuk fn;kA** (mRifÙk
2%21&22)A vkjaHk ls gh ijes'oj us L=kh dks dqN vko';d
ftEesokfj;ka nh FkhaA vius ifr dh lgk;rk djuk rFkk ijes'oj dh
lsok vius ifr ds lkFk feydj djuk vkSj cgqr ls ,sls rjhds gSa
ftuds }kjk ge bu ftEesokfj;ksa dks fuHkk ldrs gSaA ge ;g ns[kuk
pkgrs gSa fd ckbcy gekjs ?kjksa esa ftEesokfj;ksa rFkk dyhfl;k esa
gekjs ;ksxnku ds fo"k; esa D;k dgrh gS\

ifjokj esa elhgh L=kh% ckbcy gesa crkrh gS fd L=kh dks
vius ifr ds vkèkhu jguk pkfg;sA (nsf[k;s 1 rheqfFk;ql 2%11&14)A
bl vkèkhurk dk vFkZ ;g ugha gksuk pkfg;s fd iRuh dks nq%[kksa ls
gksdj xqtjuk iM+s] tSlk fd dqN yksx lksprs gSa ;k fo'okl djrs
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gSaA bfiQfl;ksa 5%22&33 ls gesa irk pyrk gS fd ifr dks viuh
iRuh ls izse djuk pkfg;s vkSj bl izdkj ls izse djuk gS tSls ;h'kq
us viuh dyhfl;k ls fd;k Fkk& vFkkZr mlus dyhfl;k ds fy;s
vius izk.kksa dks Hkh ns fn;kA ,d ifr ftl izdkj ls vius 'kjhj dh
fpUrk djrk gS mlh rjg ls mldh ftEesokjh gS fd og viuh
iRuh dh Hkh ns[kHkky djsA iRuh dks vius ifr dk vknj djuk
pkfg;sA ;g ,d cgqr lqUnj fj'rk gSA bl fj'rs dh cqfu;kn ,d
nwljs ds izfr izse ij vk/kfjr gSA

,d L=kh dks vius ?kj dks ,d lqUnj LFkku cukus dk iwjk iz;Ru
djuk pkfg;sA vius ?kj dks vPNh rjg ls lki+Q&lqFkjk j[kdj ge
,slk dj ldrs gSaA vius cPpksa dks n;kyq rFkk ,d usd bUlku cuus
dk izf{k"k.k nsa] rFkk mUgsa ;g fl[kk;sa fd gj ,d fLFkfr esa elhgh
O;kogkj fn[kk;sa (1 rheq- 5%14)A igqukbZ djus (esgekuksa dh ns[kHkky)
esa Hkh vius ifr dh lgk;rk djuh pkfg;sA ijes'oj us tks gesa
vk'kh"ksa nh gSa mUgsa nwljksa ds lkFk ckaVuk pkfg;sA bu ckrksa dks djds
ge vius ifr;ksa dh lgk;rk dj ldrs gSa rkfd os dyhfl;k esa
vPNs vxqos cu ldsaA (1rheq- 3%2&5] 11)A

;fn fdlh L=kh dk ifr elhgh ugha gS rks og ,d fo'ks"k rjg
ls mldh lgk;rk dj ldrh gSA ;fn vki vius ifr ds vkèkhu
gS rks vki vius vPNs elhgh O;ogkj ls mls izHkq ;h'kq ds ikl
yk ldrh gSaA ftl izdkj ls irjl us dgk Fkk] ^^gs ifRu;ksa] rqe
Hkh vius ifr ds vkèkhu jgksA blfy;s fd ;fn buesa ls dksbZ ,sls
gks tks opu dks u ekurs gksa] rkSHkh rqEgkjs Hk; lfgr ifo=k
pky&pyu dks ns[kdj fcuk opu ds viuh&viuh iRuh ds
pky&pyu ds }kjk f[kap tk,aA (1 irjl 3%1&2)A

gekjs 'kCnksa ls vPNk mnkgj.k gekjk [kqn dk /kfeZd thou
gksrk gSA

vkfookfgr fL=k;ksa dks Hkh viuh ftEesokfj;ksa dks ifjokj esa
le>uk pkfg;sA tc ge viuh vk'kh"kksa dks muds lkFk ckaVrs gSa]
tks lqlekpkj dks iQSykrs gSa rks ge mUgsa ;h'kq elhg ds lkFk ckaVrs
gSa rFkk gesa bldk izfriQy Hkh feysxk (eÙkh 10%40&42)A cgqr ls
,sls dk;Z gSa tks fL=k;ka dj ldrh gSa vkSj ftuds fy;s fookfgr
gksuk vko';d ugha gS] tSls fd] ^^tks Hkys dke esa lquke jgh gks]
ikgquksa (?kj ij vk;s esgekuksa) dh lsok dh gks] ifo=k yksxksa ds
ikao èkks,a gks] nqf[k;ksa dh lgk;rk dh gks] vkSj gj ,d Hkys dke
esa eu yxk;k gksA** rFkk tks uezrk vkSj eu dh nhurk dh
vfouk'kh ltkoV ls lqlfTtr gksA** (1 irjl 3%4)A

ckbcy cw<+h fL=k;ksa ds fo"k; esa D;k dgrh gS\ mudh D;k&D;k
ftEesokfj;ka gSa\ dksbZ Hkh O;fDr dHkh Hkh elhgh lsok djus ls
fjVk;j ugha gksrkA ijes'oj vki ls ges'kk ;g vis{kk djrk gS fd
vki viuh iwjh ;ksX;rk ls mldh lsok djsaA ckbcy dgrh gS] ^^tks
dke rq>s feys mls viuh 'kfDr Hkj djuk** (lHkksins'kd 9%10)A
cw<+h fL=k;ksa dks toku fL=k;ksa ds lkeus ,d vPNk mnkgj.k j[kuk
pkfg;sA bl rjg ls viuk thou fcrk;sa rkfd toku fL=k;ka vkidk
vknj djsa] vkSj vkidh vPNkbZ;ksa dks vius thou esa viuk;sa]
tcfd vki izHkq ;h'kq dks vius thou dk vkn'kZ cukdj pyrh gSA

;fn vki ,d vPNk mnkgj.k gSa] rks vki toku fL=k;ksa dks ;g
fl[kkus ds ;ksX; gks ldsxh fd] ^^os vius ifr;ksa vkSj cPpksa ls
izhfr j[ksaA vkSj la;eh] ifrozrk] ?kj dk dkjckj djus okyh Hkyh
vkSj vius&vius ifr ds vkèkhu jgus okyh gksa] rkfd ijes'oj ds
opu dh fuUnk u gksA** (rhrql- 2%3&5)A tcfd vki vk;q esa
c<+rh gSa rc ges'kk xyfr;ksa 6%9 dks ;kn jf[k;s tgka fy[kk gS]
^^ge Hkys dke djus esa fg;ko u NksM+sa D;ksafd ;fn ge <hys u
gks rks Bhd le; ij dVuh dkVsaxsA**

elhgh L=kh ds fy;s ijes'oj dh ;kstuk
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dyhfl;k esa elhgh fL=k;ksa rFkk ckbcy esa lkjs elhgh;ksa] dks
dqN f'k{kk,a nh xbZ gS vkSj os gSa dyhfl;k esa muds dk;Z rFkk
mikluk ds fo"k; esaA buesa ls dqN vKk,a bl izdkj ls gSa% xhr
xkuk (bfiQ+- 5%19)] izkFkZuk djuk (1fFkLl- 5%17&18)] rFkk g"kZ
ds lkFk vius pUns dks nsuk (2 dqfj- 9%7)A fL=k;ksa dks ;g Hkh
vkKk nh xbZ gS fd os nwljh fL=k;ksa dks fl[kk;sa tSls fd geus ifgys
Hkh rhrql ds 2 vè;k; esa ns[kk FkkA

ysfdu dqN dk;Z ,sls gSa tks dyhfl;k esa dsoy iq#"kksa dks gh
djus ds fy;s fn;s x;s gSaA tSls fd ,syMj (vè;{k) rFkk Mhdu
dsoy iq#"k gh gksrs gSaA

ckbcy gesa crkrh gS fd ;g dk;Z dsoy iq#"kksa dk gSa tks ,d
iRuh ds ifr gSaA (1rheq- 3%13_ rhrql 1%5&6)A dyhfl;k dh
lHkkvksa esa dsoy iq#"kksa dks gh izpkj djus rFkk vxqokbZ ds fy;s
dgk x;k gSA tc elhgh iq#"k dyhfl;k dh lHkk esa mifLFkr gksa]
rc iq#"kksa dks fl[kkus dk vkSj izpkj djus dk vfèkdkj fn;k x;k
gS rFkk fL=k;ksa dks iwjh vkèkhurk ds lkFk lh[kus ds fy;s dgk x;k
gS] vkSj iq#"k ij vfèkdkj pykus ds fy;s euk fd;k x;k gSA
^^vkSj L=kh dks pqipki iwjh vkèkhurk ls lh[kuk pkfg,A vkSj eSa
dgrk gaw] fd L=kh u mins'k djs] vkSj u iq#"k ij vkKk pyk,]
ijUrq pqipki jgsA** (1rheqfFk;ql 2%11&12)A

;g vko';d gS fd elhgh fL=k;ka dyhfl;k ds dk;ksZa esa Hkkx
ysa] ijUrq tSlk ckbcy esa fl[kk;k x;k gS ge fL=k;ksa dks viuh
lhek esa jgdj dk;Z djuk gSA lHkk ds chp esa [kM+s gksdj izpkj
djus dk dk;Z dsoy iqjQ"kksa dk gSA

D;k vki vius thou esa ijes'oj dh ;kstuk dks ysdj py
jgh gS\ D;k vki ,d elhgh fL=kh gS\ D;k vki vius ifjokj esa
izHkq dks izlUu dj jgh gSa\ D;k vki vius thou dh rqyuk
ckbcy esa crkbZ xbZ elhgh fL=k;ksa ls dj ldrh gS] tks izR;sd ckr
esa rFkk vkfRedrk esa ijes'oj dks izlUu djsa\

yksx D;k dgsaxs\

D;k blls dksbZ fo'ks"k iQ+jd iM+rk gS fd yksx gekjs ckjs esa
D;k dgrs gSa\ bl thou esa] elhgh;ksa dks vius izHkko dk ges'kk
è;ku j[kuk pkfg;sA ;fn ge ,sls thrs gSa] tSls ijes'oj pkgrk gS]
rc geesa nwljksa ds izfr n;k] vPNkbZ djus dh Hkkouk gksxhA ;g
,slh fo'ks"krk,a gS ftudk vfèkdrj yksx vknj djrs gSaA ijes'oj
dh vkKk vuqlkj thou fcrkdj] ge mldh efgek vkSj vknj
djrs gSa] rFkk nwljksa ds lkeus ,d vPNk mnkgj.k j[krs gSaA vHkh
gky gh esa nks elhgh efgykvksa dh e`R;q gqbZ Fkh vkSj mu nksuksa us
esjs thou ij ,d cgqr cM+k izHkko NksM+kA eSaa buds mnkgj.k ds
fo"k; esa vkidks dqN crkuk pkgaqxhA

tc eSa NksVh yM+dh Fkh rFkk viuh vk;q esa c<+ jgh FkhA rc
flLVj osYVk yh ge toku yM+fd;ksa dh ckbcy Dykl ysrh FkhaA
og gekjs izfr cgqr vPNh Fkha& rFkk igqukbZ djusokyh Fkh vFkkZr
dHkh Hkh tc ge muds ?kj tkrs Fks rks og gekjk Lokxr cM+h
izlUurk ls djrh FkhaA tc rd geus xkM+h pykuh ugha lh[kh Fkh]
og gesa vius lkFk ?kqekus ys tkrh FkhaA og ges'kk gesa mRlkfgr
djrh Fkha fd ge vius vPNs O;ogkj rFkk pky&pyu esa vPNh
elhgh fL=k;ka cusaA osYVk yh ,d cgqr vPNh ekrk rFkk iRuh Fkh
vkSj gekjs fy;s ,d thrk&tkxrk mnkgj.k FkhA gesa ,slk yxrk Fkk
fd ge viuh eka ds lkFk gSa\ mudh viuh csVh tkW;l esjh cgqr
vPNh fe=k FkhA osYVk yh vc bl lalkj ls pyh xbZ gSa ijUrq
mudk izHkko vHkh Hkh mu lcds mij fLFkj gS tks mUgsa tkurs FksA
ge lc vkt Hkh mudks cgqr ;kn djrs gSaA

lu~ 1973 esa] esjs ifr jkW;l us viuh f'k{kk izkIr djds Lukrd
dh fMxzh izkIr dhA ge ekxZu fey VSDlkl esa pys x;s vkSj og
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ogka ,d izpkjd dk dk;Z djus yxsA ogka ,d efgyk Fkh tks vk;q
esa cM+h Fkh rFkk ,d cgqr vPNh elhgh FkhaA mudk uke Fkk
bfyt+kcsFk MsfolA ;g elhgh fL=kh efgykvksa dks ckbcy dh f'k{kk
nsrh FkhaA

ckbcy dk mUgsa cgqr vPNk Kku FkkA og ges'kk ckbcy ds
vPNs ikB rS;kj djds gesa fl[kkrh FkhaA eSaus muls ijes'oj dh
bPNk ds fo"k; esa cgqr dqN lh[kk gSA og cM+h gh n;kyq rFkk
mnkjrk fn[kkus okyh efgyk Fkh rFkk cgqr cqf¼eku Hkh Fkh vkSj
,d ;qok izpkjd dh iRuh ds fy;s ,d lkgl nsus okyh L=kh FkhA
mudk izHkko muds ifjokj esa] ppZ esa vkSj lekt esa ,d yEcs
le; rd jgsxkA

vPNs izHkko okyh ,slh vusdksa fL=k;ka gSa ftuds fo"k; esa
ckbcy gesa crkrh gSaA D;k vki buesa ls dqN ds ihNs pyus dk
iz;kl dj jgh gSa\

1- efj;e] ;h'kq dh ekrk& ,d dqokajh yM+dh Fkh] cM+s gh
uez LoHkko dh rFkk fo'okl ls Hkjh gqbZ FkhA ftczkby LoxZnwr us
mlds fo"k; esa dgk Fkk ̂ ^ijes'oj ds vuqxzg ls Hkjh gqbZ** (ywdk
1%26&45)A izHkq ;h'kq dks cpiu ls laHkkyus dh ftEesokjh mls nh
xbZ FkhA mlus ;h'kq dh cgqr vPNh ijofj'k dh FkhA

2- nksjdkl (rchrk)& ;g L=kh vius vPNs dk;ksZa rFkk nku
bR;kfn nsus ds fy;s tkuh tkrh FkhA tc mldh e`R;q gqbZ rc psyksa
us izsfjr irjl dks cqyok HkstkA tc og ogka vk;k rc ogka ij
foèkok,a mldh e`R;q ls nq%[kh gksdj jks jgh Fkha] rFkk mlds }kjk
cuk;s gq, diM+ksa dks ,d nwljs dks fn[kk jgh FkhaA ijes'oj dh
lkeFkZ ds }kjk irjl us mls thfor dj fn;k FkkA vkSj ;g ckr
lkjs ;kiQk esa iQSy xbZ] vkSj cgqrksa us izHkq ij fo'okl fd;kA
(izsfjrksa 9%42)A

3- fizlfdYyk& vfDoyk rFkk fizlfdYyk nksuksa dk O;ogkj
ikSywl ds izfr cgqr vPNk FkkA vius ?kj esa ges'kk os mldk
Lokxr djrs FksA (izsfjrksa 18%2&3)A os nksuksa lqlekpkj ds fl[kkusokys
cu x;s FksA (izsfjrksa 18%2&6)A dyhfl;k mikluk djus ds fy;s
muds ?kj esa feyrh FkhA (1 dqfj- 16%19)A

4- efUnj esa foèkok& bl L=kh dk uke ugha crk;k x;k gS]
ijUrq okLro esa og ,d cgqr v¼Hkqr fL=kh FkhA ,d ,slh L=kh tks
izHkq ds fy;s viuk lc dqN lkSaius dks rS;kj FkhA mlesa cfynku
dh Hkkouk FkhA efUnj ds Hk.Mkj esa yksx cgqr cM+h&cM+h jde
Mky jgs Fks] ijUrq bl foèkok us nks nefM+;ka] tks ,d vèksys ds
cjkcj gksrh gS ml Hk.Mkj esa MkyhA (bu flDdksa dk nke cgqr
de Fkk)A ijUrq ijes'oj dh n`f"V esa mldk ;g nsuk ,d cgqr
cM+h ckr FkhA ;h'kq us bu 'kCnksa esa mldh c<+kbZ dh % ^^eSa rqe ls
lp dgrk gaw fd efUnj ds Hk.Mkj esa Mkyus okyksa esa ls bl daxky
foèkok us lc ls c<+dj Mkyk gSA D;ksafd lcus vius èku dh
c<+rh esa ls Mkyk gS ijUrq blus viuh ?kVh esa ls Mkyk gS] tks dqN
mldk Fkk] vFkkZr viuh lkjh thfodk mlus Mky nh (ejdql
12%41&44)A

5- ekjFkk dh cfgu efj;e& ;h'kq dh e`R;q dk le; fudV
vk jgk Fkk rFkk cSrfuÕ;kg ds 'kekSu ds ?kj esa ;h'kq ds fy;s ,d
Hkkst dh rS;kjh dh xbZ Fkh] tc os [kk jgs Fks] rc ,d L=kh
laxejej ds ik=k esa tVkeklh dk cgqewY; 'kq¼ b=k ysdj vkbZ]
vkSj ik=k rksM+dj b=k dks mlds flj ij m.MsykA ;g b=k dkiQ+h
cgqewY; Fkk blfy;s dqN yksx vkil esa fjfl;kdj dgus yxs] bl
b=k dks D;ksa lR;kuk'k fd;k x;k\ ijUrq ;h'kq us dgk] ^^mls NksM+
nks] mls D;ksa lrkrs gks\ mlus rks esjs lkFk HkykbZ dh gS vkSj tks
mlls gks ldrk Fkk] mlus fd;kA mlus esjs xkM+s tkus dh rS;kjh esa

yksx D;k dgsaxs\
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ifgys ls gh esjh nsg ij b=k eyk gSA eSa rqe ls lp dgrk gaw] fd
lkjs txr esa tgka dgha Hkh lqlekpkj izpkj fd;k tk,xk] ogka
mlds bl dke dh ppkZ Hkh mlds Lej.k esa dh tk,xhA**
(ejdql 14%3&9] ns[ksa ;gwUuk 12%1&8) izHkq us dgk ^^tks mlls
gks ldrk Fkk] mlus fd;kA** ijes'oj us gesa dbZ izdkj dh
;ksX;rk,a nh gSaA ge lcds ikl ,d tSlh ;ksX;rk,a ugha gS] ijUrq
dqN u dqN vPNs dk;Z rks ge dj gh ldrs gSaA

vkbZ;s ge lc viuh ;ksX;rkvksa dks [kkstsa rFkk budks izHkq dh
lsok ds fy;s bLrseky djsaA 'kk;n vki esgekuksa dk vknj lRdkj
cM+h vPNh rjg ls djrh gS] vki 'kk;n vPNh rjg ls fl[kk
ldrh gSa] 'kk;n vki xjhcksa ds fy;s diM+s fly ldrh gS] vkSj
cPpksa dk vPNk ikyu&iks"k.k dj ldrh gS rFkk vius ifr dh
vPNh rjg ls ns[kHkky djrh gSaA 'kk;n vkids vUnj uezrk rFkk
igqukbZ djus dh ;ksX;rk gS vkSj vkius iw.kZ :i ls vius vkidks
izHkq dks lkSai fn;k gSA vkidks 'kk;n [kkst djds ;g irk pys fd
vki vPNs elhgh ys[k fy[k ldrh gSa vkSj nwljksa dk lkgl c<+k
ldrh gSA pkgs vkids ikl dSlh Hkh ;ksX;rk;sa gksa eSa vkils vkxzg
d:axh fd mUgsa ijes'oj ds fy;s bLrseky djsa] rkfd ;h'kq] vkids
fo"k; esa Hkh ;g dg lds fd] ^^blls tks gks ldrk Fkk] blus
fd;kA** tc vki ;gka ls lalkj dks NksM+dj pyh tk,axh rc vki
D;k pkgsxh fd yksx vki dks fdl :i esa ;kn djsa\ lcls cM+h
ckr rks ;g gS fd yksx vkids fo"k; esa D;k dgsaxs\ ftl fnu
U;k; dk fnu gksxk ml fnu izHkq ;h'kq vki ds fo"k; esa D;k
dgsxk\

ijes'oj fdl ckr ls izlUu gksrk gS\

euq"; tkfr dk bfrgkl gesa cgqr ls ,sls mnkgj.kksa ds fo"k;
esa crkrk gS tc yksxksa us ijes'oj dks izlUu djus ds cgqr ls
iz;kl fd;s FksA dqN yksxksa dks bl ckr esa liQyrk feyh Fkh ijUrq
dqN yksx mls izlUu djus esa vliQy jgs FksA

lalkj dh l`f"V gksus ds i'pkr] nks HkkbZ;ksa us ijes'oj dks
izlUu djus ds fy;s mls vius&vius cfynku fn;sA ,d HkkbZ
ftldk uke gkfcy Fkk mlus vius cfynku ls ijes'oj dks izlUu
fd;k] ijUrq nwljs HkkbZ ds cfynku ls ijes'oj izlUu ugha gqvk
(mRifÙk 4%3&5)A

blds dbZ o"kksZa ds i'pkr~ ijes'oj us ,d ty izy; Hkst dj
i`Foh ij yksxksa dks u"V dj fn;k Fkk] rFkk ,d èkehZ O;fDr uwg
rFkk mldk ifjokj bl ty&izy; ls cp ik;s FksA uwg us ijes'oj
dks izlUu djus okyk thou fcrk;k FkkA (mRifÙk 6%7&8)A

bL=kk,fy;ksa dk jktk 'kkmQy ftlus ;q¼ djds vekysfd;ksa dks
gjk;k Fkk tks ijes'oj ds 'k=kq FksA ijUrq 'kkmQy rFkk mldh lsuk
us vekysfd;ks ds vPNs&vPNs i'kqvksa dks j[k fy;k ;g lkspdj
fd bUgsa ge ijes'oj dks cfynku djds p<+k;sxsaA ysfdu ijes'oj
bl cfynku ls bruk vizlUu gqvk fd mlus 'kkmQy ds gkFk ls
jkT; okil ys fy;kA (1 'keq,y 15%28)A

jktk nkmQn ds jkT;dky esa] ijes'oj dk lUnwd ,d ubZ xkM+h
ij p<+kdj Vhys ij jgus okys vchuknkc ds ?kj ls fudkyk vkSj
xkM+h gkadus okyksa esa ls ,d us ftldk uke mTtk Fkk viuk gkFk
ijes'oj ds lUnwd dh vksj c<+kdj mls Fkke fy;k D;ksafd cSyksa
us Bksdj [kkbZ FkhA ijUrq ijes'oj blls vizlUu gqvk vkSj mldk
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dksi mTtk ij HkM+dk] vkSj ijes'oj us mlds nks"k ds dkj.k
mldks ogka ,slk ekjk] fd og ogka ijes'oj ds lUnwd ds ikl ej
x;kA (2 'keq,y 6%3&7)A

;h'kq us tc i`Foh ij dyhfl;k (ppZ) dh LFkkiuk dj nh]
rc mldh dyhfl;k ds yksx vkil esa feydj jgus yxs] vkSj
mudh oLrq,a vkil esa lka>s dh Fkh rFkk ftuds ikl tehu&t+;nkn
Fkh oks mls cspdj mlls feyus okys iSls dks izsfjrksa dks ns nsrs Fks
rkfd ftls tSlh vko';drk gks mls ns fn;k tk;sA ,d ifr iRuh
us Hkh ftudk uke guU;kg vkSj liQ+hjk Fkk dqN Hkwfe csph ijUrq
mlds nke esa ls dqN vius ikl j[k fy;k vkSj bl ckr ls
ijes'oj cgqr vizlUu gqvkA tc mUgksaus ,d Hkkx ykdj izsfjrksa ds
ikoksa ds vkxs j[k fn;k rc izsfjr irjl ;g tku x;k fd mu nksuksa
us izsfjrksa ls >wB cksyk gS vkSj nksuksa ogha izsfjrksa ds lkeus ej x;sA
(izsfjrksa 4%34_ 5%10)A

vHkh tcfd elhg dh dyhfl;k dh 'kq:vkr gh gqbZ Fkh] dqN
;gwnh yksx elhgh;ksa dks lrkus yxsA buesa ls ,d ;gqnh dk uke
'kkmQy Fkk tks fd rjlql 'kgj dk jgus okyk FkkA og yksxksa ds
?kjksa esa ?kqldj mUgsa idM+dj tsy[kkus esa Myok nsrk Fkk (izsfjrksa
8%3)A og ,slk fo'okl djrk Fkk fd ;g lc og ijes'oj dks
izlUu djus ds fy;s dj jgk gS ;k mldh bPNk dks iwjk dj jgk
gSA ijUrq izHkq ;h'kq us 'kkmQy ls lhèks ckr dh vkSj mlls dgk fd
og vius ekxZ dks cnys rFkk elhfg;ksa dks lrkuk cUn djsA ge
i<+rs gSa fd rhu fnu rd 'kkmQy vUèkk jgk (izsfjrksa 9%1&9)A

tc bu mnkgj.kksa dks ge ns[krs gSa] rc ge ;g lkspus ij
etcwj gks tkrs gSa fd D;k ;g tkuuk lEHko gS fd ijes'oj dks
fdl izdkj ls izlUu fd;k tk ldrk gS\ ge 'kk;n vius bUlkuh
fnekx+ ls ,slk fopkj djsa ;k lkspsa fd ijes'oj dks bu yksxksa ls

izlUu gksuk pkfg, FkkA 'kk;n bu yksxksa us Hkh ,slk gh lkspk gksxk
fd muls ijes'oj izlUu gksxkA ijUrq ge fdl izdkj ls tku
ldrs gSa fd ijes'oj dSls izlUu gksxk\

ge tkurs gSa fd tc ge] ijes'oj dh vkKk dks ekurs gSa rc
ge mls izlUu djrs gSaA (f;eZ;kg 7%23_ 1 'keq,y 15%22_ izsfjrksa
5%29)A bl ckr dks è;ku esa j[kdj vkbZ;s dqN mnkgj.kksa dks fiQj
ls ns[ksa% gkfcy ds cfynku ls ijes'oj blfy;s izlUu gqvk D;ksafd
;g mldh vkKk vuqlkj fn;k x;k FkkA ;g fo'okl ds }kjk
p<+k;k x;k cfynku FkkA (bczkfu;ksa 11%4)] vkSj fo'okl ijes'oj
ds opu dks lquus ls vkrk gSA (jksfe;ksa 10%17)A

uwg rFkk mldk ifjokj ty izy; ls blfy;s cp ik;s D;ksafd
mUgksaus ijes'oj dh vkKk dks ekuk FkkA ijes'oj dh bPNk vuqlkj
uwg us vius vkSj vius ifjokj ds fy;s ikuh dk tgkt+ cuk;k Fkk
(bczkfu;ksa 11%7)A

jktk 'kkmQy us vekysfd;ksa ds ;gka ls vPNs&vPNs i'kqvksa dks
ykdj ijes'oj dh vkKk dks rksM+kA ijes'oj us 'kkmQy dks
lkiQ+&lkiQ+ crk fn;k Fkk] ogka tkdj lc dqN uk'k dj nsuk ijUrq
mlus ,slk ugha fd;kA (1 'keq,y 15%3)A

tc mTtk us viuk gkFk ijes'oj ds lUnwd dh vksj c<+k;k]
rc og mldh vkKk dk mYya?ku dj jgk FkkA mTtk mu yksxksa esa
ls ugha Fkk ftUgsa ijes'oj ds lUnwd dks mBkus dk vfèkdkj fn;k
x;k Fkk vkSj ijes'oj us ml lUnwd dks Nwus rd ds fy;s Hkh euk
fd;k FkkA (fxurh 4%15_ 2 'keq,y 6%6&7)A

guU;kg vkSj liQ+hjk us izHkq }kjk nh xbZ lt+k ls izk.kksa dks NksM+
fn;k vkSj os ej x, blfy;s ugha D;ksafd mUgksaus Hkwfe cspdj ml
iSls ls vko';drk ls ihfM+r yksxksa dh lgk;rk djuh pkgh Fkh]
ijUrq os izHkq }kjk blfy;s nf.Mr fd;s x;s D;ksafd mUgksaus >wB

ijes'oj fdl ckr ls izlUu gksrk gS\
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cksyk Fkk] vkSj mudk >wB ;g Fkk fd lkjh Hkwfe cspdj lkjk iSlk
os ugha ns jgs FksA mUgksaus mlesa ls dqN iSlk vius fy;s j[k fy;k
FkkA (uhfropu 6%16&19_ ywdk 18%20_ eÙkh 12%37)A

tc rjlql ds 'kkmQy dks irk pyk fd og ijes'oj dh bPNk
dk ikyu ugha dj jgk gS rks mlus rqjUr vius thou dks cnyk
rFkk ijes'oj dh vkKk dks ekuus yxkA viuk lkjk thou mlus
izHkq dh lsok esa yxk fn;kA (izsfjrksa 9%1&30_ 2 rheq- 4%6&8)A

vusdksa yksx ijes'oj dks izlUu rks djuk pkgrs gSa] ijUrq bl
ckr dk ckbcy ls vè;;u ugha djrs fd og fdl ckr ls izlUu
gksxkA tks mUgsa vPNk yxrk gS] mlls os ijes'oj dks izlUu djuk
pkgrs gSaA ijes'oj ds fy;s muds vUnj tks'k rks gS] ijUrq fcuk
fdlh Kku dsA ^^D;ksafd ,sls yksx ijes'oj dh èkkfeZdrk ls
vutku gksdj] vkSj viuh èkkfeZdrk LFkkiu djus dk ;Ru djds
ijes'oj dh èkkfeZdrk ds vkèkhu u gq,A** (jksfe;ksa 10%2&3)A
vkbZ;s ijes'oj ds opu ckbcy dk vè;;u djsa vkSj lh[ksa fd
ijes'oj dks fdl izdkj ls izlUu fd;k tk ldrk gSA

ge ijes'oj dks mldh vkKk,a ekudj izlUu dj ldrs gSaA
mlus vius opu esa dgk gS fd] m¼kj ikus ds fy;s gesa mlesa
fo'okl djuk gS rFkk cifrLek ysuk gSa (ejdql 16%16)_ gesa
vius ikiksa ls eu fiQjkuk gSA (ywdk 13%3_ izsfjrksa 2%38)A ;fn ge
mldh vkKkvksa dks ugha ekurs rks ge mls izlUu ugha dj jgs gSaA
;h'kq us dgk Fkk] ^^;fn rqe eq>ls izse j[krs gks] rks esjh vkKkvksa
dks ekuksxsA** (;wgUuk 14%15)A D;k vkt vki vius thou ds
}kjk ijes'oj dks izlUu dj jgh gSa\

,slh L=kh tks iz'kalk ds ;ksX; gS

vfèkdrj fL=k;ksa dh ,slh bPNk gksrh gS fd nwljs mudh iz'kalk
djsaA ;g gekjs euq"; LoHkko dk ,d Hkkx gSA dqN fL=k;ka lqUnj
fn[kus ds fy;s egaxs oL=k rFkk xgus bR;kfn [kjhnrh gSA dbZ ,slh
Hkh gSa tks ltus rFkk laojus esa dbZ izdkj dh Øhe rFkk yks'ku
yxkrh gSaA dbZ vius ckyksa dks laokjus ds fy;s dbZ ?kaVs yxkrh gSA
dqN vius ?kj dks lqUnj cukus rFkk ltkus esa cgqr le; fcrkrh
gSA dqN ,slh fL=k;ka Hkh gSa tks cf<+;k ls cf<+;k [kkuk cukrh gS]
vkSj bu lc ckrksa ls mu fL=k;ksa dks iz'kalk feyrh gS] ijUrq iz'u
;g gS fd bu lcls D;k ijes'oj dh vksj ls gesa iz'kalk feysxh\
ckbcy gesa crkrh gS fd gesa fdl izdkj ls vius dks bl ;ksX;
cukuk gS rkfd ijes'oj dh vksj ls gesa iz'kalk feysA vkbZ;s buesa
ls dqN ckrksa ds fo"k; esa ns[ksa%

ckbcy mu fL=k;ksa ds fo"k; esa Hkh crkrh gS tks viuh ckgjh
lqUnjrk ij vfèkd è;ku nsrh gSA izsfjr irjl bl izdkj ls fy[krs
gq, dgrk gS% ^^vkSj rqEgkjk flaxkj fn[kkoVh u gks] vFkkZr cky
xawFkus vkSj lksus ds xgus] ;k Hkkafr&Hkkafr ds diM+s ifguukA oju
rqEgkjk fNik gqvk vkSj xqIr euq";Ro] uezrk vkSj eu dh nhurk dh
vfouk'kh ltkoV ls lqlfTtr jgs] D;ksafd ijes'oj dh n`f"V esa
bldk ewY; cM+k gSA (1 irjl 3%3&5)A ijes'oj ;g pkgrk gS
fd fL=k;ka LoHkko esa uez gks vkSj mlds lEeq[k bldk cgqr cM+k
egRo gSA ;g ckr lqgkous diM+ksa] xgus rFkk vyx&vyx LVkbZy
ds ckyksa dks cukus ls cgqr vfèkd egRo j[krh gSA gekjh
O;fDrxr lqUnjrk ns[kdj ijes'oj gekjh c<+kbZ ugha djsxk cfYd
,d lqUnj eu j[kus ls ijes'oj dh iz'kalk gesa feyrh gSA tc
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ijes'oj us bL=kk,fy;ksa ds fy;s jktk pquk Fkk] mlus 'keq,y
Hkfo";nwDrk ls ;g ckr dgha Fkh% fd ^^u rks mlds :i ij n`f"V
dj vkSj u mlds Mhy dh mQapkbZ ij] D;ksafd eSaus mls v;ksX;
tkuk gS] D;ksafd ;gksok dk ns[kuk euq"; dk lk ugha gS] euq"; rks
ckgj dk :i ns[krk gS] ijUrq ;gksok dh n`f"V eu ij jgrh gSA (1
'keq,y 16%7)A

ijes'oj lqUnj ?kj rFkk cf<+;k [kkus dh iz'kalk ugha djrk
cfYd thou esa vkSj Hkh dbZ ,slh egÙoiw.kZ ckrsa gSa ftuls og
izlUu gksrk gSA tc ;h'kq bl i`Foh ij jgrk Fkk] og ,d L=kh ds
;gka izopu nsus tkrk Fkk ftldk uke Fkk ekjFkkA ekjFkk ;h'kq vkSj
esgekuksa dh lsok Vgy dj jgh Fkh ysfdu ;h'kq dh ckrksa dks Hkh
è;ku ls lqu jgh Fkh rFkk mldh ckrsa lquus ls :d ugha jgh FkhA
mldh cfgu efj;e ;h'kq dh ckrksa dks lqu jgh Fkh] ijUrq ekjFkk
dgus yxh fd ;h'kq dks efj;e dks cksyuk pkfg;s fd og dke
esa esjk gkFk cVk;sA ;h'kq us mlls dgk] ^^ekFkkZ] gs ekFkkZ] rw
cgqr&cgqr ckrksa ds fy;s fpUrk djrh gS vkSj ?kcjkrh gSA ijUrq
,d ckr vo'; gS] vkSj ml mÙke] Hkkx dks efj;e us pqu fy;k
gS] tks mlls Nhuk u tk,xk (ywdk 10%41&42)A ijes'oj pkgrk
gS fd ge vkfRed ckrksa dks lcls] vfèkd egRo nsa (eÙkh
6%33)A

lqUnj diM+s ifguus esa dksbZ cqjkbZ ugha gS] vius ?kj dks lqUnj
cukuk vkSj ltkuk Hkh dksbZ x+yr ckr ugha gSA ijes'oj pkgrk gS
fd ge vius ?kj&ifjokj dk è;ku j[ksa rFkk vius vkidks Hkh
vPNh rjg ls laokjs vkSj lqUnj fn[ksaA vkSj bUgha ckrksa ds fo"k; esa
uhfropu ds 31%10&27 esa t+ksj nsdj dgk x;k gSA ijUrq bu ckrksa
dks djus dk dkj.k ;g drbZ ugha gS fd gesa euq";ksa dh iz'kalk
pkfg;sA ijUrq gekjs vPNs thou dk dkj.k ;g gksuk pkfg;s rkfd

nwljs yksx gekjs vPNs thou dks ns[kdj ijes'oj dh vksj fiQjsa
rFkk gekjs vPNs èkkfeZd thouksa ds }kjk izHkq dh efgek gksA ;h'kq
us eÙkh 5%16 esa dgk Fkk] ̂ ^mlh izdkj ls rqEgkjk mft;kyk euq";ksa
ds lkEgus peds fd os rqEgkjs Hkys dkeksa dks ns[kdj rqEgkjs firk
dh] tks LoxZ esa gSa c<+kbZ djsA** uhfropu dk ys[kd dgrk gS]
^^'kksHkk rks >wBh vkSj lqUnjrk O;FkZ gS] ijUrq tks L=kh ;gksok dk Hk;
ekurh gS] mldh iz'kalk dh tk,xhA** (uhfropu 31%30)A ckbcy
gesa f'k{kk nsrh gS fd 'kkjhfjd lqUnjrk ls c<+dj eu dh lqUnjrk
vko';d gSA blfy;s uhfropu dk cqf¼eku izpkjd dgrk gS fd]
^^lcls vf/d vius eu dh j{kk dj] D;ksafd thou dk ewy lzksr
ogh gS** (uhfropu 4%23)A nkmQn dh rjg vki Hkh dg ldrh
gS] gs ijes'oj] esjs vUnj 'kq¼ eu mRiUu dj** (Hktu 51%10)A

,slh L=kh tks iz'kalk ds ;ksX; gS
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lkjk dk fo'okl

ckbcy gesa vusdksa iq#"kksa vkSj fL=k;ksa ds fo"k; esa crkrh gS]
ftUgksaus vius vPNs thou ds }kjk ijes'oj dks izlUu fd;k FkkA
gesa buds mnkgj.kksa ls lh[kuk pkfg;s rkfd ge Hkh vius thouksa
ls mls izlUu dj ldsaA lcls ifgyk dne tks ijes'oj dks izlUu
djus ds fy;s gksuk pkfg;s oks gS vius fo'okl esa vkxs c<+ukA
ckbcy esa bczkfu;ksa dk ys[kd dgrk gS] ^^vkSj fo'okl fcuk mls
izlUu djuk vugksuk gS] D;ksafd ijes'oj ds ikl vkus okys dks
fo'okl djuk pkfg,] fd og gS] vkSj vius [kkstus okyksa dks
izfriQy nsrk gSA (bczkfu;ksa 11%6)A ijes'oj esa tks gekjk fo'okl
gS mlesa D;k&D;k 'kkfey gksuk pkfg;s\ vkbZ;s ckbcy dh ml
egku L=kh ds fo"k; esa ns[ksa ftldk fo'okl cgqr 'kfDr'kkyh FkkA

lkjk dk fo'okl ijes'oj dh izfrKkvksa esa FkkA ijes'oj us
bczkfge rFkk lkjk ls ;g izfrKk dh Fkh fd muds ;gka ,d iq=k dk
tUe gksxk] rFkk mlls og ,d cM+h tkfr cuk,xk vkSj Hkwe.My
ds lkjs dqy mlds }kjk vkf'k"k ik,axs (mRifÙk 12%3)A tSls&tSls
le; chrrk x;k] lkjk cw<+h vkSj cka> Fkh] ijUrq ijes'oj us viuh
izfrKk fiQj ls nksgjkbZ vkSj dgk fd] muds ikl ,d iq=k mRiUu
gksxkA (mRifÙk 18%10)A D;ksafd lkjk bl le; cw<+h Fkh blfy;s
tc mlus iq=k ds tUe ds fo"k; esa lquk rks og vius vki esa galhA
ijUrq ijes'oj us dgk] ^^D;k ;gksok ds fy;s dksbZ dke dfBu
gS\** (mRifÙk 18%14)A tSls ijes'oj us izfrKk dh Fkh Bhd oSls
gh muds ;gka blgkd dk tUe gqvkA (mRifÙk 21%2)A bczkfu;ksa
11%11 esa ge i<+rs gSa fd] ̂ ^fo'okl ls lkjk us vki cw<+h gksus ij
Hkh xHkZ èkkj.k djus dh lkeFkZ ikbZ] D;ksafd mlus izfrKk djus okys
dks lPpk tkuk FkkA**

vius fyf[kr opu ckbcy ds }kjk ijes'oj us gels dbZ
izfrKk,a dh gSaA iqjkus fu;e ds dbZ in gesa izHkq ;h'kq elhg ds
vkus ds fo"k; esa crkrs gSaA izHkq ;h'kq elhg lkjk vkSj bczkghe ds
oa'k ls Fkk tks lkjs èkkfeZd lalkj ds fy;s ,d vk'kh"k dk dkj.k
cukA ijes'oj us ml izfrKk dks rc iwjk fd;k tc ;h'kq us bl
i`Foh ij tUe fy;k rkfd og ,d fl¼ euq"; dk thou O;frr
djds lkjs lalkj ds ikiksa ds fy;s ,d fl¼ cfynku ns ldsA vc
ijes'oj gels izfrKk djrk gS] vFkkZr muls tks yksx elhgh ;qx
esa jgrs gSa] muds fy;s ikiksa dh {kek rFkk vuUr thou gSA ;g
izfrKk,a dqN 'krksZa ij vkèkkfjr gS vFkkZr gesa ;g fo'okl djuk gS
fd izHkq ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS rFkk mldh vkKk dks ekuuk gS]
mlus dgk Fkk ^^tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj
gksxk] ijUrq tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xk (ejdql
16%16)A lkjk ds fo'okl ij ijes'oj us tks mlls izfrKk dh Fkh
mlus mls iwjk fd;kA ;fn gekjk fo'okl lPpk gS rks ijes'oj us
gels tks izfrKk dh gS mls og iwjk djsxkA vkt lalkj esa lc rjiQ+
vfo'okl ds cht cks;s tk jgs gSaA ijUrq vki ml egku ijes'oj
dh cukbZ gqbZ ,d lqUnj jpuk gSaA ;g vius vki esa ,d cgqr cM+k
izek.k gSA vkids vUnj tks vkfRed Hkw[k vkSj fo'okl gS oks nwljs
izkf.k;ksa esa ugha gSA bl lc dks eè;u”kj j[krs gq, vkidk fo'okl
ijes'oj esa izfrfnu vkSj n`.k gksuk pkfg,A

lkjk dk fo'okl
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fjcdk] blgkd ds fy;s
ijes'oj dk pquko

lkjs lalkj esa izfrfnu] gtkjksa yksx vius fy;s fookg dk pquko
djrs gSaA thou lkFkh pquus ds fy;s reke lalkj esa fofHkUu izdkj
ds jhfr fjokt+ksa ij yksx pyrs gSaA 'kk;n fdlh lekt esa yksx dqN
fo'ks"k ckrksa dks ekurs gks] ijUrq ;g Hkh gks ldrk gS fd nwljs
lektksa esa 'kk;n mu ckrksa dks egRo ugha fn;k tkrkA D;k vkius
dHkh ;g lkspus dk iz;Ru fd;k gS fd ijes'oj dks bl fo"k; esa
dkSu&lh ckrsa ilUn gSa\ iqjkus fu;e esa mRifÙk uked iqLrd gesa
crkrh gS fd ijes'oj us blgkd ds fy;s ,d iRuh dk pquko
fd;k FkkA

bl ?kVuk dk o.kZu gesa mRifÙk ds 24 vè;k; esa feyrk gSA
ftl O;fDr dks iRuh dh vko';drk Fkh mldk uke Fkk blgkd
tks bczkfge dk csVk FkkA bczkfge tc 140 o"kZ dk Fkk rc mlus
vius ,d HkjkslseUn nkl dks blgkd ds fy;s iRuh ryk'k djus
dks HkstkA vczkge us vius nkl ls dgk] ^^ijUrq rw esjs ns'k esa esjs
gh dqVqfEc;ksa ds ikl tkdj esjs iq=k blgkd ds fy;s ,d iRuh ys
vk,xk---- LoxZ dk ijes'oj ;gksok ftlus eq>s esjs firk ds ?kj ls
vkSj esjh tUe&Hkwfe ls ys vkdj eq> ls 'kiFk [kkbZ vkSj dgk
fd eSa ;g ns'k rsjs oa'k dks nawxk] ogh viuk nwr rsjs vkxs&vkxs
Hkstsxk fd rw esjs iq=k ds fy;s ogka ls ,d L=kh ys vk,A**
(mRifÙk 24%4] 7)A

mlds nkl us bl ckr dks cM+h xEHkhjrkiwoZd fy;kA tc og
ukgksj 'kgj igaqpk] mlus ijes'oj ls viuh vxqokbZ ds fy;s izkFkZuk

dh rFkk bl ckr dh dkeuk dh fd ijes'oj mlls D;k pkgrk
gSA ̂ ^ns[k eSa ty ds bl lksrs ds ikl [kM+k gaw] vkSj uxjokfl;ksa dh
csfV;ka ty Hkjus ds fy;s fudy tkrh gS% blfy;s ,slk gksus ns fd
ftl dU;k ls eSa dgaw] viuk ?kM+k esjh vksj >qdk fd eSa fimQa] vkSj
og dgs] ys ih ys] ihNs eSa rsjs mQaBksa dks Hkh fiykmQaxh] ;g ogh
gks ftls rw us vius nkl blgkd ds fy;s Bgjk;k gks] blh jhfr ls
eSa tku yawxk fd rw us esjs Lokeh ij d:.kk dh gSA** (13&14)A
blls ifgys fd oks nkl viuh ckr dks lekIr djrk] fjcdk tks
vczkge ds HkkbZ dh iksrh Fkh] dqa, ds ikl vkbZ ftl izdkj ls nkl
us izkFkZuk dh Fkh mlus oSls gh fd;kA oks nkl bl ckr dks tku
x;k fd fjcdk gh oks yM+dh gS ftls ijes'oj us blgkd dh iRuh
gksus ds fy;s pquk gSA vkbZ;s vc fjcdk ds pfj=k dks ns[ksa] ;g
tkuus ds fy;s fd fdl izdkj dh yM+dh dks ijes'oj us pquk
Fkk\ lcls ifgys] ge ;g ns[krs gSa fd fjcdk ,sls ifjokj ls Fkh
tks dsoy ,d ijes'oj esa fo'okl djrk Fkk (in 50&51)A ;gh
dkj.k gks ldrk gS fd vczkge us vius nkl dks ogka Hkstk rkfd
og mlds gh vius yksxksa esa ls mlds iq=k ds fy;s iRuh pqusA vkt]
;fn ,d elhgh yM+dk ;k yM+dh vius fy;s thou lkFkh dh
ryk'k djrs gSa rks muds fy;s ;g cgqr vko';d gS fd os ,d
elhghs (christian) dks viuk thou lkFkh pqus vkSj ,sls O;fDr
dks pqus ftldk fo'okl ,d thors ijes'oj es gks] ,d ,slk
bUlku tks vkidh LoxZ esa tkus esa lgk;rk dj lds] rFkk ,slk
thou lkFkh tks vkids è;ku dks thors ijes'oj ls nwj u ys tk;sA
;fn pquko vkidk viuk gS rc vkidks ,d ,sls lkFkh dks pquuk
gS tks vkfRed ckrksa es #fp j[krk gks rFkk vki nksuksa dk fo'okl
,d gksA (1 dqfj- 9%5)A

fjcdk] blgkd ds fy;s ijes'oj dk pquko
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nwljh ckr ;g gS fd fjcdk dk pfj=k ifo=k FkkA 16 in esa
fy[kk gS fd ^^og daqokjh Fkh] vkSj fdlh iq#"k ls mldk dksbZ
lEcaèk ugha Fkk** vius fookg ls ifgys mlus vius thou dks
ifo=k rFkk lki+Q] lqFkjk j[kk gqvk FkkA vkt ijes'oj izR;sd elhgh
yM+dh ls Hkh ;gh pkgrk gSA bczkfu;ksa 13%4 ls ge lh[krs gSa]
^^fookg lc esa vknj dh ckr le>h tk, vkSj fcNkSuk fu"dyad
jgs D;ksafd ijes'oj O;fHkpkfj;ksa vkSj ijL=khxkfe;ksa dk U;k;
djsxkA** ijes'oj nks tuksa vFkkZr yM+ds vkSj yM+dh ds chp
'kkjhfjd lEcaèk dks ekU;rk rc nsrk gS tc nksuksa dk fookg gqvk
gSA vFkkZr ifr&iRuh ds :i esaA

rhljh ckr] ge ;g ns[krs gSa fd fjcdk vknj&lRdkj djus esa
cgqr c<+dj FkhA fjcdk lqLr yM+dh ugha FkhA ;|fi mlds ifjokj
esa cgqr ls ukSdj Fks (in 59&61)] rkS Hkh mlus ;g dHkh ugha
pkgk fd mlds nkl ;k ?kj ds ukSdj lkjk dke djsaA tc fjcdk
vczkge ds nkl ls feyh rc og ikuh ls Hkjk gqvk ?kM+k ysdj daq,
ls ykSV jgh FkhA nkl dks ikuh nsus ds i'pkr mlus dgk] ^^eSa rsjs
mQaVksa ds fy;s Hkh rc rd ikuh Hkj ykmQaxh] tc rd os ih u
pqdsA** (mRifÙk 24%19)A nl mQaVksa ds fy;s dqa, ls ikuh Hkj dj
ykuk dksbZ ljy dk;Z ugha FkkA tc vczkge ds nkl us mlls dgk
fd D;k os mlds ifjokj ds ;gka vkt jkr Bgj ldrs gSa] bl ij
mlus dksbZ fgpkdpkgV ugha fn[kkbZ cfYd dgk fd gekjs ;gka
Bgjus ds fy;s cgqr Lokxr gS rFkk mlds mQaVksa ds fy;s Hkh dkiQ+h
Hkkstu miyCèk gSA rc fjcdk nkSM+dj xbZ rkfd vius ifjokj okyksa
dks ;g lc ckrsa crk,aA ifRu;ksa ds ikl cgqr ls dk;Z djus ds
fy;s gksrs gSA izsfjr ikSywl cw<+h fL=k;ksa ls dgrk gS] ^^os toku
fL=k;ksa dks psrkouh nsrh jgs fd vius ifr;ksa vkSj cPpksa ls izhfr

j[ksaA vkSj la;eh] ifrozrk] ?kj dk dkjksckj djus okyh] Hkyh vkSj
vius&vius ifr ds vèkhu jgus okyh gks] rkfd ijes'oj ds opu
dh fuUnk u gksus ik,aA** (rhrql 2%4&5)A blgkd ds fy;s
ijes'oj us ,d ,slh L=kh dks pquk Fkk tks vius ?kj esa esgekuksa dk
vknj&lRdkj djus esa Fkdrh ugha FkhA cM+h gh izlUurk ds lkFk
og vrhfFk;ksa dk Lokxr djrh FkhA

;fn vki Hkh ijes'oj dks izlUu djuk pkgrh gSa rFkk ;g
pkgrh gS fd vkidk ifr vkils izlUu gks rks vki Hkh fjcdk ds
mnkgj.k dks vius thou esa ysdj pysaA

(1) vius ifr dh vkfRed :i ls c<+us esa lgk;rk dhft;s
;g fn[kkdj fd vki lPps thors ijes'oj dh lsok
djrh gSA

(2) vius fookg ds fy;s vius dks ifo=k cukdj j[ksaA
(3) vrhfFk;ksa dk Lokxr djsa] izlUurk ds lkFk nwljksa dh

lgk;rk djsa] lqLr u cusaA D;k vki esa fjcdk tSlh
fo'ks"krk,a gSa\

fjcdk] blgkd ds fy;s ijes'oj dk pquko
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ijes'oj dh lgk;rk

iqjkuk fu;e cgqr ls ,sls mnkgj.kksa ls Hkjk gqvk gS tc ijes'oj
us fo'oklh iq#"kksa rFkk fL=k;ksa dh dfBu le; esa lgk;rk dh FkhA
u;s fu;e esa gesa ;g crk;k x;k gS fd ge muds mnkgj.kksa ls
lh[ksaA (jksfe;ksa 15%4)A vkbZ;s vc ;ksdscsn ds fo"k; esa ns[ksa rFkk
mlds fo'okl ls vius fy;s dqN ikB lh[ksaA

;ksdscsn dks iwjk Hkjkslk Fkk fd ijes'oj dfBu le; esa mldh
lgk;rk djsxkA og ;g tkurh Fkh fd ijes'oj vius fo'oklh
yksxksa dh lnk lgk;rk djrk gSA ;ksdscsn ewlk dh eka Fkh] ftlus
bL=kk,y tkfr dks feL=k ds nklRo ls Lora=k djkus esa vxqokbZ dh
FkhA (fuxZeu 6%20)A ewlk ds tUe ds le; ,d cgqr Hk;kud
fu;e fudkyk x;k Fkk% fi+QjkSu tks (feL=k dk 'kkld Fkk)] mlus
;g vkKk fudkyh fd] ^^bfcz;ksa ds ftrus csVs mRiUu gks mu lc
dks rqe uhy unh esa Mky nsuk] vkSj lc csfV;ksa dks thfor jgus
nsuk** (fuxZeu 1%22)A ijUrq ewlk dh ekrk us mls fefL=k;ksa ls
fNikdj rhu eghus rd vius ?kj esa j[kkA tc cgqr le; rd og
mls fNik u ldh] rc mlus mls ,d Vksdjh esa j[kdj unh ds
fdukjs ij NksM+ fn;kA tc fiQ+jkSu dh csVh unh ij ugkus ds fy;s
vkbZ] mlus ewlk dks ogka iM+s gq, ns[kkA NksVs ls lqUnj cPps dks
ns[kdj vkSj ;g ns[kdj dh og jks jgk gS] mldks ml ij n;k
vkbZA (fuxZeu 2%6)A ml le; ls ysdj rFkk tc rd og cM+k
gqvk og fiQ+jkSu dh csVh dh fuxjkuh esa jgk vFkkZr mlus mls ikyk
ikslkA fiQ+jkSu ds yksx ewlk dks dksbZ Hkh gkfu igqapkus ls Mjrs FksA
ge bczkfu;ksa 11%23 ls lh[krs gSa fd fo'okl ds }kjk gh ewlk ds
ekrk&firk us mls rhu eghus rd fNik dj j[kkA D;ksafd os tkurs

Fks fd ckyd lqUnj gS] rFkk os jktk dh vkKk ls u MjsA mudk
ijes'oj esa iw.kZ fo'okl Fkk fd og bl cPps dh j{kk djsxkA

elhgh yksxksa dks Hkh vkt ijes'oj esa viuk iwjk fo'okl j[kuk
pkfg;sA os ijes'oj ij iw.kZ :i ls fuHkZj dj ldrs gSa fd dfBu
le; esa og mudh lgk;rk djsxkA mldk iq=k izHkq ;h'kq gels
dgrk gS] ^^blfy;s ifgys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds èkeZ
dh [kkst+ djks rks ;g lc oLrq,a Hkh rqEgsa fey tk,axhA** (eÙkh
6%33)A fiNyh vk;rksa esa og crkrk gS fd og fdu oLrqvksa ds
fo"k; esa ckr dj jgk gSA og dgrk gS fd gesa [kkus] ihus vkSj
ifguus dh fpUrk ugha djuh pkfg, D;ksafd ijes'oj gekjh
vko';drkvksa dks tkurk gS vkSj og mUgsa izkIr djus esa gekjh
lgk;rk djsxkA dbZ ckj gks ldrk gS fd gekjs lkFk cgqr cqjh
?kVuk ?kVs_ ijUrq ijes'oj tkurk gS fd gekjs fy;s mlls vPNkbZ
dSls mRiUu gksA jksfe;ksa 8%28 esa izsfjr ikSywl fy[krs gq, dgrk gS]
^^ge tkurs gSa fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy;s
lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRiUu djrh gSa_ vFkkZr mUgha ds
fy;s tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSaA bl ckr ij è;ku
nhft;s fd bu nksuksa inksa esa ijes'oj gels dqN vis{kk djrk gS
vFkkZr og ge ls dqN pkgrk gSA ;fn ge mlds jkT; dh [kkst
djrs gSa] rFkk mlds jkT; (dyhfl;k) esa ^^cqyk, gq, yksx gSa**
rc ge ,slh vk'kk dj ldrs gSa fd og gj iy gekjh lgk;rk
djsxk rFkk gekjs ifjokjksa dks vk'khf"kr djsxkA

;ksdscsn dk mnkgj.k vkt dh fL=k;ksa dks f'k{kk nsrk gS fd gesa
ijes'oj esa viuk iwjk Hkjkslk j[kuk pkfg,A

ijes'oj dh lgk;rk
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,d lkejh L=kh dk izHkko
(;wgUuk 4%1&43)

ge esa ls izR;sd O;fDr nwljksa ij fdlh u fdlh :i esa izHkko
NksM+rk gSA dqN yksx] D;ksafd os dki+Qh izfl¼ gSa] ;k lalkj esa
mudk cM+k uke gSa] bl dkj.k 'kk;n nwljksa ij viuk izHkko NksM+rs
gSaA dqN yksx ,sls Hkh gSa tks lhèks mu yksxksa ij viuk izHkko NksM+rs
gSa ftUgsa os dsoy O;fDrxr :i ls tkurs gSaA ijUrq tc ge bl
fo"k; ij lksprs gSa fd izR;sd tu nwljksa ds thou ls izHkkfor gksrk
gS] rc ge 'kk;n ;g dg ldrs gSa fd tku igpku ls vfèkd
gekjk izHkko nwljksa ij rst+h ls iQSyrk gSA mnkgj.k ds fy;s] eSa ;s
dg ldrh gaw fd esjk izHkko esjh csVh ij tks eSaus NksM+k gS oks mu
nwljs yksxksa ij fdl izdkj ls iM+sxk ftUgsa eSa dHkh ugha feyhA ftl
izdkj dk izHkko eSaus viuh csVh ij NksM+k gS] 'kk;n oSlk gh izHkko]
pkgs oks cqjk gks ;k vPNk] og vius llqjky ds yksxksa ij Hkh NksM+saA
D;ksafd ;g ckr fcYdqy lp vkSj [kjh gS] blfy;s eq>s cM+k
lkoèkku jguk pkfg, fd esjk O;ogkj dSlk gSA

;h'kq tc ;gqfn;k dks NksM+dj xyhy dks tk jgk Fkk rc mls
lkefj;k uked LFkku ls gksdj xqt+juk FkkA rc mlus ,d daqvk
ns[kk vkSj vkjke djus ds fy;s og ogka :d x;k] vkSj mlds psys
tks mlds lkFk Fks ckt+kj ls Hkkstu ysus ds fy;s pys x;sA tc og
muds vkus dh ckV tksg jgk Fkk rc ,d L=kh mlh ?kM+h ty Hkjus
ds fy;s dqa, ij vkbZA ;h'kq us ml L=kh ls ikuh ihus ds fy;s ekaxkA
bl ckr ls mls cgqr vk'p;Z gqvk] D;ksafd ;gqnh vkSj lkejh
vDlj ,d nwljs ls ckrphr ugha fd;k djrs FksA bl L=kh us ;h'kq
ij ,d vPNk izHkko NksM+k vkSj FkksM+h lh ckrphr ds chp] mlus

;h'kq ls dgk] ̂ ^lj] eq>s ,slk yx jgk gS fd vki ,d Hkfo";nwDrk
gS** ijUrq ;h'kq mlls vjkèkuk ds fo"k; esa ckr djus yxk vkSj rc
;h'kq us mlls ,d vkSj ckr dgh fd ftl LFkku ij vkjkèkuk gksxh
mldk bruk egRo ugha gksxk D;ksafd] ^^ijes'oj vkRek gS] vkSj
vo'; gS fd mldh vkjkèkuk djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls
vkjkèkuk djsaA** ijes'oj dh mikluk fdUgha jhfrfjokt+ksa ij vkèkkfjr
ugha gksrh cfYd lPps eu vkSj iwjh vkLFkk ds lkFk dh tkrh gSA
(;wgUuk 4%24)A mlus ml L=kh ls dgk fd ^^eSa ogh gwa** vFkkZr
elk;kg (eqfDrnkrk)] ftldk yksx bUrt+kj dj jgs gSaA ijes'oj
dh lPph mikluk rc gksrh gS tc vkRek vkSj lPpkbZ ls dh tkrh
gSA

ijes'oj ^^vkRek** gS blfy;s ^^vo'; gS fd mlds Hktu
djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls Hktu djsa**A lPph mikluk ds
}kjk euq"; dh lgHkkfxrk vius l`f"VdrkZ ls gksrh gSaA lkejh L=kh
us ;h'kq dh ckrksa ij fo'okl djds mls vius thou esa viuk;k
vkSj ,slk djds mlus vius vklikl ds yksxksa ij ,d vPNk
izHkko NksM+kA

,d lkejh L=kh dk izHkko

52



/kfeZd fL=k;k¡54 55

fizlfdYyk&;h'kq elhg esa ,d lgk;d

ckbcy esa egku fL=k;ksa dk vè;;u djds ge lh[krs gSa fd fdl
izdkj ls mUgksaus ijes'oj dh lsok dh Fkh rFkk ge Hkh ,slk gh dj
ldrs gSaA vkbZ;s bl fo"k; ij fizlfdYyk ds mnkgj.k dks ns[ksaA

tc izsfjr ikSywl izpkj ds fy;s ;k=kk,a fd;k djrk Fkk] rc
mldh eqykdkr dqfjUFkql esa ,d L=kh vkSj iq#"k ls gqbZ ftudk uke
Fkk vfDoyk vkSj fizlfdYykA bl L=kh us ikSywl dk dki+Qh vfrfFk
lRdkj fd;k Fkk] mlus mls vius ?kj esa Bgjk;k rFkk ikSywl muds
?kj esa yksxksa dks opu dk izpkj fd;k djrk FkkA og rFkk mldk
ifr iSls ls Hkh ikSywl dh lgk;rk fd;k djrs Fks] os lc feydj
rEcw cukus dk dk;Z fd;k djrs FksA (izsfjrksa 18%1&3)A

ckn esa fizlfdYyk rFkk mlds ifr us ikSywl ds lkFk feydj
bfiQlql dh ;k=kk dhA FkksM+s le; i'pkr ikSywl us mUgsa bfiQlql
esa NksM+ fn;k rFkk [kqn ;:'kyse dks pyk x;kA tc vfDoyk vkSj
fizlfdYyk bfiQlql esa Fks rc mudh eqykdkr ,d cgqr vPNs
vkSj èkkfeZd] lkglh O;fDr ls gqbZ ftldk uke vIiqyksl FkkA
vIiqykSl yksxksa dks fl[kk rks jgk Fkk ijUrq] ^^og dsoy ;wgUuk ds
cifrLek dh ckr djrk FkkA** tc vfDoyk vkSj fizlfdyk us mls
fl[kkrs gq, lquk rks mUgksaus mls izHkq ds ekxZ ds fo"k; esa vkSj vPNh
rjg ls le>k;kA buds fl[kkus ds i'pkr vIiqyksl yksxksa dks
fl[kkus rFkk le>kus esa ;g fu'p; fnyk ldk fd ^^;h'kq gh
elhg gS vkSj cM+h izcyrk ls og ;gqfn;ksa dks lc ds lkeus
fu:Ùkj djrk jgkA** (izsfjrksa 18%28)A

dqN le; i'pkr ge ns[krs gSa fd ;g nksuksa ifr&ifRu jkse esa
tkdj jgus yxrs gSA izsfjr ikSywl mUgsa dqfjUFkql ls i=k fy[kdj

viuk vfHkoknu Hkstrk gS vkSj mUgsa dgrk gS] ̂ ^tks elhg ;h'kq esa
esjs lgdehZ gSA** (izsfjrksa 16%3)A ge ;gka ;g Hkh i<+rs gSa fd
dqN le; ifgys mUgksaus mldh tku Hkh cpkbZ Fkh rFkk mls cpkus
ds fy;s vius thou dks tksf[ke esa Mky fn;k FkkA blfy;s dsoy
ikSywl gh ugha cfYd lkjh dyhfl;ka mudh èkU;oknh FkhA (jksfe;ksa
16%4)A

ge elhgh fL=k;ksa dks vkt fizlfdYyk ds mnkgj.k ls ;g
lh[kuk pkfg, fd og fdruh vfrfFk lRdkj djus okyh rFkk
[kqys eu dh L=kh FkhA vkSj ijes'oj ds opu dks fl[kkus esa fuiq.k
Fkh ijUrq mlus dHkh Hkh dyhfl;k ds chp esa [kM+s gksdj izpkj
ugha fd;k D;ksafd ckbcy dh f'k{kk gS fd] ̂ ^fL=k;ka dyhfl;k dh
lHkk esa pqi jgsa---** (1 dqfj- 14%34)A vko';drk iM+us ij mlus
viuh lsokvksa dks lq&bPNk ls fn;kA ijes'oj dh ;g bPNk gS fd
izR;sd elhgh L=kh vius thou ds }kjk tks Hkh lsok izHkq dks ns
ldrh gS mls izlUurk ds lkFk nsA

ijes'oj ds opu dks fl[kkuk ,d cgqr vko';d dk;Z gSA
nwljksa dks ijes'oj rFkk mlds opu dks crkus ls ,d cgqr cM+k
vkuUn izkIr gksrk gSA fizlfdYyk dh rjg ge Hkh opu dks fl[kk
ldrs gSa ijUrq dyhfl;k ds chp esa [kM+s gksdj ugha ̂ ^D;ksafd L=kh
dk dyhfl;k esa ckrsa djuk yTtk dh ckr gS** (1 dqfj- 14%35)A

fizlfdYyk&;h'kq elhg esa ,d lgk;d
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yqfn;k & ,d vPNk mnkgj.k
izsfjrksa ds uke dh iqLrd ds lksgyosa vè;k; esa ge ,d L=kh

ds fo"k; esa i<+rs gSa ftldk uke yqfn;k FkkA vkbZ;s mlds mnkgj.k
ls rhu ckrsa lh[ksaA

yqfn;k ,d cgqr èkkfeZd L=kh FkhA ;|fi yqfn;k vius 'kgj
FkqvkFkhjk esa ugha Fkh ijUrq og gesa ,d ,sls LFkku ij fn[kkbZ nsrh
gS] tgka yksx izkFkZuk djus ds fy;s bdV~Bs gksrs FksA ikSywl vkSj
mlds lkfFk;ksa ls mldh eqykdkr gksrh gSA ikSyql us ns[kk fd tgka
og gS] ogka vkSj Hkh fL=k;ka izkFkZuk djus ds fy;s bdV~Bh gqbZ gSaA
(izsfjrksa 16%13)A tc ikSywl us ogka fL=k;ksa dks izpkj fd;k rc
yqfn;k us cM+s gh è;ku ls mlds izpkj dks lqukA ikSyql ds izpkj
ls yqfn;k dks ;g fu'p; gks x;k fd og èkkfeZd rks gS ijUrq iw.kZ
:i ls mlus ijes'oj dh bPNk dk ikyu ugha fd;k gSA

D;ksafd yqfn;k us [kqys eu ls ikSywl }kjk dgh xbZ ckrksa dks
Lohdkj fd;k Fkk blfy;s mlus rqjUr cifrLek fy;k (14 vkSj 15
vk;r)A mlus ;g ugha dgk] ^^eSa vius èkkfeZd thou ls lUrq"V
gaw rFkk tSlh eSa gaw] ijes'oj esjk m¼kj djsxkA** ijUrq blds
foijhr mlus ijes'oj }kjk nh xbZ ;kstuk dks ekukA vkt cgqr ls
,sls yksx gSa tks lR; dks tkurs gq, Hkh] bls ekuuk ugha pkgrsA os
cifrLek blfy;s ugha ysuk pkgrs D;ksafd os vius ?kjokyksa ;k
izpkjd rFkk lekt ls Mjrs gSaA os ,d lPph dyhfl;k ds fo"k;
esa tkurs gq, Hkh mlds lnL; cuuk ugha pkgrsA

cifrLes ds rqjUr ckn yqfn;k us gesa vius thou dk ,d vkSj
vPNk mnkgj.k fn;kA mlus ikSywl rFkk mlds lkfFk;ksa dh dki+Qh
esgeku uokt+h dh rFkk mUgsa vius ?kj ys xbZA (15 vk;r)A ge
elhgh;ksa dks ;g vkKk nh xbZ gS fd gesa vfrfFk lRdkj djus
okyk gksuk pkfg,A (jksfe;ksa 12%13)A gesa ,sls voljksa dh [kkst esa
jguk pkfg, tc ge viuh vk'kh"kksa dks nwljksa ds lkFk ckaV ldsaA

vkbZ;s yqfn;k ds mnkgj.k dks lkeus j[kdj ge èkkfeZdrk esa]
vkKk ikyu djus esa rFkk vfrfFk lRdkj djus esa loZnk vkxs c<+saA

'kSrku dk lkeuk djks

^^blfy;s ijes'oj ds vkèkhu gks tkvks] vkSj 'kSrku dk lkeuk
djks rks og rqEgkjs ikl ls Hkkx fudysxkA** (;kdwc 4%7)A

i`Foh ij tc ge viuk thou fcrkrs gSa rc vDlj gekjs
lkeus vuqfpr dk;Z djus dh ijh{kk vkrh gSA dbZ ckj ge ijh{kk
esa iQal tkrs gSa vkSj x+yr dk;Z dj cSBrs gSaA bUgha x+yr dk;ksZa dks
dgrs gSa] ^^iki**A tc ge iki djrs gSa rc ijes'oj dks vizlUu
djrs gSaA iki gesa ijes'oj ls vkfRed :i ls vyx dj nsrk gSA
;fn ijes'oj ls ge vius ikiksa ds fy;s ;h'kq ds }kjk {kek ugha
ekaxrs rc ijes'oj gesa vuUrdky dk n.M nsxkA

D;k ijes'oj gesa ijh{kk esa Mkyrk gS fd ge vuqfpr dk;Z
djsa\ ughaA ;kdwc dgrk gS] ̂ ^tc fdlh dh ijh{kk gks rks og ;g
u dgs fd esjh ijh{kk ijes'oj dh vksj ls gksrh gS D;ksafd u rks
cqjh ckrksa ls ijes'oj dh ijh{kk gksrh gS] vkSj u og fdlh dh
ijh{kk djrk gSA** (;kdwc 1%13)A tcfd ijes'oj gekjh ijh{kk
ugha djrk rc dkSu gS] tks gekjh ijh{kk djrk gS\ ckbcy crkrh
gS fd 'kSrku gesa ijh{kk esa iQalkrk gSA 'kSrku us ;h'kq dh ijh{kk yh
Fkh (eÙkh 4%1&11)] ijUrq ;h'kq us bl ijh{kk ds dkj.k dksbZ iki
ugha fd;kA ;h'kq us 'kSrku dk fojksèk fd;k] vkSj 'kSrku mls NksM+dj
pyk x;kA izsfjr irjl gesa 'kSrku ds fo"k; esa psrkouh nsrk gS]
vkSj gels dgrk gS fd cgqr gksf'k;kj jgks D;ksafd] ^^rqEgkjk
fojksèkh 'kSrku xtZus okys flag ('ksj) ds leku bl [kkst esa jgrk
gS fd fdl dks iQkM+ [kk,A (1 irjl 5%8)A

gesa cgqr lkoèkku jguk pkfg,] D;ksafd 'kSrku vius vkidks
bl rjg ls fn[kkrk gS fd og gesa dksbZ uqdlku ugha igaqpk;sxkA
;h'kq us >wBs Hkfo";nwDrkvksa ds fo"k; esa dgk Fkk fd os Hkw[ks

56 57



/kfeZd fL=k;k¡58 59

HksfM+;ksa dh rjg gSa tks HksM+ksa ds Hks"k esa vkrs gSaA (eÙkh 7%5)A iszfjr
ikSywl us dgk Fkk] ^^;g dksbZ vPEHks dh ckr ugha D;ksafd 'kSrku
vki Hkh T;ksfre; LoxZ nwr dk :i èkkj.k djrk gSA** (2 dqfj-
11%14)A 'kSrku dh bu pykfd;ksa ls vius vkidks cpkus ds fy;s]
gesa cM+s è;ku ls viuh ckbcy dk vè;;u djuk pkfg;sA tc
dksbZ gesa ;g fl[kkrk gS fd vkidks ijes'oj dks izlUu djus ds
fy, ,slk djuk gS rks gesa mudh f'k{kkvksa dks ckbcy ls ns[kuk
pkfg, tks fd ijes'oj }kjk izsfjr mldk fyf[kr opu gSA vkSj
euq"; ds fy;s ckbcy esa mldh bPNk nh xbZ gSA ;fn mudh
f'k{kk,aa ckbcy ls ugha vkbZ gSa rc ge ;g le> ldrs gSa fd ;g
f'k{kk,a 'kSrku dh vksj ls gS] ijes'oj dh vksj ls ugha gSA

gesa bl ckr ls Hkh cM+k lkoèkku jguk pkfg, fd 'kSrku gesa
lalkj dh [kqf'k;ka fn[kkdj iQalkus dk iz;Ru Hkh djsxkA bl n'kk
esa gesa ;g pquko djuk gS fd D;k gekjk lalkj esa jgdj FkksMs+s
le; dk vkuUn mBkuk cgqr egÙoiw.kZ gS] ;k vuUr thou dh
vkf'k"ksa egÙoiw.kZ gS\ ewlk gekjs fy;s ,d cgqr egku mnkgj.k gS
ftlus lgh le; ij lgh pquko fd;kA ckbcy dgrh gS] ̂ ^fo'okl
gh ls ewlk us l;kuk gksdj fiQjksu dh csVh dk iq=k dgykus ls
bUdkj fd;kA blfy;s fd mls iki esa FkksM+s fnu lq[k Hkksxus ls
ijes'oj ds yksxksa ds lkFk nq%[k Hkksxuk vfèkd mÙke yxkA mlus
elhg ds dkj.k fufUnr gksus dks feL=k ds Hk.Mkj ls cM+k èku
le>k] D;ksafd mldh vk[ksa iQy ikus dh vksj yxh FkhA**
(bczkfu;ksa 11%24&26)A

;fn ge è;kuiwoZd ijes'oj ds opu dk vè;;u djsa rc ge
cM+h gh ljyrk ls 'kSrku dh pykfd;ksa rFkk ijh{kkvksa dks igpku
ldrs gSaA gesa mldk lkeuk djuk gS] ;fn ge n`<+rk ls mldk
lkeuk djsaxs rc og gekjs lkeus ls Hkkx tk,xkA (;kdwc 4%7)A

D;k ;g dki+Qh gS\

tc ,d L=kh ;g le> ysrh gS fd og ,d èkkfeZd thou
O;frr dj jgh gS] rc ;g LokHkkfod gS fd og ckbcy dh vksj
ns[krh gS fd ijes'oj mlls D;k pkgrk gS\ mls cgqr lkjh ,slh
fL=k;ksa ds mnkgj.k feyrs gSa tks èkkfeZd Fkha tSls fd lkjk] ftldk
ijes'oj esa cgqr cM+k fo'okl Fkk] rFkk ekjFkk vkSj efj;e tks fd
esgeku uokt+h ;kfu vknj lRdkj djus esa ihNs ugha jgrh Fkha rFkk
;h'kq vkSj mlds psyksa dh mUgksaus cgqr lsok dh FkhA nksjdkl us iwjs
thou Hkj yksxksa dh lgk;rk dh rFkk fizlfdYyk lqlekpkj iQSykus
esa ikSywl dh lgk;rk djrh FkhA ckbcy gesaa ;g Hkh lykg nsrh
gS fd gesa vius ifr;ksa ls izse djuk pkfg, rFkk vius cPpksa ls
izse djuk vkSj mudh vPNh ns[kHkky djuh pkfg,A nwljksa dks ;h'kq
ds fo"k; esa crkuk rFkk lqlekpkj dk izpkj djuk pkfg, rFkk bl
lc esa èkhjt+ j[kus dh cgqr vko';drk gSA la;e rFkk mfpr
O;ogkj dh Hkh cgqr vko';drk gSA tks Hkh L=kh ,slk djsxh mlds
ifjokj esa izlUurk gksxhA ijUrq D;k ;g lc djus ls og vuUr
thou] tks fd LoxZ esa feysxk] mldks Hkh izkIr djsxh\

ckbcy dk u;k fu;e gesa crkrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr vuUr
thou dks dek ugha ldrkA ;fn dksbZ O;fDr ,d gt+kj vPNs ;k
Hkys dk;Z dj ys ;k rhFkZ ;k=kk,a dj ysa rkS Hkh og vius ikiksa ls
eqfDr ugha ik ldrkA (blds fy;s nsf[k;s&rhrql 3%5_ bfiQfl;ks
2%4&10)A ijUrq ijes'oj dk vuqxzg ;h'kq ds }kjk gesa ikiksa ls
eqfDr ns ldrk gS] ^^D;ksafd iki dh et+nwjh rks e`R;q gS] ijUrq
ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gSA**
(jksfe;ks 6%23)A tc ge fo'okl djds cifrLes ds }kjk ;h'kq dks
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vius vki dks lkSai nsrs gSa] rc gekjs iki {kek gks tkrs gSa** rFkk
ge ijes'oj dh lUrku cu tkrs gSaA (izsfjrksa 2%38_ xyfr;ksa
3%26&27)A gekjs cifrLes ds i'pkr tc ge fujUrj ijes'oj
dh vkjkèkuk djrs rFkk ml ij Hkjkslk j[kdj mldh lsok djrs gSa]
rc mldk vuqxzg gekjs ikiksa dks yxkrkj {kek djrk jgrk gSA
(1;wgUuk 1%7)A

elhgh cu tkus ds i'pkr gesa mu ckrksa dks djrs jguk pkfg,
tks èkkfeZdrk ls tqM+h gqb± gSa rkfd ge ijes'oj dks izlUu dj
ldsaA ;fn ge ikiksa ls m¼kj ikuk pkgrs gSa rFkk vuUr thou esa
izos'k djuk pkgrs gSa rc gesa ;h'kq esa cifrLek ysus dh vko';drk
gS] rkfd gekjs iki {kek gks ldsaA (;wgUUkk 3%3&5_ ejdql
16%15&16] 2 fFkLlyquhdh;ksa 1%8_ izsfjrksa 2%38)A esjk vkils ;g
vkxzg gS fd vki viuh ckbcy dks if<+;s rFkk [kksft;s fd
ijes'oj dh bPNk vkids fy;s D;k gS\ vkt euq"; ds fy;s
dsoy ,d gh vk'kk gS vkSj oks gS izHkq ;h'kq elhg rFkk mldk
lqlekpkj (jksfe;ksa 1%16)A

dsoy lquus okys ugha

,d ckj ;h'kq us vius psyksa ls dgk Fkk fd os dsoy ijes'oj
dh bPNk dks lquus okys gh ugha] cfYd mldh bPNk dks iwjk djus
okys cusA ;h'kq us dgk Fkk] ̂ ^blfy;s tks dksbZ esjh ;g ckrsa lqudj
mUgsa ekurk gS] og ml cqf¼eku euq"; ds leku Bgjsxk ftlus
viuk ?kj pV~Vku ij cuk;kA vkSj esag cjlk] vkSj ck<+sa vkbZ] vkSj
vkfUèk;ka pyh] vkSj ml ?kj ls VdjkbZ] fiQj Hkh og ugha fxjk]
D;ksafd mldh uhao pV~Vku ij Mkyh xbZ FkhA ijUrq tks dksbZ esjh
;g ckrsa lqurk gS vkSj mu ij ugha pyrk] og ml fucqZf¼ euq";
ds leku Bgjsxk ftlus viuk ?kj ckyw ij cuk;kA vkSj esag cjlk]
vkSj ck<+sa vkbZa] vkSj vkfUèk;ka pyha] vkSj ml ?kj ls VdjkbZ vkSj
og fxjdj lR;kuk'k gks x;kA** (eÙkh 7%24&27)A ,slk ns[kus esa
vkrk gS fd cgqr lkjs yksx ckbcy dh f'k{kkvksa dks lquuk rks
pkgrs gSa ijUrq cgqr de gSa tks mudks ekuuk pkgrs gSaA

izsfjr ikSywl vFksus uked LFkku ij cgqr lkjs yksxksa ls ,d fnu
ckr dj jgk FkkA ;g yksx cM+s è;ku ls mls lqu jgs Fks D;ksafd os
cM+h mRlqdrk ls ubZ ckrksa dks tkuuk pkgrs FksA ikSywl muls ,d
lPps ijes'oj ds fo"k; esa rdZ&fordZ djrk gSA mlus mu yksxksa
dks ;g Hkh crk;k fd m¼kj ikus ds fy;s ijes'oj muls D;k
pkgrk gSA ogka dqN yksx ,slk Hkh lksp jgs Fks fd ikSywl ew[kZrk dh
ckrsa fl[kk jgk gSA ijUrq dqN yksx cgqr mRlqd Fks rFkk bu ckrksa
ds fo"k; esa vkSj tkuuk pkgrs FksA dqN ,sls Hkh Fks tks ikSywl dh
bu ckrksa dks lqurs jgs rFkk mUgksaus fo'okl fd;kA (izsfjrksa 17%16&34)A
ckn esa ikSywl dqfjUFkql esa x;k rFkk ^^ogka vkjkèkuky; ds ljnkj
fØliql us vius lkjs ?kjkus lesr izHkq ij fo'okl fd;k] vkSj cgqr

61



/kfeZd fL=k;k¡62 63

ls dqfjUFkoklh lqudj fo'okl yk, vkSj cifrLek fy;kA (izsfjrksa
18%8)A

vki bu yksxksa esa ls fdUgsa vius thou dk mnkgj.k cuk;saxs\
D;k ijes'oj dh bPNk ds fo"k; esa vki dsoy lquuk pkgsaxs] ;k
mldh vkKk dks ekusaxs\ D;k vki ijes'oj dh bPNk dks tkudj
mldks ekusaxs rkfd vki vuUr thou izkIr dj ldsa\

ijes'oj }kjk izsfjr] ;kdwc fy[krs gq, dgrk gS] ^^ijUrq opu
ij pyus okys cuks] vkSj dsoy lquus okys gh ugha tks vius vki
dks èkks[kk nsrs gSaA** (;kdwc 1%22)A

vkt vfèkdrj yksx ;g fo'okl djrs gSa fd ;h'kq ijes'oj
dk iq=k gSA mudk ;g fo'okl gS fd ckbcy ijes'oj dk opu
gSA ijUrq vfèkdrj yksx ;g fo'okl djrs gSa fd m¼kj dsoy
fo'okl ls gksrk gSA ijUrq vki lcdks xyfr;ksa 3%26&27 i<+us dh
vko';drk gS] ^^D;ksafd rqe lc ml fo'okl djus ds }kjk tks
elhg ;h'kq ij gS] ijes'oj dh lUrku gksA vkSj rqe esa ls ftruksa
us elhg esa cifrLek fy;k gS] mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gSA**
fcuk cifrLek fy;s gq, izHkq ;h'kq dks ugha ifguk tk ldrkA ;fn
vkius vHkh rd cifrLek ugha fy;k gS] rks vkius elhg dks ugha
ifguk gSA irjl dgrk gS] ̂ ^vkSj mlh ikuh dk n`"VkUr Hkh] vFkkZr
cifrLek] ;h'kq elhg ds Hkh mBus ds }kjk vc rqEgsa cpkrk gSA (1
irjl 3%21)A

thou dk lcls cM+k pquko

cgqr le; ifgys] bL=k,yh yksx tks ijes'oj dh viuh pquh
gqbZ tkfr Fkh] bl ckr dh izfr{kk dj jgs Fks fd ijes'oj mUgsa
izfrKk fd;s gq, ns'k esa tkus dh vkKk nsxkA os yksx ;jnu unh ds
fdukjs ij dSEi yxkdj Bgjs gq, Fks rc gh ijes'oj us muds
vxqos ewlk dks igkM+ ij cqyk;kA ogka ij ewlk dks oks vPNk LFkku
fn[kk;k x;k tks mUgsa feyuk FkkA ijUrq D;ksafd ewlk us ijes'oj dh
vkKk dk mYya?ku fd;k Fkk blfy;s mldks izfrKk fd;s gq, ns'k
esa izos'k ugha fn;k x;kA ioZr ij ewlk dh e`R;q gks xbZ rFkk izHkq
us Lo;a mls feV~Vh nhA

blls ifgys fd ewlk dh e`R;q gksrh] ijes'oj us ,d nwljs
vxqos dks vius pqus gq, yksxksa ds fy;s fu;qDr fd;kA ;g vxqok
;gks'kq Fkk rFkk og ijes'oj ds izfr dbZ o"kksZa rd fo'okl ;ksX;
cuk jgkA og mu ckjg tklqlksa esa ls ,d Fkk ftUgsa duku ns'k esa
rc Hkstk x;k Fkk tc bL=kk,fy;ksa dks ijes'oj us fefL=k;ksa ds
nklRo ls Lora=k djk;k FkkA bu ckjgksa esa ls dsoy nks tu Fks ;gks'kq
vkSj dkysc ftudk ijes'oj esa fo'okl Fkk fd og mUgsa izfrKk
fd;k gqvk ns'k fnyok;sxkA ijUrq nwljs bL=kk,fy;ksa ds fo'okl dh
deh ds dkj.k ijes'oj us mUgsa taxy esa pkfyl o"kksZa rd ?kweus
fn;kA vius vfo'okl ds dkj.k os taxy esa HkVdrs jgsA ;gks'kq
ewlk dk ,d fo'ks"k lgk;d Fkk blfy;s ijes'oj us mudh vxqokbZ
djus ds fy;s ;gks'kq dks mudk yhMj cuk;kA

;gks'kq dh vxqokbZ esa dbZ o"kksZa ds i'pkr~ duku ns'k ij fot;
izkIr dj yh xbZ rFkk ;g lc ijes'oj dh egklkeFkZ ds lkFk
gqvk rFkk ;gks'kq us ckn esa yksxksa dks 'kdse esa ,df=kr fd;kA vkSj
mlus ogka mUgsa ;kn fnyk;k fd ijes'oj us fdrus yEcs le; rd
fdl izdkj ls vczke vkSj mlds oa'kt dh lgk;rk dh rFkk ckn
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esa og mUgsa izfrKk fd, gq, ns'k esa yk;k rFkk mUgsa duku tSlh
mitkmQ Hkwfe nhA ;gks'kq us muls dgk fd ijes'oj us bl izdkj
ls dgk gS] ^^fiQj eSaus rqEgsa ,slk ns'k fn;k ftlesa rqeus ifjJe u
fd;k Fkk vkSj ,sls uxj Hkh fn, gSa ftUgsa rqeus u clk;k Fkk] vkSj
rqe muesa cls gks] vkSj ftu nk[k vkSj tSrwu ds cxhpksa ds iQy rqe
[kkrs gks mUgsa rqe us ugha yxk;k FkkA** (;gks'kq 24%13)A

ijes'oj dh egkurk rFkk vPNkbZ dks ;kn fnykus ds i'pkr
mlus yksxksa dks pqukSrh nsrs gq, ;g rkM+uk nh ̂ ^vkSj ;fn ;gksok dh
lsok djuh rqEgsa cqjh yxs rks vkt pqu yks fd rqe fdl dh lsok
djksxs\ pkgs mu nsorkvksa dh ftudh lsok rqEgkjs iqj[kk egkuUn ds
ml ikj djrs Fks] vkSj pkgs ,eksfj;ks ds nsorkvksa dh lsok djks
ftuds ns'k esa rqe jgrs gks_ ijUrq eSa rks vius ?kjkus lesr ;gksok
gh dh lsok fur d:axk (;gks'kq 24%15)A

tc yksxksa us ;g lquk] mu lcus ;g lgefr dh gS fd ge dsoy
lPps ijes'oj dh lsok djsaxs] mUgksaus dgk] ^^blfy;s ge Hkh ;gksok
dh lsok djsaxs] D;ksafd gekjk ijes'oj ogh gS** (;gks'kq 24%18)A

;gks'kq us muls ;g Hkh dgk fd ;fn os ijes'oj ds crk;s gq,
ekxZ ij ugha pyrs] rks ijes'oj mUgsa n.M nsxk] vkSj yksxksa us ;g
lqudj ,d lkFk dgk] ^^fd ge ;gksok gh dh lsok djsaxsA**

vkt vkidks vkSj esjs dks Hkh ,slk pquko djuk gS% D;k ge
lPps eu ls ijes'oj dh mikluk djsaxs ;k ge euq";ksa }kjk cuk;s
x;s nsoh&nsorkvksa dh mikluk djsaxs\ ;fn ge mfpr pquko djrs
gSa rks gesa cgqr vk'kh"k feysxhA lPps vkSj thors bZ'oj us gels
ok;nk fd;k gS fd og gesa dHkh u NksM+ssxk u rtsxkA ftl izdkj
ls mlus ;kdwc ls izfrKk dh Fkh (mRifÙk 28%15)A mlus elhgh;ksa
ls Hkh ok;nk fd;k gSA (bczkfu;ksa 13%5)A thors ijes'oj dh lsok
djuk ,d cgqr cM+k pquko gSA vki Hkh izfrfnu ,slk dfj;s] og
vkidks vk'khf"kr djsxkA

,d larqfyr thou

tc dksbZ O;fDr ,d elhgh cu tkrk gS rc mldk thou
cny tkrk gSA ckbcy dgrh gS fd og ^^,d ubZ l`f"V gSA**
(2 dqfj- 5%17)A u;k thou dSlk gksrk gS\ vkbZ;s ns[ksa fd ckbcy
bl cnys gq, elhgh thou ds fo"k; esa D;k dgrh gS\

;h'kq us dgk Fkk fd og gesa cgqrk;r ls thou nsus vk;k FkkA
(;wgUuk 10%10)A mldh rqyuk ,d vPNs pjokgs ls dh xbZ gS tks
viuh HksM+ksa dh lkjh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA og ugha
pkgrk gS fd ge fuèkZurk dh fLFkfr esa jgsaA (2dqfj- 8%13&15)A
vkSj u gh mlus gels ,slk dksbZ ok;nk fd;k gS fd og gesa cgqr
lkjk èku nsxkA ijUrq mlus ;g ok;nk fd;k gS fd og gekjh
izfrfnu dh vko';drkvksa dks iwjk djsxkA ;h'kq us dgk Fkk]
^^blfy;s igys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds èkeZ dh [kkst
djks rks] ;s lc oLrq,a Hkh rqEgsa fey tk,axhA** (eÙkh 6%33)A ;fn
ge iqjkus fu;e ds ml cqf¼eku O;fDr dh rjg izkFkZuk djsa rks
gekjs fy;s cgqr vPNk gksxkA mlus bl izdkj ls izkFkZuk dh Fkh]
^^gs izHkq] O;FkZ vkSj >wBh ckr eq> ls nwj j[k_ eq>s u rks fuèkZu dj
vkSj u èkuh cuk_ cl izfrfnu dh jksVh eq>s f[kyk;k djA**
(uhfropu 30%8)_ vkSj fiQj og izkFkZuk esa dgrk gS] izHkq ^^,slk
u gks fd tc esjk isV Hkj tk,] rc eSa bUdkj djds dgaw fd ;gksok
(izHkq) dkSu gS\ ;k viuk Hkkx [kksdj pksjh djQa] vkSj vius
ijes'oj dk uke vuqfpr jhfr ls yawA** (in 9)A

elhgh thou ,d larks"ktud thou gksrk gSA bldk vFkZ ;g
ugha gS fd ,d elhgh ds psgjs ij ges'kk eqLdkgjV jgsxh ;k og
dHkh mnkl ugha gksxkA izHkq ;h'kq] tks gekjk cgqr cM+k mnkgj.k gS
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mnkl Hkh gksrk Fkk rFkk og dbZ ckj jks;k Hkh FkkA (eÙkh 23%37&38_
26%38_ ;wgUuk 11%35)A gels dgk x;k gS] ^^vkuUn djus okyksa
ds lkFk vkuUn djks vkSj jksus okyksa ds lkFk jksvksA** (jksfe;ksa
12%15)A ;h'kq ;g Hkh tkurk Fkk fd mlds vuq;k;h leL;kvksa dk
Hkh lkeuk djsaxsA ijUrq leL;kvksa vkSj rdyhiQksa ds chp] izlUu
jgus dk Hkh mudk dkj.k gSA (eÙkh 5%3&12) izsfjr ikSywl us dgk
Fkk] ^^;g ugha fd eSa viuh ?kVh ds dkj.k ;g dgrk gaw] D;ksafd
eSaus ;g lh[kk gS fd ftl n'kk esa gaw] mlh esa lUrks"k d:aa**
(fiQfy- 4%11)A ;g dSls lEHko gks ldrk gS\ tc ge viuh
vko';drkvksa ds fo"k; esa fpUrk ugha djrs] cfYd lPps ijes'oj
ls muds fy;s izkFkZuk djrs gSaA izsfjr ikSywl dgrk gS] ^^rc
ijes'oj dh 'kkfUr] tks le> ls fcydqy ijs gS] rqEgkjs ân; vkSj
rqEgkjs fopkjksa dks elhg ;h'kq esa lqjf{kr j[ksxh (fiQfy- 4%7)A

elhgh thou ,d 'kkfUrfiz; thou gksuk pkfg,A izHkq ;h'kq us
dgk Fkk] ^^èkU; gSa os tks esy djkus okys gSa] D;ksafd os ijes'oj
ds iq=k dgyk,axsA** (eÙkh 5%9)A elhgh;ksa ls ;g dgk x;k gS]
^^tgka rd gks lds] rqe Hkjld lc euq";ksa ds lkFk esy&feyki
j[kksA** (jksfe;ksa 12%18)A rkSHkh blh izsfjr us ,d ckj ;g Hkh dgk
Fkk fd ,d elhgh dks vPNh ^dq'rh* yM+uh pkfg, (2 rheq-
4%7)A bu nksuksa inksa dks ns[krs gq, ge dSls dg ldrs gSa\ gekjh
dq'rh ;k yM+kbZ 'kSrku ls gSA mldh ;qfDr;ksa ls gSA (bfiQfl;ksa
6%11&12)] iki ls gS (bczkfu;ksa 12%4)] yksxksa ls ugha gSA ijes'oj
ds gfFk;kj bLrseky djds ge 'kSrku dks gjk ldrs gSa] vkSj ;g
gfFk;kj gS] lR;] èkkfeZdrk] 'kkafr dk lqlekpkj] fo'okl] m¼kj
rFkk ijes'oj dk opu (bfiQfl;ks 6%14&17)A elhgh yksxksa dks
ges'kk ;g ;kn j[kuk pkfg, fd mudk 'k=kq 'kSrku gS] yksx ughaA
ikSywl elhfg;ksa dks fy[krk gS] ^^izHkq ds nkl dks >xM+kyw ugha

gksuk pkfg,] ij og lc ds lkFk dksey vkSj f'k{kk esa fuiq.k vkSj
lgu'khy gksA og fojksfèk;ksa dks uezrk ls le>k, D;k tkus
ijes'oj mUgsa eu fiQjko dk eu ns fd os Hkh lR; dks ifgpkus
vkSj blds }kjk mldh bPNk iwjh djus ds fy;s lpsr gksdj 'kSrku
ds iQans ls NwV tk,aA (2 rheqfFk;ql 2%24&26)A ,d elhgh dks
lc yksxksa ds lkFk 'kkafr ls jguk pkfg,] ijUrq 'kSrku rFkk iki ls
yM+uk Hkh vko';d gSA ckbcy f'k{kk nsrh gS fd gesa 'kkafr LFkkfir
djus dk iz;Ru djuk pkfg,A izsfjr ikSywl dgrk gS] ̂ ^blfy;s ge
mu ckrksa dk iz;Ru djsa ftuls esy feyki vkSj ,d nwljs dk lq/
kj gksA (jksfe;ksa 14%19)A 'kkafr ds lkFk jgus ds fy;s gesa fujUrj
iz;kl djuk iM+rk gSA

bu mnkgj.kksa ls gesa ;g irk pyrk gS fd elhgh thou ,d
larqfyr thou gSA

,d larqfyr thou
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niZ.k

tc vki ,d niZ.k esa vius dks ns[krh gSa rks vkidks D;k
fn[kkbZ nsrk gS\ D;k vki ns[krh gSa fd vkidk psgjk rFkk cky
fcYdqy Bhd gS\ ;k vkidks ,slk yxrk gS fd vHkh Hkh dqN deh
jg xbZ gS\ rFkk dqN Bhd djuk ckdh gS\ D;k vkids cky lgh
ugha cus gq, gSa\ ;k vkids psgjs ij dksbZ nkx&èkCck rks ugha gS\
D;k psgjs ij dksbZ vizlUurk ds Hkko rks ugha fn[kkbZ ns jgs\ tc
vki ns[krh gSa fd tSlk gksuk pkfg, oSlk ugha gS] rc D;k vki mls
Bhd djus dk iz;Ru djrh gS ;k vki bl ckr ij dksbZ è;ku u
nsdj pqipki pyh tkrh gSa vkSj bl ckr dks Hkwy tkuk pkgrh gS\

ifo=k vkRek }kjk izsfjr ;kdwc u;s fu;e vFkkZr Lora=krk dh
O;oLFkk ;k u;s fu;e dh rqyuk ,d niZ.k ls djrk gSA og dgrk
gS] ^^D;ksafd tks dksbZ opu dk lquus okyk gks vkSj ml ij pyus
okyk u gks] rks og ml euq"; ds leku gS tks viuk LokHkkfod
eqag niZ.k esa ns[krk gSA blfy;s fd og vius vki dks ns[kdj pyk
tkrk vkSj rqjUr Hkwy tkrk gS fd eSa dSlk Fkk\ ij tks O;fDr
Lora=krk dh fl¼ O;oLFkk ij è;ku djrk jgrk gS] og vius dke
esa blfy;s vk'kh"k ik,xk fd lqudj Hkwyrk ugha ij oSlk gh dke
djrk gSA** (;kdwc 1%23&25)A

tc ge u;s fu;e dks i<+dj mldk vè;;u djrs gS] rc gesa
gekjh vkfRed fLFkfr dk irk pyrk gS] vkSj lpeqp esa ge vius
vki dks ns[ksaxs fd gekjh vkfRed gkyr dSlh gSA ge ;g Hkh
ns[ksaxs fd viuh bl fcxM+h gqbZ gkyr dks ge dSls Bhd dj
ldrs gSaA ;fn ge viuh fcxM+h gqbZ gkyr dks lgh ugha djrs rc
ge ml euq"; dh rjg Bgjsaxs tks vius psgjs ij èkwy feV~Vh dks
ns[kdj Hkh mls èkksuk ugha pkgrk ijUrq ;fn ge ,sls dk;Z djrs gSa
tks ijes'oj dks Hkkrs gSa rc og gesa cgqrk;r ls vk'khf"kr djsxkA

,d ,slh lqUnjrk tks dHkh eqj>krh ugha

ftl lalkj esa ge jgrs gSa oks 'kkjhfjd lqUnjrk dks cgqr egRo
nsrk gSA vius inkFkksZa dks cspus ds fy;s dEifu;ka lqUnj iq#"kksa vkSj
fL=k;ksa dk bLrseky djrh gSaA fdlh Hkh oLrq dks vkd"kZd fn[kkus
ds fy;s budh rLohj ds lkFk foKkiu fn;s tkrs gSaA flusek rFkk
iqLrdksa esa fn[kk;s tkus okys L=kh&iq#"k cgqr lqUnj gksrs gSaA

ge ;g tkurs gSa] fd gekjk lekt ^lqUnj* fdls dgrk gS]
ijUrq ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd ijes'oj dh n`f"V esa
okLrfod lqUnjrk D;k gS\ D;k vki lqUnj fn[krh gSa\ vki
ijes'oj dh n`f"V esa lqUnj gks ldrh gSA elhgh L=kh ls ijes'oj
fdl izdkj dh lqUnjrk dh vis{kk djrk gS\ vkbZ;s ijes'oj ds
opu ls ns[ksa %

ijes'oj dk opu dgrk gS%
^^rqEgkjk Jàxkj fn[kkoVh u gks] vFkkZr cky xawFkuk vkSj lksus ds

xgus] ;k Hkkafr&Hkkafr ds diM+s ifguuk] oju rqEgkjk fNik gqvk
vkSj xqIr euq";Ro uezrk vkSj eu dh nhurk dh vfouk'kh ltkoV
ls lqlfTtr jgs] D;ksafd ijes'oj dh n`f"V esa bldk ewY; cM+k gSA
iwoZdky esa ifo=k fL=k;ka Hkh] tks ijes'oj ij vk'kk j[krh Fkha]
vius vki dks blh jhfr ls laokjrh vkSj vius&vius ifr ds
vèkhu jgrh FkhaA tSls lkjk vczkge dh vkKk esa jgrh vkSj mls
Lokeh dgrh FkhA blh izdkj rqe Hkh ;fn HkykbZ djks vkSj fdlh
izdkj ds Hk; ls Hk;Hkhr u gks] rks mldh csfV;ka BgjksxhA**
(1 irjl 3%3&6)A

^^----D;ksafd ;gksok (ijes'oj) dk ns[kuk euq"; dk lk ugha gS]
euq"; rks ckgj dk :i ns[krk gS] ijUrq ;gksok dh n`f"V eu ij
jgrh gSA** (1 'keq,y 16%7)A
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^^'kksHkk rks >wBh vkSj lqUnjrk O;FkZ gS] ijUrq tks L=kh ;gksok dk
Hk; ekurh gS] mldh iz'kalk dh tk,xhA** (uhfropu 31%30)A

ckbcy ds bu inksa ls ge le>rs gSa fd gekjh ckgjh lqUnjrk
ijes'oj ds lEeq[k dksbZ egRo ugha j[krhA cfyd gekjh vkfRed
lqUnjrk rFkk gekjs O;ogkj dh lqUnjrk mlds lkeus cgqr egRo
j[krs gSaA

dbZ ckj yksx nwljksa dk ckgjh :i ns[kdj mUgsa Lohdkj dj
ysrs gSa ;k mudks vLohdkj nsrs gSa] ijUrq gks ldrk gS fd ,slk
djds os 'kk;n vPNs fe=k ;k vPNs fj'rs [kks nsaA dbZ ckj os yksx
vius thou esa cM+h fujk'kk dk lkeuk djrs gSa tks ckgjh lqUnjrk
;k èku&nkSyr dks vfèkd egRo ns[kdj fookg djrs gSaA tks mfpr
fopkjèkkjk ds yksx gksrs gSa os vUn:uh lqUnjrk dks egRo nsrs gSa
rFkk ckgjh lqUnjrk ij bruk è;ku ugha nsrsA os bl ckr dks
Hkfy&Hkkafr tkurs gSa fd lqUnjrk rFkk èku bl ckr dh xkjUVh ugha
ns ldrs fd gekjk fookfgr thou [kqf'k;ksa ls Hkjk gqvk gksxkA

ijes'oj ckgjh lqUnjrk dks vuqfpr ugha BgjkrkA ijUrq og bl
ckr ij t+ksj nsrk gS fd ge ckgjh lqUnjrk dks vfèkd egRo u nsaA
ijUrq D;ksa\ izR;sd tu 'kkjhfjd :i ls lqUnj iSnk ugha gksrk] vkSj
os tks lqUnj gSa] tkurs gSa fd ,d fnu vk;q ds lkFk mudh lqUnjrk
eqj>k tk,xhA ijUrq izR;sd tu vUnj ls lqUnj gks ldrk gS] rFkk
;g vUn:uh lqUnjrk lkjs ifjokj dks lekt dks rFkk bl lalkj dks
,d lqUnj jgus ;ksX; LFkku cuk ldrh gSA

,d O;fDr dks vUn:uh :i ls dkSu&lh ckrsa lqUnj cuk
ldrh gSa\ ckbcy bldk mÙkj gesa nsrh gSaA ,d lqUnj L=kh dh
dqN fo'ks"krk,a ;g gS vFkkZr oks L=kh tks vUn:uh :i ls lqUnj gSA

og ;gksok (ijes'oj) dk Hk; ekurh gS rFkk mldk
vknj djrh gSA (uhfropu 31%30)

og ifjJeh rFkk vius gkFkksa ls dk;Z djrh gSA (uhfropu
31%13&19) vkSj viuh jksVh fcuk ifjJe ds ugha
[kkrh (27)

og vius ifr ls cqjk ugha] oju~ Hkyk gh O;ogkj djrh
gSA (uhfr 31%11&12)

og nhu (fuèkZu) ds fy;s eqV~Bh [kksyrh gS] vkSj nfjnz
dks laHkkyus ds fy;s gkFk c<+krh gSA (uhfr- 31%20)

og cy vkSj izrki dk ifgjkok ifgus jgrh gS] vkSj
cqf¼ dh ckr cksyrh gSA (uhfr- 31%25&26)A

og uezrk vkSj eu dh nhurk dh vfouk'kh ltkoV ls
lqlfTtr jgrh gSA (1 irjl 3%4)

vius ifr dk vknj djrh rFkk mlds vèkhu jgrh gSA
(1 irjl 3%5)A

mldk pkypyu vPNk gksrk gS] og nks"k yxkus okyh
ugha ij vPNh ckrsa fl[kkus okyh gksrh gS (rhrql 2%3)A

og vius ifr vkSj cPpksa ls izse djrh gSA (rhrql
2%4)A

og la;eh] ifo=k ?kj dk dke djus okyh] Hkyh vkSj
vius ifr ds vèkhu jgus okyh gksrh gS (rhrql 2%5)A
og vrhfFk;ksa dh lsok djrh gSA (1 rheqfFk;ql 5%10)

D;k vki lqUnj gSa\ vki cgqr gh egÙoiw.kZ rjhds ls vius dks
lqUnj cuk ldrh gSaA vkSj vkids fy;s oks lqUnj cuus dk ekxZ gS
ijes'oj dk ekxZA ijes'oj ds ekxZ ij pydj vki vius dks
lqUnj cuk ldrh gSaA

,d ,slh lqUnjrk tks dHkh eqj>krh ugha
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D;k ge ijes'oj esa Hkjkslk j[krs gSa\
(izsfjrksa 19%18&20] 23&41)

ikSywl vkSj mlds lgdehZ tc bèkj&mèkj ?kwedj yksxksa dks
;h'kq vkSj mlds m¼kj ds fo"k; esa crk jgs Fks] rc os dqfjUFkql
uxj rFkk bfiQlql uxj esa vk;s vkSj ogka dqN le; ds fy;s :dsA
;|fi nksuksa LFkkuksa ij mUgksaus ,d gh lqlekpkj dk izpkj fd;k
ijUrq nksuksa rjiQ ls yksxksa dh izfrfØ;k cgqr fHkUu FkhA dqfjUFkql esa
tknwxj yksx viuk [ksy fn[kkdj iSls bDV~Bk djrs Fks vkSj ;g
mudh vk; dk ,d lkèku FkkA bfiQlql esa] dqN ,sls yksx Fks tks
ewfrZ;ka cukdj csprs Fks rFkk ;g mudk dekbZ dk lkèku FkkA os
yksx Mk;uk nsoh dh ewfrZ;ka cspdj dkiQh iSlk dekrs FksA t+jk
lksfp;s fd dqfjUFkql ds tknw Vksuk djus okys rFkk bfiQlql ds
ewfrZ;ka cukus okyksa dks bl ckr ls fdruk èkDdk yxk gksxk tc
mUgksaus vius èkaèks dks pkSiV gksrk gqvk ns[kk gksxkA mudk dekbZ dk
lkèku vc <hyk iM+rk tk jgk FkkA

tc dqfjUFkql ds tknwxjksa us ;h'kq ij fo'okl dj fy;k rc
mUgksaus viuk tknwxjh dk èkaèkk gh ugha NksM+k cfYd viuh lkjh
iksfFk;ka Hkh tyk nhA os pqipki ls mUgsa csp Hkh ldrs Fks] ijUrq
mUgksaus yksxksa dks èkks[kk nsuk NksM+ fn;k FkkA eq>s ugha irk fd mUgksaus
viuh vk; ds lkèku ds fy;s ckn esa D;k fd;k gksxk] ijUrq esjk
fo'okl gS fd ijes'oj us muds fy;s dksbZ t+fj;k cuk;k gksxkA os
,d cgqr vPNk mnkgj.k FksA

ijUrq bfiQlql ds ewfrZ cukus okys vc ;g tku pqds Fks fd
mudk vPNk Hkyk èkaèkk dkiQh pkSiV gks pqdk gSA mUgksaus ogka
gqYyM+ vkSj dksykgy epkuk 'kq: dj fn;kA og HkhM+ dks HkM+dk

jgs Fks rkfd mUgsa muls NqVdkjk fey lds ftuds dkj.k ;g lc
dqN gks jgk FkkA iSls ds ykyp esa mUgksaus ml vn~Hkqr m¼kj ds
volj dks Bqdjk fn;k FkkA

D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurh gSa ftlus mfpr dk;Z
dks djus ds fy;s viuh ukSdjh NksM+ nh gks ;k mldh ukSdjh esa
dksbZ rjDdh gksuh Fkh vkSj mls Hkh mlus vLohdkj dj fn;k gks\
;k izHkq dh bPNk iwjh djus ds fy;s thou esa dksbZ fjLd yh gks\
vFkok dksbZ tksf[ke mBk;k gks\ vejhdk esa eSa dqN ,sls
vè;kid&vè;kfidkvksa dks tkurh gaw ftuls dgk x;k Fkk fd] os
ijes'oj ds fo"k; esa u fl[kk;sa ijUrq mUgksaus bl ckr dks ugha
ekukA os ;g Hkh tkurs Fks fd ,slk djus ls mUgsa viuh ukSdjh ls
gkFk èkksuk iM+sxkA dbZ ckj >wB cksyus ds dkj.k Hkh fdlh dh
ukSdjh tk ldrh gSA ;fn vkids mij dksbZ eqflcr vkrh gS rc
D;k vki viuk Hkjkslk ijes'oj ij j[ksaxh\ vkbZ;s bl ckr dk n`<+
fu'p; djsa fd ;fn izHkq dk dk;Z djrs gq, ge ij dksbZ dfBukbZ
;k eqlhcr vk;s rc Hkh ge mu dqfjfUFkql uxj ds tknwxjksa dh
rjg iSQlyk ysaxsA vkSj ijes'oj ij fuHkZj gksdj viuk iwjk Hkjkslk
ml ij j[ksaxsA rFkk bfiQlql ds ewfrZ cukus okys yksxksa dh rjg
viuk O;ogkj ugha fn[kk;saxs ftUgksaus m¼kj ds izfr viuh ihB ?kqek
yh Fkh rFkk izHkq dh vkKk ekuus ls eaqg eksM+ fy;k Fkk] D;ksafd os
iSls ds yksHkh FksA D;k vkidk iw.kZ Hkjkslk egku ijes'oj esa gSa\
,d ckr ges'kk ;kn j[ksa fd iSls ds ykyp esa vius bZeku dks u
cspsaA cqf¼eku izpkjd lqyseku dgrk gS] ^^lPpkbZ dks eksy ysuk]
cspuk ugha** (uhfropu 23%23)A

D;k ge ijes'oj esa Hkjkslk j[krs gSa\
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izkFkZuk dk esjs thou esa D;k vFkZ gS\

izkFkZuk ds }kjk ijes'oj ls eSa ckrphr dj ldrh gawA og
vius opu ckbcy ds }kjk eq>ls ckrphr djrk gS rFkk eSa
izkFkZuk ds }kjk mlls ckrphr djrh gawA D;ksafd blh rjg ls
gekjh ckrphr gksrh gS vkSj blfy;s blls eq>s cgqr 'kkafr feyrh
gSA nksuksa esa ls ;fn ,d u gks rks blls bruh lgk;rk ugha
feysxhA

tc eSa izkFkZuk d:a rks eq>s fn[kkok djus dh vko';drk
ugha gSA vkSj u gh viuh izkFkZuk ds }kjk eq>s fdlh dks izHkkfor
djuk gSA ijes'oj ifgys gh ls esjs eu ds Hksnksa dks tkurk gS]
blfy;s eSa bl ckr ls Hk;Hkhr ugha gaw fd og esjs fo"k; esa de
lksprk gSA tc eSa vius ikiksa dks eku yawxh rFkk mlls {kek
ekaxwxh rks og eq>s vo'; {kek djsxkA

tc eSa vdsyh gksrh gaw] ijes'oj esjh nqvk dks lquus dh
izfr{kk djrk gSA tks izfrKk ijes'oj us ;gks'kq ls dh Fkh oks vkt
gels Hkh djrk gSA mlus dgk Fkk] ̂ ^tSls eSa ewlk ds lax jgk oSls
gh rsjs lax Hkh jgawxk] vkSj u rks eSa rq>s èkks[kk nawxk] vkSj u rq>
dks NksMwaxkA** (;gks'kw 1%5)A ^^eSa rq>s dHkh u NksMwaxk vkSj u
dHkh rq>s R;kxwaxkA** (bczkfu;ksa 13%5)A og lnk gekjh lqurk gS]
mlds opu ds }kjk eq>s foJke rFkk vPNh lykg feyrh gSA

,d fo'ks"k ckr ;g gS fd eq>s vDlj ijes'oj ls cqf¼ ds
fy;s izkFkZuk djuh pkfg,A eSa tkurh gaw fd og esjh izkFkZuk dk
mÙkj vo'; nsxkA ckbcy dgrh gS] ^^ij ;fn rqe esa ls fdlh
dks cqf¼ dh ?kVh gks rks ijes'oj ls ekaxs] tks fcuk mykguk fn,
lc dks mnkjrk ls nsrk gS vkSj mldks nh tk,xhA ij fo'okl ls

ekaxs] vkSj dqN lUnsg u djs----** (;kdwc 1%5&6)A ;fn eSa mlls
lgk;rk u ekaxw rks ;g lkspdj Mj yxrk gS fd eSa vkSj fdruh
xyfr;ka dj cSBawA

vusdksa ckj esjs lkeus pqukSrh ls Hkjh gqbZ fLFkfr;ka iSnk gks
tkrh gSa] vkSj eSa tkurh rd ugha fd ijes'oj ls D;k dgaw\ ijUrq
vkRek lgk;rk djrk gS rkfd ijes'oj firk ls eSa oks dg ldaw
tks eq>s dgus esa dfBukbZ gks jgh gSA gesa jksfe;ksa 8%26&27 esa
crk;k x;k gS fd] ^^blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa
lgk;rk djrk gS% D;ksafd ge ugha tkurs fd izkFkZuk fdl jhfr
ls djuh pkfg,] ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj dj tks
c;ku ls ckgj gSs] gekjs fy;s fcurh djrk gS_ vkSj euksa dk
tkapus okyk tkurk gS fd vkRek dh eulk D;k gS\ D;ksafd og
ifo=k yksxksa ds fy;s ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj fcurh djrk
gSA

ckbcy ds }kjk eSa ;g tkurh gaw fd esjs lkFk tks Hkh ijs'kkuh
gS eSa mlds fy;s izkFkZuk dj ldrh gawA eSa ijes'oj dh iz'kalk
rFkk Lrqfr djrh gaw rFkk reke vk'kh"ksa tks mlus eq>s nh gSa mlds
fy;s èkU;okn nsrh gaw rFkk mu vk'kh"kksa ds fy;s mlls fourh
djrh gaw ftudh vHkh eq>s vko';drk gSA ijes'oj dh cqf¼
rFkk lkeFkZ vlhfer gSa] vkSj eSa tkurh gaw fd og eq>ls lPpk
izse djrk gSA lks eq>s iw.kZ fo'okl gS fd tc eSa izkFkZuk d:a rc
mldh bPNk iwjh gksxh] rFkk og esjh izkFkZuk dk eq>s mÙkj nsxkA
'kk;n og oks mÙkj u gks ftldh eSa vk'kk dj jgh Fkh] ijUrq eSa
tkurh gaw fd ;g ,d cgqr vPNk mÙkj gksxk vkSj bl ckr] ls
eq>s cgqr] 'kkafr feyrh gSA izsfjr ikSywl dgrk gS] ̂ ^vc tks ,slk
lkeFkhZ gS fd gekjh fcurh vkSj le> ls dgha vfèkd dke dj

izkFkZuk dk esjs thou esa D;k vFkZ gS\
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ldrk gS] ml lkeFkZ ds vuqlkj tks geesa dk;Z djrk gS]
dyhfl;k esa vkSj elhg ;h'kq esa mldh efgek ih<+h&ih<+h rd
;qxkuq;qx gksrh jgsA (bfiQfl;ksa 3%20&21)A blfy;s gesa izkFkZuk
djus esa vkylh ugha gksuk pkfg,A fujUrj izkFkZuk esa yxs jguk
pkfg,A (1 fFkLlyquhfd;ksa 5%17)A ;h'kq us f'k{kk nh Fkh fd
LoxhZ; firk vius cPpksa dh izkFkZuk lqudj mUgsa vk'kh"k nsrk gSA
(eÙkh 7%7&11)A dbZ ckj nq[kksa dk cks>k bruk c<+ tkrk gS fd
ge ijes'oj dks yxkrkj ;kn djus yxrs gSaA ijes'oj ls izkFkZuk
djus ls gesa cgqr 'kkafr feyrh gSA izkFkZuk djuk ,d vkKk gS rFkk
lkFk gh gekjs fy;s ,d lqvolj HkhA bczkfu;ksa dk ys[kd dgrk
gS] ̂ ^blfy;s vkvks] ge vuqxzg ds flagklu ds fudV fg;ko ckU/
dj pysa] fd ge ij n;k gks] vkSj og vuqxzg ik,a] tks vko';drk
ds le; gekjh lgk;rk djsaA** (bczkfu;ksa 4%16)A

'kksd djuk ;k nq%[kh gksuk

izsfjr ikSywl us ;h'kq dk izpkj djrs gq, dbZ ;k=kk,a dh Fkha vkSj
buesa ls ,d LFkku Fkk bfiQlqlA tc ikSywl dqN le; rd
bfiQlql 'kgj esa jg pqdk rc ,d O;fDr ftldk uke nsesf=k;ql
Fkk tks ,d lqukj Fkk mlus ikSywl vkSj mlds lkfFk;ksa ds fy;s
leL;k mRiUu dj nhA os ikSywl vkSj elhgh;ksa ds fojksèk esa yksxksa
dks HkM+dk jgk FkkA rc ikSywl bfiQlql dks NksM+dj pyk x;k rFkk
lqlekpkj dk izpkj djrs gq, nwljs LFkkuksa ij x;kA ijUrq og
bfiQlql ds elhgh;ksa dks Hkwyk ughaA os muls cgqr izse djus yxk
rFkk mudh vkfRed fLFkfr dh mls cgqr fpUrk FkhA blfy;s tc
ikSywl ;:'kyse tkrs gq, bfiQlql ls xqt+jk rks mlus vè;{kksa
(elders) ls fourh dh fd os mls feysrql esa feysaA tc vè;{k
mlls feyus vk, rc ikSywl us muls dgk fd os >aqM ;k
dyhfl;k dh j[kokyh djsa rFkk >wBs izpkjdksa ls dyhfl;k dks
lkoèkku djsaA mlus ;g Hkh dgk fd mlds lkFk D;k gksxk D;ksafd
og tkurk Fkk fd ;h'kq ds dkj.k mls Hkh cUnh cukdj d+Sn[kkus
esa Mky fn;k tk;sxkA og muls vc ugha fey ik,xkA

tc vè;{kksa us ;g ckr lquh rc os cgqr nq%[kh gq,] D;ksafd os
ikSywl ls cgqr izse djrs FksA ckbcy gesa crkrh gS fd ;g ckr
lqudj mudh izfrfØ;k dSlh Fkh% ^^rc os lc cgqr jks, vkSj
ikSywl ds xys ls fyiVdj mls pweus yxsA os fo'ks"k djds bl ckr
dk 'kksd djrs Fks] tks ml us dgh Fkh] fd rqe esjk eqag fiQj u
ns[kksxs] vkSj mUgksaus mls tgkt+ rd igaqpk;kA (izsfjrksa 20%37&38)A

,d ckj eSa fdlh elhgh O;fDr ds vafre laLdkj esa xbZ Fkh]
ogka eSaus ,d izpkjd dks èrd ds ifjokj okyksa ls ;g dgrs lquk
fd og mnkl u gks D;ksafd mudk fiz; tu bl lalkj dks NksM+dj
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,d vPNs ?kj esa pyk x;k gSA eSaus lkspk fd ;g ckr bruh mfpr
ugha gSA ;g lPp gS fd gesa ml elhgh ds fo"k; esa mnkl ugha gksuk
gS tks bl lalkj dks NksM+dj pyk x;k gSA (1 fFkLl 4%13)] ijUrq
;g ,d LokHkkfod ckr gS vkSj ,slk gksuk cgqr ukeZy lh ckr gS fd
ge mnkl rFkk nq%[kh gks D;ksafd og O;fDr vc gesa bl lalkj esa
ugha fn[ksxkA D;ksafd og gels ges'kk ds fy;s tqnk gks x;k gSA ;g
ckr lp gS fd ge ftuls izse djrs gSa mUgsa fel djrs gSa D;ksafd os
gekjs chp esa vc ugha gSA gekjk nq%[k mu elhgh ifjtuksa ds fy;s
ugha gS tks bl lalkj ls pys x, gSa ijUrq vius fy;s gSA D;ksafd vc
ge ml O;fDr dks fel djsaxs] fo'ks"k ckr ;g gS fd vc ge ml
O;fDr dks ìFoh ij ns[ksaxs ughaA ikSywl ds fy;s tc bfiQlql esa
vè;{k (elders) nq%[kh gq, rks ckbcy bl ckr dks ,sls ugha
fn[kkrh fd ;g dksbZ yTtk dh ckr FkhA D;ksafd mudk vkil esa
cgqr izse Fkk] blfy;s vyx gksrs gq, nq%[kh gksuk Hkh LokHkkfod FkkA

nq%[kh gksus ds vkSj Hkh cgqr ls dkj.k gks ldrs gSa tSls fd
chekjh] fdlh ds lkeus dksbZ leL;k] dksbZ ifjokj dk lnL;
gekjk fojksèk djs rFkk tc gekjk dksbZ csVk ;k csVh ?kj NksM+dj
pyk tkrk gSA ijUrq izR;sd fLFkfr esa gesa ;g tkuus dh vko';drk
gS ;k ge tkurs gSa fd ijes'oj ds dUVªksy esa lc ckrsa gSaA og gesa
fdlh ,slh ijh{kk ;k nq%[k esa ugha iM+us nsxk] tks euq"; ds lgus
ls ckgj gSA ijes'oj lPPkk gS vkSj og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk
esa u iM+us nsxk] oju ijh{kk ds lkFk fudkl Hkh djsxk fd rqe lg
ldksA** (1 dqfj- 10%13)A og vius yksxksa dks lkeFkZ nsrk gS]
vk'kk nsrk gS rFkk 'kkafr nsrk gSA bl ckr dks ;kn j[ksa rFkk mlesa
viuk iwjk Hkjkslk j[ksa] tc nq%[k dk le; vk;s rks fgEer u gkjsa
cfYd mlesa Hkjkslk j[kdj mlls 'kfDr ekaxsA izHkq ls izkFkZuk djds
'kfDr ekaxs fd] ^^izHkq bls lgu djus dh eq>s 'kfDr nsA**

,d ;ksX; lgk;d

bl lalkj dh jpuk ds NVosa fnu ijes'oj us euq"; dks cuk;kA
vkSj blds i'pkr mlus L=kh dh jpuk dh% ̂ ^fiQj ;gksok ijes'oj
us dgk] ^vkne* dk vdsyk jguk vPNk ugha_ eSa mlds fy;s ,d
,slk lgk;d cukmQaxk tks mlls esy [kk,**----rc ;gksok ijes'oj
us vkne dks Hkkjh uhan esa Mky fn;k vkSj tc og lks x;k rc
mlus mldh ,d ilyh fudkydj mldh txg ekal Hkj fn;kA
vkSj ;gksok ijes'oj us ml ilyh dks tks mlus vkne esa ls
fudkyh Fkh] L=kh cuk fn;k] vkSj mldks vkne ds ikl ys vk;kA
(mRifÙk 2%18] 21&22) txr dh mRifÙk ls ifgys ijes'oj ;g
tkurk Fkk fd iq#"k dks ,d lgk;d dh vko';drk iM+sxhA iq#"k
dh vko';drk dks iwjk djus ds fy;s ijes'oj us L=kh dks cuk;kA
fL=k;ksa dks ;g lkspus dh vko';drk gS fd ge fL=k;ka vius
ifr;ksa dh vko';drkvksa dks dSls iwjk dj ldrh gS\

lcls ifgys] ge ;g ns[krs gSa fd ,d L=kh dks vius ifr ds
vkèkhu jguk pkfg, D;ksafd iqjQ"k dh jpuk L=kh ls ifgys dh xbZ
Fkh vkSj L=kh us lcls ifgys iki fd;k FkkA (1 rheqfFk;ql 2%11&14
rFkk mRifÙk 3%16)A iqjQ"k ds vkèkhu jgus okyh vkKk] L=kh ds
thou dks nq%[kiw.kZ cukus ds fy;s ugha nh xbZ gS] tSlk fd ge
bfiQ+fl;ksa 5%22&23 ls lh[krs gSaA ;gka bu inksa esa fy[kk gS fd ,d
ifr dks viuh iRuh ls ,sls izse djuk pkfg, tSls ;h'kq us viuh
dyhfl;k ls fd;k Fkk vFkkZr mlus dyhfl;k ds fy;s vius izk.kksa
dks ns fn;kA ifr;ksa dks viuh ifRu;ksa dh bl izdkj ls ns[kHkky
djuh pkfg,] tSls fd os viuh nsgksa dh djrs gSaA tSlk fd
ijes'oj ds opu esa fy[kk gS ̂ ^ij rqe esa ls gj ,d viuh viuh
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iRuh ls vius leku izse j[ksa vkSj iRuh Hkh vius ifr dk Hk;
ekusA** (in 33) ;g ,d cgqr lqUnj fj'rk gSA

nwljh ckr] ge ;g ns[krs gSa fd ,d iRuh dks vius ?kj dk
okrkoj.k ftruk Hkh laHko gks [kq'kuqek cuk dj j[kuk pkfg,A
izsfjr ikSywl us vius lkFkh rheqfFk;ql dks fy[krs gq, dgk Fkk]
^^blfy;s eSa ;g pkgrk gaw fd toku foèkok,a fookg djsa vkSj
cPps tusa vkSj ?kjckj laHkkys vkSj fdlh fojksèkh dks cnuke djus
dk volj u nsaA** (1 rheqfFk;ql 5%14)A ge vius ifjokjksa dks
cgqr vPNk vkSj lqUnj cuk ldrs gSa] blds fy;s gesa ?kj dh
li+QkbZ rFkk vius cPpksa dks vPNh Vªsfuax nsus dh vko';drk gSA
vius cPPkksa dks fl[kk;sa fd os nwljksa ds izfr uez rFkk n;kyq cus
rFkk izR;sd fLFkfr esa lcds lkeus elhgh O;kogkj dk ,d vPNk
mnkgj.k j[ksaA gesa ,slh fL=k;ka gksuk pkfg, tks esgekuksa dks vius
?kj esa ns[kdj fpM+fpM+kiu eglwl u djsa cfYd ;fn gekjs vUnj
,d vPNk esgeku uokt+h djus okyk eu gksxk rks blls gekjs
ifr;ksa dks vknj feysxk vFkkZr nwljs yksx ns[kdj ;g cksysaxs fd
ml HkkbZ dh iRuh cgqr vPNh gSA ijes'oj us ftl izdkj ls gesa
vk'khf"kr fd;k gS mlh rjg gesa Hkh viuh vk'kh"kksa dks nwljksa ds
lkFk ckaVuk pkfg,A ;fn ge fL=k;ka ,slk djsaxh fd rks blls gekjs
ifr;ksa dks dyhfl;k dh vxqokbZ djus esa lgk;rk feysxh rFkk
mUgsa bl ;ksX; Hkh cuk,xh rkfd os dyhfl;k dh vxqokbZ djus ds
fy;s pqus tk ldsA (1 rheq- 3%2)A

rhljh ckr] ge ;g ns[krs gSa fd ;fn fdlh L=kh dk ifr
elhgh ugha rks og mldh lgk;rk ,d fo'ks"k rjhds ls dj ldrh
gSA vFkkZr vius vPNs elhgh O;ogkj ls og vius ifr dks elhg
ds fy, thr ldrh gSA izsfjr irjl blds fo"k; esa dgrk gS] ̂ ^gs
ifRu;ksa] rqe Hkh vius ifr ds vkèkhu jgksA blfy;s fd ;fn bu esa

dksbZ ,sls gks tks opu dks u ekurs gks] rks Hkh rqEgkjs Hk; lfgr
ifo=k&pkyu dks ns[kdj fcuk opu ds viuh&viuh iRuh ds
pky&pyu ds }kjk f[kap tk,aA** (1irjl 3%1&2)A gekjs 'kCnksa
ls vfèkd gekjk viuk vPNk thou yksxksa dks vfèkd vkÑf"kr
djrk gSA t+jk ml fnu dks ;kn dhft, tc vki vius ?kj dks
NksM+dj vius ifr ds lkFk ,d u;s LFkku vkSj ,d u;s ifjokj esa
xbZ FkhaA vkidks fookg ds ca/u esa ijes'oj us tksM+k Fkk rFkk ;h'kq
us dgk Fkk] ^^blfy;s ftls ijes'oj us tksM+k gS] mls euq"; vyx
u djsaA** (eÙkh 19%6) ijUrq ckr ;g gS fd ;fn ifr&iRuh ds
chp dksbZ njkj vkrh gS rks og gekjh viuh xyfr;ksa ds dkj.k
gksrk gSA

vkbZ;s ge ifRu;ka ml mís'; dks iwjk djus dk iz;Ru djsa]
ftlds fy;s fL=kh dks cuk;k x;k gSA ge ifRu;ksa dks ;g dksf'k'k
djuh pkfg, fd ge vius ifr;ksa ds fy;s vPNs lgk;d cu
ldsaA D;k vki vius ifr dh vPNh lgk;d gSa\ D;k vkids
thou ds dkj.k vkids ifr dks nwljksa ls vknj lEeku feyrk gS\

,d ;ksX; lgk;d



izHkq esa lnk vkufUnr jgks

fiQfyfIi;ksa ds elhgh;ksa dks izsfjr ikSywl us tc i=k fy[kk rks
mudk lkgl c<+kus ds fy;s mlus muls dgk] ^^izHkq esa lnk
vkufUnr jgks] eSa fiQj dgrk gaw] vkufUnr jgksA (fiQfyfIi;ksa 4%4)A
D;k ikSywl dk ;g vFkZ Fkk fd elhgh;ksa ds lkeus dksbZ leL;k,a
ugha vk;saxh] blfy;s os lnk izlUu jgsa\ bl leL;kvksa Hkjs lalkj
esa ge ges'kk dSls izlUu jg ldrs gSa\

izsfjr ikSywl ;gka ;g dgus dk iz;Ru ugha dj jgk fd
elhgh;ksa ds lkeus dksbZ leL;k,a ugha vk;saxhA elhgh;r ds fy;s
ikSywl dks Lo;a Hkh cgqr lh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+k FkkA
(2 dqfj- 11%23&27)A dfBukbZ;ksa esa vkufUnr gksus dk gekjs fy;s
,d dkj.k gS] tks gesa jksfe;ksa dh i=kh esa feyrk gSA vFkkZr dksbZ
Hkh [kjkc fLFkfr gesa ijes'oj ds izse ls vyx ugha dj ldrhA
(jksfe;ksa 8%35&39)A ijes'oj gekjh leL;kvksa dks tkurk gS rFkk
mls gekjh fpUrk gSa og gekjh leL;kvksa esa ls dbZ ckj gekjs fy;s
vkf'k"k mRiUu djrk gS (jksfe;ksa 8%28)] ;|fi vusdksa ckj gesa
bldk irk Hkh ugha pyrkA izsfjr ikSywl dgrk gS] ^^lks ge bu
ckrksa ds fo"k; esa D;k dgsa\ ;fn ijes'oj gekjh vksj gSa] rks gekjk
fojksèkh dkSu gks ldrk gS\ (jksfe;ksa 8%31) D;ksafd ijes'oj gels
izse djrk gS rFkk gekjh fpUrk djrk gS] blfy;s ge lPps eu ls]
mlesa vkufUnr gks ldrs gSaA ;kn j[ksa izHkq esa vkufUnr jguk ,d
cgqr vkf'k"k dh ckr gSA ,d elhgh L=kh gksus ds ukrs vki izHkq
esa lnk vkufUnr jg ldrh gSaA

izlUu dSls jgsa\

izlUurk ,d ,slk fo"k; gS ftlds fo"k; esa izR;sd O;fDr
lksprk gSA bl lalkj esa lc yksx izlUu jguk pkgrs gSa ijUrq FkksM+s
yksx gSa ftUgsa izlUurk feyrh gSA dbZ yksxksa dk ekuuk gS fd
izlUurk dsoy mu yksxksa rd lhfer gSa tks èkuh gSa ijUrq lR; rks
;g gS fd lalkj esa dqN ,sls yksx Hkh gSa tks èkuh gSa ijUrq cgqr
nq%[kh gSaA izlUurk dk vkèkkj ;g gksrk gS fd dksbZ O;fDr dSlk gS
u fd ;g fd ml O;fDr ds ikl fdruk èku gSA ;g ckr lR;
gS fd iSlk rFkk HkkSfrd oLrq,a gesa [kq'kh ns ldrh gSa] ijUrq ;g
,d okLrfod [kq'kh ugha gksxhA izR;sd O;fDr pkgs og fdruk Hkh
xjhc gS] [kq'k jg ldrk gSA ijUrq vko';drk ;g gS fd og bl
[kq'kh dks ijes'oj }kjk crk;s gq, ekxZ ds vuqlkj [kkstsA

ckbcy esa ,sls cgqr ls in gS tks gesa crkrs gSa fd ijes'oj
pkgrk gS ge lnk izlUu jgsA uhfropu 16%20 esa fy[kk gS] ^^tks
opu ij eu yxkrk gS] og dY;k.k ikrk gS] vkSj tks ;gksok ij
Hkjkslk j[krk og èkU; gksrk gS]** izsfjr ikSywl fiQfyfIi;ksa ds
elhgh;ksa dks fy[krs gq, dgrk gS] ^^izHkq esa lnk vkufUnr jgks] eSa
fiQj dgrk gaw] vkufUnr jgksA** (fiQfy- 4%4)A eÙkh ds ikapos
vè;k; esa izHkq ;h'kq gesa crkrk gS fd okLrfod izlUurk tks
ijes'oj ds }kjk feyrh gS] ge dSls izkIr dj ldrs gSa\ ckbcy
esa eÙkh ds ikaposa vè;k; esa ge dqN èkU;okfn;ksa ds fo"k; esa i<+rs
gSa ftudk vFkZ gS ,d xgjh izlUurk vkSj ;h'kq us bl xgjh
izlUurk ds fo"k; esa bl izdkj ls dgk Fkk%

^^èkU; gSa] os tks eu ds nhu gSa] D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha
dk gSA**
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^^èkU; gS os] tks 'kksd djrs gSa] D;ksafd os 'kkafr ik,axsA**
^^èkU; gSa os tks uez gS] D;ksafd os i`Foh ds vfèkdkjh
gksaxsA**
^^èkU; gSa os tks èkeZ ds Hkw[ks vkSj I;kls gSa] D;ksafd os r`Ir
fd, tk,axsA**
^^èkU; gSa os tks n;koUr gSa] D;ksafd mu ij n;k dh
tk,xhA**
^^èkU; gSa os] ftu ds eu 'kq¼ gSa] D;ksafd os ijes'oj dks
ns[ksaxsA**
^^èkU; gSa os] tks esy djkus okys gSa] D;ksafd os ijes'oj ds
iq=k dgyk,axsA**
^^èkU; gSa os tks èkeZ ds dkj.k lrk,a tkrs gSa] D;ksafd LoxZ
dk jkT; mUgha dk gSA**
^^èkU; gks rqe] tc euq"; esjs dkj.k rqEgkjh fuUnk djsa] vkSj
lrk,a vkSj >wB cksy&cksydj rqEgkjs fojksèk esa lc izdkj
dh cqjh ckr dgsaA vkufUnr vkSj exu gksuk D;ksafd] rqEgkjs
fy;s LoxZ esa cM+k iQy gS---**A (eÙkh 5%3&12)A

;gka ;h'kq bl ckr ij t+ksj nsdj ;g dg jgk gS fd ;fn vki
izlUu jguk pkgrs gSa] rks ,d rjhdk gS vkSj oks gS mu ckrksa dks
ekuuk tks vHkh geus ns[kh gSA vFkkZr izHkq ;h'kq dh f'k{kkvksa ij
pyukA ;fn ge mldh f'k{kkvksa ij pysaxs rks vo'; ijes'oj gesa
vk'khf"kr djsxk rFkk blds }kjk ge izlUu jgsaxsA

Kku esa vkxs c<+uk

gks'ks Hkfo";nwDrk us vius yksxksa ds fo"k; esa dgk Fkk fd] ̂ ^esjs
Kku ds u gksus ls esjh iztk uk'k gks xbZ] rwus esjs Kku dks rqPN tkuk
gSA** (gks'ks 4%6)A ijes'oj pkgrk gS fd lc yksx ikiksa ls m¼kj
ik;saA vkSj ikiksa ls m¼kj ikus ds fy;s gesa ijes'oj dh bPNk dks
tkuuk pkfg, rFkk mldh vKkvksa dk ikyu djuk pkfg,A
(1 rheqfFk;ql 2%3&4 rFkk ;wgUUkk 8%32)A lR; dks gesa blfy;s
Hkh tkuus dh vko';drk gS rkfd ge bls vius cPpksa dks Hkh crk
ldsaA (2 rheqfFk;ql 1%5_ 3%15)A

lR; dks ge dSls tku ldrs gSa\ D;k gesa oks lc Lohdkj dj
ysuk pkfg, tks gesa èkkfeZd vxqoksa }kjk fl[kk;k tkrk gS\ gekjs
ifr rFkk fe=k tks Hkh gesa crkrsa gSa ;k fl[kkrs gSa D;k gesa vka[k can
djds eku ysuk pkfg,\ ckbcy gesa dqN ,sls yksxksa ds fo"k; esa
crkrh gS tks izsfjrksa dh f'k{kk ij fo'okl djus esa Hkh cM+h
gksf'k;kjh cjrrs FksA vkSj bl ckr ds fy;s mudh iz'kalk Hkh dh xbZ
FkhA ckbcy muds fo"k; esa dgrh gS] ̂ ^;s yksx rks fFkLlyquhds ds
;gqfn;ksa ls Hkys Fks vkSj mUgksaus cM+h ykylk ls opu xzg.k fd;k
vkSj izfrfnu ifo=k 'kkL=kksa esa <w<+rs jgs fd ;g ckrsa ;awgh gSa fd
ughaA** (izsfjrksa 17%11)A izsfjr ikSywl us xyfr;ksa uked LFkku ij
elhgh;ksa dks fy[krs gq, dgk Fkk fd tks lqlekpkj mUgksaus ekuk gS
;fn mls NksM+ dksbZ vkSj lqlekpkj lquk,a rks og L=kfir gks& pkgs
dksbZ LoxZnwr Hkh nwljk lqlekpkj yk, oks Hkh Lohdkj er djukA**
(xyfr;ksa 1%8)A ge dSls tku ldrs gSa fd dksbZ gesa lPpkbZ
fl[kk jgk gS ;k ugha\ ge bl ckr dks vPNh izdkj ls rHkh eku
ldrs gSa ;fn fl[kkus okyk ml ckr dks izekf.kr djds fn[kk;s fd
;g f'k{kk opu vuqlkj lR; gSA èkkfeZd ckrksa ds fy;s viuk
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Hkjkslk yksxksa rFkk èkkfeZd xq:vksa ij u j[ksa cfYd Lo;a bldh
tkap iM+rky djsaA

izHkq pkgrk gS fd ge Lo;a ckbcy dk vè;;u djsaA (2rheq-
2%15)A tc ge ijes'oj rFkk mlds opu ds lR; dks lh[k ysrs
gSa] vkSj mldks eku ysrs gSa] rc gesa fujUrj vè;;u djrs jguk
pkfg, rkfd ckbcy esa gekjk Kku c<+ ldsA ftl izdkj ls izsfjr
irjl us elhgh;ksa dks cgqr ifgys fy[kk Fkk] ^^ij gekjs izHkq vkSj
m¼kjdrkZ ;h'kq elhg ds vuqxzg vkSj igpku esa c<+rs tkvksA** (2
irjl 3%18)A gesa fueZy vkfRed nwèk dh vko';drk gSA irjl
elhgh;ksa ls dgrk gS] ^^u;s tUes gq, cPpksa dh ukbZa fueZy
vkfRed nwèk dh ykylk djks] rkfd mlds }kjk m¼kj ikus ds fy;s
c<+rs tkvksA** (1 irjl 2%2)A bczkfu;ksa dk ys[kd dgrk gS]
^^le; ds fopkj ls rks rqEgsa xq: gks tku pkfg, Fkk rkS Hkh D;k
;g vko';d gS] fd dksbZ rqEgsa ijes'oj ds opuksa dh vkfn f'k{kk
fiQj ls fl[kk,a\ vkSj ,sls gks x, gks] fd rqEgsa vUu ds cnys vc
rd nw/ gh pkfg,A D;ksafd nw/ ihus okys cPps dks rks /eZ ds
opu dh ifgpku ugha gksrh] D;ksafd og ckyd gSA ij vUu
l;kuksa ds fy;s gS---** (bczkfu;ksa 5%12&14)A

la;e j[kus esa vkxs c<+uk

tc ge elhgh cu tkrs gSa] rc ge vius vki dks iw.kZ :i
ls ijes'oj dhs lsok ds fy;s lkSai nssrs gSaA ijes'oj tkurk gS fd
ge ,d ne ls vius ̂ u;s tUe* ds i'pkr etcwr elhgh ugha cu
ldrs blfy;s gekjs bl u;s tUe ds vkjaHk esa og gels cgqr
vfèkd vis{kk ugha djrkA elhgh;ksa dks fy[krs gq, izsfjr irjl
dgrk gS] ^^u;s tUes gq, cPpksa dh ukbZa fueZy vkfRed nwèk dh
ykylk djks rkfd mlds }kjk m¼kj ikus ds fy;s c<+rs tkvksA**
(1 irjl 2%2)A ijUrq ijes'oj ;g vo'; pkgrk gS fd cifrLek
ysus ds i'pkr ge vkfRedrk esa vkxs c<+sA irjl ,sls cgqr ls
xq.kksa dks Hkh crkrk gSA ftuesa gesa ,d elhgh gksrs gq, vkxs c<+uk
gS% ̂ ^vkSj blh dkj.k rqe lc izdkj dk ;Ru djds] vius fo'okl
ij ln~xq.k] vkSj ln~xq.k ij le> vkSj le> ij la;e] vkSj la;e
ij èkhjt] vkSj èkhjt ij HkfDr vkSj HkfDr ij HkkbZpkjs dh izhfr
vkSj HkkbZpkjs dh izhfr ij izse c<+krs tkvksA** (2 irjl 1%5&7)A**
^la;e* dk vFkZ gS] ^^vius ij daVªksy j[kukA**

la;e j[kuk cM+k gh dfBu gksrk gSA ijUrq ;fn ge bZekunkjh
ls blds fy;s iz;Ru djsa rFkk lcls izFke viuh t+cku dks yxke
nsa] rc gekjk iwjk 'kjhj daVªksy esa vk tk;sxkA gekjh ”kqcku gekjk
cgqr uqdlku dj ldrh gSA FkksM+s ls Øksèk ds {k.kksa esa ge ,slh
ckrsa dg tkrs gSa tks gesa dguh ugha pkfg, FkhaA bu 'kCnksa ls nwljs
O;fDr dks cgqr xgjh pksV igaqp ldrh gSA dbZ ckj viuh thHk
ls dqN gh {k.kksa esa ge fcuk lksps le>sa dqN >wBh ckrsa cksy nsrs
gSa ftuds fo"k; esa ge ;g lksprs gSa fd ;g lPp ls vfèkd
vko';d gSA D;ksafd ge vkfRed :i ls det+ksj gSa rFkk gekjs esa
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nwljksa ds izfr izse ugha gS blfy;s ge 'kk;n mudh cqjkbZ bèkj&mèkj
djrs fiQjrs gSaA dbZ ckj 'kk;n ;g Hkh gks ldrk gS fd ge viuh
liQyrk ij rFkk viuh oLrqvksa ij ?ke.M djsa vkSj ,slk djds
nwljksa ds euksa esa bZ";kZ mRiUu djsaA cgqr lh ,slh ckrsa gSa] ftuds
}kjk ge viuh t+cku ij la;e j[kus esa vliQy gks tkrs gSaA

;kdwc 3%2&4 ls gesa irk pyrk gS fd ;fn ge viuh thHk
ij dUVªksy j[ksa rks ge viuh iwjh nsg ij dUVªksy dj ldrs gSaA
fy[kk gS] ^^blfy;s fd ge lc cgqr ckj pwd tkrs gSa] tks dksbZ
opu esa ugha pwdrk ogh rks fl¼ euq"; gSa] vkSj lkjh nsg ij Hkh
yxke yxk ldrk gSA tc ge vius o'k esa djus ds fy;s ?kksM+ksa
ds eaqg ij yxke yxkrs gSa] rks ge mu dh lkjh nsg dks Hkh iQsj
ldrs gSaA ns[kks] tgkt Hkh] ;|fi ,sls cM+s gksrs gSa vkSj izp.M ok;q
ls pyk,a tkrs gSa rks Hkh NksVh lh irokj ds }kjk eka>h dh bPNk
ds vuqlkj ?kqek,a tkrs gSaA** cqjkbZ djus ls viuh thHk dks cpk;saA
ge viuh thHk dks izfrfnu dbZ ckj bLrseky djrs gSaA ;fn ge
viuh thHk dks dUVªksy ugha djsaxs rks gekjs ifjokj] dyhfl;k rFkk
vkl&ikl ds yksxksa dh 'kkafr Hkax gks ldrh gSA

vkbZ;s lcls ifgys ge viuh thHkksa dks dUVªksy ;k o'k esa
djus dk iz;Ru djsaA iszfjr irjl us dgk Fkk fd gesa viuh thHk
dks cqjkbZ ls cpkuk pkfg,] og bl izdkj ls dgrk gS] ^^D;ksafd
tks dksbZ thou dh bPNk j[krk gS] vkSj vPNs fnu ns[kuk pkgrk
gS] og viuh thHk dks cqjkbZ ls] vkSj vius gksBksa dks Ny dh
ckrsa** djus ls jksds jgsA (1 irjl 3%10)A

nq%[kksa ds }kjk èkhjt mRiUu gksrk gS

izsfjr ikSywl elhgh;ksa dks jkse esa fy[krs gq, dgrk gS] ̂ ^dsoy
;gh ugha] oju ge Dys'kksa esa Hkh ?ke.M djsa] ;gh tkudj fd
Dys'k ls èkhjt vkSj èkhjt ls [kjk fudyuk vkSj [kjs fudyus ls
vk'kk mRiUu gksrh gSA** (jksfe;ksa 5%3)A nq%[kksa esa Hkh izlUu jguk
dSls lEHko gks ldrk gS\ vkSj fdl izdkj ls nq%[kksa ls èkhjt
mRiUu gksrk gS\

ikSywl us Hkh Lo;a elhgh;r ds fy;s dkiQh nq%[kksa dk lkeuk
fd;k FkkA mls ihVk x;k] iRFkjokg fd;k x;k rFkk ftu ikuh ds
tgktksa ls og ;k=kk djrk Fkk os VwV x;s Fks rFkk jkr fnu mls leqnz
esa dkVuk iM+kA vkSj ;g lc mlus ijes'oj ds opu dks iQSykus
ds fy;s fd;k FkkA

;fn geus elhg ds lkFk nq%[k mBk;k gS rc mlds dk;Z dks
djus ds dkj.k& gesa mlds lkFk vo'; efgek feysxhA ikSywl ds
lEeq[k ;g nq%[k dqN Hkh ugha Fks D;ksafd os bUgsa ml izfriQy ls
feykdj ns[krk Fkk tks ijes'oj mls Hkfo"; esa nsus okyk FkkA ikSywl
dgrk gS] ^^vkRek vki gh gekjh xokgh nsrk gS] fd ge ijes'oj
dh lUrku gSA vkSj ;fn lUrku gS] rks okfjl Hkh] oju ijes'oj ds
okfjl vkSj elhg ds laxh okfjl gSa] tc fd ge mlds lkFk nq%[k
mBk,a fd mlds lkFk efgek Hkh ik,aA (jksfe;ksa 8%16&17)A vkSj
fiQj og dgrk gS] ^^D;ksafd gekjk iy Hkj dk gYdk lk Dys'k
gekjs fy, cgqr gh egÙoiw.kZ vuUr efgek mRiUu djrk tkrk
gSA** (2 dqfj- 4%17)A blh dkj.k elhgh thou ds dkj.k ;fn
ge ij dksbZ dfBukbZ vkrh gS rks gesa izlUu gksuk pkfg,A ;h'kq us
dgk Fkk] ^^èkU; gks rqe tc euq"; esjs dkj.k rqEgkjh fuUnk djsa]
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vkSj lrk,a vkSj >wB cksydj rqEgkjs fojksèk esa lc izdkj dh cqjh
ckrsa dgsaA vkufUnr vkSj exu gksuk D;ksafd rqEgkjs fy;s LoxZ esa
cM+k iQy gS] blfy;s fd mUgksaus mu Hkfo";nwDrkvksa dks tks rqe ls
ifgys Fks blh jhfr ls lrk;k FkkA** (eÙkh 5%11&12)

'kk;n gesa ,slk yxs fd ijes'oj ,slk gksus ns jgk gS fd nq"V
yksx gesa lrk;sa] rFkk og mUgsa mudh nq"Vrk dk n.M ugha nsrkA
ijUrq ;h'kq us bl izdkj ls dgk Fkk] ^^lks D;k ijes'oj vius pqus
gqvksa dk U;k; u pqdk,xk] tks jkr&fnu mldh nqgkbZ nsrs jgrs_ vkSj
D;k og muds fo"k; esa nsj djsxk\** (ywdk 18%7) ijes'oj ugha
pkgsxk fd nq"V fcuk n.M ds cpdj fudy tk;sA ijes'oj dk
n.M vo'; gksxk rFkk ̂ ^os izHkq ds lkeus ls vkSj mldh 'kfDr ds
rst ls nwj gksdj vuUr fouk'k dk n.M ik,axsA (2 fFkLl- 1%9)A

tcfd ge ;h'kq ds dkj.k bl lalkj esa lrk;sa tkrs gSa] rc ge
;g Hkh lh[k jgs gSa fd ge èkhjt j[ksa vkSj lkFk gh ge vius dks
et+cwr cukuk lh[k jgsa gS D;ksafd ijes'oj nq"Vksa dks n.M nsxk rFkk
tks fo'okl ;ksX; gSa mUgsa izfriQy nsxkA izsfjr ikSywl dgrk gS]
^^D;ksafd eSa le>rk gaw] fd bl le; ds nq%[k vkSj Dys'k ml
efgek ds lkeus tks ge ij izxV gksus okyh gS] dqN Hkh ugha gSA**
(jksfe;ksa 8%18)A ^^bl dkj.k tc fd xokgksa dk ,slk cM+k ckny
ge dks ?ksjs gq, gSa] rks vkvks] gj ,d jksdus okyh oLrq] vkSj
my>kus okys iki dks nwj djds] og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS]
èkhjt ls nkSM+saA** (bczkfu;ksa 12%1)A

izHkq ij vk'kk yxk, j[kuk

D;k dHkh vki viuk èkhjt [kks nsrs gSa\ euq"; dh ,d vknr
Hkh gksrh gS fd og vDlj viuk èkhjt [kks nsrk gSA 'kk;n gesa
fdlh us feyus dk le; fn;k gks] vkSj ge tYnh esa gS rFkk ge
cMs+ ijs'kku gks tkrs gSaA ge pkgrs gSa fd gekjs cPps 'kh?kz gh izHkq
dh vkKk dks eku ysaA gekjh ,d ;kstuk gS vkSj ge pkgrs gSa fd
;g vkt gh iwjh gks tk;sA ge 'kk;n bl izdkj ls lksprs gSa fd
gekjk lkspus dk ;g rjhdk fcYdqy mfpr gSA ijUrq ijes'oj ,slk
ugha lksprkA gesa ckbcy esa dbZ ckj ;g ns[kus dks feyrk gS fd
ijes'oj gekjs fo"k; esa tkurk gS fd gekjs fy;s D;k lgh gS vkSj
D;k x+yr\ dbZ lkS o"kksZa ifgys ijes'oj ds Hkfo";nwDrkvksa us ;g
crk fn;k Fkk fd txr esa ,d m¼kjdrkZ vk;sxkA ;h'kq elhg ds
bl lalkj esa vkus ls ifgys yksx cM+s le; ls ,d m¼kjdrkZ dh
ckaV tksg jgs FksA ijUrq ijes'oj mfpr le; tkurk Fkk fd fdl
le; ;h'kq dks tUe ysuk Fkk rFkk ;g Hkh fd txr ds m¼kj ds
fy;s og Bhd le; ij cfynku gksxkA ijUrq tc le; iwjk gqvk]
rks ijes'oj us vius iq=k dks Hkstk] tks L=kh ls tUek] vkSj O;oLFkk
ds vkèkhu mRiUu gqvkA rkfd O;oLFkk ds vkèkhuksa dks eksy ysdj
NqM+k ys] vkSj gedks ysikyd gksus dk in feysA vkSj rqe tks iq=k
gks blfy;s ijes'oj us vius iq=k ds vkRek dks] tks gs vCck] gs
firk dgdj iqdkjrk gS] gekjs ân; esa Hkstk gSA blfy;s rw] vc
nkl ugha] ijUrq iq=k gS_ vkSj tc iq=k gqvk rks ijes'oj ds }kjk
okfjl Hkh gqvkA (xyfr;ksa 4%4&7)A

gekjk ;g iDdk fo'okl gS fd ijes'oj lc dqN tkurk gS]
vkSj mlds ikl lkjh lkeFkZ gS] rFkk LoHkko ls og izseh gS] rc
gesa D;ksa ;g lUnsg gS fd og gekjs fo"k; esa tkurk gS fd gekjs
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fy;s D;k ckr cf<+;k gS rFkk fdruk vPNk gekjs lkFk gksus okyk
gS\ D;k dgha ,slk rks ugha gS fd ge viuh le> ij cgqr Hkjkslk
djrs gSa] cqf¼eku jktk lqyseku us gesa ,slk djus ds fy;s lkoèkku
fd;k gS% ^^rw viuh le> dk lgkjk u ysuk] oju lEiw.kZ eu ls
;gksok (ijes'oj) ij Hkjkslk j[kukA mlh dks Lej.k djds lc
dke djuk rc og rsjs fy;s Hkh lhèkk ekxZ fudkysxkA (uhfropu
3%5&6)A

fiQj Hkh bl ckr ij fo'okl djrs gq, D;k gesa izHkq ij vk'kk
djus esa dfBukbZ gksrh gS\ gesa dkj.k fn;s x;s gSa rFkk ;g Hkh
crk;k x;k gS fd ijes'oj ij viuh vk'kk j[kus ls gesa D;k ykHk
gksrk gSA ;'kk;kg gesa crkrk gS fd tks ijes'oj ij vk'kk yxk,
j[krs gSa os èkU; gSaA (;'kk;kg 30%18)_ tks ;gksok dh ckV tksgrs
gSa] os u;k cy izkIr djrs tk,axs (;'kk;kg 40%31)] og vius
ckV tksgus okyksa ds fy;s dke djsxk (;'kk;kg 64%4)A vkSj tc
ge ckV tksgrs gS rc ijes'oj gekjh lqurk gSA (ehdk 7%7)A
ijUrq ijes'oj ;g Hkh tkurk gS fd ge viuk èkhjt cgqr tYnh
[kks cSBrs gS] rFkk dqN ckrksa esa og gesa nks"kh ugha BgjkrkA D;ksafd
ge tYnckth esa èkhjt [kks cSBrs gSaA izsfjr ikSywl crkrk gS fd
fdl izdkj ls bl lalkj dh leL;kvksa ls cpus ds fy;s ge
fdrus mrkoys gks tkrs gSaA jksfe;ksa ds 8%23] 25 esa og dgrk gS]
^^vkSj dsoy ogh ugha ij ge Hkh ftu ds ikl vkRek dk ifgyk
iQy gS] vki gh vius esa dgrs gSa] vkSj ysikyd gksus dh vFkkZr
viuh nsg ds NqVdkjs dh ckV tksgrs gSaA ijUrq ftl oLrq dks ge
ugha ns[krs] ;fn ml dh vk'kk j[krs gS] rks èkhjt ls ml dh ckV
tksgrs Hkh gSaA**

tcfd ge vius m¼kj ds fo"k; esa ijes'oj ij Hkjkslk j[k

ldrs gSa tks fd ,d cgqr cM+h ckr gS] rc D;ksa ge NksVh ckrksa
dks ysdj ml ij Hkjkslk D;ksa ugha djrs\ dkSu gedks elhg ds izse
ls vyx djsxk\ D;k Dys'k ;k ladV ;k minzo ;k vdky ;k
uaxkbZ ;k tksf[ke ;k ryokj\---- ijUrq bu lc ckrksa esa ge mlds
}kjk ftlus ge ls izse fd;k gS] t;oUr ls Hkh c<+dj gSaA (jksfe;ksa
8%35)A ijes'oj tks ;g Hkh tkurk gS fd gekjs flj ds cky
fdrus gS\ (eÙkh 10%29&31)] og ;g Hkh tku tk;sxk vkSj iDdh
rjg ls tku ysxk fd mlds cPpksa ds fy;s vPNk D;k gSA eÙkh
6%25&33 dks if<+;sA ge 'kk;n bldk dkj.k dHkh Hkh u tku ik;sa
vkSj mlds vn~Hkqr dk;ksZa dks Hkh u le> ik;sA ijUrq gesa bl ckr
dk iDdk Hkjkslk gskuk pkfg, fd mlds dk;Z rFkk le; gekjs
fy;s lcls vPNs gksrs gSaA vkbZ;s ge bl rjg ls ft;sa rkfd yksx
ijes'oj esa gekjs Hkjksls dks ns[ksa] vkSj ;g ns[ksa fd ge mlesa fdrus
izlUu gSaA oks gekjh fdruh fpUrk djrk gS vkSj bl lc dks ns[krs
gq, nwljs yksx Hkh mldh vksj vkÑf"kr gksaxsA izsfjr irjl us
elhfg;ksa ls dgk Fkk] ^^vkSj viuh lkjh fpUrk mlh ij Mky nks
D;ksafd mldks rqEgkjk è;ku gS** (1 irjl 5%7)A

^^izHkq esjs lkFk jg] eSa rsjs fcuk ugha jg ldrh]
rsjh bPNk ds fcuk eSa ,d Hkh dne vkxs ugha
c<+kuk pkgrh] rsjh lgk;rk ds fcuk eSa thou ds
Hkkj ugha mBk ldrh] eq>s rsjh 'kfDr dh vko';drk
gS] D;ksafd esjk iw.kZ Hkjkslk rq> ij gSA**

izHkq ij vk'kk yxk, j[kuk
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Hkhrjh 'kkfUr dks [kkstuk

ftu ifjfLFkfr;ksa esa ge bl i`Foh ij jgrs gSa oks ges'kk vPNh
ugha gksrhA dbZ ckj ge vius dks cM+h dfBu leL;kvksa ls f?kjs gq,
ikrs gSaA 'kk;n ifjokj esa dbZ ckj dksbZ chekj gks tkrk gS] ;k fdlh
fiz; tu dh e`R;q gks tkrh gS rFkk vusdksa ckj vkfFkZd leL;k,a
Hkh vkrh jgrh gSA dbZ ckj ge ij lrko Hkh vkrs gSa] ge vkfRed
:i ls det+ksj gks tkrs gSa rFkk vkSj Hkh vU; izdkj dh leL;k,a
gesa ?ksj ysrh gSaA bu lc ls f?kjs gq, tc ge vius vki dks ikrs
gSa] rFkk gesa dksbZ ekxZ ugha lw>rk rc gesa D;k djuk pkfg,\ gesa
vius vkidks vlgk; ugha le>uk pkfg,] D;ksafd elhgh;ksa dks
izHkq ,d fo'ks"k lgk;rk nsrk gSA

tc irjl us mu elhgh;ksa dks fy[kk Fkk tks vius fo'okl ds
dkj.k minzo >sy jgs Fks] rFkk bèkj&mèkj frrj&fcrjs gks x;s Fks (1
irjl 1%1&5)] mlus muls dgk] ^^blfy;s ijes'oj ds cyoUr
gkFk ds uhps nhurk ls jgks] ftlls og rqEgsa mfpr le; ij c<+k,A
vkSj viuh lkjh fpUrk mlh ij Mky nks] D;ksafd mldks rqEgkjk
è;ku gSA** (1 irjl 5%6&7)A

;h'kq us vius psyksa ls izfrKk dh Fkh fd og mUgsa 'kkfUr nsxk]
ijUrq ,slh 'kkfUr ugha tSlh lalkj nsrk gSA ;h'kq us dgk Fkk] ^^eSa
rqEgsa 'kkfUr fn, tkrk gaw] viuh 'kkfUr rqEgsa nsrk gaw] tSls lalkj nsrk
gS] eSa rqEgsa ugha nsrk] rqEgkjk eu u ?kcjk, vkSj u MjsA** (;wgUUkk
14%27)A ;h'kq us dHkh Hkh bl ckr dk ok;nk ugha fd;k fd gekjk
thou fcuk fdlh leL;kvksa ds gksxk] ijUrq og gesa ;g fn[kkrk

gS fd Hkhrjh 'kkfUr dSls izkIr gksrh gS] pkgs gekjs lkeus leL;k,a
dSlh Hkh gksA

tc ge fo'okl ls ;h'kq ds ikl tkrs gSa] rc og gekjs reke
Hkkjksa dks nwj djds gekjh vkRekvksa dks foJke nsxkA lkFk gh] gesa
;h'kq dh lsok djus ds fy;s lnk rS;kj jguk pkfg, D;ksafd mldh
lsok djus dk Hkkj lgt rFkk gYdk gSA (eÙkh 11%28&30)A

tc ge nq%[kksa vkSj leL;kvksa dk vuqHko djrs gSa rc gesa mu
egku O;fDr;ksa ds thouksa dks ;kn djuk pkfg, ftudk o.kZu
ckbcy esa gqvk gSA bczkfu;ksa ds X;kjgosa vè;k; esa dqN ,sls gh
O;fDr;ksa dk o.kZu gqvk gSA tc os bl i`Foh ij jg jgs Fks rc
mUgksaus vusdksa dfBukbZ;ksa dk lkeuk fd;k FkkA dbZ;ksa dks cgqr lh
;kruk,a lguh iM+h Fkha rFkk mu ij cgqr lrko gqvk Fkk vkSj
mudk et+kd mM+k;k x;k Fkk] mUgsa dSn[kkus esa Mkyk tkrk Fkk]
ihM+k,a nh tkrh Fkha vkSj dbZ ckj vius fo'okl ds fy;s mUgsa e`R;q
dk lkeuk Hkh djuk iM+rk FkkA ijUrq vius n`.k fo'okl ds dkj.k
mUgsa vius thou esa fot; izkIr gqbZA tcfd ;g ijes'oj ds HkDr
yksx gekjs fy;s ,d cgqr cM+k mnkgj.k gSa] blls gekjs fo'oklksa
esa vkSj Hkh vfèkd e”kcwrh feyrh gSA i`Foh ij jgrs gq, gesa bu
leL;kvksa dks vius mij gkoh ugha gksus nsuk pkfg,] dgha ,slk u
gks fd ge èkkfeZdrk ds ekxZ ij pyrs&pyrs HkVd tk,a vkSj
vuqfpr ekxZ dks pqu ysaA ckbcy dk ys[kd dgrk gS] ̂ ^bl dkj.k
tc fd xokgksa dk ,slk cM+k ckny ge dks ?ksjs gq, gS] rks vkvks]
gj ,d jksdus okyh oLrq] vkSj my>kus okys iki dks nwj djds]
og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS] èkhjt ls nkSM+sa vkSj fo'okl ds drkZ
vkSj fl¼ djus okys ;h'kq dh vksj rkdrs jgsa] ftl us ml vkuUn

Hkhrjh 'kkfUr dks [kkstuk
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ds fy;s tks mlds vkxs èkjk Fkk] yTtk dh dqN fpUrk u djds
Øwl dk nq%[k lgk_ vkSj flagklu ij ijes'oj ds nfgus tk cSBkA**
(bczkfu;ksa 12%1&2)A

pkgs vki dh fLFkfr dSlh Hkh gks] ;fn vki Hkhrjh 'kkfUr izkIr
djuk pkgrs gSa] rks vkidks cM+h uezrk ls izHkq ds ikl vkuk pkfg,]
og vkids lkjs Hkkj mBkdj vkidh lgk;rk djsxkA thou dh
leL;k,a vkidks vkids fo'okl ls nwj u dj nsaA ;h'kq us dgk Fkk]
^^izk.k nsus rd fo'oklh jg] rks eSa rq>s thou dk eqdqV nawxkA**
(izdkf'krokD; 2%10)A

izHkq ;h'kq dk izpkj djus ds dkj.k tc izsfjr ikSywl d+Sn[kkus
esa Fkk rc mlus ogka ls ;s 'kCn vius lkFkh elhgh;ksa dks fy[ks Fks]
^^;g ugha fd eSa viuh ?kVh ds dkj.k ;g dgrk gaw_ D;ksafd eSaus
;g lh[kk gS fd ftl n'kk esa gaw] mlh esa lUrks"k d:aA eSa nhu gksuk
Hkh tkurk gaw vkSj c<+uk Hkh tkurk gaw% gj ,d ckr esa r`Ir gksuk]
Hkw[kk jguk] vkSj c<+uk ?kVuk lh[kk gSA** (fiQfyfIi;ksa 4%11&12)A
gesa izR;sd fLFkfr esa ijes'oj ij viuk iwjk Hkjkslk j[kuk pkfg,A

V

viqYyksl dh uezrk
izsfjrksa 18%24&28

viqYyksl ,d cgqr izHkko'kkyh O;fDr Fkk] opu dks vPNh
rjg ls tkurk Fkk] izHkq ds ekxZ dks Hkh vPNh rjg ls tkurk Fkk
rFkk yksxksa dks fl[kkus essa Hkh fuiq.k Fkk ijUrq og dsoy ;wgUuk ds
cifrLesa  ds fo"k; esa tkurk FkkA vfDoyk rFkk fizlfdYyk us mls
ijes'oj dk ekxZ vkSj Bhd ls crk;kA mUgksaus mldk e”kkd ugha
mM+k;k vkSj u gh lcds lkeus mls yfTtr fd;kA cM+s I;kj ls
uezrkiwoZd os mls ys x;s rFkk mls ijes'oj ds opu ds ckjs esa
vkSj vPNh rjg ls le>k;k vkSj ,d fdruh vPNh ckr tks ge
bl O;fDr esa ns[krs gSa fd og cM+h uezrk ls mudh ckr dks lqurk
gS rFkk bl ckr ls og Øksfèkr ugha gqvk vkSj u mlus ?ke.M ls
dgk fd eq>s lc dqN irk gS eq>s er fl[kkvksA ftudks mlus
fl[kk;k Fkk muds fy;s Hkh og fdruk cM+k mnkjg.k FkkA 'kk;n
vktdy ds ppZ yhM+j Hkh ,slk mnkgj.k u fn[kk;saA D;ksafd os
'kk;n ;g dgsa fd ^^gesa lc dqN vkrk gS] gesa er fl[kkvks**A

tc gesa ;g irk pyrk gS fd ge ckbcy vuqlkj fdlh ckr
esa xyr gSa rks gesa viuh xyrh Lohdkj dj ysuh pkfg,A D;k ge
,slk djrs gSa\ ftudks ge tkurs gSa muds lkeus ge dSlk mnkgj.k
j[krs gSa\ D;k ge nwljksa dks lgh ekxZ ij yk ldrs gSa] ;fn ge
Lo;a ijes'oj dk lgh ekxZ tkudj ml ij pyuk ugha pkgrs\

esjs firk th us eq>s ,d ckj crk;k Fkk fd gekjs cki&nkns
fdl izdkj ls u;s fu;e vuqlkj elhgh cus FksA esjs firk th ds
firk th rFkk mudk lkjk ifjokj ,d lkEiznkf;d (denomina-

tion) dyhfl;k ds lnL; FksA ijUrq tc mUgksaus lR; dks tkuk vkSj
mUgsa u;s fu;e dh dyhfl;k ds fo"k; esa irk pyk rc mUgksaus
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vkKk ekudj cifrLek fy;kA mUgksaus vius HkkbZ&cfguksa dks Hkh
fl[kk;k vkSj muesa ls dbZ;ksa us izHkq dh vkKk ekudj cifrLek
fy;k] ijUrq ,d HkkbZ cgqr gh vfM+;y FkkA og cnyuk gh ugha
pkgrk FkkA mlus lkspk fd ;fn eSa cifrLek ys yaw rks vius nknk
dks gh xyr BgjkmQaxk D;ksafd esjs nknk us rks gesa dqN vkSj
fl[kk;k FkkA ijUrq mldh ;g lksp xyr FkhA esjs nknk us mlds
lkFk cgqr ckj ckbcy LVMh dh Fkh ijUrq mlus lqlekpkj dks ugha
ekukA vkt esjs ifjokj esa cgqr lkjs yksx u;s fu;e dh dyhfl;k
ds lnL; gSa vkSj ;fn esjs nknk mUgsa ugha fl[kkrs rks 'kk;n os vkt
elhgh ugha gksrsA os 'kk;n fdlh lkEiznkf;d dyhfl;k esa gksrsA

vkidk izHkko vkids vkl&ikl ds yksxksa ij dSlk gS\ D;k ge
mu yksxksa dks lqlekpkj lqukus dks rS;kj gSa ftUgksaus vHkh rd lquk
ugha gS\ ;fn vkt vki dks vius iqjkus thou dks cnyuk iM+s rks
D;k vki ,slk djus ds fy;s rS;kj gSa\

tks lcls dherh oLrq gS mls tq, esa yxkuk

tqvk D;k gksrk gS\ fdlh oLrq dks tks gesa pkfg, ikus ds fy, viuh
fdlh dherh ph”k dks nkao ij yxkukA ;fn ge fdlh ckr dh fjLd
ysrs gSa] rks 'kk;n ge ;g ugha tkurs fd mldk ifj.kke D;k gksxk\

dqN yksx tqvk blfy;s [ksyrs gSa D;ksafd blls mUgsa vkuUn feyrk
gSA mUgsa fjLd ysus ls e”kk vkrk gSA dqN yksx blfy;s tqvk [ksyrs gSa
D;ksafd os brus lqLr gSa fd dke ugha djuk pkgrsA os ,slh oLrqvksa dks
izkIr djuk pkgrs gSa ftuds fy;s mUgksaus dksbZ ifjJe ugha fd;kA ijUrq
;fn vki tq, esa gkj tkrs gSa rks vki oks ph”k gkj x;s] ftlds fy;s vkius
fjLd yh FkhA vkSj ;g fjLd dsoy ,d FkksM+s ls vkuUn ds fy;s FkhA

oSls ;fn rdZ ds lkFk ns[kk tk;s rks dksbZ Hkh viuh dherh oLrq
ds fy;s tqvk ugha [ksysxk] D;ksafd mls Mj jgsxk fd dgha ;g esjs gkFk
ls fudy u tk;sA

vc iz'u ;g mBrk gS fd vkids ikl ,slh dkSu lh dherh oLrq
gSa\ D;k vki ds ikl dksbZ ,slh oLrq gS ftls vki [kksuk ugha pkgrs\
vusdksa ,slh oLrq,a gS tks HkkSfrd oLrqvksa ls vf/d cgqewY; gSaA gesa
vuUrdky ds fo"k; esa fopkj djuk pkfg,A gekjk ;g 'kjhj tc vkRek
ls vyx gks tk;sxk rc vkRek vuUrdky rd thfor jgsxhA gekjs ikl
,d pquko gS fd ge vuUr dky esa vius fy;s dkSu ls LFkku dks pqusaxs\
LoxZ dks ;k udZ dks\ D;k vki viuh vkRek ds lkFk tqvk rks ugha [ksy
jgsa\ ftuls vki izse djrs gSa dgha mudh vkRekvksa ds lkFk vki tqvk rks
ugha [ksy jgs\

tc ge viuh e”khZ dh f”kUnxh thrs gSa rFkk vkuan tks lalkfjd
gS] mls vf/d egRo nsrs gSa rks bldk vFkZ ;g gS fd ge viuh
vkRekvksa ds lkFk tqvk [ksy jgs gSaA ijes'oj us gesa vPNk thou thus
ds fy;s dqN funsZ'k fn;s gSaA ijUrq ;fn ge ;g iQSlyk djrs gSa fd
ge rks ijes'oj ls ifgys vius dks izlUu djsaxs ;k viuh bPNk iwjh
djsaxs rc ge viuh vkRekvksa dks vuUr thou ds fy;s nkao ij yxk
jgs gSaA ge vuUr thou ds fy;s ,d fjLd ys jgs gSaA ckbcy dh
f'k{kkvksa ls f[kyokM+ djds ge viuh vkRekvksa ds fy;s fjLd ys jgs
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gSaA ;fn ge fcuk eu fiQjk;s bl lalkj ls pys tkrs gSa] rc ge ijes'oj
ls ges'kk ds fy;s nwj gks tk;sxs vkSj vuUrdky dk n.M HkksxsxsaA

ijUrq ;g thou gekjh èR;q rFkk gekjs vuUrdky ds lkFk gh lekIr
ugha gksrk] gekjs thouksa dk izHkko nwljksa ij Hkh iM+rk gSA rFkk gekjk izHkko
mu ij Hkh vf/d iM+sxk ftuls ge vf/d izse djrs gSaA

D;k vki vius I;kjs cPpksa ds fy;s rFkk muds vkfRed thou dks
lkeus j[krs gq, dksbZ fjLd ysaxs\ viuh lqfo/k ds fy;s D;k vki
vius cPpksa dk thou nkao ij yxk,axs\ D;k ;g LokFkZiu ugha gS\
dbZ ckj ge ,slk gh djrs gSa ge viuh rFkk vius fiz;tuksa dh vkRek
ds lkFk tqvk [ksy jgs gksrs gSaA dbZ yksxksa dk O;ogkj bl izdkj dk
gksrk gS fd os izR;sd ckr esa viuh gh e”khZ dks iwjk djuk pkgrs gSaA
;g O;ogkj cM+k gh [krjukd gksrk gSA ijes'oj us vius opu esa oks
lc dqN crk;k gS tks gekjh vkRekvksa ds m¼kj ds fy;s vko';d
gSA mlus gesa funsZ'k fn;s gSa fd ge mls dSls izlUu dj ldrs gSaA
vuUr thou izkIr djus ds fy;s gesa bu funsZ'kksa dk ikyu djuk gSa
vkSj ;fn ge ckbcy esa dqN tksM+rs gS ;k mlesa ls dqN ?kVkrs gS rc
ge viuh vkRekvksa dks tksf[ke esa Mky jgs gSA f;eZ;kg Hkfo";oDrk
us dgk Fkk] ̂ ^gs ;gksok] eSa tku x;k gaw] fd euq"; dk ekxZ mlds o'k
esa ugha gS] euq"; pyrk rks gS] ijUrq mlds Mx mlds vk/hu ugha gSA**
(f;eZ;kg 10%23)A cqf¼eku izpkjd lqyseku dgrk gS] ̂ ^,slk Hkh ekxZ
gS] tks euq"; dks lh/k nh[k iM+rk gS] ijUrq mlds vUr esa e`R;q gh
feyrh gSA (uhfropu 16%25)A

D;k vki viuh vkRek ds fy;s fjLd rks ugha ys jgs gSa\ D;k vki
vius cPpksa vkSj fiz;tuksa dh vkRek ds lkFk tqvk rks ugha [ksy jgs\
;fn ge ifgys ls gh ;g tkurs gSa fd ijes'oj dh ckrksa dks u ekuus
dk ifj.kke D;k gksxk rc ge iwjk iz;Ru djsaxs rkfd mudh vkRek [kks
u tk;sA ikSywl dgrk gS] ^^lc ckrksa dks ij[kks] tks vPNh gSa mUgsa
idM+s jgksA** (1fFkLlq 5%21)A

;fn vki ;h'kq ds m¼kj dks izkIr djuk pkgrs gSa rks viuh ckbcy
dk vè;;u dhft;s rFkk bldh vKkvksa dks ekfu;s rkfd vkidh
vkRek rFkk vkids fiz;tuksa dh vkRek dk m¼kj gks ldsA
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