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ckbcy Vhpj
o"kZ 19 uoEcj 2022 vad 12

;h'kq dh viuh bPNk
u;k fu;e

e`R;q ls ifgys dbZ yksx viuh bPNk vius yksxksa dks
crkrs gSaA dqN yksx vius ifjtuksa dks viuh bPNk crkrs
gSa fd ejus ds ckn fdl dks D;k nsuk gS ;k fdls D;k
djuk gSA izHkq ;h'kq us Hkh vius yksxksa dks viuh bPNk
crkbZ FkhA tc mldh e`R;q gqbZ Fkh rc og iqjkus fu;e

esa jgrk FkkA vkt ;h'kq dh bPNk gekjs ikl u;s fu;e ds :i esa gSA ijes'oj
us ;gwnh yksxksa dks viuk iqjkuk fu;e ewlk ds }kjk fn;k Fkk rFkk u;k fu;e
elhh;ksa dks ;h'kq ds }kjk fn;k gSA ckbcy esa ge i<+rs gSa fd izHkq ;h'kq us iqjkus
fu;e dks Øwl ij dhyksa ls tM+ fn;k rFkk lkEgus ls gVk fn;k (dqy- 2%14)A
u;s rFkk iqjkus fu;e esa dkiQh vUrj gSA vkt bl elhgh ;qx esa gekjs fy;s u;k
fu;e gS ftlds vuqlkj elhgh yksx pyrs gSaA ckbcy gesa crkrh gS] ^^blfy;s
fd O;oLFkk rks ewlk ds }kjk nh xbZ] ijUrq vuqxzg vkSj lPpkbZ ;h'kq elhg ds
}kjk igqaphA (;wgUuk 1%17)A

;h'kq dh bPNk ds fo"k; esa ge ns[krs gSa ;wgUuk 13%34&35 esa tgka ;h'kq us
dgk Fkk] ^^eSa rqEgsa ,d ubZ vkKk nsrk gwa] fd ,d nwljs ls izse j[kksA ;fn vkil
esa izse j[kksxs rks blh ls lc tkusaxs fd rqe esjs psys gksA** ;h'kq us vius yksxksa
dh ,drk ds fo"k; esa Hkh viuh bPNk dks crk;k Fkk] vkSj mlus muds fy;s
izkFkZuk djds dgk Fkk] ^^eSa dsoy bUgha ds fy;s fcurh ugha djrk] ijUrq muds
fy;s Hkh tks buds opu ds }kjk eq> ij fo'okl djsaxs fd os lc ,d gksA tSlk
rwus gs firk eq>esa gS] vkSj eSa rqe esa gw¡] oSls gh os Hkh ge esa gksa] blfy;s fd
txr izfrfr djs fd rw gh us eq>s Hkstk gSA (;wgUuk 17%20&21)A ;h'kq ;g pkgrk
gS fd mlesa fo'okl ykus okys lc yksx ,drk esa gksdj jgsa] ijUrq gesa ,slk
ns[kus dks ugha feyrkA vkt bl lalkj esa ;h'kq esa fo'okl djus okyksa ds cgqr

lEikndh;
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lkjs leqnk; rFkk lkEiznk; gSA lkjk lalkj fofHkUu izdkj dh dyfl;kvksa ls Hkjk
gqvk gSA izR;sd fo'oklh dk ;g dÙkZO; gS fd og ,drk dh ckr djs vkSj
elhg dh f'k{kk dks ekudj elhg ls ,d gksA (bfiQfl;ksa 4%1&6)A

;h'kq us viuh bPNk izdV djds ;g dgk gS fd yksx mlesa fo'okl ykdj
cifrLek ysaA (ejdql 16%16) ;h'kq dh ;g bPNk gS fd vkt yksx mldh
viuh cukbZ gqbZ ,d dyhfl;k ;k e.Myh ds lnL; gksaA ;h'kq us viuh ,d
dyhfl;k dh LFkkuk dh Fkh (eÙkh 16%18) vkSj og pkgrk gS ftl izdkj ls
yksxksa us vius iqjkus thouj dks NksM+dj cifrLek fy;k Fkk vkt yksx Hkh ,slk
gh djsa (izsfjrksa 2%38)A

tc ge elhg esa cifrLek ysdj dyhfl;k ds ,d lnL; cu tkrs gSa rc
ge ,d u;s thou esa izos'k dj tkrs gSaA (jksfe;ksa 6%3&4] xyfr;ksa 3%26&27
vkSj 2 dqfj- 5%10)A vkt izHkq ;h'kq gekjs euksa ij jktk djrk gS D;ksafd og
dyhfl;ksa  dk flj gSA (dqyq- 1%18)A mlds opu ds bPNk dh Nki gekjs euksa
ij gSA mldk opu tks Lora=krk dh fl¼ O;oLFkk gS gekjs euks esa okl djrh
gSA (;kdwc 1%25) u;k fu;e mldh bPNk gS ftlds vuqlkj elhgh yksx pyrs
gSaA mldh bPNk rFkk vKk,a gekjs fy;s gSa rFkk mudks ekuuk dksbZ dfBu ckr
ugha gSA (1 ;wgUuk 5%2&5)A

ikSyql us elhgh;ksa ls dgk Fkk] ̂ ^lks vc tks ;h'kq elhg esa gSa mu ij n.M
dh vkKk ughaA D;ksafd os 'kjhj ds vuqlkj ugha pyrs oju vkRek ds vuqlkj
pyrs gSA D;ksafd thou dh vkRek dh O;oLFkk us elhg ;h'kq esa eq>s iki dh]
vkSj e`R;q dh O;oLFkk ls Lora=k dj fn;k gSA D;ksafd tks dke O;oLFkk 'kjhj ds
dkj.k nqcZy gksdj u dj ldh mldks ijes'oj us fd;k] vFkkZr~ vius gh iq=k
dks ikie; 'kjhj dh lekurk esa vkSj iki ds cfynku esa iki ij n.M dh vkKk
nh (jksfe;ksa 8%1&3)A

izHkq ;h'kq us viuk cfynku nsdj gesa iqjkuh O;oLFkk ;k fu;e ls NqVdkjk
fn;kA vkt ge iqjkus fu;e ls Lora=k gSaA (izsfjrksa 15%10] 2 dqfj- 3%7&9 rFkk
xyfr;ksa 5%1&3)A

vkt ;h'kq dk u;k fu;e gesa vkKk nsrk gS fd ge lc ;h'kq ds lqlekpkj
dks nwljs yksxksa rd ys tk;sa (eÙkh 28%18&19] ejdql 16%15) gesa ;h'kq dh bl
vkKk dks ekuuk gS rFkk nwljksa rd lqlekpkj dks ys tkuk gSA vkt gekjs ikl
lqlekpkj dks ys tkus ds fofHkUu lk/u gSA ge yksxksa dks ;h'kq ds fo"k; esa
crk;saA bl ckr ds fy;s izkFkZuk djsa fd ijes'oj gekjh lgk;rk djsa rkfd nwljksa
rd lqlekpkj dks ys tk;k ldsA og vo'; gekjh lgk;rk djsxkA

D;k vki ;h'kq dh bPNk dks rFkk mldh vkKk dks euksaxs\ D;k vki mldh
vkKk dk ikyu djsaxsA ;fn vkius vHkh rd lqlekpkj dk ikyu ugha fd;k gS
rks blds ckjs esa xaHkhjrk ls fopkj dhft,A mldh bPNk gS fd vki viuk eu

fiQjkdj cifrLek ysA (ywdk- 13%3] izsfjrksa] 2%38)A D;k gh euksgj ckr gS fd
ge mldh vkKk ekudj mldh bPNk ij pysaA ijes'oj vkidks ;g le> nsa
fd vki bl ckr dks xEHkhjrk ls ysaA

ckbcy dh ewy f'k{kk,a
luh MsfoM

bl ys[k esa ge mu ckrksa ij fopkj djsaxs ftudh f'k{kk
gesa ckbcy esa feyrh gSA vkSj ;g cM+k gh vko';d gS
fd gj ,d balku mu ckrksa ls ifjfpr gks ftudk o.kZu
ckbcy esa feyrk gSA D;ksafd ckbcy ,d ,slh iqLrd gS
ftlds }kjk ijes'oj euq"; ls ckr djrk gSA vkSj izR;sd euq"; dks ;g tkuus
dh t:jr gS fd ijes'oj ml ls D;k pkgrk gSA ckbcy esa ijes'oj dh ckrsa
gS_ vkSj mldk opu gSA ge vius dÙkZO; dks vPNh rjg ls le>rs gSa] vFkkZr~
;g] fd geus ijes'oj ds opu dks lquk gS] vkSj mls tkuk gS] vkSj mls ekuk
gS_ vkSj vc ;g t:jh gS fd ge vU; lHkh yksxksa dks Hkh mlds ckjs esa crk,aA
;g t:jh ugha gS fd gj ,d balku tks ijes'oj ds opu dks lqusxk] og ml
ij vo'; gh fo'okl djsxk vkSj mls ekusxkA ij ;g t:jh gS] fd ge mlds
ckjs esa lc dks crk,aA vkSj blfy, ,d ckj fiQj ls ijes'oj ds opu dh ckrksa
dks ysdj eSa vkids ikl vk;k gw¡A

ckbcy esa lcls igys ge ijes'oj ds ckjs esa i<+rs gSaA og ijes'oj] ftlus
lkjs txr dks] vkSj tks dqN Hkh lalkj esa gS] vkSj vkdk'k esa gS] ml lc dks
cuk;k gSA vkSj mlh ijes'oj us balku dks Hkh cuk;k gSA euq"; dks] ckbcy dgrh
gS] ijes'oj us viuh lekurk vkSj vius Lo:i ij cuk;k FkkA vFkkZr~ vkjEHk esa
tc ijes'oj us euq"; dks cuk;k Fkk] rks og ijes'oj ds gh leku ifo=k FkkA
vkSj euq"; ijes'oj ds gh leku ,d vkfRed izk.kh gSA vkSj D;ksafd vkRek lnk
orZeku jgrh gSa] blfy;s euq"; vkfRed :i ls ges'kk orZeku jgsxkA

ijes'oj dsoy ,d gS] ysfdu mlh ijes'ojRo esa ijes'oj dk opu vkSj
ijes'oj dk vkRek Hkh 'kkfey gSA blfy;s ckbcy esa ijes'oj ds opu dks Hkh
ijes'oj dgk x;k gS vkSj ijes'oj ds ifo=kkRek dks Hkh ijes'oj dgdj
lEcksfèkr fd;k x;k gSA ftl izdkj ls euq"; ds nks O;fDrRo gS] vFkkZr~ ,d
ckgjh vkSj ,d vUn:uh_ ;kfu ,d 'kkjhfjd vkSj nwljk vkfRedA ,sls gh
ijes'oj dks Hkh ckbcy esa rhu vyx&vyx O;fDrRo esa izLrqr fd;k x;k gSA
;h'kq elhg tks ckbcy dk eq[; fo"k; gS] okLro esa lnk gh opu ds :i esa
ijes'oj ds lkFk fo|eku FkkA fdUrq] euq"; dks iki ls eqfDr nsus ds fy;s vkSj
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mls LoxZ esa jgus ds ;ksX; cukus ds fy;s] og LoxZ dks NksM+dj ,d euq"; ds
:i esa tehu ij vk x;k FkkA vkSj ;gh dkj.k gS fd D;ksa ckbcy esa ;h'kq elhg
dks vdlj ijes'oj dk ,dykSrk iq=k dgdj lEcksf/r fd;k x;k gSA D;ksafd
og ijes'oj dh bPNk ls] vkSj mldh lkeFkZ ls vkSj mlh dh ethZ dks iwjk djus
ds fy;s LoxZ dks NksM+dj i`Foh ij vk;k FkkA

vkSj ;fn iki txr esa ugha gksrk rks ijes'oj dks ;h'kq elhg ds :i esa
i`Foh ij vkus dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA ij iki D;k gS\ ckbcy ds
vuqlkj] iki dk vFkZ gS ijes'oj ds Bgjk, fu;eksa] vFkkZr~ mldh O;oLFkk dk
mYya?ku djukA vkSj i`Foh ij dksbZ ,slk balku ugha gS] vkSj u dHkh dksbZ ,slk
O;fDr gqvk gS ftlus dHkh dksbZ iki u fd;k gksA ckbcy esa ge cgqr ls usd
vkSj /ehZ yksxksa ds ckjs esa i<+rs gSa] tSls fd uwg] bczkfge] ewlk vkSj nkmQn] ij
ijes'oj ds ys[ks esa mu lcus Hkh iki fd;k FkkA vkSj tSls ikiksa dh {kek ikus
dh vko';drk vkt gesa gSa] ,sls gh mUgsa Hkh FkhA blfy;s] tc ijes'oj dk iq=k
;h'kq elhg ekuork ds ikiksa dk izk;f'pr djus dks Øwl ij ekjk x;k Fkk] rks
og ,d gh ckj lkjs txr ds ikiksa dk izk;f'pr Bgjk;k x;k FkkA ;kfu og mu
lc ds ikiksa dk izk;f'pr djus dks Hkh ekjk x;k Fkk tks vkne ls ysdj elhg
ds Øwl ij p<+k, tkus ds le; rd gq, FksA vkSj ,sls gh] mu lc ds fy;s Hkh
tks txr ds vUr rd i`Foh ij gksaxsA

ij vc] dnkfpr vki dgsa] fd vkt rks] ckbcy ds vuqlkj] ge vius
ikiksa ls eqfDr ;k m¼kj rc ikrs gSa] tc ge elhg esa fo'okl ykdj vius ikiksa
ls eu fiQjkrs gSa vkSj vius&vius ikiksa dh {kek ds fy;s elhg dh vkKkuqlkj
cifrLek ysrs gSa] tSlk fd ckbcy esa ejdql 16%16 esa vkSj izsfjrksa 2%38 esa fy[kk
gqvk gSA ij tks yksx elhg dks tkurs rd Hkh ugha Fks] rks fiQj mudk m¼kj
elhg ds Øwl ij ekjs tkus ds }kjk dSls gksxk\ ckbcy bl ckr dks ;g dgdj
le>krh gS] fd okLro esa txr ds ikiksa ds izk;f'pr ds fy;s elhg dk cfynku
ijes'oj ds ys[ks esa] mlds gksugkj ds Kku ds vuqlkj] txr dh mRifÙk ls Hkh
igys gks pqdk Fkk] ij gekjs fy;s bl vafre ;qx esa og vc izdV gqvk gS (1
irjl 1%18&20_ izdkf'kr 13%18)A vFkkZr~ ijes'oj ds eu esa] mldh ;kstuk
esa] ;g dke euq"; dh mRifÙk ls igys gh iwjk gks pqdk FkkA D;ksafd ijes'oj
og gS tks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; lc dkyksa dk Kku j[krk gSA lks tc ijes'oj
dh eulk ls mldk iq=k elhg txr ds ikiksa dk izk;f'pr djus dks ekjk x;k
Fkk rks mls lkjh ekuork ds ikiksa dk izk;f'pr ijes'oj us Bgjk;k FkkA lks ftu
yksxksa us ftl fdlh Hkh dky esa jgdj ijes'oj dh bPNkuqlkj pydj] vFkkZr~
mldh vkKkvksa dks ekudj viuk thou O;rhr fd;k gks] os ijes'oj dh vkKk
ekuus ds dkj.k] elhg ds cfynku ds iQyLo:i] vius ikiksa dh {kek izkIr
djsaxsA tSls fd ge uwg ds ckjs esa ckbcy esa i<+rs gSa] fd mlus ijes'oj dh

vkKk ekudj ,d tgkt cuk;k Fkk_ vkSj bczkfge ds ckjs esa i<+rs gSa] fd oks
ijes'oj dh vkKk ekudj viuk ns'k NksM+dj ijes'oj ds ekxZ ij py iM+k
Fkkµ mUgksaus elhg esa fo'okl ykdj vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ugha
fy;k Fkk] D;ksafd os rks ;h'kq elhg dks tkurs rd Hkh ugha Fks D;ksafd os lc
elhg ls lSadM+ksa o"kZ iwoZ i`Foh ij gq, FksA ij D;ksafd mu yksxksa us vius thouksa
esa ijes'oj dh vkKkvksa dks ekuk Fkk_ blfy;s os ijes'oj dh vkKk ekuus ds
dkj.k elhg ds cfynku ds }kjk m¼kj ik,axsA ,sls gh] vkt ge Hkh] tc ge
ijes'oj dh mu vkKkvksa dks ekurs gSa ftUgsa gekjs fy;s ckbcy ds u, fu;e esa
j[kk x;k gS] rks ge tkurs gSa fd ijes'oj dh vkKkvksa dks ekudj] elhg ds
Øwl ij cfynku ds }kjk] ge vius ikiksa ls eqDr ik,axsA

ckbcy esa fy[kk gS] fd izR;sd euq"; dk lEiw.kZ dÙkZO; ;g gS] fd og
ijes'oj dk Hk; ekus vkSj mldh lc vkKkvksa dk ikyu djsA ijes'oj dsoy
,d gSA vkSj lkjh ekuork ds fy;s mldh ,d gh bPNk gS] ftls mlus vius
opu dh iqLrd ckbcy esa lc yksxksa ds fy;s izdV fd;k gSA ckbcy dks gesa
,sls ugha le>uk pkfg, fd og fdlh ,d fo'ks"k /eZ ds yksxksa dh iqLrd gSA
ij ckbcy okLro esa lc yksxksa ds fy;s ijes'oj ds opu dh iqLrd gSA
ijes'oj fdlh dk i{kikr ugha djrkA mlds fy;s ge lc cjkcj gSA og ge
lcdks viuh vk'kh"ksa nsrk gSA mldk lwjt lcds fy;s pedrk gSA mldh ckfj'k
lc ds fy;s gksrh gSA vkSj mldk vukt lcds fy;s gSA ,sls gh mldh vkfRed
vk'kh"ksa Hkh gSaA mldk ,dykSrk iq=k ;h'kq elhg] mlds vuqxzg ls lkjs txr ds
lc yksxksa ds ikiksa dk izk;f'pr djus dks Øwl ij yVdk;k x;k FkkA vkSj mlus
lc yksxksa ds fy;s ;g fu/kZfjr fd;k gS] fd vius ikiksa ls eqfDr ikus ds fy;s
gj ,d O;fDr mlds iq=k ;h'kq elhg esa vius lkjs eu ls fo'okl yk,_ vkSj
viuk eu fiQjkdj vius ikiksa dh {kek ds fy;s ty esa xkM+s tkdj mldh vkKk
vuqlkj cifrLek ysA (izsfjrksa 2%38_ 8%35&39)A

ckbcy esa ,d txg bl izdkj fy[kk gqvk gS] ^^D;ksafd elhg Hkh rqEgkjs
fy;s nq[k mBkdj] rqEgsa ,d vkn'kZ ns x;k gS] fd rqe Hkh mlds fpUg ij pyks-
-- og  vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij ysdj Øwl ij p<+ x;k] rkfd ge
ikiksa ds fy;s ej djds /kfeZdrk ds fy;s thou fcrk,aA** (1 irjl 2%21 rFkk
24)A

lks elhg u dsoy gekjs ikiksa dk izk;f'pr gh gS] ij og gekjs thouksa ds
fy;s gekjk vkn'kZ Hkh gSA u dsoy og iki ls eqDr djds gesa /ehZ gh Bgjkrk
gS] ij gesa /ehZ cuk, j[kus ds fy;s og vius vkn'kksZa ds }kjk izfrfnu gekjh
vxqokbZ Hkh djrk gSA

lks ijes'oj us gekjh eqfDr ds fy;s dqN Hkh ckdh ugha j[k NksM+k gSA vc
;g gekjs gkFk esa gS fd ge viuh vkRek dks LoxZ ds fy;s cpkuk pkgrs gSa] ;k
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mls ujd esa [kksuk pkgrs gSA fu'p; gh] gekjk m¼kj dsoy ijes'oj gh djsxkA
fdUrq] ijes'oj gekjk m¼kj dsoy rHkh djsxk tc ge mldh ckr ij fo'okl
djds mldh gj ,d ckr dks ekusaxsA

dyhfl;k dk vkxeu
ts- lh- pksV

dyhfl;k ds cuus esa FkksM+k&lk le; ugha yxkA blds
fy;s ;kstuk cukbZ xbZ] Hkfo"}kf.k;ka dh xbZ] izfrKk dh
xbZ] vkSj rc ;g cuhA ckbcy Li"Vrk ls ;g lc
crykrh gSA

igys] dyhfl;k ijes'oj ds euksHkko esa FkhA ;g
ckr ikSyql us elhfg;ksa dks bfiQlql esa crykbZA mlus

dgk] ¶gekjs izHkq ;h'kq elhg ds ijes'oj vkSj firk dk èkU;okn gks] fd mlus
gesa elhg esa LoxhZ; LFkkuksa esa lc izdkj dh vk'kh"k nh gSA tSlk mlus gesa txr
dh mRifÙk ls ifgys ml esa pqu fy;k] fd ge mlds fudV izse esa ifo=k] vkSj
funksZ"k gksaA vkSj viuh bPNk ds Hkys vfHkizk; ds vuqlkj gesa vius fy;s ifgys
ls Bgjk;k] fd ;h'kq elhg ds }kjk ge mlds ysikyd iq=k gksa] fd mlds ml
vuqxzg dh efgek dh Lrqfr gks] ftls mlus gesa ml I;kjs esa lsar esar fn;kA¸
(bfiQfl;ksa 1%3&6)A è;ku nsa fd og bfiQlql esa dyhfl;k ls ckr dj jgk gS]
vkSj mlus dgk fd ijes'oj us txr dh mRifÙk ls igys mUgsa pqu fy;k FkkA
bldk vFkZ ;g gqvk fd lalkj ds cuk, tkus ls igys gh ls ijes'oj dyhfl;k
ds fo"k; esa fopkj dj jgk FkkA vFkkZr~ ml le; og bldh ;kstuk cuk jgk Fkk]
vkSj blfy;s bldk vkjaHk ijes'oj ds eu esa gqvkA vc] ftldh ;kstuk
ijes'oj us vkjaHk esa vFkkZr~ txr dh mRifÙk ls Hkh igys cukbZ rks mls NksVk ;k
de ewY;oku le>uk fdruk fujFkZd o ew[kZrk gksxkA

nwljs] dyhfl;k ds fy;s cgqrsjh Hkfo";}kf.k;ka dh xb±A ;'kk;kg us dgk]
¶vUr ds fnuksa esa ,slk gksxk fd ;gksok ds Hkou dk ioZr lc igkM+ksa ij n`<+
fd;k tk,xk] vkSj lc igkfM+;ksa ls vfèkd mQapk fd;k tk,xk_ vkSj gj tkfr ds
yksx èkkjk dh ukbZ mldh vksj pysaxsA vkSj cgqr ns'kksa ds yksx vk,axs] vkSj vkil
esa dgsaxs% vkvks] ge ;gksok ds ioZr ij pydj] ;kdwc ds ijes'oj ds Hkou
esa tk,a_ rc og gedks vius ekxZ fl[kk,xk] vkSj ge mlds iFkksa ij pysaxs]
D;ksafd ;gksok dh O;oLFkk flÕ;ksu ls] vkSj mldk opu ;:'kyse ls fudysxkA¸
(;'kk;kg 2%2] 3)A ;ks,y us o.kZu fd;k] ¶mu ckrksa ds ckn eSa lc izkf.k;ksa ij
viuk vkRek maMsyawxk_ rqEgkjs csVs&csfV;ka Hkfo";}k.kh djsaxh] vkSj rqEgkjs iqjfu;s

LoIu ns[ksaxs_ vkSj rqEgkjs toku n'kZu ns[ksaxsA rqEgkjs nkl vkSj nkfl;ksa ij Hkh eSa
mu fnuksa esa viuk vkRek maMsywaxkA¸ (;ks,y 2%28] 29) rc nkfuÕ;sy us
cryk;k] ¶vkSj mu jktkvksa ds fnuksa esa LoxZ dk ijes'oj] ,d ,slk jkT; mn;
djsxk tks vuUrdky rd u VwVsxk] vkSj u og fdlh nwljh tkfr ds gkFk esa
fd;k tk,xkA oju og mu lc jkT;ksa dks pwj&pwj djsxk vkSj mudk vUr dj
Mkysxk_ vkSj og lnk fLFkj jgsxkA¸ (nkfuÕ;sy 2%44)A vkb;s] vc bldk
fu"d"kZ fudkysa %

1- jkT; dh LFkkiuk var ds fnuksa esa gksxhA
2- og igkM+ksa ij n`<+ fd;k tk,xkA
3- gj tkfr ds yksx mlesa tk,axsA
4- izHkq viuk vkRek lc izkf.k;ksa ij maMsysxkA
5- bldh LFkkiuk lalkj ds pkSFks lkezkT; ds fnuksa esa gksxhA
6- ;g vU; lc jkT;ksa dks pwj&pwj djsxk o mudk var djsxk vkSj Lo;a

lnk fLFkj jgsxkA
vc] ;g lc dgka iwjk gqvk\ if<+;s izsfjrksa ds dke 2 vè;k;A
rhljs] dyhfl;k ds fy;s izfrKk dh xbZA ;wgUuk us dgk fd og fudV gS

(eÙkh 3%2)A vFkkZr~ og ikl gS ;k mldh LFkkiuk 'kh?kz gh gksus okyh gSA ;h'kq
elhg us izfrKk dh Fkh] ¶vkSj eSa Hkh rq> ls dgrk gaw] fd rw irjl gS_ vkSj eSa
bl iRFkj ij viuh dyhfl;k cukmQaxk_ vkSj vèkksyksd ds iQkVd ml ij izcy
u gksaxsA¸ (eÙkh 16%18)A ¶vkSj mlus muls dgk_ eSa rqe ls lp dgrk gaw] fd
tks ;gka [kM+s gSa] mu esa ls dksbZ&dksbZ ,sls gSa] fd tc rd ijes'oj ds jkT; dks
lkeFkZ lfgr vk;k gqvk u ns[k ysa] rc rd e`R;q dk Lokn dnkfi u p[ksaxsA
(ejdql 9%1)A ¶vkSj muls dgk] ;ksa fy[kk gS_ fd elhg nq[k mBk,xk] vkSj
rhljs fnu eqnks± esa ls th mBsxkA vkSj ;:'kyse ls ysdj lc tkfr;ksa esa eu
fiQjko dk vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj] mlh ds uke ls fd;k tk,xkA rqe bu
lc ckrksa ds xokg gksA vkSj ns[kks] ftl dh izfrKk esjs firk us dh gS] eSa mldks
rqe ij mrk:axk vkSj tc rd LoxZ ls lkeFkZ u ikvks] rc rd rqe blh uxj
esa Bgjs jgksA¸ (ywdk 24%46&49)A

vc è;ku ls ns[ksa%
1- jkT; fudV FkkA
2- ;h'kq elhg us izfrKk dh Fkh] fd og viuh e`R;q ds ckn bls cuk,xkA
3- os tks ml le; ;h'kq elhg ds lkFk Fks] muesa ls dqN ,sls gksaxs tks ml

le; rd thfor jgsaxs tc rd mls vFkkZr~ jkT; dks vk;k gqvk u ns[k ysaA
4- og lkeFkZ ds lkFk vk,xkA
5- eu fiQjko dk vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj mlh ds uke ls lc tkfr;ksa

esa fd;k tk,xkA
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6- bldk vkjaHk ;:'kyse esa gksxkA
7- izsfjrksa dks LoxZ ls lkeFkZ ;:'kyse esa izkIr gksxhA
bu lc ckrksa dks è;ku esa j[kdj dyhfl;k ds cuk, tkus ds fo"k; esa

fooj.k dk vè;;u djsa] ,slk djus ls vkids fy;s ;g lc Li"V gks tk,xkA
vc izsfjrksa ds dke 2 vè;k; dks ns[ksaA bls è;ku iwoZd i<+saA ckbcy ds lc

fo}ku ;g Lohdkj djrs gSa fd dyhfl;k dh LFkkiuk blh le; gqbZ FkhA blds
vfrfjDr] bldh LFkkiuk dk LFkku ;:'kyse Fkk] bldh LFkkiuk vUr ds fnuksa
esa gqbZ] o jkseh lkezkT; ds fnuksa esa gqbZ] lkeFkZ vkbZ] eu fiQjko vkSj ikiksa dh
{kek dk izpkj lc tkfr;ksa esa fd;k x;k] vkSj rHkh ls dyhfl;k orZeku gSA
rnuqlkj] tks dyhfl;k ijes'oj ds fopkj esa Fkh og LFkkfir gks xbZ] blds
fo"k; esa tks Hkfo";}kf.k;ka gqbZ Fkha os iw.kZ gks xbZ] vkSj izfrKkvksa ds vuqlkj
bldh LFkkiuk gqbZA

fcuk 'krZ izse dh lhek,¡
MsfoM MCY;w- pSM~osy

ijes'oj ds euq";ksa ds lkFk vius fcuk 'krZ izse dh okLrfodrk 'kk;n lcls
tfVy gSA tc vkne vkSj gOok ijes'oj ds lkFk lEcU/ esa ukdke jgs rc Hkh
mls mu ls izse Fkk (mRifÙk 3)A tc uwg ds le; ds lalkj ds yksx brus nq"V
gks x, Fks fd muds eu ds fopkj esa tks dqN Hkh vkrk og cqjk gh gksrk Fkk]
rc Hkh ijes'oj muls izse djrk Fkk (mRifÙk 6%5)A mldk izse taxy esa
blzk,fy;ksa dh {kek u dh tkus okyh xyfr;ksa ds nkSjku] U;kf;;ksa ds dky esa
mudh vfo'oluh; cqjkbZ esa] foHkkftr jk"Vª ds dky dky esa mudh ewfrZiwtk esa
vkSj mudh nq"Vrk esa Hkh cuk jgk ftlds dkj.k mUgsa v''kwj vkSj ckcqy dh
nklrkvksa esa tkuk iM+k FkkA

ijes'oj dk fcuk 'krZ izse vdsys blzk,y ds fy, ugha FkkA ;ksuk dks ;g
tkudj cM+k viQlksl Fkk fd iejs'oj Øwj] ewfrZiwtd v''kwfj;ksa ls izse djrk
FkkA ijes'oj }kjk vius yksxksa ds :i esa blzk,y dks pquk tkuk dHkh Hkh bl ckr
dk lcwr ugha Fkk fd og vU; yksxksa ls izse ugha djrk FkkA okLro esa ijes'oj
us blzk,fy;ksa dks vius yksx gksus ds fy, blfy, pquk D;ksafd og lkjh
euq";tkfr ls izse djrk FkkA blzk,fy;ksa us izfrfØ;k'khy vFkkZr~ pkSdl yksx gksuk
FkkA ftuds ekè;e ls mlus lalkj ds fy, m¼kjdÙkkZ dks ykuk FkkA

lqlekpkj dk ;wgUuk dk fooj.k ijes'oj ds vius ,d Hkkx vFkkZr~ vius
iq=k dks euq"; ds :i esa i`Foh ij Hkstus ds fy, ;h'kq dh ckr crkrs gq, dgrk
gSa] ^^D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk bdykSrk iq=k ns

fn;k** (;wgUuk 3%16)A
;g ,d lPpkbZ gS fd ijes'oj lc yksxksa ls izse djrk gSA os nq"V gksa ;k

èkehZ lclsA gj laLÑfr ds yksxksa ls] gj i`"BHkwfe ds yksxksa lsA dksbZ Hkh bruk
NksVk] bruk egRoghu] bruk [kksV ls Hkjk] bruk iki ls Hkjk] bruk fucZy] bruk
[kjkc] bruk ijs'kku] bruk O;kdqy] ;k bruk dqN Hkh ugha gksrk fd mls ijes'oj
ds izse ls vyx fd;k tk ldsA

Øwl ij p<+k, tkus vkSj th mBus ds ckn lc yksxksa ds fy, ijes'oj ds
'krZjfgr isze dk lans'k D;k gS\ og lans'k ;g gS fd ijes'oj fdlh dh Hkh cqjkbZ
;k nq"Vrk ls bruk ukjkt ugha gksrk fd og mls tkseu fiQjkdj mlesa fo'okl
ykrk vkSj viuk thou mls ns nsrk gS] {kek u dj ldsA og lHkh mM+kmQ iq=kksa
dk tks vius vkis esa vkdj ?kj ykSVus ds bPNqd gksa] izseh vkSj vkufUnr firk
gSA ijes'oj ds lkeus {kek djus esa cgqr nsj gks pqdh] cgqr cqjk O;fDr ;k cgqr
Hk;kud iki tSlh dksbZ ckr ugha gksrhA og fdlh Hkh O;fDr ds fy,] tks Øwl
ij p<+k, mlds izk;f'pr dks Lohdkj djrk gS] u;s fljs ls vkjaHk djus okyk
ijes'oj gSA og iw.kZ {kek] iwjh rjg ls lPpk vkSj iw.kZr;k ifo=k ijes'oj gS tks
fcuk fdlh nckc ;k fcuk fdlh [kwch ds i'pkrki djus okys O;fDr ls izse
djrk gSA

ijes'oj ds fcuk 'krZ izse dk lans'k D;k gS\ D;k dsoy gksus ls ijes'oj
dk fcuk 'krZ izse fdlh dh tokcnkgh vkSj ftEesnkjh dks [kRe dj nsrk gS\ fcuk
'krZ izse gS] rks D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd dksbZ vius ikiksa vkSj fonzksgksa dks
utjvankt dj ns\

iejs'oj dk fcuk 'krZ izse tokcnsgh] ftEesnkjh ;k vi'pkrkih O;fDr ds
ikiksa dks u"V ugha dj nsrk gSA okLro esa ijes'oj dk fcuk 'krZ izse vi'pkrkih
O;fDr tks fo'ks"k :i ls lgk;rk ugha djrk gSA og izse elhg ds ikl ykSV vkus
okys i'pkrkih O;fDr ds fy, {kek] d:.kk vkSj vuqxzg ds fy, volj dk og
}kj gS ftls can ugha fd;k tk ldrkA ml izse ds ckotwn] ml O;fDr dh
tokcnsgh tks ;h'kq esa ijes'oj ds cfynku dks u ekudj eu fiQjkus ls badkj
dj nsrk gS] cny ugha tkrh gSA ijes'oj dk fcuk 'krZ izse elhg esa vkus okys
i'pkrkih O;fDr ds fy, lcls cM+k migkj gSA ml O;fDr ds fy, tks elhg
dk badkj djrk gS igqap ls lnk ds fy, ckgj migkj gSA

dksjg dk fonzksg
tSfjy (iksyh) Dykbu

ewlk dk firk vxzke vkSj dksjg dk firk f;lgkj nksuksa HkkbZ Fks (fuxZeu
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6%18&21)A bl izdkj ls dksjg vkSj ewlk pkgs&rk;s ds csVs] HkkbZ FksA mudk nknk
dgkr ysoh dk iq=k FkkA

ftl fnu ijes'oj us felz ds lc igykSBksa dks ekjk Fkk] mlh fnu ls mlus
blzk,y ds lc igykSBksa dks vius fy, ifo=k Bgjk fn;k FkkA ijUrq blzk,y ds
igykSBksa dh txg] ijes'oj us vius lkeus [kM+s gksus ds fy, ysfo;ksa ds xks=k dks
pquk FkkA ysoh ijes'oj ds FksA os esjs gh Bgjsaxs_ eSa ;gksok gwa (fxurh 3%12] 13)A

ysoh ds xks=k dks gk:u ;ktd ds ikl ykdj mlds lkeus j[kk x;k Fkk
fd feyki okys rEcw dh lsok djus ds fy, rEcw ds lkeus iwjh e.Myh ds
lkFk&lkFk mlds fy, lsok djrs M~;wVh nsa (fxurh 3%6] 7)A

ysfo;ksa dks lk{kh ds rEcw ij fu;qDr fd;k x;k FkkA mudk dke mlds dqy
lkeku dh ns[kHkky djuk FkkA mls [kM+k djus vkSj mls fxjkus rd mlls tqM+h
lc ckrksa dk è;ku j[kuk mUgha dk ftEek FkkA mUgksaus blds vkl&ikl Msjk
Mkyuk Fkk rkfd blzk,fy;ksa dh e.Myh ij dksbZ Øks/ u vk iM+s] lk/kj.k tu
blds lehi ugha tk ldrs Fks (fxurh 1%50&53)A

ewlk vkSj dksjg nksuksa dgkrh Fks] bl dkj.k os nksuksa efUnj ds nf{k.kh vksj
,d gh txg ij jgrs Fks (fxurh 3%29)A

dksjg dh ftEesnkjh dqN lcls ifo=k dke djus dh FkhA dgkfr;ksa dks
lanwd] est] nhoV] osfn;ka vkSj efUnj ds crZuksa dk ftEek fn;k x;k Fkk (fxurh
3%17] 19] 27&32)A

ijUrq ewlk vkSj gk:u rFkk iq=kksa dks rEcw ds dke djus dh ftEesnkjh lkSaih
xbZ Fkh (fxurh 3%38)A ifo=k oLrqvksa dks dsoy os vkSj dsoy ogh Nw ldrs
FksA muds }kjk efUnj dh ifo=k oLrqvksa dks <kai ysus dk dke iwjk dj fy, tkus
ds ckn gh] dgkr ds iq=k (dksjg mUgha esa ls Fkk) mUgsa mudh ubZ txg ij ys
tkus ds fy, vkxs vk ldrs Fks (fxurh 4%15)A

ijes'oj us pkgs ysfo;ksa dks] ftlesa dksjg Hkh 'kkfey Fkk] viuh efgek
djus ds fy, mUgsa ,d dke fn;k Fkk] ij ;g dkiQh ugha Fkk (fxurh 16%9)A
dksjg vkSj e.Myh ds 250 vxqvksa ds fy, ftUgsa lHkk esa pquk x;k Fkk] ukeh
yksxksa dks ;g dkiQh ugha yxkA

fonzksg ds mlds 'kCnksa dks lqusaA vius vki ls iwNsa fd vkidks ;s 'kCn dgha
lqus lqus ls rks ugha yxrs gSaA mu fL=k;ksa ds eqag ls tks vyx Hkwfedk pkgrh gS]
iq#"kksa ds eqag ls tks ,sYMjksa ds vf/dkj dks udkjrs gSa--- muds eqag ls tks viuh
izfrHkk dks fn[kkuk pkgrs gSa] muds eqag ls ftuds vf/d izxfr'khy fopkj gS]
rqe us cgqr fd;k] vc cl djks_ D;ksafd lkjh e.Myh dk ,d ,d euq"; ifo=k
gS] vkSj ;gksok muds eè; esa jgrk gS_ blfy;s rqe ;gksok dh e.Myh esa Åaps
in okys D;ksa cu cSBs gks\ (fxurh 16%3)A

i`Foh dk lcls fouez O;fDr Hkwfe ij fxjdj ijes'oj ls fourh djus yxkA

fd---- ;gksok fn[kyk nsxk fd mldk dkSu gS] vkSjifo=k dkSu gS] vkSj mldks
vius lehi cqyk ysxk_ ftldks og vki pqu ysxk mlh dks vius lehi cqyk
Hkh ysxk (fxurh 16%5)A

ge dsoy izHkq ds lkeus gh fourh dj ldrs gSaA ogh] vkSj dsoy ogh
tkurk gS fd og D;k pkgrk gS vkSj mls D;k ilan gSA vius fudV og dsoy
mUgha yksxksa dks yk ldrk gS tks mlds rjhds ls dke djus dks rS;kj gksaA D;ksafd
mlds fudV gesa mldh bPNk gh ykrh gSA fcuk ml bPNk ds] ge nwj pys tkrs
gSa] mlls nwj] nwj tks mls Hkkrk gS] ml rwiQkuh leqnz ds chp esa tks gesa vPNk
yxrk gSA

;g foMEcuk gh gS fd vè;k; 15 blzk,fy;ksa ds oL=kksa ds Nksj ij >kyj
yxk, tkus lEca/h funsZ'kksa ds lkFk [kRe gksrk gSA mUgsa ;gksok dh mu lc
vkKkvksa dks ;kn fnykus ds fy, ;s funsZ'k fn, x, Fks rkfd rqe vius vius eu
vkSj viuh viuh n`f"V ds o'k esa gksdj O;fHkpkj u djrs fiQjks (vk;r 39)A

fdlh ckr dks tks ijes'oj pkgrk gS blhfy, utjvankt djuk rkfd
D;ksafd gesa dqN vkSj ilan gS] mlds ije ifo=k uke dh fuank djuk (vius ikao
>kM+ nsuk) gSA ;g mlds fcYdqy foijhr gS ftldh bPNk gksus dk ge nkok
djrs gSaA

D;k blesa dksbZ gSjkuh dh ckr gS fd ;gwnk 11 esa ijes'oj vkt Hkh dksjg
ds fonzksg dks ;kn fnykrk gS\

dksjg dk izHkko cgqr vf/d FkkA mlds lkFk ijes'oj ds Msjs ds dqN
csgrjhu vxqos ewlk ds fo:¼ [kM+s gks x, Fks vkSj muds dkj.k ijes'oj ds yksx
rEcw ds mlh }kj ij ewlk ds fo:¼ [kM+s gksus ds fy, vk x, Fks (fxurh
16%19)A

ijes'oj ds lkFk pkgs ,d&nks gh D;ksa u gksa] og viuh bPNk ij vfMax
jgrk gSA

dksjg vkSj nks vU; vxqos] nkrku vkSj vchjke] ;gksok ds lkeus ej x, FksA
fiQj Hkh muds iq=k ugha ejs Fks (fxurh 26%11)A ;gksok dh vksj ls vkx vkbZ
ftlls 250 ukeh yksx HkLe gks x, (fxurh 16%31&35)A

yksxksa us mu vPNs yksxksa dh e`R;q ds fy, ewlk vkSj gk:u ij xyr nks"k
yxk;k (vk;r 41)] bl dkj.k ijes'oj us iwjh e.Myh dks ekj Mkyuk pkgkA
;gh gqvk] dksjg okyh ?kVuk esa ejus okyksa ds vykok] dsoy 14]700 yksx vkSj
ejs (vk;r 49)A (;g e.Myh gekjh vkt dh lcls cM+h e.Mfy;ksa ls dbZ
xq.kk cM+h FkhA vkdj] fdlh ds fd, tkus okys dkeksa dks dHkh lgh ugha Bgjk
nsrk)A

vkidh e.Myh dk D;k gky gS\ izHkq tkurk gS fd mlds yksx dkSu gSaA ;gh
yksx gSa ftUgsa og vius lehi yk ldrk gS D;ksafd os mldh bPNk ij pyrs gSaA
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vkius lquk gksxk
tkWu LVslh

/kfeZd iwQV vkSj foHkktu dk ,d ewy dkj.k vkt ;g gS] fd yksx bl ckr
ij lger ugha gS fd /kfeZd ckrksa esa vf/dkj fdldk gS] ;k fdlds vf/dkj
ls gesa /kfeZd ckrksa dks ekuuk pkfg,A vkius lquk gksxk] fd dgk tkrk gS fd]
;g vf/dkj ppZ vFkkZr~ dyhfl;k ds ikl gSA rkSHkh irjl] elhgh;ksa dks
lEcksf/r djds] 1 irjl 2%5 esa dgrk gS fd] rqe Hkh vki thors iRFkjksa dh
ukbZ vkfRed ?kj curs tkrs gksA ;gka elhgh yksxksa dks] fL=k;ksa] iq:"kksa dks]
ijes'oj dk vkfRed ?kj vFkkZr~ mldh dyhfl;k dgk x;k gSA D;k euq"; tks
dHkh Hkh xyrh dj ldrk gS] /kfeZd vf/dkj ds ;ksX; gks ldrk gS\ fiQj]
vkius ;g Hkh lquk gksxk fd dgk tkrk gS] fd jhfr&fjoktksa dks ekuuk gh /
kfeZdrk gSA ij ;h'kq us eÙkh 15%6 esa dgk Fkk fd rqe us viuh jhrksa ds dkj.k
ijes'oj dk opu Vky fn;kA yksx vkt cM+k fnu vkSj bZLVj ekurs gSa] bldk
vf/dkj ijes'oj us ugha fn;k gS] ij euq";ksa us bu ckrksa dks cuk;k vkSj fl[kk;k
gSA fiQj Hkh dgk tkrk gS fd dqN yksx tks fo}ku gSa os viuh lHkkvksa ;k dkSafly
esa ppZ (dyhfl;k) ds fu;eksa dks cukrs gSa vkSj cnyrs gSa vkSj ;g vf/dkj
muds ikl gSA ij eÙkh 15%8 esa ;h'kq us ;wa dgk Fkk] fd ;s O;FkZ esjh mikluk
djrs gSa] D;ksafd euq";ksa dh fof/;ksa dks /eksZins'k djds fl[kkrs gSaA ,sls gh dqN
yksxksa dk fopkj gS] fd tSlk ftldks vPNk yxrk gS ;k tSlk Hkh fo'okl fdlh
dk gS oSlk gh og pys vkSj ;gh Bhd gSA ikSyql Hkh ,d elhgh cuus ls igys
,slk gh lksprk FkkA ij ,d elhgh cuus ds ckn mlus izsfjrksa 26%9 esa ;wa dgk
Fkk] eSa us le>k Fkk fd ;h'kq ukljh ds uke ds fojks/ esa eq>s cgqr dqN djuk
pkfg,A fdlh ckr ij fo'okl djds mls lgh le> cSBuk mfpr ugha gSA cgqrsjs
yksx lksprs gSa fd ;fn bZekunkjh vkSj fo'okl ds lkFk os fdlh /eZ esa gSa ;k
fdlh dyhfl;k esa gS] vkSj dqN /kfeZd ckrksa ij fo'okl djrs gSa vkSj mUgsa
ekurs gSa rks ;gh Bhd gSA ij ;g mudh viuh n`f"V esa Bhd gks ldrk gS]
ijes'oj dh n`f"V esa ;g xyr gSA

/kfeZd ckrksa esa lkjk vf/dkj vkt dsoy izHkq ;h'kq elhg ds gh ikl gSA
eÙkh 28%18 esa izHkq ;h'kq us bl izdkj dgk Fkk] LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vf/
dkj eq>s fn;k x;k gSA eÙkh 17%5 esa iejs'oj us ;h'kq ds ckjs esa dgk Fkk] fd
;g esjk fiz; iq=k gS] ftlls eSa izlUu gwa] bl dh lquksA ikSyql us bfiQfl;ksa 1%22]
23 esa dgk Fkk fd ijes'oj us] lc dqN mlds ikaoksa rys dj fn;k] vkSj mls
lc oLrqvksa ij f'kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;k] ;g mldh nsg gS] vkSj
mldh ifjiw.kZrk gS tks lc dqN iw.kZ djrk gSA vkSj fiQj] dqyqfLl;ksa 1%18 esa og
dgrk gS] vkSj ogh nsg vFkkZr dyhfl;k dk flj gSa viuh bPNk vkSj opu dks

;h'kq us ge lc ds fy;s vkt vius mu izsfjrksa vkSj psyksa ds }kjk izdV fd;k
gSA ftUgsa mlus pquk Fkk] ftUgksaus mlds u, fu;e esa mldh iwjh bPNk dks
fy[kdj gesa fn;k gSA ;h'kq us vius mu psyksa ds fo"k; esa dgk Fkk] eÙkh 10%40
esa fd tks rqEgsa xzg.k djrk gS og eq>s xzg.k djrk gS vkSj tks eq>s xzg.k djrk
gS og esjs Hkstus okys dks xzg.k djrk gSA lks izsfjrksa }kjk fy[kh ckrsa] ftUgsa vkt
ge ckbcy ds u, fu;e esa i<+rs gSa] okLro esa elhg ds vf/dkj ls fy[kh xbZ
ckrsa gSaA lks /kfeZd fo"k;ksa ij dsoy ijes'oj ds opu dks gh gesa ,dek=k vf/
dkj ekuuk pkfg,A vkSj ;fn yksx vkt okLro esa ,slk gh djsaxs rks vkt Hkh ogh
elhgh;r bl ìFoh ij dk;e gks ldrh gS tSls fd igyh lnh esa Fkh&vlEiznkf;d
lPph vkSj izsfjrksa ds le; dh elhgh;rA

vkius dqN yksxksa dks ;g dgrs Hkh lquk gksxk fd gesa vkt Hkh iqjkus fu;e
dh mu nl vkKkvksa dks ekuuk pkfg,A iqjkuk fu;e] vusd lkEiznkf;d
dyhfl;kvksa ds erkuqlkj] vkt Hkh gekjs fy;s ijes'oj dh bPNk gSA rkSHkh
bczkfu;ksa 7%12 ls gesa  ;g f'k{kk feyrh gS] ^D;ksafd tc ;ktd dk in cnyk
tkrk rks O;oLFkk dk Hkh cnyko vo'; gSA lks ;fn elhg vkt gekjk
egk;ktd gS tSls fd ckbcy f'k{kk nsrh gS] rks ewlk dh O;oLFkk dh ckrsa ge
ij vkt ykxw ugha gks ldrhA dqN yksxksa dk dguk gS] fd ewlk dh O;oLFkk ds
laLdkj] tSls cfynku p<+kuk vkSj /wi bR;kfn tykuk rks vkt lekIr gks x, gSa
ij mlesa fy[kh vU; vkKk,a vkt Hkh gekjs mQij ykxw gksrh gSaA ijUrq ckbcy
esa bl izdkj dh dksbZ ckr gesa ugha feyrh tgka O;oLFkk esa fy[kh ckrksa dks nks
Hkkxksa esa ckaVk x;k gksA ywdk 2%21&24 eas tgka 'kq¼ gksus dh cfy p<+kus dk o.kZu
feyrk gS O;oLFkk dks ijes'oj dh O;oLFkk rFkk ewlk dh O;oLFkk dgdj
lEcksf/r fd;k x;k gSA jksfe;ksa 7%4 esa ys[kd us dgk Fkk] lks gs esjs Hkkb;ks] rqe
Hkh elhg dh nsg ds }kjk O;oLFkk ds fy;s ejs gq, cu x,A* xyfr;ksa 2%21 esa
ikSyql us dgk Fkk] eSa ijes'oj ds vuqxzg dks O;FkZ ugha Bgjkrk] D;ksafd ;fn
O;oLFkk ds }kjk /kfeZdrk gksrh] rks elhg dk ejuk O;FkZ gksrkA xyfr;ksa 3%24
ds vuqlkj O;oLFkk ,d f'k{kd dh rjg Fkh ftldk dke yksxksa dks elhg ds
ikl ,d ykuk Fkk] vkSj vc elhg ds vkus ds ckn] O;oLFkk dh vko';drk
yksxksa dks ugha jghA vc ge ;h'kq ds vk/hu gSaA (;wgUuk 12%48)A vc ge ewlk
dh O;oLFkk dh vk/hurk esa ugha gSA vc ge elhg dh O;oLFkk vFkkZr mlds
u, fu;e dh f'k{kkvksa ds vk/hu gSA (xyfr;ksa 6%2) O;oLFkkfooj.k 5%3 esa
fy[ks bu 'kCnksa dks ;kn jf[k,] tgka ys[kd us ;gwfn;ksa dks Lej.k djkds dgk
Fkk fd] bl okpk dks ;gksok us gekjs firjksa ls ugha ge gh ls cka/k tks ;gka vkt
ds fnu thfor gSaA iqjkuh O;oLFkk ;k okpk dks ijes'oj us mu ;gwfn;ksa ds fy;s
fn;k Fkk ftuls ml le; ewlk ckrsa dj jgk FkkA ftl izdkj nks O;fDr;ksa ds chp
esa dh xbZ izfrKk mUgha nks O;fDr;ksa ij ykxw gksrh gS vFkkZr vU; yksx mlesa



ckbcy Vhpj • uoEcj 2022 ckbcy Vhpj • uoEcj 2022 1514

'kkfey ugha gksrs] oSls gh ml okpk esa ge Hkkxhnkj ugha gks ldrs ftls ijes'oj
us ml le; mu ;gwfn;ksa ds lkFk cka/k Fkk ftUgsa og feJ ns'k ds nklRo ls
fudkydj yk;k FkkA jksfe;ksa 2%16 ds vuqlkj ikSyql us dgk Fkk] ftl fnu
ijes'oj esjs lqlekpkj ds vuqlkj ;h'kq elhg ds }kjk euq";ksa dh xqIr ckrksa dk
U;k; djsxkA lks gekjk U;k; iqjkus fu;e esa fy[kh ckrksa ls ;k nl vkKkvksa ls
ugha gksxk] ij elhg ds lqlekpkj ds vuqlkj gksxkA

bldk D;k vFkZ gS fd cPps tuus ds }kjk
m¼kj ik,xh\
cSVh cVZu pksV

rkSHkh cPps tuus ds }kjk m¼kj ik,xh] ;fn os la;e lfgr fo'okl] izse
vkSj ifo=krk esa fLFkj jgsaA (1 rheqfFk;ql 2%15)A

tc Hkh ge ckbcy esa bl vk;r dks i<+rs gSa rks gekjk è;ku [kqn&c&[kqn
mRifÙk dh iqLrd ds vè;k; 3 esa of.kZr vnu dh okfVdk eas vkne vkSj gOok
ds fd, iki dh vksj pyk tkrk gSA

cPps tuus ds }kjk m¼kj ik,xh vfHkO;fDr ds vFkZ dks vki dSls
le>k,axs\ cPps tuus dh izfrKk esa fo'okl] izse] ifo=krk vkSj la;e dSls
vk,axs\

gOok ds fd, ds dkj.k ijes'oj us tc mls Jki nsrs gq, dgk Fkk fd og
L=kh ds tuus dh ihM+k dks cgqr c<+k,xk vkSj ihM+k ds lkFk gh og cPps tusxh]
rks mlus ;g Hkh dgk Fkk fd og L=kh vkSj liZ ds chp] ;kuh liZ dh larku vkSj
L=kh dh larku esa oSj MkysxkA og rsjs (;kuh lkai ds) flj dks dqpy Mkysxk]
vkSj rw ml (;kuh L=kh dh larku) dh ,M+h dks MalsxkA (mRifÙk 3%15)A bls vkus
okys m¼kjdÙkkZ] ftlus L=kh ls tUe ysuk Fkk] fd igyh Hkfo";ok.kh ekuk tkrk
gSA

bl izdkj] ftl L=kh ds vkKk rksM+us ds dkj.k iki vkSj e`R;q lalkj esa vk,
Fks] mlh ds }kjk iki dk mipkj dqaokjh efj;e dh dks[k ls ;h'kq elhg ds tUe
ds }kjk gksuk FkkA bl izdkj cPps tuuk euq"; tkfr ds vkKk ekuus ds fy,
m¼kj dk ekxZ cu tkuk FkkA ijUrq blds lkFk gh cPps tuus ds }kjk m¼kj ikus
ds nks vkSj vFkZ gSa] fd ;fn os ijes'oj dh fo'okl;ksX; cuh jgsaA

ijes'oj us vkne vFkkZr~ iq#"k dks tgka ifjokj dh lkalkfjd vko';drk,a
iwjh djus dh ftEesnkjh nh] ogha mlus L=kh dks ?kj&ifjokj dh cky&cPpksa dh
ns[kHkky dk ftEek lkSai fn;kA 1 rheqfFk;ql 5%14 esa L=kh dks fookg djus] cPps
tuus vkSj ?kjckj laHkkyus] dh ftEesnkjh nh xbZA rhrql 2%4] 5 esa cqtqxZ elhgh

fL=k;ksa ls dgk x;k fd os toku fL=k;ksa dks psrkouh nsrh jgsa fd vius ifr;ksa
vkSj cPpksa ls izhfr j[ksa_ vkSj la;eh] ifrozrk] ?kj dk dkjckj djus okyh] Hkyh
vkSj vius&vius ifr ds v/hu jgus okyh gksaA

fdlh efgyk dks fdlh nwljs }kjk vius ifr ls izse] vius cPpksa ls izse]
djuk fl[kkus dh ckr vVirh yxsxhA vkids vius thou esa D;k vki dks
,slh f'k{kk dh vko';drk iM+h gS\ dkedkth ifRu;ksa vkSj ekrkvksa vkSj
VwVrs ifjokjksa ds vkt ds bl ;qx esa D;k LokHkkfod ca/u gksuk dfBu gS\
D;k izse] eq[; :i esa ,d HkkoukRed ckr gS ;k blesa ,d eka ds vius
ifjokj dh vko';drkvksa dk è;ku j[kus] fuLokFkZ eu ls lsok djus dh
mldh Hkkouk] viuh ijokg fd, fcuk fuLokFkZ Hkkouk ls è;ku j[kus dh
mldh pkg gS\

ijes'oj }kjk fn, bl dk;Z dks iwjk djds gh L=kh mldh vkKk dks
bZekunkjh ls ekudj mls Lohdk;Z gks ldrh gSA ifjokj vkSj cPpksa dh laHkky
djus dh vkKk dks fdlh Hkh izdkj ls euethZ ls iwjk ugha fd;k tk ldrk
D;ksafd ;g L=kh ds fy, NqVdkjs dh ;kstuk dk ,d Hkkx gSA bl izdkj] L=kh
cPps tuus ds }kjk m¼kj ik,xh] ;fn og fo'okl esa cuh jgsA

L=kh ds cPps tuus ds }kjk m¼kj ikus dk nwljk vFkZ gS fd uotkr f'k'kqvksa
dk ikyu&iks"k.k djus ds o"kksZa ds nkSjku mlds vius vkfRed thou esa dbZ
izdkj dh leL;k,a vkSj ck/k,a vk,axhA vius cPpksa dks vkjk/uk ds fy, ysdj
tkus okyh L=kh dks mudh vko';drkvksa dh] muds fpYykus dh] muds 'kksj
epkus dh] mudh  Hkw[k dh csgrj le> gksrh gSA og tc Hkh vkjk/uk] izkFkZuk
djsxh mlesa ck/k vk,xh ghA gks ldrk gS fd bl izdkj ls ifo=k yksxksa ds lkFk
vkjk/uk ds fy, tkrs gq, mlds thou ds dbZ o"kZ chr tk,a] ftlesa mls cPpksa
ds dkj.k dbZ ckj ;g Hkh è;ku ugha jgrk fd vkjk/uk esa D;k&D;k gqvk FkkA

?kj esa gh] mls vius cPpksa dh :dkoVksa vkSj mudh vko';drkvksa ds
dkj.k izfrfnu ckbcy i<+us vkSj izkFkZuk djus ds fy, le; fudkyuk dfBu gks
ldrk gSA ,sls Hkh fnu gks ldrs gSa] tc mls yxk fd mldh vkRek larq"V ugha
gqbZ gS] rc fuLokFkZ gksus dh bl izfØ;k esa ls xqtjrs gq,] vius ân; esa ijes'oj
vkSj mlds opu dks j[krs gq,] lh[k ldrh gS] ftlls ckbcy i<+us vkSj fcuk
:dkoV izkFkZuk ds fy, feuV vkSj ?k.Vs fudkyus ds volj dh deh yxh
gksxhA

ijes'oj dks ekywe Fkk fd uotkr vkSj uUgsa cPpksa dh ykpkjh vkSj mudh
vko';drk D;k gksxh\ mlus bu lc vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, L=kh
dks] ijes'oj dh l`f"V dks fouezrk] /hjt] dksey ân;] eglwl djus okyk eu
vVy izse djus dh Hkjiwjh dk xq.k fn;k gSA ;s lc ckrsa L=kh ds LoHkko esa gh
gSa] tgka rd iq#"k dh igqap ugha gks ldrhA ,d eka ds fy, vius cPpksa dk
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ikyu&iks"k.k djrs gq, izfrfnu ijes'oj ds fn, xq.kksa esa Hkh c<+uk vkSj vius
cPpksa ds lkFk vkSj Hkh izse vkSj /hjt ds lkFk vkSj cM+h le>nkjh ds lkFk
O;ogkj djuk lh[kuk vfuok;Z gSA ,slk djus ls ijes'oj }kjk mls fn, x, dk;Z
dks iwjk djds og vius thou dks le`¼ rFkk HkfDriw.kZ cukrh gSA

cPpksa ds eu vkSj O;fDrRo dks mudh ekrkvksa ds }kjk dSls vkdkj fn;k
tkrk gS\ ekrkvksa ds eu vkSj O;fDrRo dks cPpksa }kjk dSls vkdkj fn;k
tkrk gS\ D;k ;g fj'rk eka vkSj cPps nksuksa ds m¼kj ds fy, ijes'oj dh
;kstuk dk Hkkx Fkk\

ijUrq mu dfBu le;ksa esa mls fo'oklh cus jguk vfuok;Z gSA fcuk :dkoV
ds vkjk/uk ds cgqr de voljksa ds ckotwn] ckbcy vè;;u ds fy, le;
fudkydj ijes'oj ds opu dh viuh vkfRed Hkw[k dks u feVk ikus ds
ckotwn] bl lPpkbZ ds ckotwn fd mu o"kksZa ds nkSjku mldk vf/drj tksj vkSj
/kj.kk,a nks ls ikap lky ds cPpksa ds Lrj ds gh jgs gksaxs] mls ijes'oj ds lkFk
vius futh lEca/ iwjh runsgh ds lkFk cukdj j[kuk vko';d gSA ekr`Ro dh
dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, mls lh[kuk vfuok;Z gSa&

• ijes'oj esa xgjk fo'okl
• mldh lEHkky ij vkSj vf/d fuHkZjrk
• mlds fy, vkSj tks'k Hkjk izse
• vkSj vf/d ifo=krk vkSj
• fu'p; gh vkRela;e ds vuq'kklu dks O;ogkj esa ykus dk i;kZIr

voljA
mlesa ;s xq.k gksus D;ksa vko';d gSa\ D;ksafd ;fn mldk viuk laca/

ijes'oj ds lkFk ugha gS ftlesa thou ds egRoiw.kZ le;ksa esa pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus ds ckotwn mlus dsoy ijes'oj ij Hkjkslk j[kk gS] rks og vius cPpksa dks
dSls fl[kk ldrh gS fd os ijes'oj ij Hkjkslk j[ksaA ijUrq cPpksa dh vkfRed
vxqvkbZ djrs vkSj viuh mUufr ds fy, iz;kl djrs gq, og ,d ,slk etcwr
vkfRed tu cu tk,xh tks thou dh lc pqukSfr;ksa dk lkeuk ijes'oj ds
lkeus leiZ.k vkSj fo'okl ds lkFk dj ldrh gSA

ewfrZ;ksa ls thors ijes'oj dh vksj
(fFkLlyq- 1%4] 10)

vyZ Mh ,MoMZl

izsfjrksa 17%1&9 ikSyql }kjk fFkLlyquhfd;ksa ds ;gwnh vkjk/uky; esa rhu

lCr ds fnuksa rd] ;h'kq ds elhg gksus dks le>kus vkSj izek.k nsus ds fy, fn,
x, rdksZa dk fooj.k gSA vusdksa J¼kyq ;wukfu;ksa rFkk izeq[k efgykvksa us bl
lans'k dks lg"kZ Lohdkj fd;k] ijUrq ;gwnh vxqoksa us] }s"k ls Hkjdj] ikSyql ds
fo:¼ minzoh euq";ksa dks HkM+dk;kA mUgksaus ;klksu ds ?kj ij geyk fd;k vkSj
;g izfl¼ dFku dgk] ;s yksx ftUgksaus txr dks myVk iqyVk dj fn;k gS] ;gka
Hkh vk, gS (izsfjrksa ds dke 17%6c)A blds ifj.kkeLo:i] ikSyql dks fFkLlyquhds
ls fu"dkflr dj fn;k x;k] ijUrq ,slk gksus ls igys og ogka dyhfl;k LFkkfir
dj pqdk FkkA

ckn esa fFkLlyquhds dh dyhfl;k ls vPNk lekpkj feyus ds i'pkr]
mlus mUgsa ;g i=k fy[kkA rheqfFk;ql] tc og efdnqfu;k ls vk;k] ikSyql ds
lkFk gks fy;k laHkor% dqfjUFkql esa vkSj fFkllyquhds dh fLFkfr ds ckjs esa ml
rd vPNk lekpkj ysdj vk;kA ikSyql viuh bl i=kh dk vkjaHk muds ifjorZu
vkSj elhg esa c<+ksrjh ds fy, vkuUn ds lkFk djrk gSA

ewjrksa ls ijes'oj dh vksj fiQj (1%9)A vk;r 9 ds igys Hkkx esa] ikSyql
us dgk] ^rqe ewjrksa ls ijes'oj dhvksj fiQjsA izkphu lalkj esa fFkLlyquhds
ewfrZiwtk ls Hkjk LFkku FkkA ;g vkt rd cpk gqvk gS vkSj vkt ds ;wukuh bls
lkyksfudk dgrs gSaA vkt Hkh ;g ,d iQyrk&iQwyrk 'kgj gS] dqN lhek rd
bl fy, D;ksafd bldh igqap leqnz rd gSA izFke 'krkCnh esa] jkse dk ,d cgqr
izeq[k ekxZ] ,xzs';u ekxZ] fFkLlyquhfd;ksa ls gksdj tkrk FkkA

,d iwjs fnu esa fFkLlyquhfd;ksa ls vksyEil ioZr] tks ;wukuh nsorkvksa dk
fuokl LFkku ekuk tkrk Fkk] fn[kkbZ nsrk FkkA tks yksx vksyeil ioZr ls vf/
d nwjh ij ugha jgrs Fks muds fy, gekjh vk'kk ;gh gksxh fd os ;wukuh nsorkvksa
ds vkjkèkd gksaxsA vk;r 9 Li"V ladsr nsrh gS fd ftu yksxksa us izpkj dks lquk
vkSj lqlekpkj dks xzg.k fd;k] os igys ;wukuh nsorkvksa ds vkjk/d FksA

ikSyql us muds fy, dgk] rqe ewjrksa ls ijes'oj dh vksj fiQjsA ;g 'kCn
^fiQjs* mlh ewy 'kCn ls vk;k gS ftls izsfjrksa 3%19 esa ^ifjofrZr* vuqokn fd;k
x;k gSA ;s yksx ifjofrZr fd, x, FksA ifjorZu D;k gS\ ;g eqM+ tkuk gSA fiQjus
dk ewy ,oa eè; fcUnq ifjorZu gSA

ftl 'kCn dk vuqokn ̂ fiQjs* gqvk gS og i'pkrki vuqokn fd;k x;k 'kCn
ugha gSA i'pkrki 'kCn esVkuksb;k ls vk;k gS vkSj bldk vFkZ gksrk gS eu dk
cnyk tkukA fnoaxr pkYlZ jkWcVZlu dgk djrs Fks] i'pkrki dk vFkZ gS u;k eu
izkIr djukA ;s nksuksa fcydqy ,d gh 'kCn rks ugha gS] ijUrq buds vFkZ yxHkx
,d leku gSA cgq/k ;s ,d gh vk;r esa ,d lkFk iz;qDr gksrs gSa] tSls izsfjrksa
3%19 esaA ikSyql us dgk] rqe fiQj x,A rqeus foijhr fn'kk ys yhA rqeus u;k eu
izkIr dj fy;k gS] vkSj rqEgkjk thou ifjofrZr gks x;k gSA

thfor vkSj lPps ijes'oj dh lsok djks (1%9)A ikSyql us vkxs dgk gS fd
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os ewfrZ;ksa ls blfy, fiQjs rkfd thors vkSj lPps ijes'oj dh lsok djsaA ftl
ijes'oj dk izpkj ikSyql djrk Fkk og thork vkSj lPpk ijes'oj gSA vksyEil
ioZr ds nsork rks futhZo vkSj vlR; FksA T;ql vkSj vU; nsorkvksa dk dksbZ ;FkkFkZ
ugha FkkA

os ^lsok* djus ds fy, fiQjsA ge esa ls dqN tu Hkh fiQjs gS_ ijUrq izdV%]
ge okLro esa lsok djus ds fy, ugha fiQjsA bl vè;k; esa] blls ,dne igys
dh vk;rksa esa] ge mudh lsok ds ckjs esa dqN ns[krs gSaA ikSyql us mudh ljkguk
bu 'kCnksa ds lkFk dh D;ksafd rqEgkjs ;gka ls izHkq dk opu lquk;k x;k (vk;r
8)A og igys gh muds fo'okl ds dk;Z vkSj izse ds ifjJe ds ckjs esa dg
pqdk FkkA ;g ,d lfØ;] m|eh thoar] dyhfl;k gS ftldh izsj.kk fo'okl
rFkk izse }kjk dk;Z djus ls FkhA ,d izpkjd us dgk] dqN fiQjs gSa rkfd] dqN
uk djsa uked pkSdh ij cSBdj de dk;Z uked MaMs dks Nhyrs jgsa] lkFk gh
xk,a fd eSa efgek ds ekxZ ij gw¡A ysfdu fFkLlyquhfd;ksa ds lkFk ,slk ugha FkkA

Hkjkslk fo'okl ds dsUnz esa gksrk gSA fo'okl dh ifjHkk"kk izHkq ;h'kq elhg
esa Hkjkslk vkSj mldh vkKkdkfjrk gSA ;fn gekjs thou dk;ksZa ls rks Hkjs gq, gSa]
ijUrq ge Hkjkslk ugha djrs gSa] rks ge fo'okl ds ,d egRoiw.kZ Hkkx dk vHkko
gSA

mlds iq=k ds LoxZ ij ls vkus dh ckV tksgrs jgks (1%10)A ikSyql us ;g
Hkh dgk rqe izrh{kk ds fy, fiQjsA os e`rdksa esa ls th mBs ;h'kq dh izrh{kk ds
fy, fiQjsA D;k ;g ikSyql dh ,d fo'ks"krk ugha gS\ ysfdu Lej.k j[ksa fd tc
ikSyql us dgk fd ;h'kq okil vk jgk gS] rks mlus dsoy ;g dgdj fd og
okil vk jgk gS vius Jksrkvksa dks fcuk fdlh izek.k ds ugha NksM+ fn;kA mlus
mlds okil vkus dk izek.k fn;kA mlus izsfjrksa 17%30] 31 esa dgk] ijes'oj vc
gj txg lc euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gS] D;ksafd mlus ,d fnu
Bgjk;k gS] ftlesa og ml euq"; ds }kjk /eZ ls txr dk U;k; djsxk] ftls
mlus Bgjk;k gSA izek.k dgka gS\ ikSyql us vkxs dgk] mls ejs gqvksa esa ls
ftykdj] ;g ckr lc ij izekf.kr dj nh gSA ;gh egku vk/kjHkwr lR; bl
ckr dk vk'oklu gS fd og okil vk jgk gSA mlus [kkyh dcz ds }kjk gesa
;g vk'oklu fn;k gS fd og okil vk,xkA blfy, elhgh thou izrh{kk djus
dk rks gS] ijUrq fuf"Ø; vkSj vkylh izdkj dh izrh{kk ughaA ;g ,d thfor]
m|eh izrh{kk gSA

;gh rF; fd ge mlds ykSVus dh ckV tksg jgs gSa ,d izdkj dk vkfRed
izsjd gS tks gesa fo'okl;ksX; dk;Z rFkk lsodkbZ ds fy, izsfjr djrk gSA izrh{kk
djrs gq, ge dk;Z djrs gSa_ izrh{kk esa ge lsok djrs gSa ge izR;sd fnu dk
Lokxr bl fopkj ds lkFk djrs gSa fd ;gh og fnu gks ldrk gS] vkSj ;gh cks/
gesa lsok ds fy, lfØ; djrk gSA ikSyql us fFkLlyquhfd;ksa ls dgk fd elhg

bruk 'kh?kz Hkh ugha vkus okyk gS ftruk os le> jgs gSaA blfy, mlds vkus dh
izfr{kk ds le; esa tks lcls vPNk dk;Z os dj ldrs gSa og gS vius dk;ZLFky
ds dk;ksZa dks djukA

milagkj % fFkllyquhds ds oklh elhgh dkSu cus Fks\ D;ksafd os vki gh
gekjs fo"k; esa crkrs gSa fd rqe dSls ewjrksa ls ijes'oj dh vksj fiQjs rkfd thors
vkSj lPps ijes'oj dh lsok djks] vkSj mlds iq=k ds LoxZ ij ls vkus dh ckV
tksgrs jgks ftls mlus ejs gqvksa esa ls ftyk;k] vFkkZr~ ;h'kq dh] tks gesa vkus okys
izdksi ls cpkrk gS (1 fFkLlyquhfd;ksa 1%9] 10)A os ewfrZ;ksa ls fiQjs FksA os
thfor vkSj lPps ijes'oj dh lsok djus ds fy, fiQjs FksA os ;h'kq ds iqu%
vkxeu dh izrh{kk djus ds fy, fiQjs FksA

;h'kq elhg dh og vUrj gS] D;ksafd mlds fcuk] ge ,d vk'kkghu vUr]
,d vk'kkghu dcz] ,d vk'kkghu iqu#RFkku] ,d vk'kkghu vuardky dk
lkeuk djrs gSa_ ysfdu mlds lkFk gekjs ikl LoxZ vkSj i`Foh nksuksa gSaA

u, fu;e esa elhg dh dyhfl;k
ckbcy gesa crkrh gS fd---

ge dkSu gSa\
ge euq"; gSa] ftls vkjEHk esa ijes'oj dh lekurk rFkk Lo:i ij cuk;k

x;k Fkk (mRifÙk 1%26] 27)A ijes'oj us ifgys euq";] vkne dks Hkwfe dh feV~Vh
ls jpk Fkk vkSj fiQj mlds uFkuksa esa thou dk 'okal iQwadk Fkk] vkSj vkne thork
izk.kh cu x;k FkkA (mRifÙk 257)A

gekjs 'kjhj feV~Vh ls cus gq, gqgS] vkSj e`R;q i'pkr os feV~Vh esa gh fiQj fey tkrs
gSa (mRifÙk 3%19)] ijUrq gekjs ikl ,d vej vkRek gS ftls geus ijes'oj ls ik;k
gS] vkSj e`R;q ds le; og ijes'oj ds ikl ykSV tk,xhA (lHkksins'kd 12%7)A

ge ;gk¡ D;ksa gsa\
ge ;gk¡ blfy;s gS D;ksafd ijes'oj us gesa cuk;k gS vkSj mlus gesa ,d dke

djus dk fn;k gSA ikSyql us dgk Fkk fd lkjh oLrq, (euq"; Hkh) mlh ds }kjk
vkSj mlh ds fy;s l`th xbZ gSA (dqyqfLl;ksa 1%16)A og gj ,d dks mldk dke
nsrk gS] (ejdql 13%34)] vkSj tks dke og gesa djus dks nsrk gS mls iwjk djds
ge mldh efgek dj ldrs gSaA (;wgUuk 17%4)A

tc ge bl lalkj dks NksM+rs gSa] rks ge ;gk¡ ls dgk¡ pys tkrs gSa\
;fn ge ijes'oj ds izfr fo'oklh cus jgdj mldh lsok djrs gSa] rks og

gesa vius lkFk LoxZ esa jgus ds fy;s okil cqyk ysrk gSA ;fn geus thou esa
mldh vkKkvksa dks ugha ekuk gS] rks ge ujd esa vuUr n.M Hkksxus ds fy;s pys
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tk,axsA
tc gekjs thou dk vUr gks tk,xk] rks dsoy nks gh ,sls LFkku gS vuUrdky

esa ftuesa ls ,d esa ge vo'; tk,axsA ,d txg gS LoxZA ;g vPNh txg gSA
og vkuUn] 'kkafr vkSj izlUurk dk LFkku gSA LoxZ og txg gS tgka ijes'oj ckl
djrkgSA (;wgUuk 14%1&3)A

,d vkSj txg gS] ftldk uke ujd gSA ;g cqjk LFkku gSA ftUgksaus cqjkbZ dh
gS vkSj viuh euekuh djds pys gSa mu lc dks blh txg LFkku feysxk vkSj ogka
os ges'kk dk n.M ik,axsA (izdkf'krokD; 21%8)A

ckbcy euq"; dh lcls cM+h leL;k ij izdk'k Mkyrh gS] vkSj mldk
lek/ku Hkh crkrh gS

i`Foh ij euq"; ds thou dk vkjEHk fu"dayd gksrk gSA dksbZ Hkh euq"; ikih
mRiUu ugha gksrk gSA tcfd cgqrsjs ;g fl[kkrs gSa] fd balku tUe ls gh ikih
mRiUu gksrk gS] ijUrq ckbcy ,slh f'k{kk ugha nsrhA okLro esa] ckbcy blds
fcYdqy foijhr fl[kkrh gSA ckbcy ;g fl[kkrh gS] fd vkne ds iki dk ifj.kke
rks gekjs 'kjhjksa ij iM+rk gS (mRifÙk) 3%17&19)] ijUrq mldk nks"k ge ij ugha
vkrk gSA (;gstdsy 18%20)A gekjs 'kjhj vkne ls fudys gSa] ijUrq vkRek dks
geus ijes'oj ls ik;k gSA (bczkfu;ksa 12%9)A D;k ijes'oj euq"; dks ,slh vkRek
nsrk gS ftl ij ifgys gh ls fdlh nwljs ds iki dk nks"k yxk gS] vkSj fiQj mls
ikijfgr ykSVus dks dgrk gS\ ugha\

tc ,d ckyd dk tUe gksrk gS] rks og ijes'oj ls nwj ugha gksrk gSA ;fn
og vius tUe ls gh ikih gksrk gS rc rks og izHkq ls ifgys gh nwj gksrk gSA fdUrq]
ckyd vius tUe ls gh ikih ugha gksrk gSA blfy;s ;fn og ckykoLFkk esa gh ej
tk, rks og LoxZ esa tk,xkA D;ksafd mlus Lo;a dksbZ iki ugha fd;k gSA (eÙkh
18%3)A

vc ;|fi ,d ckyd vius tUe ls rks fu"iki gksrk gS] ijUrq og ges'kk ds
fy;s fu"iki ugha jgrk gSA ckykoLFkk ls ikj gksdj tc og cM+k gks tkrk gS] rks
og vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds chp esa vUrj dks le>us yxrk gSA cqjkbZ dks tkurs gq,
Hkh tc og cqjkbZ djrk gS] rks og iki djrk gSA vkSj iki ds dkj.k og ijes'oj
ls vyx gks tkrk gSA (;'kk;kg 59%1] 2)A ijes'oj ls ,d ckj vyx gks tkus
ds ckn euq"; Lo;a vius vki ijes'oj ds ikl okil ugha vk ldrkA mls
lgk;rk dh vko';drk gSA ijes'oj euq"; dks I;kj djrk gS] vkSj blhfy;s vius
vuqxzg ls mlus euq"; dks iki ls NqVdkjk ikus ds fy;s ,d ekxZ iznku fd;k gSA
tc euq"; dks iki ls NqVdkjk fey tkrk gS] rks og igys gh dh rjg fiQj ls
ijes'oj ds ikl okil vk tkrk gSA

ifo=k ckbcy ds vuqlkj] dsoy ;h'kq elhg dk yksgw gh euq"; ds iki dks
nwj dj ldrk gSA tc euq"; vius ikiksa dks elhg ds yksgw esa /ks ysrk gSa] rks
mldk laca/ fiQj ls ijes'oj ds lkFk LFkkfir gks tkrk gSA tUe ds le; euq";

dk lacaèk ijes'oj ls jgrk gSA ijUrq tc euq"; cM+k gksdj iki djrk gS rks
ijes'oj ls mldk lac/ VwV tkrk gSA fdUrq u;k tUe ysdj og fiQj ls viuk
laca/ ijes'oj ds lkFk LFkkfir dj ldrk gSA (;wgUuk 3%3] 5)A

tc euq"; ;g tku ysrk gS fd mlus ijes'oj dh vkKk dk mYya?ku fd;k
gS] vkSj vius iki ds dkj.k mlls vyx gks x;k gS] rks mls ekywe gksuk pkfg,
fd mls&

{kek fey ldrh gS
{kek izkIr dh tk ldrh gS] ijUrq ijes'oj dh vU; vk'kh"kksa dh rjg gh

mldh ;g vk'kh"k Hkh mldh bPNk ls gh izkIr dh tk ldrh gSA izHkq dh {kek
dks izkIr djus ds fy;s mldh bPNk dks ekuuk vko';d gSA (bczkfu;ksa 5%8)A
euq"; viuh ethZ ij pydj ijes'oj ls {kek izkIr ughadj ldrkA (jksfe;ksa
10%1&3)A geus Lo;a ijes'oj ds fo:¼ iki fd;k gS] vkSj blfy;s mlds ikl
;g iwjk vfèkdkj gS fd og gesa crk, fd gesa {kek dSls fey ldrh gSA mlus
dgk gS&

1- ;fn dksbZ euq"; mlesa vkSj mlds iq=k ;h'kq elhg esa fo'okl djsxk
(bczkfu;ksa 11%6)] vkSj

2- fo'okl mlesa ykdj] vius ikiksa ls eu fiQjk,xk] vFkkZr~ Hkfo"; esa vius
pky&pyu dks cnydj vius thou dks ijes'oj ds opu dh ckrksa ds vuqlkj
cukus dk fu'p; djsxk] vkSj

3- ;fn og ;g vaxhdkj djsxk] (jksfe;ksa 10%10)] fd eq>s fo'okl gS fd
;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k gS vkSj esjs thou dk izHkq rFkk Lokeh gS] vkSj

4- fiQj] ;fn og vius ikiksa dh {kek ds fy;s firk vkSj iq=k vkSj
ifo=k&vkRek ds uke ls ty esa cifrLek ysxk (erh 28%18&20_ izsfjrksa 2%38)]
rks mldk m¼kj gksxkA

;s pkj ckrsa cM+h gh egRoiw.kZ gSa] vkSj m¼kj ikus ds fy;s budk ikyu djuk
gj ,d balku ds fy;s cM+k gh vko';d gSA ijes'oj dh mijksDr vkKkvksa dks
ekuus ls euq"; {kek ikus ds ;ksX; gks tkrk gS] ijUrq mls iki ls NqVdkjk dsoy
rHkh feyrk gS tc og cifrLek ysus ds }kjk /qy tkrk gSA (izsfjrksa 22%16)A ikuh
ikiksa dks ugha /ksrk gS] ij ;h'kq elhg ds yksgw ls gekjs iki /qyrs gSaA
(izdkf'krokD; 1%5)A ijUrq dc\

è;ku nsa & ckbcy dh f'k{kkuqlkj&
euq"; tc lqlekpkj esa fo'okl djrk gS] vkSj elhg ds uke dk vaxhdkj

djrk gS] vkSj vius ikiksa ls eu fiQjkrk gS] vkSj vius ikiksa dh {kek ikus ds fy;s
ty esa cifrLek ysrk gS] rks mldk iki ls m¼kj gksrk gSA (ejdql 16%15] 16)A
fiQj] tc mldk m¼kj gks tkrk gS] rks mlh le; izHkq mls viuh dyhfl;k
(e.Myh) esa feyk ysrk gSA (izsfjrksa 2%47)A

cifrLek ysus dk D;k mnís'; gS vkSj bls ysus ls D;k gksrk gS\
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cifrLek ysuk ,d lk/kj.k lk dke gSA cifrLek vklkuh ls fy;k tk ldrk
gSA ijUrq cifrLes dk egRo cM+k gh fo'kky gSA

cifrLek ysuk blfy;s vko';d gS] D;ksafd ckbcy dh f'k{kkuqlkj&
1- cifrLek m¼kj ikus ds fy;s vko';d gSA (ejdql 16%15] 16)A
2- cifrLek ysus ls ikiksa dh {kek feyrh gSA (izsfjrksa 2%38)A
3- cifrLek euq"; dks elhg esa feykrk gSA (jksfe;ksa 6%1&4)A
4- cifrLek ysdj euq"; elhg dks /kj.k djrk gSA (xyfr;ksa 3%27)A
5- cifrLek cpkrk gS (1 irjl 3%20] 21)A
euq"; dk m¼kj djus ds fy;s ;h'kq elhg us tks dqN Hkh fd;k Fkk] euq";

dks Lo;a m¼kj ikus ds fy;s mUgha ckrksa dks ekuus dh vko';drk gSA mnkgj.kkFkZ%
;h'kq elhg gekjs ikiksa ds fy;s ej x;k Fkk] og ,d dcz ds Hkhrj xkM+k x;k Fkk]
vkSj fiQj dHkh u ejus ds fy;sA og eqnksZa esa ls th mBk FkkA (1 dqfjfUFk;ksaa
15%1&4)A ,sls gh m¼kj ikus ds fy;s ge ml mins'k ds lkaps esa <kys tkrs gSA
(jksfe;ksa 6%17)A tSls fd elhg iki ds dkj.k ej x;k Fkk] oSls gh euq"; Hkh
viuk eu fiQjkdj iki ds fy;s ej tkrk gSA fiQj] ftl izdkj ls elhg dh nsg
dks ,d dcz ds Hkhrj xkM+k x;k Fkk] mlh rjg ls og balku] tks eu fiQjkus ds
}kjk iki ds fy;s ej pqdk gS] ikuh esa cifrLek ysus ds }kjk xkM+k tkrk gSA vkSj
ftl rjg ls ;h'kq dcz esa ls th mBk Fkk] oSls gh og euq"; tks cifrLek ysrk
gS cifrLes dh ty&:ih&dcz esa ls ckgj fudydj th mBrk gSA vkSj tSls ;h'kq
fiQj dHkh u ejus ds fy, th mBk Fkk ,sls gh tks euq"; cifrLek ysrk gS og Hkh
u, thou dh lh pky pyus ds fy;s th mBrk gSA (jksfe;ksa 6%1&4)A lks bl
izdkj m¼kj dh lEiw.kZ ;kstuk dks m¼kj ikus okyk O;fDr Lo;a izHkq dh vkKk
ekudj iznf'kZr djrk gSA

tc ;h'kq us uhdqnseql ls ;wa dgk Fkk fd] tc rd dksbZ euq"; ty vkSj
vkRek ls u tUes rks og ijes'oj ds jkT; esa izos'k ugha dj ldrkA (;wgUuk
3%5)A rks ;h'kq ds dFku dk vfHkizk; ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysus ls gh
FkkA

lc izdkj dh vkfRed vk'kh"k elhg esa gS (bfiQfl;ksa 1%3)] vkSj D;ksafd
cifrLek euq"; dks elhg esa 'kkfey djrk gS] (xyfr;ksa 3%27)] blfy;s elhg
esa gksus ds dkj.k mls lc izdkj dh vk'kh"ksa feyrh gSA lks] elhg esa gksuk fdruh
cM+h vk'kh"k dh ckr gSA

cifrLek dSls ysa\
vc ;fn cifrLek ysus ds mís'; dks vki vPNh rjg ls le> x, gSa] rks

vkidks tYnh gh cifrLek ys ysuk pkfg,A
cifrLek dksbZ Hkh vkneh ns ldrk gSA ;g vko';d ugha gS fd dksbZ izpkjd

;k dksbZ fo'ks"k O;fDr gh fdlh dks cifrLek nsA cifrLek ysus ds }kjk tks ykHk
euq"; dks feyrk gS] og mls ml O;fDr ls ugha izkIr gksrk gS tks mls cifrLek

ns jgk gS] ijUrq izHkq dh vksj ls feyrk gSA fdUrq ;fn vki cifrLek ys jgs gSa]
rks vki dks og ekywe gksuk vko';d gS] fd vki D;k dj jgs gSaA ;fn vki dks
dksbZ ,slk O;fDr ugha feyrk gS tks vki dks ifo=k 'kkL=k dh f'k{kk vuqlkj
cifrLek esa xkM+s (dqyqfLl;ksa 2%12)] rks gekjs irs ij fy[kdj vki gesa crk,aA
ge bl ckr dk iwjk iz;Ru djsaxs fd vki dks izHkq dh vkKkuqlkj cifrLek fn;k
tk,A ;fn cifrLek ysus ds le; vU; yksx ogka ekStwn gksa] rks mUgsa og vo';
crk;k tk, fd vki ,slk D;ksa dj jgs gSaA D;ksafd gks ldrk gS fd muesa dksbZ ,slk
tu gks tks Lo;a Hkh izHkq dh vkKk dks ekuu pkgsA

cifrLek ysus dh fof/
ty ds fdlh ,sls LFkku ij tkb, tgka de ls de bruk ikuh gks ftlesa

;fn vki ysV tk,a rks vkidk iwjk 'kjhj ty ls <+d tk,A cifrLek ysus dk
rkRi;Z xkM+s tkus ls gSA (jksfe;ksa 6%4)A

ikuh ds Hkhrj] dej rd ikuh esa [kM+s gks tk,aA fiQj tks O;fDr vki dks
cifrLek nsus tk jgk gS] og vklkuh ds lkFk vkidh nsg dks ikuh esa niQuk ldrk
gSA

cifrLek nsus okyk O;fDr ,slh fLFkfr esa gksrk gS fd og vkidh nsg dks ty
ds Hkhrj xkM+dj mls rqjUr ty esa ls ckgj fudkydj vki dks [kM+k dj ldrk
gSA vc vki ty ls ckgj fudydj vius diM+s cny ldrs gSaA 

uksV&ckbcy dh f'k{kkuqlkj lgh cifrLek dsoy ,d gh ckj fy;k tkrk gSA
(bfiQfl;ksa 4%5)A ;fn cifrLek ysus ds ckn euq"; ls dksbZ iki gks tkrk gS rks ml
dh {kek eu fiQjkdj izkFkZuk djus ls feyrh gS (izsfjrksa 8%22)A nksckjk cifrLek
ysus ls ughaA

'kSrku dk lkeuk djks
lwt+h izQSfMªd

^^blfy;s ijes'oj ds vkèkhu gks tkvks] vkSj 'kSrku dk lkeuk djks rks og
rqEgkjs ikl ls Hkkx fudysxkA** (;kdwc 4%7)A

i`Foh ij tc ge viuk thou fcrkrs gSa rc vDlj gekjs lkeus vuqfpr
dk;Z djus dh ijh{kk vkrh gSA dbZ ckj ge ijh{kk esa iQal tkrs gSa vkSj x+yr
dk;Z dj cSBrs gSaA bUgha x+yr dk;ksZa dks dgrs gSa] ^^iki**A tc ge iki djrs
gSa rc ijes'oj dks vizlUu djrs gSaA iki gesa ijes'oj ls vkfRed :i ls vyx
dj nsrk gSA ;fn ijes'oj ls ge vius ikiksa ds fy;s ;h'kq ds }kjk {kek ugha
ekaxrs rc ijes'oj gesa vuUrdky dk n.M nsxkA

D;k ijes'oj gesa ijh{kk esa Mkyrk gS fd ge vuqfpr dk;Z djsa\ ughaA
;kdwc dgrk gS] ^^tc fdlh dh ijh{kk gks rks og ;g u dgs fd esjh ijh{kk
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V

ijes'oj dh vksj ls gksrh gS D;ksafd u rks cqjh ckrksa ls ijes'oj dh ijh{kk gksrh
gS] vkSj u og fdlh dh ijh{kk djrk gSA** (;kdwc 1%13)A tcfd ijes'oj
gekjh ijh{kk ugha djrk rc dkSu gS] tks gekjh ijh{kk djrk gS\ ckbcy crkrh
gS fd 'kSrku gesa ijh{kk esa iQalkrk gSA 'kSrku us ;h'kq dh ijh{kk yh Fkh (eÙkh
4%1&11)] ijUrq ;h'kq us bl ijh{kk ds dkj.k dksbZ iki ugha fd;kA ;h'kq us 'kSrku
dk fojksèk fd;k] vkSj 'kSrku mls NksM+dj pyk x;kA izsfjr irjl gesa 'kSrku ds
fo"k; esa psrkouh nsrk gS] vkSj gels dgrk gS fd cgqr gksf'k;kj jgks D;ksafd]
^^rqEgkjk fojksèkh 'kSrku xtZus okys flag ('ksj) ds leku bl [kkst esa jgrk gS fd
fdl dks iQkM+ [kk,A (1 irjl 5%8)A

gesa cgqr lkoèkku jguk pkfg,] D;ksafd 'kSrku vius vkidks bl rjg ls
fn[kkrk gS fd og gesa dksbZ uqdlku ugha igaqpk;sxkA ;h'kq us >wBs Hkfo";nwDrkvksa
ds fo"k; esa dgk Fkk fd os Hkw[ks HksfM+;ksa dh rjg gSa tks HksM+ksa ds Hks"k esa vkrs
gSaA (eÙkh 7%5)A iszfjr ikSywl us dgk Fkk] ̂ ^;g dksbZ vPEHks dh ckr ugha D;ksafd
'kSrku vki Hkh T;ksfre; LoxZ nwr dk :i èkkj.k djrk gSA** (2 dqfj- 11%14)A
'kSrku dh bu pykfd;ksa ls vius vkidks cpkus ds fy;s] gesa cM+s è;ku ls viuh
ckbcy dk vè;;u djuk pkfg;sA tc dksbZ gesa ;g fl[kkrk gS fd vkidks
ijes'oj dks izlUu djus ds fy, ,slk djuk gS rks gesa mudh f'k{kkvksa dks
ckbcy ls ns[kuk pkfg, tks fd ijes'oj }kjk izsfjr mldk fyf[kr opu gSA vkSj
euq"; ds fy;s ckbcy esa mldh bPNk nh xbZ gSA ;fn mudh f'k{kk,aa ckbcy ls
ugha vkbZ gSa rc ge ;g le> ldrs gSa fd ;g f'k{kk,a 'kSrku dh vksj ls gS]
ijes'oj dh vksj ls ugha gSA

gesa bl ckr ls Hkh cM+k lkoèkku jguk pkfg, fd 'kSrku gesa lalkj dh
[kqf'k;ka fn[kkdj iQalkus dk iz;Ru Hkh djsxkA bl n'kk esa gesa ;g pquko djuk
gS fd D;k gekjk lalkj esa jgdj FkksMs+s le; dk vkuUn mBkuk cgqr egÙoiw.kZ
gS] ;k vuUr thou dh vkf'k"ksa egÙoiw.kZ gS\ ewlk gekjs fy;s ,d cgqr egku
mnkgj.k gS ftlus lgh le; ij lgh pquko fd;kA ckbcy dgrh gS] ^^fo'okl
gh ls ewlk us l;kuk gksdj fiQjksu dh csVh dk iq=k dgykus ls bUdkj fd;kA
blfy;s fd mls iki esa FkksM+s fnu lq[k Hkksxus ls ijes'oj ds yksxksa ds lkFk nq%[k
Hkksxuk vfèkd mÙke yxkA mlus elhg ds dkj.k fufUnr gksus dks feL=k ds
Hk.Mkj ls cM+k èku le>k] D;ksafd mldh vk[ksa iQy ikus dh vksj yxh FkhA**
(bczkfu;ksa 11%24&26)A

;fn ge è;kuiwoZd ijes'oj ds opu dk vè;;u djsa rc ge cM+h gh
ljyrk ls 'kSrku dh pykfd;ksa rFkk ijh{kkvksa dks igpku ldrs gSaA gesa mldk
lkeuk djuk gS] ;fn ge n`<+rk ls mldk lkeuk djsaxs rc og gekjs lkeus ls
Hkkx tk,xkA (;kdwc 4%7)A


