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ckbcy Vhpj
o"kZ 20 fnlEcj 2022 vad 1

ijxkVksjh
(Purgatony)

gj lky uoEcj ds eghus esa yksx mu yksxksa dh ;knxkjh
ekurs gSa tks bl lalkj ls pys x;s gSaA mudks ;kn djds
[kkuk f[kyk;k tkrk Fkk ekal dh tkrh gSA dSFksfyd
yksx ekl eukdj eqnksZa dks ;kn djrs gSaA yksx ;g lksprs
gSa fd ;g lc djus ls mu vkRekvksa dks 'kkafr feyrh

gSA dqN yksx ;g fl[kkrs vkSj ekurs gSa fd ijxksVksjh LFkku esa vkRekvksa dk
'kqf¼dj.k gksrk gS rFkk ogka mUgsa ;g volj feyrk gS fd os i'prki djds
vius vkidks ijes'oj ds U;k; ls cpk ldsaA ckbcy ,slk dqN ugha fl[kkrhA
ckbcy dgrh gS fd euq"; ds fy;s ,d ckj ejuk vkSj mlds ckn U;k; dk
gksuk iDdk gSa (bczk- 9%27)A

ckbcy gesa ;g f'k{kk nsrh gS fd ;h'kq us gekjs ikiksa ds fy;s vius ;s
cfynku dj fn;k vkSj gekjk lnkdky dk m¼kj dk dkj.k cu x;kA vc dksbZ
,slk rjhdk ugha gS fd ge vius dk;ksZa ds }kjk fdlh vkRek dks udZ ls cpk
ldsaA ijxksVksjh ,d ,slh f'k{kk gS tks ;g fl[kkrh gS fd ge ikiksa ls cpus ds
fy;s ijes'oj ls ckxsZu dj ldrs gSaA tc dksbZ O;fDr bl lalkj dks NksM+dj
pyk tkrk gS rc mldh vkRek vuUrdky esa izos'k djds U;k; ds fnu dk
bartkj djrh gSA iki ,d ,slh chekjh gS tks euq"; dh vkRek dks [kk tkrh gSA
blls cpus ds fy;s ijes'oj us euq"; dks ,d mik; fn;k gS vkSj oks gS ;h'kq
us fo'okl ykdj mlds lqlekpkj dks ekuukA (ejdql 16%16] izsfjrksa 2%38)A
ijes'oj tks n;k dk /uh gS mlus euq"; ds fy;s lek/ku fn;k gS ijUrq dksbZ
ckxsZu ughaA vkRek dks ujd ls cpkus ds fy;s vki ds ikl dksbZ lalk/u ugha
gksrk tc euq"; dh e`R;q gks tkrh gSA

lEikndh;
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izHkq ;h'kq ijes'oj ds lkeus gekjk ,d fopobZ gSA (1 rheq- 2%5)A ge
dHkh Hkh viuh 'krksZa ls fdlh dh vkRek dks cpk ugha ldrsA ijxksVjh tSlh
f'k{kk ,d ,slh f'k{kk gS tks ;g crkrh gS fd izkFkZuk ds }kjk vkRek dks uk'k gksus
ls cpk;k tk ldrk gSA tc ;h'kq us viuk cfynku gekjh vkRekvksa dks cpkus
ds fy;s ns fn;k gS] rc ijxksVjh dh D;k vko';drk gS rc ijxksVjh dh D;k
vko';drk gSA gesa irk gS fd ge ikih gS vkSj gekjs ikiksa ls gesa cpkus ds fy;s
ijes'oj vius iq=k dks ns fn;k gS rc ijxksVjh tSls fdlh Hkh LFkku dh
vko';drk ugha gSA dsoy izHkq ;h'kq gh] bl ;ksX; gS tks gekjs ikiksa ls gesa
cpkdj 'kq¼ dj ldrk gSA (1 ;wgUuk 1%7)A

izsfjr ikSyql elhfg;ksa dks crkrk gS] ^^ijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh
izsl dh HkykbZ blh jhfr ls izxV djrk gS fd tc ge ikih Fks rHkh elhg geekjs
fy;s ejkA lks tcfd ge lc mlds yksgw ds }kjk /ehZ Bgjs rks mlds }kjksa Øks/
ls D;ksa u cpsaxs\ bl vk;r ls gesa ;g f'k{kk feyrh gSa fd ge mlds yksgw ds
}kjk /ehZ Bgjsa gSaA D;ksafd geus ml ij fo'okl djds mldh vkKk dks ekuk
gSA ijxksVksjh tSlh f'k{kk ij gks fo'okl ugha djuk pkfg,A ,slh ckrsa euq"; dks
ew[kZ cukrs gSaA pkgs vki fdruh Hkh izkFkZuk,a djok ysa] ;k cM+s ls cM+s izhLV ls
fey ysa vki ,d ejs gq, O;fDr dh vkRek dk dksbZ 'kqf¼dj.k ugha dj ldrs
vkSj u gh mldks LoxZ esa igqapk ldrk gSA tc euq"; dh vkRek pyh tkrh gS
rc mls ijes'oj ds U;k; dk lkeuk djuk gSA (jksfe;ksa 14%12)A

ikiksa dh {kek dsoy ijes'oj ds gkFk esa gS] euq"; ds gkFk esa dqN ugha gSA
iki {kek djus dk vf/dkj dsoy ;h'kq dk gSA (ejdql 2%10)A fdlh Hkh /
kfeZd xq: ;k izhLV ds ikl ;g lkeFkZ ugha gS fd og vkids iki {kek dj lds
vkSj ugha ijxkVksjh tSlk dksbZ LFkku gS tgka vkRek dk 'kqf¼dj.k gks ldsA dbZ
yksx ,slk vkRekvksa ds fy;s nku iq.; djrs gSaA ijUrq ckbcy dgha Hkh ,slh f'k{kk
ugha nsrhA ge ijes'oj ds nku dks [kjhn ugha ldrsA (1 irjl 1%18)A

ckbcy gesa crkrh gS fd ,d fnu ge lc ijes'oj ds U;k; dk lkeuk
djsaxsA (2 dqfj- 5%10) ;gka ge bl izdkj ls i<+rs gSa] ^^D;ksafd vo'; gS fd
ge lc dk gky elhg ds U;k; vklu ds lkeus [kqy tk;s] fd gj ,d O;fDr
vius vius Hkys cqjs dkeksa dk cnyk tks mlus nsg ds }kjk fd,s gks ik,A**
blfy;s gesa ;g le>uk pkfg, fd vius dkeksa dk fglkc gesa [kqn nsuk gS] gekjs
cnys esa dksbZ gekjk fglkc ugha nsxk vkSj ugha gesa dksbZ ijes'oj ds n.M ls cpk
ik;sxkA

ge tkurs gSa fd /uoku iq#"k vkSj yktj ds lkeus ;k muds chp esa ,d
cgqr cM+h [kkbZ Fkh vkSj dksbZ ,d LFkku ls nwljs LFkku esa ugha tk ldrk FkkA
(ywdk 16%] 19%31) /uoku euq"; v|ksyksd esa ihM+k ls rM+irs gq, dgk gs
firk bczkfge eq> ij n;k djds yktj dks Hkst ns rkfd og viuuh maxyh dk

fljk ikuh eas fHkxks dj esjh thHk dks BaBh djs] D;ksafd eSa bl Tokyk esa rM+i
jgk gwaA bczkfge us dgk vc gekjs vkSj rqEgkjs chp ,d Hkkjh jkMgk gS vkSj dksbZ
Hkh ;gka ls ikj djds nwljh vksj ugha tk ldrkA dgus dh ckr ;g gS fd tc
rd ge bl i`Foh ij thfor gSa gekjs ikl volj gS fd ge viuk eu cqjkbZ
ls fiQjk ys] D;ksafd ;gka ls tkus ds ckn dksbZ vkSj ekSdk ugha vkSj ugha ijxkVksjhA

ftu ckrksa ls ijes'oj ?k̀.kk
djrk gS
luh MsfoM

;ksa rks ijes'oj izR;sd iki vkSj cqjkbZ ls ?k`.kk djrk gS]
fdUrq ckbcy dk ,d ys[kd uhfropu dh iqLrd ds N%
vè;k; ds 16 ls 19 inksa esa dqN ckrksa dk o.kZu djds
fo'ks"k :i ls ;wa dgrk gS] fd ^^N% oLrqvksa ls ;gksok cSj j[krk gS] oju lkr
gSa ftu ls mldks ?k`.kk gS** vkSj fiQj og mu dk ,d&,d o.kZu djds bl izdkj
dgrk gS] ^^vFkkZr~ ?ke.M ls p<+h gqbZ vka[ksa] vkSj >wB cksyus okyh thHk] vkSj
funksZ"k dk yksgw cgkus okys gkFk] vuFkZ dYiuk x<+us okyk eu] vkSj cqjkbZ djus
ds osx ls nkSM+us okys ikao] vkSj >wB cksyus okyk lk{kh] vkSj HkkbZ;ksa ds chp esa
>xM+k mRiUu djus okyk euq";A**

vkSj vius vkt ds ikB esa ge bUgha lkr ckrksa ds mQij ,d&,d djds
fopkj djds ns[ksaxs] vkSj fo'ks"kdj bl ckr ij è;ku nsaxs fd ijes'oj D;ksa bu
lcls ?k`.kk djrk gS\

lcls igys ge ns[krs gsa] ^^?ke.M ls p<+h gqbZ vka[ksaA** ?ke.M ,d ,slh
pht gS] tks u dsoy balku dks balku ls] ij balku dks ijes'oj ls Hkh nwj dj
nsrk gSA ckbcy esa ge cgqr ls yksxksa ds ckjs esa i<+rs gSa] tks vius ?ke.M ds
dkj.k gh uk'k gq, FksA vkSj mu esa ls ,d dks ^/uh ew[kZ* ds uke ls tkuk tkrk
gSA izHkq ;h'kq ds mlds ckjs esa crkdj dgk Fkk] fd og cM+k /uoku FkkA vkSj
tc mlds [ksrksa esa cgqr Hkkjh mit gqbZ Fkh] rks og vius eu gh eu ;kstuk cukus
yxk Fkk] fd eSa viuh Hkwfe ij cM+h&cM+h c[kkfj;k¡ cukmQaxk] vkSj ogk¡ viuk
lc /u&lEifÙk j[kwaxk] vkSj vius izk.k ls dgwaxk fd gs izk.k vc rsjs ikl cgqr
/u&lEifÙk j[kh gS] lks pSu dj vkSj [kk&ih vkSj lq[k ls jgA fdUrq] izHkq us
dgk] fd mlh jkr dks ijes'oj us ml /uoku ls dgk] fd vkt jkr dks rsjk
izk.k rq> ls ys fy;k tk,xk] rks fiQj ;g lc tks rw us bdV~Bk fd;k gS fdldk
gksxk\ ml /uoku dks vius /u&lEifÙk ij cM+k ?ke.M FkkA vkSj vius ?ke.M
vkSj vfHkeku esa euq"; rks D;k mls ijes'oj dh Hkh ;kn ugha FkhA ?ke.M euq";
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dks LokFkhZ cuk nsrk gSA ,d ?ke.Mh O;fDr dsoy vius gh ckjs esa lksprk gSA
mls u rks euq"; dh ijokg gksrh gS vkSj u gh ijes'oj dhA ?ke.M ds dkj.k
vkt cgqrsjs yksx ijes'oj esa fo'okl ugha djrs_ D;ksafd os dgrs gSa fd ijes'oj
dkSu gS fd ge mlesa fo'okl djsa\ fdUrq ijes'oj ?ke.M ls p<+h gqbZ vka[kksa
ls ?k`.kk djrk gSA

,sls gh] ijes'oj mu yksxksa ls ?k`.kk djrk gS] rks >wB cksyrs gSaA >wB cksyuk
vkt ds lekt esa ,d cM+h gh vke ckr gks xbZ gSA yksx vius ?kjksa esa >wB cksyrs
gSa_ Ldwy vkSj dkWyst esa >wB cksyrs gSaA ysfdu tks yksx ijes'oj ls Mjrs gSa] os
tkurs gS fd ijes'oj >wB cksyus okyksa ls ?k`.kk djrk gS] blfy;s os >wB ugha
cksyrsA ckbcy esa fy[kk gS] fd vc tks elhg ;h'kq eas gS og ,d ubZ l`f"V gS]
iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa] ij vc lc dqN u;k gks x;kA (2 dqfj- 5%17)A tks balku
izHkq ;h'kq elhg dk vuq;k;h cu tkrk gS] og >wB cksyuk NksM+dj lp cksyus
yxrk gSA D;ksafd og lc cqjkbZ;ksa ls eu fiQjkdj elhg ds ikl vkrk gSA

vkSj fiQj ge ns[krs gSSaa] fd ijes'oj funksZ"k dk yksgw cgkus okys gkFk ls ?k`.kk
djrk gSA vFkkZr~] mu yksxksa ls tks yM+kbZ&>xM+k djrs gSa_ tks ekj&ihV djrs gSa_
vkSj gR;k djrs gSaA vkSj mu ls ijes'oj ?k`.kk djrk gS] tks vius eu esa vuFkZ
dYiuk,a x<+rs gSaA fdrus gh yksx gSa] tks vius eu esa ,slh&,slh dYiuk,a x<+rs
jgrs gSa fd os fdl rjg ls fdlh dks gkfu igqapk ldrs gSaA os vius euksa esa ;gh
lksprs jgrs gS] fd dgka dSls rksM+&iQksM+ dh tk ldrh gS_ ogka fdl ls dSls
cnyk fy;k tk ldrk gS_ vkSj dgka D;k uqdlku fd;k tk ldrk gSA ,sls gh
yksxksa dk o.kZu djds vkxs dgk x;k gS] fd muds ikao cqjkbZ djus dks cM+h rsth
ls nkSM+us ds fy;s rS;kj jgrs gSaA vkSj os >wBh xokgh nsus ls ugha pwdrs_ vkSj yksxksa
esa vkil esa >xM+k djokuk mUgas vPNk yxrk gSA ysfdu ,sls&,sls dke djus
okyksa ls ijes'oj ?k`.kk djrk gSA

izHkq ;h'kq us fl[kk;k Fkk] fd /U; gSa os tks eu ds nhu gSa] D;ksafd LoxZ dk
jkT; mUgha dk gSA /U; gSa os tks 'kksd djrs gSa] D;ksafd os 'kkafr ik,axsA /U; gSa]
os tks uez gSa] D;ksafd os i`Foh ds vf/dkjh gksaxsA /U; gSa] os tks /eZ ds Hkw[ks
vkSj I;kls gSa] D;ksafd os r`Ir fd, tk,axsA /U; gSa] os tks n;koUr gSa] D;ksafd mu
ij n;k dh tk,xhA /U; gSa os] ftuds eu 'kq¼ gSa] D;ksafd os ijes'oj dks ns[ksaxsA
/U; gSa os] tks esy djokus okys gSa] D;ksafd os ijes'oj ds iq=k dgyk,axsA /U;
gSa os tks /eZ ds dkj.k lrk, tkrs gSa] D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk gSA (eÙkh
5%3&10)A

ijes'oj euq"; ls ?k`.kk ugha djrkA fdUrq og mu lc cqjs dkeksa ls ?k`.kk
djrk gS ftUgsa euq"; djrk gSA D;skafd ijes'oj us balku dks iki vkSj cqjkbZ djus
ds fy;s ugha cuk;k FkkA ij mlus vkjEHk esa euq"; dks vius gh leku ifo=k vkSj
[kjk cuk;k FkkA ij vkt tc ijes'oj vius gh cuk, gq, balku dks iki vkSj

cqjkbZ djrs ns[krk gS] rks mls u dsoy ?k`.kk vkrh gS] ij mls cM+k nq[k Hkh gksrk
gSA vkSj ;g LokHkkfod gh gS] D;ksafd ijes'oj us euq"; dks cuk;k gS] euq";
ijes'oj dh larku gSA dkSu ekrk&firk vius cPpksa ds cqjs pky&pyu ls nq[kh
ugha gksrs\ vkSj D;k os ugha pkgrs fd os vius cqjkbZ ds ekxZ dks NksM+dj lgh
jkLrs ij vk tk,a\ ,sls gh] ijes'oj Hkh gSA tc Hkh ge dksbZ cqjkbZ djrs gSa] xyr
dke djrs gSa rks mls nq[k gksrk gS_ ij tc ge viuk eu fiQjkdj mlds ikl
okil vk tkrs gSa rks mls bl ckr ls izlUurk gksrh gSA

izHkq ;h'kq us blh ckr dks le>kus ds fy;s ,d ckj f'k{kk nsdj bl izdkj
dgk Fkk] fd fdlh O;fDr ds nks iq=k Fks] vkSj muesa ls ,d vius firk dks
NksM+dj fdlh nwj ns'k esa tkdj jgus yxk FkkA ogka mlus viuk lc dqN] tks
og vius firk ds ?kj ls vius lkFk yk;k Fkk] cqjs dkeksa esa mM+k fn;kA vkSj dqN
gh fnuksa esa og daxky gks x;kA mlds lc nksLr Hkh mls NksM+dj pys x,A vkSj
og ,d cM+k gh xank vkSj i'kq ljh[kk thou O;rhr djus yxkA ij tc og
vius vkis esa vk;k] rks og vius firk vkSj vius ?kj ds ckjs esa lkspus yxkA
og lkspus yxk] fd mldk firk vkSj mldk ?kj fdruk vPNk gS_ vkSj mlds
?kj esa mlds ukSdj Hkh ,s'k&vks&vkjke ls jgrs gSaA mls viuh djuh ij cM+k
iNrko vk;kA vkSj og eu&gh&eu dgus yxk fd ^^eSaus vius firk dh ckr u
ekudj cM+h gh Hkkjh xyrh dh gSA** lks mlus mlh le; fu'p; fd;k] fd eSa
vc bl xans thou dks NksM+dj vius firk ds ikl okil tkmQaxkA vkSj vius
firk ls viuh lc xyfr;ksa ds fy;s ekiQh ekaxwxk_ vkSj vius firk ls fuosnu
djds dgwaxk] fd eq>s vius ?kj esa ,d ukSdj dh gh rjg j[k ysA lks og mlh
le; vius ?kj okil tkus ds fy;s py iM+kA ij vHkh tc og nwj gh Fkk] fd
mlds firk us mls okil vkrs ns[k fy;k] lks mlus nkSM+dj vius iq=k dks vius
xys ls yxk fy;k vkSj mls cgqr&pwek] vkSj vius ukSdjksa ls dgk fd ?kj esa ,d
cgqr cM+k t'u ekuus dh rS;kjh djks] vPNs ls vPNk [kkuk cukvks] ?kj dks
vPNh rjg ls ltkvks vkSj lc dks cqykvks rkfd ge lc feydj [kq'kh euk,a]
D;ksafd esjk [kks;k gqvk iq=k okil vk x;k gSA vkSj izHkq ;h'kq us dgk] ,sls gh LoxZ
esa Hkh ijes'oj vkSj mlds lc nwr feydj [kq'kh eukrs gSa] tc dksbZ Hkh euq";
cqjkbZ ls viuk eu fiQjkdj ijes'oj ds ikl okil vkrk gSA

euq"; dh vkRek dk ewY; okLro esa dsoy ijes'oj gh tkurk gSA blfy;s]
izHkq ;h'kq us dgk Fkk] fd ;fn euq"; lkjs txr dks Hkh izkIr dj ys ij vUr esa
viuh vkRek dks [kks ns rks mls D;k ykHk gksxk\ dsoy iki euq"; dh vkRek dks
ujd esa ys tkrk gSA ysfdu ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus txr
ds ikiksa dk izk;f'pr djus ds fy;s viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k rkfd tks dksbZ
ml ij fo'okl yk, og uk'k u gks ij LoxZ esa vuUr thou ik,A ijes'oj gesa
gekjs ikiksa ds n.M ls cpkuk pkgrk gSA iki dk n.M gS e`R;q] ges'kk dh e`R;q_
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vFkkZr~ ges'kk ds fy;s ijes'oj ls vyx gksdj ujd esa jgukA blfy;s ijes'oj
us txr ds ikiksa dk izk;f'pr djus ds fy;s ,d ,slk fo'kky cfynku fn;k gSA
rkfd mlds iq=k ;h'kq elhg esa fo'okl ykdj] vkSj gj ,d cqjkbZ ls viuk eu
fiQjkdj vkSj ty esa vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysdj] izR;sd tu
vius iki ds n.M ls cp tk,] vkSj LoxZ esa ges'kk dk thou ikus ds fy;s rS;kj
gks tk,A

vkt i`Foh ij gj ,d balku ds fy;s ;g t:jh gks x;k gS] fd og ml
[kks, gq, iq=k dh rjg vius vkis esa vk,] vkSj izR;sd cqjkbZ ls viuk eu
fiQjkdj ijes'oj ds ikl okil ykSV vk,A ckbcy esa fy[kk gS] fd lcus iki
fd;k gS vkSj lc ijes'oj ls nwj gS (jksfe;ksa 3%23_ ;'kk;kg 59%1] 2)A blfy;s
lc dks viuk eu fiQjkdj ijes'oj ds ikl vkus dh vko';drk gSA vkSj lc
dks vius ikiksa ls m¼kj ikus ds fy;s ijes'oj dh vkKk dks ekuus dh
vko';drk gSA

vkSj esjh vk'kk gS] fd vki bl ckr ij vo'; gh è;ku nsaxsA

elhg esa
ts- lh- pksV

ckbcy crkrh gS fd tUe ds le; ge fcuk iki ds gksrs
gSaA rc ge 'kq¼] vcks/ vkSj lqjf{kr gksrs gSaA ikSyql us
dgk fd cM+k gksus ij] tokcnsgh dh mez rd igq¡pus ij
tc gesa lgh vkSj xyr dh igpku gks tkrh gS] rks ge
ikih cu tkrs gSa (jksfe;ksa 3%23)] vkSj gesa ijes'oj ds

jkT; esa izos'k djus ds fy, ifjofrZr gksdj NksVs cPpksa ds tSls cuuk vko';d
gksrk gS (eÙkh 18%3)A

gesa] tks fd ikih gSa] m¼kj dh vko';drk gS] D;ksafd ge ijes'oj dh
O;oLFkk dks rksM+us okys cu x, gSa (ns[ksa 1 ;wgUuk 3%4)A ikSyql gesa ;kn fnykrk
gS fd iki dh etnwjh rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg esa
vuUr thou gSA (jksfe;ksa 6%23)A

ijUrq ge iki vkSj e`R;q ls dSls cp ldrs gSa\ {kek ikdj] NqM+k, tkdj
m¼kj ik, gq, dh fLFkfr esa gesa dSls cnyk tk ldrk gSa\ elhg dgrk gS fd
;fn ge fo'okl djsa vkSj cifrLek ysa rks og gekjk m¼kj djsxk (ejdql
16%16)A tc irjl us yksxksa dh cM+h HkhM+ dks opu lquk;k vkSj yksx fo'oklh
cu x, Fks vkSj mUgksaus tkuuk pkgk Fkk fd os vkSj D;k djsa] rks mlus mUgsa crk;k
Fkk fd eu fiQjk,a vkSj vius&vius ikiksa dh {kek ds fy, cifrLek ysa (izsfjrksa

2%38)A gesa crk;k x;k gS fd tks m¼kj ikrs Fks] mUgsa izHkq izfrfnu dyhfl;k esa
feyk ysrk FkkA

izHkq ds vkjafHkd vkKkikyu dk gekjk vafre dne cifrLek] gesa lalkj esa
ls fudkydj elhg esa mldh dyhfl;k esa ys vkrk gSA vdsyk cifrLek vius
vki esa cs'kd dqN ugha gS] vkSj gekjs fy, rc rd dqN ugha djsxk tc rd
og ;g vius ikiksa ls eqM+dj ijes'oj vkSj lehg esa fo'okl ds }kjk u gksA tks
fd eu fiQjkus] ijes'oj ds iq=k ds :i esa elhg esa vius fo'okl dk vaxhdkj
djus ls gksrk gSA mlds ckn cifrLek ysus ij izHkq ds funsZ'kksa dks ekurs gq, vius
ikiksa dks /ks Mkyrs gq, ikuh esa niQuk, tkuk vko';d gSA gesa crk;k x;k gS
fd cifrLek cpkrk gS (1 irjl 3%21)A gesa ikuh cpkrk ugha] cfYd elhg
cpkrk gSA D;ksafd geus mldh bPNk ds vuqlkj cifrLek fy;k gSA tSlk fd 1
irjl 3%21 esa irjl us dgk fd cifrLek 'kjhj ds eSy dks /ksus ;k ugkus ds
fy, ugha gS] cfYd ;g rks 'kq¼ foosd ls ijes'oj ds lkeus >qd tkus ds fy, gSA

fiQj loky mBrk gS fd tc rd dksbZ ,slk dke u djs tks ijes'oj us mls
djus dks dgk gks] rc rd ijes'oj ds lkFk mldk foosd 'kq¼ dSls gks ldrk
gS\ cs'kd ,slk ukeqefdu gS] blfy, vko';d gS fd i'pkÙkkih fo'oklh gh
cifrLek ysA

bls dgus dk ,d vkSj <ax bl izdkj ls dguk gS fd tc dksbZ opu ds
vuqlkj cifrLek ysrk gS ;kuh ikuh esa niQuk,a tkdj u;s thou dh pky pyus
ds fy, ikuh esa ls ckgj vkrk gS rks mls vkfRed :i esa u;k thou ikus ds
dkj.k ty vkSj vkRek ls u;k tUe feyrk gS (;wgUuk 3%3&5)A ikSyql bls bl
izdkj dgrk gS] lks ;fn dksbZ elhg esa gSa rks ;g ubZ l`f"V gS] iqjkuh ckrsa chr
xbZ gSa] ns[kksa] os lc ubZ gks xbZ (2 dqfjfUFk;ksa 5%17)A

m¼kj ikus vkSj ubZ l`f"V cuus ds fy,] elhg esa gksuk vko';d gS] vkSj
elhg esa izos'k dk ,d gh rjhdk gSA iszfjr ikSyql us dgk] D;k rqe ugha tkurs
fd ge lc ftUgksaus elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] mldh e`R;q dk cifrLek
fy;kA vr% ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls
elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u,
thou dh lh pky pysa (jksfe;ksa 6%3] 4)A

2 dqfjfUFk;ksa 5%17 esa ikSyql blh ckr dks dg jgk Fkk fd thou dk u;kiu
elhg esa ubZ l`f"V ;k u;s yksx cuus ls vkrk gSA fiQj ikSyql us dgk] D;ksafd
rqe lc ml fo'okl ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gS] ijes'oj dh larku gksA vkSj
rqe esa ls ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gS
(xykfr;ksa 3%26] 27)A mnkgj.k ds fy, tc dksbZ O;fDr dksV dks igurk gS rks
og dksV ds vUnj gksrk gS ;k dksV ds ckgj\ cs'kd og dksV ds vUnj gh gksrk
gSA blh izdkj ls tc dksbZ igys cifrLek ysrk gS rks bldk vFkZ gS fd og
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elhg esa gS u fd elhg ds ckgjA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd elhg esa ge
ijes'oj dh larku gSA

tks yksx ;g dgrs gSa fd mudk m¼kj igys gqvk vkSj ckn esa mUgksaus
cifrLek fy;k Fkk] os ;g dg jgs gSa fd mudk m¼kj elhg ds ckgj ;k elhg
ds fcuk gqvk gSA ,slk dSls gks ldrk gS\ ;fn opu ;g crkrk gS fd m¼kj ikus
ds fy, elhg esa gksuk vko';d gS] vkSj elhg esa gesa cifrLek gh ykrk gS]
rks bldk vFkZ ;g gqvk fd cifrLek ls igys m¼kj gksuk vko';d gSA

fiQj ls] 1 dqfjfUFk;ksa 12%13 esa ikSyql crkrk gS fd gekjk cifrLek ,d
gh nsg esa gqvk vkSj dqyqfLl;ksa 1%18 dgrk gS fd og nsg dyhfl;k gSA
bfiQfl;ksa 1%22] 23 esa og fn[kkrk gS fd dyhfl;k dh nsg gS vkSj var esa 4%4
esa og crkrk gS fd fd og nsg dsoy ,d gh gSA

ijUrq ;fn og ,d gh nsg] dyhfl;k gS rks bldk vFkZ ;g gqvk fd
dyhfl;k dsoy ,d gh gS] vkSj ;fn gekjk cifrLek ml nsg ;k dyhfl;k esa
gqvk gS] rks dyhfl;k esa izos'k dk ,d gh rjhdk gS] cifrLek ysukA ;g iwjh
rjg ls rdZlaxr gSA

lc ckrksa dks feykus] ge ty vkSj vkRek ls cifrLek ysdj izHkq dh vkKk
ekuus ij elhg esa vkSj mldh dyhfl;k esa izos'k djrs gSa vkSj mlh le; elhg
gesa viuh dyhfl;k esa feyk ysrk gSA

'kkjhfjd fj'rs esa] ;kuh tc gekjk 'kkjhfjd ifjokj esa tUe gksrk gS] rks ge
bes'kk ds fy, ml ifjokj ds esacj cu tkrs gSaA gesa okil ugha fd;k tk ldrkA
ge pkgsa rks vius ifjokj ds oiQknkj vkSj fu"Bkoku lnL; ds :i esa jgdj ml
ifjokj ds ykHk izkIr dj ldrs gSa ;k pkgsa rks bl izdkj ls thou th ldrs gSa
ftlls gesa ml ifjokj ds lHkh ykHk feysa ;k pkgsa rks ,slk thou th ldrs gSa
ftlls gesa ml ifjokj dh lEifÙk ls oafpr gksuk iM+sA ijUrq jgsaxs ge vius
ekrk&firk ds cPps ghA

;gh ckr vkfRed :i esa lp gSA tc ge elhg esa vkSj mldh dyhfl;k
;k ifjokj esa nkf[ky gksrs gSa rks ge elhg esa gh jgsaxs vkSj mlds ,d ifjokj
ds lnL; gh jgsaxs] ijUrq ge pkgsa rks fo'oklh cus jgsa pkgsa rks vfo'oklh gks
tk,aA ijes'oj ds ckyd ds :i esa ejus rd fo'oklh jgus okyksa dks izHkq us
thou dk eqdqV nsus dk opu fn;k gS (izdkf'krokD; 2%10)A ;fn ge
vfo'oklh gks tk,a rks ifjokj dh LFkkuh; e.Myh ge ls laxfr rksM+ ldrh gS]
ftlls gekjs eu u fiQjkus ij ge lnk ds fy, uk'k gks ldrs gSa (eÙkh 25%46)A
;fn ge vius ikiksa ls eu fiQjk ysa vkSj vius izHkq ds ikl ykSV vk,a rks gesa
{kek fd;k tk,xk ftlls ge mu ykHkksa dks fiQj ls izkIr dj ldsa tks mu yksxksa
dks fn, tkrs gSa] tks izHkq ds gSaA bl vkfRed ikfjokfjd lEca/ dks csgrj <ax
ls le>us ds fy, ywdk 15 esa nh xbZ mM+kmQ iq=k dh dgkuh dks i<+saA D;k vki

elhg esa gSa\ D;k vki mldh dyhfl;k ds lnL; gSa\ D;k vki ijes'oj ds
fo'oklh ckyd gSa ;fn ugha rks ;g nq[kn lPpkbZ gS ijUrq vki cpk, gq, gSaA
blls igys fd cgqr nsj gks tk,] izHkq ds fuea=k.k dks lqudj mlds ikl ykSV
vk,aA

lcls cM+k lykgdkj
Xysu dksyh

esjk eu ;g ekuus dks rS;kj ugha gksrk fd gekjs oSokfgd thou esa leL;k,a
gSaA brus lkyksa rd lc dqN Bhd&Bkd Fkk--- ijUrq vc ugha gSA dqN nsj igys
dh gh rks ckr gS tc gekjh fdlh ckr ij vlgefr gqbZ FkhA gekjs chp esa
>xM+k gqvk tks c<+rk gh x;kA vxys fnu lc dqN Bhd ugha FkkA vc le; gkFk
ls fudy pqdk gS vkSj gekjs chp ,d nhokj cu pqdh gS ftls ge fxjk ugha
ldrsA geus bl ij viQlksl fd;k gS (dbZ ckj) vkSj bls Hkqykus dh dksf'k'k
Hkh dh gS ij ;g gekjs chp esa vk gh tkrh gSA 'kk;n geas fdlh ls bl laca/
esa ckr djuh pkfg,A

D;k vkius dHkh bu ;k ,slh Hkkoukvksa dks trk;k gS\ cgqrksa us trk;k gSA
ijUrq vPNh ckr ;g gS fd lc fookfgr yksxksa dh leL;k,a bruh ugha fcxM+rh
fd mUgsa rykd ds fy, vnkyr rd tkuk iM+sA

,d fnu vxj vkidks ;g è;ku vkrk gS fd vkids fookg ds fy, fdlh
dh lgk;rk dh vko';drk gS rks vki fdlds ikl vkSj dgka tk,axs\ D;k vki
fdlh ckgjh O;fDr ds lkeus viuh leL;kvksa dks crkus ls f>>drs gSa\ vkids
fy, vPNh [kcj gS] fookg dk lcls cM+k vkSj cf<+;k lykgdkj vkidks dgha
Hkh fey ldrk gSA og Hkh eqÝr esaA vkidks cs'kdherh lykg dk uewuk ;g jgk&

vkne dk vdsyk jguk vPNk ughaA bl dkj.k iqjQ"k vius ekrk&firk dks
NksM+dj viuh iRuh ls feyk jgsxk vkSj os ,d gh ru cus jgsaxsA

ifr iRuh dk flj gSA gs ifr;ks viuh&viuh ifRu;ksa ls izse j[kks--- ifr
viuh&viuh ifRu;ksa ls viuh nsg ds leku izse j[ksA tks viuh iRuh ls izse
j[krk gS og vius vki ls izse j[krk gSA ij rqe esa ls gj ,d viuh iRuh ls
vius leku izse j[ks vkSj iRuh Hkh vius ifr dk Hk; ekusA

gs ifRu;ks! rqe Hkh vius ifr ds v/hu jgksA blfy;s fd ;fn bu esa ls dksbZ
,sls gks tks opu dks u ekurs gksa] rksHkh rqEgkjs Hk; lfgr ifo=k pky&pyu dks
ns[kdj fcuk opu ds viuh&viuh iRuh ds pkypyu ds }kjk f[kap tk,aA
rqEgkjk Ükàxkj fn[kkoVh u gks] oju rqEgkjk fNik gqvk vkSj xqIr euq";Ro] uezrk
vkSj eu dh nhurk dh vfouk'kh ltkoV ls lqlfTtr jgsa] D;ksafd ijes'oj dh
n`f"V esa bldk ewY; cM+k gSA
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oSls gh gS ifr;ks] rqe Hkh cqf¼ekuh ls ifRu;ksa ds lkFk thou fuokZg djks
vkSj L=kh dks fucZy ik=k tkudj mldk vknj djks] ;g le>dj fd ge nksuksa
thou ds ojnku ds okfjl gSa] ftlls rqEgkjh izkFkZuk,a :d u tk,aA

vr% lc ds lc ,d eu vkSj Ñike; vkSj HkkbZpkjs dh izhfr j[kus okys]
vkSj d:.kke;] vkSj uez cusA cqjkbZ ds cnys cqjkbZ er djks vkSj u xkyh ds
cnys xkyh nks] ij blds foijhr vk'kh"k gh nksA

;fn vki gSjku gS fd ;g dkSu dgrk gS rks mRifÙk 2] bfiQfl;ksa 5 vkSj 1
irjl 3 esa ;g ijes'oj dgrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd thou dh ,slh
leL;k ugha gS ftldk mÙkj ckbcy esa u gksA

bldk vè;;u djsaA ijes'oj dk opu vkidh lgk;rk djsxkA

mikluk
tks,y LVhi+Qu fofy;El

dyhfl;k dk dÙkZO; u dsoy Lo;a vius vkSj lalkj ds izfr gh gS] ijUrq mikluk
ds }kjk ijes'oj ds izfr Hkh gSA mikluk dk vFkZ D;k gS\ tks dqN Hkh ge ijes'oj
dh lsok esa izfr&fnu djrs gSa oksg mldh lsok gS (jksfe;ksa 12%1] 2)A vFkkZr] gekjk
lEiw.kZ thou gh ijes'oj dh mikluk vkSj lsok esa ykSyhu jguk pkfg,A (dqyqfLl;ksa
3%17)A dsoy ,d ;k nks ?kUVs izR;sd lIrkg esa ijes'oj dh vkjkèkuk esa nsdj gh
gesa lUrq"V ugha gks tkuk pkfg,A ijUrq gj ,d fnu vkSj lnk tks dqN Hkh ge djsa
oksg ijes'oj dh efgek ds fy;s gh djsa ijUrq] fiQj Hkh] ckbcy gesa crkrh gS fd
ijes'oj pkgrk gS fd mlds yksx lIrkg esa ,d fnu ,d LFkku ij ,df=kr gksdj]
dyhfl;k ds :i esa mldh vkjkèkuk djsaA mikluk djus dk vFkZ gS] ¶vknj]
lEeku] Lrqfr vkSj HkfDr djukA** loZ'kfDreku rFkk lPps ijes'oj dh efgek
djuk] mlds xq.kxku djukA (eÙkh 2%2] 8]11_ 4%9]10_ ;wgUuk 4%23&24_
1 dqfjfUFk;ksa 14%25_ izdkf'kr] 4%10_ 5%14)A ijes'oj dh vkjkèkuk djds ge
mls efgekfUor djrs gSaA loZ'kfDreku ijes'oj ds flagklu ds lkeus vkdj mldh
mikluk djuk egku ckr gSA (izdkf'kr- 4%1&5%14_ ;'kk;kg 6%1&5_ 56%7_ eÙkh
21%13)A fdUrq ,slk ugha le> ysuk pkfg, fd ijes'oj ,d LokFkhZ euq"; ds
leku gS] tks ge euq";ksa ls viuh iz'kalk djokuk pkgrk gSA (izsfjrksa 17%24&25_
Hktu 50%10&12)A okLro esa ijes'oj dh vkjkèkuk djuk Lo;a gekjs fy;s gh Hkyk
gS] D;ksafd  mikluk ds }kjk ge ijes'oj ds lehi vkrs gSaA oksg gekjk l`f"VdÙkkZ
vkSj vkfRed firk gS] vkSj ;g gekjk dÙkZO; gS fd ge mldk vknj] lEeku vkSj
mldh iz'kalk djsaA mls gekjh vko';drk ugha gS] ijUrq gesa mldh vko';drk gSA

ijes'oj D;ksafd loZO;kih gS] blfy;s mldh vkjkèkuk dgha Hkh dh tk ldrh
gSA ijes'oj dh vkjkèkuk djus ds fy;s fdlh fo'ks"k LFkku dh vko';drk ugha gSA

(;wgUuk 4%19&24)A vkjkèkuk fdlh ds ?kj esa dh tk ldrh gS] ;k fdlh [kqys
LFkku ij ;k fdlh Hkou esa dh tk ldrh gSA (jksfe;ksa 16%5_ 1 dqfjfUFk;ksa 16%19_
dqyqfLl;ksa 4%15_ izsfjrksa 2%46_ 5%42_ 16%13_ 20%7&8)A elhgh vkjkèkuk ds fy;s
fdlh Hkh izdkj ds Åijh fn[kkos dh vko';drk ugha gksrh] ij mikluk bulku ds
Hkhrj ls gksuh pkfg,A ,d ifo=k thou vkSj lPps eu ls dh xbZ mikluk ls
ijes'oj izlUu gksrk gSA (Hktu 15%1&5_ 24%3&4 eÙkh 5%8)A ijes'oj vkRek gS]
vkSj blfy;s mldh mikluk Hkh vkRek ls dh tkuh pkfg,A tSls fd ;h'kq us dgk
Fkk] fd] ^^ijes'oj  vkRek gS] vkSj vo'; gS fd mldh vkjkèkuk djusokys vkRek
vkSj lPpkbZ ls mldh vkjkèkuk djsaA**(;wgUuk 4%24)A ;fn vki elhgh gSa] vkSj
vkids vkl&ikl elhg dh dyhfl;k dgha ij Hkh ugha gS] rks vki Lo;a vius gh
?kj esa ijes'oj dh vkjkèkuk dj ldrs gSaA vius ifjokj ds yksxksa dks vkSj vius
fe=kksa dks izHkq dk lqlekpkj lquk,a rkfd os Hkh izHkq esa fo'okl ykdj vkSj mldh
vkKk ekudj elhgh cusa rkfd elhg dh dyhfl;k ogk¡ ij tgk¡ vki gS] LFkkfir
gks ldsA

vkjEHk esa elhgh yksx vkjkèkuk djus ds fy;s lIrkg ds igys fnu] vFkkZr]
jfookj ds fnu vkjkèkuk djus ds fy;s ,df=kr gksrs FksA (izsfjrksa 20%5&7_
1 dqfjfUFk;ksa 16%1&2)A ;gwnh yksx lIrkg ds lkrosa fnu vFkkZr 'kfuokj ds fnu
vkjkèkuk djrs FksA ijUrq elhgh yksx lIrkg ds igys fnu blfy;s vkjkèkuk djrs
gSa D;ksafd ;h'kq elhg lIrkg ds igys fnu] vFkkZr jfookj ds fnu eqnksaZ es ls th
mBk Fkk] vkSj bl dkj.k ls jfookj dk fnu izHkq dk fnu dgykus yxk FkkA
(izdkf'kr- 1%10_ eÙkh 28%1_ ejdql 16%1] 2)A fdUrq tcfd elhgh yksx jfookj
ds fnu ijes'oj dh vkjkèkuk djus ds fy, ,d fuf'pr LFkku ij ,df=kr gksrs
gSa] bldk vFkZ ;g ugha gS fd os lIrkg ds fdlh vU; fnu esa ijes'oj ds opu
esa ls vè;;u djus ds fy;s vkSj izkFkZuk djus ds fy;s vkSj Hktu xkus ds fy;s
bdV~Bk ugha gks ldrsA (eÙkh 6%6)A dbZ LFkkuksa ij ,slk gksrk gS tgk¡ elhgh yksx
vkil esa laxfr djus ds fy;s vkSj ijes'oj dh Lrqfr djus ds fy;s fdlh Hkh fnu]
fdlh elhgh tu ds ?kj esa ;k fdlh vU; LFkku ij ,df=kr gksrs gSaA (izsfjrksa 2%46_
5%42)A bl izdkj ls bdV~Bs gksdj ijes'oj dh Lrqfr djuk cM+h gh vPNh ckr
gSA ij elhgh yksxksa ds fy;s lIrkg ds igys fnu ijes'oj dh vkjk/uk djus ds
fy, ,d fuf'pr LFkku ij ,df=kr gksdj mikluk djuk ijes'oj dh vkKk gSA
(bczkfu;ksa 10%25)A bl izdkj ,df=kr gksdj elhgh yksx u dsoy ijes'oj dh
vkjkèkuk gh djrs gSa] ij vkilh laxfr vkSj izksRlkg dk Hkh vuqHko djrs gSaA

elhgh yksx vkjkèkuk ds fy;s ,df=kr gksdj ijes'oj dks lEekfur vkSj
efgekfUor djrs gSa_ mlds izfr vius èkU;okn izdV djrs gSaA vkSj blh ds lkFk
,d&nwljs dks elhgh thou esa vkxs c<+us ds fy;s izksRlkfgr Hkh djrs gSaA
(1 rheqfFk;ql 4%13_ 1 dqfjfUFk;ksa 14%19] 26)A elhgh yksx vkjkèkuk esa xhr xkrs
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gSaA dqN xhr ,sls gksrs gSa ftUgsa ijes'oj dh iz'kalk esa xk;k tkrk gS] vkSj dqN
,d&nwljs ds vkfRed&mRFkku ds fy;s xk, tkrs gSaA (bfiQfl;ksa 5%19&20_ dqyqfLl;ksa
3%16_ izsfjrksa 16%25_ 1 dqfjfUFk;ksa 14%15)A ,sls gh] ijes'oj ds opu dh iqLrd
ckbcy esa ls i<+k vkSj le>k tkrk gSA (izdkf'kr% 1%3_ 1 rheqfFk;ql 4%13_
1 fFkLlyquhfd;ksa 5%27)A ckbcy esa ls i<+dj mins'k fn;k tkrk gS] vkSj crk;k
tkrk gS fd gels ijes'oj D;k pkgrk gSA (1 rheqfFk;ql 4%13&16_ 5%17_
2 rheqfFk;ql 2%1&2_ 3%10] 16_ izsfjrksa 20%20&21 ;kdwc 3%1)A bl izdkj ls
ckj&ckj ,df=kr gksus ls elhgh yksxksa dks vkfRed cy feyrk gS] vkSj vkfRed
thou esa vkxs c<+us ds fy;s izksRlkgu feyrk gSA (jksfe;ksa 12%3&8] 15_ 16%16_
1 dqfjfUFk;ksa 16%20_ 1 ;wgUuk 1%3&4)A

dyhfl;k dh lHkk esa tks pank bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj mls dyhfl;k ds
dke ds fy;s bLrseky fd;k tkrk gS] vFkkZr vko';drk ls ihfM+r fdlh dh
lgk;rk ds fy;s ;k izpkj ds dk;Z vkfn ds fy;sA (jksfe;ksa 12%13_ 15%25&27_
1 dqfjfUFk;ksa 9% 1&14_ 2 dqfjfUFk;ksa 8%1&9]15_ bczkfu;ksa 13%1&3_ 1 rheqfFk;ql
5%3&18_ ;kdwc 1%27)A elhgh yksx viuh vkenuh esa ls izHkq ds dk;Z ds fy;s
lIrkg ds igys fnu ;kuh jfookj ds fnu ckbcy esa fy[kh vkKk ds vuqlkj viuk
pank nsrs gSaA (1 dqfjfUFk;ksa 16%2)A ,slk djds os viuh ,drk vkSj laxfr dk Hkh
izn'kZu djrs gSaA (2 dqfjfUFk;ksa 8%4_ 9%13_ jksfe;ksa 15%26_ bczkfu;ksa 13%16)A
;gwnh yksx viuh vkenuh dk nloka fgLlk fn;k djrs FksA ,slk djus dks muls
dgk x;k FkkA ysfdu elhgh yksxksa dks ckbcy ds u, fu;e esa fl[kk;k x;k gS]
fd os viuh&viuh vkenuh ds vuqlkj viuh bPNk ls nsaA (1 dqfjfUFk;ksa 16%1] 2)A

elhgh vkjkèkuk esa izkFkZuk djus dk LFkku Hkh izeq[k gSA elhgh ;g fo'okl
djrs gSa fd egku ijes'oj gS vkSj oksg vius yksxksa dh izkFkZukvksa dks lqurk gSA
ijes'oj ls tks dqN Hkh ge ek¡xrs gSa oksg lc gesa ugha feyrkA fdUrq tks gekjs fy;s
mfpr vkSj vko';d gS oksg gesa ijes'oj nsrk gSA (jksfe;ksa 8%28)A gesa fu;fer <ax
ls ijes'oj ls izkFkZuk djuh pkfg,A (1 fFkLlyquhfd;ksa 5%17_ jksfe;ksa 12%12_
dqyqfLl;ksa 4%2_ ywdk 18%1)A fdUrq dqN ckrsa ,slh gSa ftuls gesa nwj jguk pkfg,
D;ksafd os izkFkZuk esa #dkoV cu ldrh gSa] tSls fd ?kj esa dys'k&>xM+k (1 irjl
3%7)] eu esa fdlh ds izfr cSj j[kuk (eÙkh 6%14]15_ bfiQfl;ksa 4%32) xyr
fopkj rFkk O;ogkj j[kuk (Hktu- 66%18_ ;'kk;kg 1%15)] fdlh dh cqjkbZ djuk
(1 irjl 3%12)] vkSj ijes'oj ij n`<+ fo'okl u j[kuk (;kdwc 1%6&8)A nwljh
vksj] dqN ckrsa ,slh gSa tks izkFkZuk esa lgk;d cu ldrh gSa] tSls fd ,d vPNk
pfj=k (Hktu- 24%3&4)] izHkq dh vkKkvksa ij pyuk (1 ;wgUuk 3%21&22)]
ijes'oj dk vknj djuk (eÙkh 6%9)] fo'okl ds lkFk izkFkZuk djuk (eÙkh
21%22_ ejdql 11%24)] lPpkbZ dh izrhfr djuk (eÙkh 6%5]6_ Hktu- 17%1)]
vkSj èkU;oknh cus jguk (dqyqfLl;ksa 4%2_ fiQfyfIi;ksa 4%6)A izHkq ;h'kq Lo;a izkFkZuk

ds fo"k; esa gekjs fy;s ,d vPNk mnkgj.k gS (;wgUuk 17%1&26_ eÙkh 14%23_
26%36_ ywdk 5%16_ 6%12_ 9%28)] izkFkZuk ds ckjs esa ;h'kq us vusd ckj fl[kk;k
Fkk (ywdk 11%11_ 5&13_ 18%1&8)] vkSj izsfjrksa us Hkh bl ckjs esa f'k{kk nh Fkh
(1 fFkLlyqfufd;ksa 5%16&25_ 1 rheqfFk;ql 2%1&8_ ;kdwc 5%13&18)A ,d ckj
;h'kq ds psyksa us izHkq ls vkxzg djds dgk Fkk fd oksg mUgsa izkFkZuk djuk fl[kk,]
vkSj izHkq us mUgsa ,d ,slh mnkgj.kkRed izkFkZuk fl[kkbZ Fkh ftlesa izkFkZuk djus dh
lHkh fo'ks"k vko';d ckrsa ekStwn FkhaA izHkq us muls dgk Fkk] rqe bl jhfr ls izkFkZuk
fd;k djks%

gs gekjs firk] rw tks LoxZ esa gS] rsjk uke ifo=k ekuk tk,A rsjk jkT; vk,A
rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS] oSls i`Foh ij Hkh gksA gekjh fnu&Hkj dh
jksVh vkt gesa nsA vkSj ftl izdkj geus vius vijkfèk;ksa dks {kek fd;k gS]
oSls gh rw Hkh gekjs vijkèkksa dks {kek djA vkSj gesa ijh{kk esa u yk] ijUrq
cqjkbZ ls cpkA (eÙkh 6%9&13_ ywdk 11%1&4)A
gj ,d lIrkg ds igys fnu ,df=kr gksdj elhgh tu izHkq&Hkkst esa Hkh Hkkx

ysrs gSaA izHkq ;h'kq dks Lej.k djus ds fy;s izHkq&Hkkst fy;k tkrk gSA izHkq&Hkkst dh
LFkkiuk izHkq us viuh e`R;q ls igys dh FkhA (eÙkh 26%17&30_ ejdql 14%22&24_
ywdk 22%14&23_ 1 dqfjfUFk;ksa 11%23&26)A izHkq us dgk Fkk% ¶esjs Lej.k ds fy;s
;gh fd;k djksA** (1 dqfjfUFk;ksa 11%24&25)A izHkq&Hkkst esa Hkkx ysus ds }kjk
elhgh yksx ;h'kq dh e`R;q vkSj th mBus dks ;kn djrs gSa (1 dqfjfUFk;ksa
11%24&26)A izHkq&Hkkst dk mís'; Hkkstu djus ls ugha gS (1 dqfjfUFk;ksa 11%34)A
izHkq&Hkkst ysrs le; euq"; dks izHkq ds cfynku ds ckjs esa lkspuk pkfg,] vkSj vius
vki dks tk¡puk pkfg, (1 dqfjfUFk;ksa 11%27&28)A ;g oksg le; gksrk gS ftlesa
elhghx.k izHkq esa viuh ,drk dks O;Dr djrs gSaA (1dqfjfUFk;ksa 10%16&17_
11%29&33)A izHkq&Hkkst esa jksVh esa ls [kkdj elhg dh nsg dks Lej.k fd;k tkrk
gS] vkSj vaxwj ds jl esa ls ihdj ;h'kq ds ygw dks ;kn fd;k tkrk gSA v[k+ehjh jksVh
vFkkZr] ftlesa [k+ehj u gks] D;ksafd [k+ehj iki dk izrhd gS] izHkq&Hkkst esa bLrseky
dh tkuh pkfg,A izHkq ;h'kq esa dksbZ iki ;k dyad ugha Fkk] oksg ,d fu"dyad
eseus dh rjg gekjsa ikiksa ds cnys esa cfynku gqvk Fkk] blfy;s v[k+ehjh jksVh
mldh nsg dh ;kn esa yh tkrh gSA (1 dqfjfUFk;ksa 5%7_ ejdql 14%1) izHkq&Hkkst
ysus ds }kjk ge izHkq esa vius fo'okl dks n`<+ djrs gSaA (1 dqfjfUFk;ksa 11%27&32)A
blh izdkj ls vaxwj dk jl ihdj ge ;h'kq ds ygw dks Lej.k djrs gSa] oksg ygw
tks mlus gekjs ikiksa dh NqM+kSrh ds fy;s cgk;k FkkA gj ,d brokj vFkkZr izHkq ds
fnu elhgh yksxksa ds fy;s ,df=kr gksdj izHkq&Hkkst esa Hkkx ysuk cM+k gh vko';d
gSA (1 dqfjfUFk;ksa 10%16&17)] D;ksafd izHkq&Hkkst mUgsa ;kn fnykrk gS fd muds
fy;s ,d cfynku fn;k x;k Fkk vkSj mudk ,d f”kUnk eqfDrnkuk gSA (1 dqfjfUFk;ksa
11%26)A vkjEHk ls gh elhg dh dyhfl;k ,slk gh djrh vkbZ gS (izsfjrksa
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20%5&7_ 1 dqfjfUFk;ksa 16%1] 2)A
dqN yksx izHkq&Hkkst dks ̂ ^ekl** dgdj lEcksfèkr djrs gSa] vkSj os ,slk ekurs

gSa fd tc os ^^ekl** vFkkZr] izHkq&Hkkst ysrs gSa rks jksVh vkSj 'khjk okLro esa izHkq
;h'kq dh nsg vkSj ygw esa ifjofrZr gks tkrs gSa] vkSj bl izdkj ;h'kq dk cfynku fiQj
ls gks tkrk gSA ijUrq ckbcy gesa ,slk fcYdqy ugha fl[kkrhA ckbcy ds vuqlkj
;h'kq dk cfynku dsoy ,d gh ckj ges'kk ds fy;s fn;k x;k FkkA (bczkfu;ksa 7%27_
9%12] 24&28_ 10%10&14_ jksfe;ksa 6%9)A ;h'kq dks ckj&ckj cfynku gksus dh
vko';drk ugha gSA izHkq&Hkkst dh LFkkiuk ds le; tc ;h'kq us jksVh dks ysdj
vius psyksa ls dgk Fkk] ^^yks] [kkvks] ;g esjh nsg gS]** vkSj 'khjs ds fo"k; esa dgk
Fkk] ^^rqe lc blesa ls fi;ks] D;kssafd ;g okpk dk esjk oksg ygw gS] tks cgqrksa ds
fy;s ikiksa dh {kek ds fufeÙk cgk;k tkrk gS]** (eÙkh 26%26&28)] rks ;h'kq us
viuh nsg vkSj vius ygw dk mnkgj.k fn;k FkkA oksg mUgsa viuh nsg vkSj viuk
ygw okLro esa ugha ns jgk Fkk] D;ksafd ml le; rks oksg Lo;a muds lkeus f”kUnk
[kM+k FkkA ;h'kq ds vusd mnkgj.kksa esa ls ;g Hkh ,d mnkgj.k Fkk (;wgUuk
10%7]14_15%5_ eÙkh 5%13&14)A tc elhgh yksx ,df=kr gksdj ijes'oj dh
vkjkèkuk djrs gSa rks os fo'okl j[krs gSa fd izHkq muds lkFk gSA (eÙkh 18%20)A
D;ksafd gekjk eqfDrnkrk ejus ds ckn fiQj th mBk FkkA oksg f”kUnk gS] vkSj
izHkq&Hkkst mlds yksxksa dks mlds cfynku dh fujUrj ;kn fnykrk gSA

vkjkèkuk djus ds fo"k; esa u, fu;e esa ;g rks crk;k x;k gS fd vkt gesa
ijes'oj dh mikluk fdl izdkj ls djuh pkfg,] fdUrq D;k igys djuk pkfg,
vkSj D;k ckn esa] ,slh dksbZ fofèk ugha crkbZ xbZ gSA iq#"kksa dks vkjkèkuk esa vxqokbZ
djuh pkfg,] tSls fd mUgsa vius ?kjksa esa vkSj dyhfl;kvksa esa Hkh djuk pkfg,A
(mRifÙk 1%26&27_ 2%18_ 3%16_ 4%7_ 1 dqfjfUFk;ksa 11%2&16_ 14%33&36_
xyfr;ksa 3%28_ bfiQfl;ksa 5%21&33_ dqyqfLl;ksa 3%18&19_ 1 rheqfFk;ql 2%1&15_
3%1&13_ 1 irjl 3%1&7)A vkjkèkuk 'kq¼ eu ls] O;ofLFkr :i ls] rFkk lPpkbZ
ds lkFk dh tkuh pkfg,A (;wgUuk 4%24_ 1 dqfjfUFk;ksa 14%40)A lPph vkSj lgh
mikluk djus dk ,d uewuk bl izdkj gks ldrk gS% lIrkg ds igys fnu lHkh
elhghtu ,d txg ,df=kr gksdj izkFkZuk ds lkFk vkjEHk djsaA vkfRed xhr xk,¡]
vkSj ,d ;k nks HkkbZ izkFkZuk esa vxqokbZ djsaA dksbZ HkkbZ ckbcy esa ls i<+ ldrk gSA
vkSj ;fn dksbZ mins'k ns ldrk gS] rks ckbcy esa ls tks i<+k x;k gS mls le>k,A
fiQj] izHkq&Hkkst esa Hkkx ysaA dqN vkSj xhr ;k Hktu xk, tk ldrs gSa vkSj izkFkZuk,¡
dh tk ldrh gSaA pUnk bdV~Bk fd;k tk, tks fdlh vPNs dke ds fy;s] lgk;rk
djus ds fy;s] ;k dyhfl;k ds dke ds fy;s bLrseky esa yk;k tk,A blds ckn]
;fn dksbZ lwpuk gks] rks mls dyhfl;k dks crk;k tk ldrk gS] vFkkZr ;fn dksbZ
dyhfl;k esa chekj  gS] ;k dksbZ vkSj lwpukA vUr esa izkFkZuk ds lkFk mikluk dks
lekIr djsaA vkjEHk esa elhgh yksx blh <ax ls vkjkèkuk djrs FksA

vkius lquk gksxk
tkWu LVslh

vkius vo'; gh lquk gksxk fd dgk tkrk gS fd ckbcy ls dqN Hkh izekf.kr fd;k
tk ldrk gSA D;k ;g ckr lp gS\

okLro esa ,slk dguk] ijes'oj dh fuank djuk gSA D;ksafd ;fn ;g ckr lgh
gS] rks fiQj lPpkbZ dk LFkku D;k gS\ lPpkbZ Lo;a viuk fojksèk ugha dj ldrhA
;h'kq us ijes'oj ls dgk Fkk fd rsjk opu lR; gSA (;wgUuk 17%17)A bl xyr
ckr dk ewykèkkj vkt dh izpfyr èkkfeZd xyfr;ksa vkSj Hkzkafr;ksa esa ik;k tkrk gSA
dbZ ckj yksx ckbcy esa fy[kh ckrksa dks ysdj mUgsa bl izdkj rksM+&ejksM+dj
bLrseky djrs gSa ftlls os viuh xyr f'k{kkvksa dks ckbcy ls izekf.kr djuk
pkgrs gSaA irjl ckbcy esa ikSyql }kjk fy[kh ckrksa dks lEcksfèkr djds ,d txg
bl izdkj dgrk gS] ftuesa fdruh ckrsa ,slh gSa] ftudk le>uk dfBu gS] vkSj
vui<+ vkSj papy yksx muds vFkksZa dks Hkh ikfo=k'kkL=k dh vkSj ckrksa dh ukbZ [khap
rkudj vius gh uk'k dk dkj.k curs gSaA

tc ,d ckr ij nks èkkfeZd fopkjksa ds yksx Vdjkrs gSa vkSj vyx&vyx f'k{kk
nsrs gSa rks blesa ckbcy dk nks"k ugha gksrk gS ij mu yksxksa dk gksrk gS tks ijes'oj
ds opu dh iqLrd esa fy[kh gqbZ ckrsa rksM+rs ejksM+rs gSaA lks euq";ksa dh xyfr;ksa ds
fy;s ijes'oj dks nks"kh er Bgjk,aA ikSyql us 1 dqfjfUFk;ksa 14%33 esa dgk Fkk fd
ijes'oj xM+cM+h dk ugha] ijUrq 'kfUr dk drkZ gSA] vFkkZr vkt tks fofHkUu èkkfeZd
fopkj] f'k{kk,a vkSj fo'okl lalkj esa ik, tkrs gSa os lc ijes'oj dh bPNk ls ugha
gSa bl xM+cM+h dks euq";ksa us tUe fn;k gSA

lPpkbZ ;g gS] fd ijes'oj us gesa dsoy ,d gh lPph f'k{kk nh gS] og
lkèkkj.k vkSj ljy gS] mlds vfrfjDr izR;sd ckr xyr vkSj fujkèkkj gSA ikSyql
xyfr;ksa 1%7&8 esa dgrk gS] ijUrq og nwljk lqlekpkj gS gh ugha] ij ckr ;g gS
fd fdrus ,sls gSa tks rqEgsa ?kcjk nsrs vkSj elhg ds lqlekpkj dks fcxkM+uk pkgrs
gSA ijUrq ;fn ge ;k LoxZ ls dksbZ nwr Hkh ml lqlekpkj dks NksM+ tks ge us rqEgsa
lquk;k gS] dksbZ vkSj lqlekpkj rqEgsa lquk, rks Jkfir gksA

vkt ;fn ge ijes'oj dh lPpkbZ ij gh pyuk pkgrs gSa rks gesa vkt Hkh
mlh f'k{kk dks fl[kkuk vkSj ekuuk pkfg, ftls igyh 'krkfCn esa fl[kk;k vkSj ekuk
tkrk FkkA irjl dh og ckr ftldk o.kZu gesa 2 irjl 1%20 esa feyrk gS gesa
vo'; ;kn j[kuh pkfg,] mlus dgk Fkk] fd ifo=k 'kkL=k dh dksbZ Hkh Hkfo";ok.kh
fdlh ds vius gh fopkjèkkjk ds vkèkkj ij iw.kZ ugha gksrhA

gesa ckbcy dh f'k{kkvksa dks ckbcy esa gh fy[kh ckrksa ls feykdj lh[kuk
pkfg,A euq";ksa dh f'k{kkvksa vkSj èkeksZins'kksa ls gesa ijs jguk pkfg,A ckbcy Lo;a
Kku vkSj HkfDr dk HkaMkj gSA ;fn bu ckrksa dks è;ku esa j[kk tk,] rks ge dHkh
;g ugha dgsaxs fd ckbcy ls dqN Hkh izekf.kr fd;k tk ldrk gSA
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fo/eZ dh leL;k
vkWou Mh- vkYczV

dqyqfLl;ksa ds i=k esa ,d tksjnkj lans'k gS ijUrq dqyqLls dh dyhfl;k esa dkSu
lh leL;k,a [kM+h gqbZ Fkha bl ij vfu'prrk jgrh gSaA D;k dyhfl;k esa dksbZ
fo'ks"k xykfr;ka vk xbZ Fkha ;k ikSyql lkekU; vFkZ esa >wBh f'k{kk dh laHkkouk
ds fo:¼ psrkouh ns jgk Fkk\

ikSyql ds dgus dk vFkZ Fkk fd dqyqLls dh dyhfl;k ,d lefiZr vkSj
c<+us okyh e.Myh FkhA blds lnL;ksa dks mlus ̂ ifo=k* yksx vkSj fo'oklh dgk
(1%2)A elhg esa muds fo'okl vkSjlc ifo=k yksxksa ds fy, muds izse dh ppkZ
nwj&nwj rd Fkh (1%4)A dqyqLls ds yksx iQy yk jgs Fks (1%6)A os jkT; esa Fks
(1%13)] ijes'oj ls feyk, tk jgs Fks (1%22)A mUgsa cifrLek fn;k x;k Fkk
(2%12) vkSj elhg ds lkFk ftyk, x, Fks (2%13)A os elhg esa fNis gq,
(3%3)] pqus gq, vkSj muls izse fd;k x;k (3%12)] vkSj os ,d nsg esa Fks
(3%15)A ikSyql us ;g ladsr ugha fn;k fd os fdlh izdkj ds nqjkpkj ;k
MkWfDVªu ;kuh f'k{kk ls HkVds gq, FksA

biizQkl us ikSyql dks dyhfl;k dh fLFkfr ds ckjs esa crk;k Fkk (1%7] 8)A
lnL;ksa dh pkgs mlus vPNh fjiksVZ nh Fkh] 'kk;n mlus mudh lksp esa leL;k,a
Hkh ns[kh FkhaA ;s HkkbZ gks ldrk gS fd vHkh lPpkbZ ls nwj u x, gks ijUrq ikSyql
de ls de mUgsa HkVdus ls jksdus ds fy, psrkouh ns jgk FkkA

i=k ds ,d NksVs Hkkx esa ikSyql us lqlekpkj ls fdlh Hkh izdkj ds HkVdus
ds fo:¼ psrkofu;k nh Fkh (2%4&23) vkSj ;s psrkofu;ka pkgs fo'ks"k jhfr;ksa
ds fo"k; esa Fkha ijUrq ikSyql us ;g ladsr ugha fn;k fd fdlh us ogka ,slh
leL;kvksa dks c<+kok fn;k FkkA ;g tkurs gq, fd mudh laLÑfr muds izfr
tksjnkj vkd"kZ.k j[krh gS] og mUgsa elhg esa cus jgus ds fy, izksRlkfgr dj jgk
gks ldrk gSA

(1) 'kk;n ikSyql us ;g ukWfLVd f'k{kkvksa dk mÙkj nsus ds fy, fy[kkA
dqN le; rd ukWfLVdokn dks fo/eZ ekuk tkrk Fkk ftldh ikSyql ckr dj jgk
Fkk] ijUrq vf/drj Vhdkdkjksa }kjk bl fopkj dks R;kx fn;k x;k gSA ukuWfLVdokn
nwljh lnh rd iwjh rjg ls fodflr ugha gqvkA ihVj Vwu us bl f'k{kk ds izeq[k
igyqvksa dks bl izdkj o.kZu fd;k gSµ

lPpk ijes'oj 'kq¼ vkRek gS vkSj 'kq¼ izdk'k ds {ks=k esa okl djrk gS tks
iwjh rjg ls va/dkj Hkjs lalkj ls vyx gSA lalkj cqjk gS] D;ksafd ;g rRo ls
cuk gS vkSj rRo cqjk gSA lPps ijes'oj dk blls dksbZ laca/ ugha gksxk] D;ksafd
bls fdlh de bZ'oj }kjk jpk x;k Fkk vkSj ;g ,d xyrh FkhA bl lalkj ds

yksx vkerkSj ij nsg vkSj eu ds cus gksrs gSa] ijUrq dqN esa gh fo'kq¼ vkRek dh
fpaxkjh gksrh gSA ,sls ̂ vkfRed* yksxksa dks bl cqjs lalkj ls cpus dh vko';drk
gS] bl dkj.k m¼kjdÙkkZ dh vko';drk gSA ;h'kq tks fd fo'kq¼ vkRek gS pkgs
'kjhj vkSj eu lss] ijUrq og m¼kjdrkZ gS tks lpps ijes'oj dh vksj ls T;ksfr
esa gS vkSj T;ksfr lPps ijes'oj dh vksj ls T;ksfr ds vkfRed {ks=k dk Kku ykus
ds fy, vkrk gSA blfy, ftuds vUnj vkRek dh fpaxkjh gS os Kku dks Lohdkj
djds lPps ijes'oj ds lkFk fiQj ls tqM+ tk,axsA

ukWfLVd yksxksa dk ekuuk Fkk fd HkkSfrd lalkj iwjh rjg ls cqjkbZ gS vkSj iwjh
rjg ls vkRek ds lalkj ls vyx gSA blds ifj.kke esa nks vyx&vyx fopkj
cusa] ftlesa fiQykWliQyh dk fl¼kUr gS tks rRo dks HkykbZ vkSj vkfRed dk
fojks/h fu;e crkrk gSA bl fiQykWliQh ds vuqlkj ijes'oj (tks iw.kZr;k Hkyk
gS) us rRo dks (tks cqjkbZ gS) ugha cuk;k gksxkA ukWfLVdokn us ;g izLrko fn;k
fd vU; nsork tks uhps dh vksj ?kwers gq, fudys Fks vkSj buesa ls fdlh v/
hu nsork us lalkj dh jpuk dhA vU; vkfRed thoksa ds lg;ksx ls mlus HkkSfrd
vfLrRo esa euq";tkfr dh vkRekvksa dks dSn dj fy;k gksxk] ftlls yksx
vkfRed vfLrRo esa cpus dh bPNk djrs gSaA gj dksbZ ugha ekurk Fkk fd HkkSfrd
vfLrRo ls fudyus ds fy, vkfRed fpaxkjh dk gksuk vko';d gSA e`R;q ds
le; dsoy lPpk Kku gksus okyksa ds fy, gh HkkSfrd dks NksM+ vkfRed vfLrRo
esa dgha tkus dh ckr dgha tkrh FkhA

ukWfLVd yksx ;h'kq dh ,sfrgkfld e`R;q] niQuk, tkus vkSj th mBus lfgr
mlds 'kkjhfjd vfLrRo dk budkj djrs FksA mudh lksp esa Fkk fd m¼kj dk
vFkZ iki ls m¼kj ugha] cfYd 'kkjhfjd vfLrRo ls NqVdkjk gSA

(2) ikSyql laHkor;k ,lsfu;ksa dh f'k{kk dh gh ckr dj jgk FkkA
dqyqfLl;ksa ij viuh 'kkunkj Vhdk esa ts- Mh- ykbiQqV us ,d ;gwnh lEiznk;
,slsfu;ksa dh f'k{kkvksa ds ,d ekeys dh ckr crkbZ ftlesa ,d eq[; fo/eZ tks
dqyqLls dh dyhfl;k esa vk x;k Fkk crk;k x;kA dqyqfLl;ksa vkSj ,lsuhokn esa
lekurk,a crkrs gq, MksuYM xqFkjh us fy[kk gS] ykbViQqV dh F;ksjh pkgs Lohdkj
ugha dh tkrh] ijUrq ;g fcuk badkj fd, fd ;g fo/eZ nwljh 'krkCnh ds
fodflr ukWfLVdokn ds ctk; ls ,lsuhokn ls esy [kkrk gSA

(3) dqyqfLl;ksa dks ;h'kq ds laca/ esa xyr f'k{kk fn, tkus ij ijs'kkuh
gksrh gksxhA ikSyql us ;h'kq dh izÑfr ij tksj fn;kA u dsoy og ijes'oj ds
Lo:i ij gS (1%15)] cfYd og gj ckr esa l`f"VdrkZ Hkh gS (1%16] 17)A lc
ckrksa esa mls izkFkfedrk nh xbZ gSA og dyhfl;k ds mQij flj gS vkSj lkjh
ifjiw.kZrk mlh esa gS (1%18)A mlesa ijes'ojRo dh lkjh ifjiw.kZrk okl djrh gS
(2%9)A

(4) dqN elhgh yksx fiQykWliQh dh vksj eqM+ x, gks ldrs gSa (2%8)A
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ikSyql us dqyqfLl;ksa dks fo'okl fnyk;k fd mUgsa ;h'kq dks NksM+ fdlh vkSj
f'k{kk ;k fl[kkus okys dh vko';drk ugha gSA ml esa elhgh yksx iw.kZ gksrs gSa
(2%10)A

(5) dqN yksx ;gwnh fopkj ls izHkkfor gq, gks ldrs gSaA ;fn ,slk gqvk
rks mUgksaus lkspk gksxk fd {kek O;oLFkk dks ekuus ds }kjk feyh gSA ikSyql dh
ckr fd ;h'kq us mUgsa ikiksa ls NqM+k;k vkSj O;oLFkk dh fof/;ksa dks feVk Mkyk
(2%12&16)A ;gwnh f'k{kk dk mÙkj gks ldrk gSA

(6) dqN ;gwnh xq#vksa ds izHkko esa dqN yksx LoxZnwrksa dh mikluk dj jgs
gks ldrs gSa (2%18)A ,iQ- ,iQ- czwl us LoxZnwrksa ds izfr izQwfx;k ds {ks=k esa
;gwfn;ksa ds O;ogkj ij ppkZ dh gSµ

ijes'oj vkSj euq"; ds chp lalkj dh rkjsa (LoxZnwrkas) ds gkFk esa gksrh gSa
blfy, euq"; dks ijes'oj dh vksj ls feyk lkjk izdk'ku vkSj euq"; dh vksj
ls ijes'oj ds lkeus dh xbZ lkjh izkFkZuk vkSj vkjk/uk vius y{; rd rHkh
igqap ldrh gS ;fn ;g muds ekè;e ls vkSj mudh vuqefr ls dh tk,A
blfy, ;g le>nkjh dh ckr yxh fd mudh lk[k dk ykHk fn;k tk, vkSj
tSlk os pkgrs gSa oSlk gh fd;k tk,A

blds vykok mUgsa yxk fd ijes'oj us O;oLFkk nsus ds fy, ekè;eksa ds
:i esa LoxZnwrksa dk bLrseky fd;kA bl dkj.k O;oLFkk dks ekuus dk vFkZ mUgsa
lEeku nsuk gksxk tcfd O;oLFkk dks rksM+us dk vFkZ mUgsa ukjkt djuk gksxkA bl
f'k{kk ds vuqlkj O;oLFkk dh vkKk ekudj vkSj dBksj 'kkjhfjd la;e ds }kjk
LoxZnwrksa dks larq"V fd;k tk,A

(7) dqN yksxksa us thou ds HkkSfrdoknh fopkj dks eku fy;k gks ldrk
gSA ;fn mudk <ax ;g Fkk rks ikSyql bls lalkj dh vk/h f'k{kk 'kCn esa crk jgk
Fkk (2%8)A dqN yksx ewfrZ;ksa dh iwtk djus ls ckgj fudys gSa (ftlesa lSDl ds
laLdkj Hkh Fks)A uSfrdrk ds lEca/ esa iwfrZiwtk dh fiQykWldksa dksbZ Bksl ekud
ugha nsrh Fkh tks lkalkfjd ls yM+ ldsA 3%3&9 esa ikSyql dh fpark dk ;g ,d
Hkkx gks ldrk gSA

(8) ikSyql us laHkork leUo;okn ds fo"k; esa fy[kk] ;kuh ;gwnh
jgL;okn] fiQykWliQh] ewfrZiwtk ds jgL;e;h lEiznk;ksa ds fofHkUu fo'oklksa vkSj
/kfeZd f'k{kk dk esyA dfyUVu bZ- vkjukWYM us fu"d"kZ fudkyk fd leL;k ;g Fkh_

dqyqfLl;ksa dk i=k fojks/h f'k{kk dh /edh ds dkj.k fy[kk x;k tks izsfjr
dks dyhfl;k ds LokLF; ds fy, [krjukd vkSj elhg dh izfr"Bk de djus
okyh yxhA ;g leUo;oknh fiQykWliQh dqyqfLl;ksa ds fy, yqHkkus okyh Fkh
D;ksafd bl esa jlkryh (vijk/k yksd) vkRekvksa] izse (vkdk'kh;) LoxhZ;
('kfDr;ksa) vkSj gj izdkj dh cqjh vkRek ds gkfudkjd izHkko ls cpkus ds
vfrfjDr ekè;e nsrh FkhA

cs'kd gesa iDdk irk ugha gS fd ftu fo/eksZa dh ;gka ckr dh xbZ gS muesa
ls dksbZ dqyqLls dh dyhfl;k esa ik;k x;k Fkk ;k ugha] ijUrq ikSyql ds i=k ls
mQij fyf[kr leL;kvksa esa ls fdlh ls Hkh fuiVus ds fy, f'k{kk,a nh xbZ gSA

fodkl (,oksY;w'ku) cuke
mRifÙk dk fooj.k

eSd iSVklZu

,sls yksx gSa tks ckbcy dks vkSj ,oksY;w'ku dh F;ksjh nksuksa dks ekuuk pkgrs gSaA
bl izdkj ls bl f'k{kk dks ̂ vkfLrd fodkl* dk uke fn;k x;k gSA ;kfu mudk
dguk gksrk gS fd ijes'oj us lalkj dks l`tk] fcYdqy lgh gS] ijUrq mlus bls
fodkl dh izfØ;k ds }kjk l`tk gSA ijUrq mRifÙk dh iqLrd ds fooj.k vkSj
csesy F;ksjh ds chp dbZ dfBukb;ka vkSj fojks/kHkkl gSaA muesa ls dqN bl izdkj
ls gSaµ

1- mRifÙk dh iqLrd crkrh gS fd isM+ ikS/ksa dk vfLrRo lw;Z ds cuk, tkus
ls igys Fkk (mRifÙk 1%11&14)A nwljh vksj ,oksY;w'ku ;g lq>ko nsrk gs fd
igyk ikS/k fudyus ls yk[kksa lky igys lw;Z ped jgk FkkA

2- mRifÙk dh iqLrd crkrh gS fd if{k;ksa dks l`f"V ds ikaposa fnu esa l`tk
x;k Fkk] vkSj dhM+s edkSM+ksa vkSj jsaxus okys tUrqvksa lfgr vU; tho&tUrqvksa dks
NBs fnu cuk;k x;k Fkk (mRifÙk 1%21&24)A ,oksY;w'ku dh f'k{kk crkrh gS fd
i{kh] dhM+s&edkSM+ksa rFkk jsaxus okys tho&tarqvksa ds vkus ls cgqr ckn esa fodflr
gq, FksA

3- mRifÙk dh iqLrd crkrh gS fd euq"; dks ijes'oj us fo'ks"k :i ls Hkwfe
dh feV~Vh ls jpk Fkk (mRifÙk 2%7_ 3%19_ 1 dqfjfUFk;ksa 15%45)A fodkl dh
f'k{kk nkok djrh gS fd euq"; canj tSlh fdlh tkuoj dh larku gSA

4- mRifÙk dh iqLrd ;g crkrh gS fd iQynkj isM+&ikS/ksa eNfy;ksa ls igys
cuk;k x;k Fkk (mRifÙk 1%11)A fodkl bl ckr dk nkok djrk gS fd eNfy;ka
iQynkj o`{kksa ls cgqr igys fodflr gks xbZ FkhaA

5- mRifÙk dh iqLrd Li"V :i esa fo'oklh (lkjs lalkj esa gksus okyh)
izy; ds gksus dh ckr djrh gS (mRifÙk 7%10&12] 17&20)A fodkl ,slh fdlh
Hkh izy; ds gksus dks udkjrk gSA

bls iwjh rjg ls le> ysus ij eSaus ml ij fo'okl fd;k tks ijes'oj us
dgk gS fd fdlh euq"; dh dYiuk ij rFkk ckbcy dk i{k ysus ij ge dHkh
xyr ugha gks ldrs vkSj u gksaxsA
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l̀f"V ds lEca/ esa ckbcy D;k dgrh gS\
MkWu ,y- ukWjoqM

gekjk ijes'oj ftlus lalkj dks l`tk gS] oks vukfn ijes'oj gSA og lnk ls gS
vkSj loZ'kfDreku gSA Hktu fy[kus okys dks ;g fy[kus dh izsj.kk nh xbZ] bl
ls ifgys fd igkM+ mRiUu gq,] ok rw us i`Foh vkSj txr dh jpuk dh] oju
vukfndky ls vuUrdky rd rw gh bZ'oj gS] (Hktu 90%2)A vkfn esa rw us
i`Foh dh uhao Mkyh] vkSj vkdk'k rsjs gkFkksa dk cuk;k gqvk gS (Hktu 102%25)A
blfy, ckbcy bu 'kCnksa ds vuqlkj vkjaHk gksrh gS] vkfn esa ijes'oj vkdk'k
vkSj i`Foh dh l`f"V dh (mRifÙk 1%1)A okLro esa l`f"V dks ijes'oj ds opu
ds }kjk jpk x;k Fkk (;wgUuk 1%1] 14_ dqyqfLl;ksa 16_ bczkfu;ksa 1%2_ Hktu
33%6&9)A

ijes'oj us vkdk'k vkSj i`Foh (lalkj) dks Ng fnuksa esa cuk;k vkSj lkrosa
fnu foJke fd;k (fuxZeu 31%17)A ;s fnu vkt ds fnuksa dh rjg gh lkekU;
fnu Fks] tSlk fd mRifÙk 8%22 ds lkFk&lkFk 2 irjl 3%3] 4 esa Li"V crk;k
x;k gSA bl ckr ij Hkh è;ku nsa fd ;gwnh 'kCn ;kse (ftldk vuqokn fnu fd;k
tkrk gS) fnu gh gS] ftls ge fnu&jkr ds :i esa tkurs gSaA fiQj mRifÙk 1%5
dk cM+s è;ku ls vè;;u djsaA lqcg&'kke ds mft;kys okys Hkkx dks fnu dgk
x;k gSA va/sjs dks jkr dgk x;k gS (ns[ksa Hktu 74%16)A

l`f"V ds igys gh fnu] T;ksfr dks vfLrRo esa yk;k x;kA ijes'oj us T;ksfr
dks va/dkj ls vyx fd;kA

nwljs fnu mlus vkdk'k (vkleku) dks cuk;kA vkSj mQij ds ty dks
vkdk'k ds uhps ds ty ls vyx dj fn;kA fiQj ijes'oj us mQij ds vkleku
dks vkdk'k dgkA

rhljs fnu mlus vkdk'k ds uhps ds ty dks bdV~Bk djds mUgsa vyx
fd;k rkfd lw[kh Hkwfe fn[kkbZ ns ldsA mlus Hkwfe dks i`Foh vkSj ty dks leqnz
dgkA

ijes'oj us pkSFks fnu i`Foh dks izdk'k nsus vkSj fpUgksa] fnuksa vkSj o"kksZa dks
lapkfyr djus ds fy, vkdk'k esa lw;Z vkSj pkan dks j[kk (mRifÙk 1%4)A

ikaposa fnu ijes'oj us leqnz ds thoksa vkSj vkdk'k esa i`Foh ds mQij mM+us
okys if{k;ksa dks cuk;kA

NBs fnu ijes'oj us i`Foh ij jgus ds fy, thfor izkf.k;ksa dks cuk;kA bl
l`f"V esa lcls cM+h euq";tkfr gh Fkh] ftls ijes'ojj ds Lo:i esa cuk;k x;k
vkSj i`Foh ij lc thoksa ij vf/dkj fn;k x;k (mRifÙk 1%27] 28)A

lkrosa fnu mlus vius dke ls vkjke fd;k (mRifÙk 2%1&4)A

;fn ge ;g fo'okl dj ldrs gSa fd ijes'oj us fcuk fdlh pht ls bu
lc phtksa dks cukus dh lkeFkZ Fkh rks gesa ;g fo'okl djus esa dksbZ fnDdr ugha
gksuh pkfg, fd og mUgsa iQkSju cuk ldrk Fkk] ;kuh fnu dks mlh :i esa tSlk
fd mlds izdV fd, x, opu esa crk;k x;k gSA

yqfn;k & ,d vPNk mnkgj.k
lwt+h izQSfMªd

izsfjrksa ds uke dh iqLrd ds lksgyosa vè;k; esa ge ,d L=kh ds fo"k; esa i<+rs
gSa ftldk uke yqfn;k FkkA vkbZ;s mlds mnkgj.k ls rhu ckrsa lh[ksaA

yqfn;k ,d cgqr èkkfeZd L=kh FkhA ;|fi yqfn;k vius 'kgj FkqvkFkhjk esa
ugha Fkh ijUrq og gesa ,d ,sls LFkku ij fn[kkbZ nsrh gS] tgka yksx izkFkZuk djus
ds fy;s bdV~Bs gksrs FksA ikSywl vkSj mlds lkfFk;ksa ls mldh eqykdkr gksrh gSA
ikSyql us ns[kk fd tgka og gS] ogka vkSj Hkh fL=k;ka izkFkZuk djus ds fy;s bdV~Bh
gqbZ gSaA (izsfjrksa 16%13)A tc ikSywl us ogka fL=k;ksa dks izpkj fd;k rc yqfn;k
us cM+s gh è;ku ls mlds izpkj dks lqukA ikSyql ds izpkj ls yqfn;k dks ;g
fu'p; gks x;k fd og èkkfeZd rks gS ijUrq iw.kZ :i ls mlus ijes'oj dh bPNk
dk ikyu ugha fd;k gSA

D;ksafd yqfn;k us [kqys eu ls ikSywl }kjk dgh xbZ ckrksa dks Lohdkj fd;k
Fkk blfy;s mlus rqjUr cifrLek fy;k (14 vkSj 15 vk;r)A mlus ;g ugha
dgk] ^^eSa vius èkkfeZd thou ls lUrq"V gaw rFkk tSlh eSa gaw] ijes'oj esjk m¼kj
djsxkA** ijUrq blds foijhr mlus ijes'oj }kjk nh xbZ ;kstuk dks ekukA vkt
cgqr ls ,sls yksx gSa tks lR; dks tkurs gq, Hkh] bls ekuuk ugha pkgrsA os
cifrLek blfy;s ugha ysuk pkgrs D;ksafd os vius ?kjokyksa ;k izpkjd rFkk
lekt ls Mjrs gSaA os ,d lPph dyhfl;k ds fo"k; esa tkurs gq, Hkh mlds
lnL; cuuk ugha pkgrsA

cifrLes ds rqjUr ckn yqfn;k us gesa vius thou dk ,d vkSj vPNk
mnkgj.k fn;kA mlus ikSywl rFkk mlds lkfFk;ksa dh dki+Qh esgeku uokt+h dh
rFkk mUgsa vius ?kj ys xbZA (15 vk;r)A ge elhgh;ksa dks ;g vkKk nh xbZ gS
fd gesa vfrfFk lRdkj djus okyk gksuk pkfg,A (jksfe;ksa 12%13)A gesa ,sls
voljksa dh [kkst esa jguk pkfg, tc ge viuh vk'kh"kksa dks nwljksa ds lkFk ckaV
ldsaA

vkbZ;s yqfn;k ds mnkgj.k dks lkeus j[kdj ge èkkfeZdrk esa] vkKk ikyu
djus esa rFkk vfrfFk lRdkj djus esa loZnk vkxs c<+saA
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O;fDrxr fo'okl
MsfoM jksij

;g gesa fopkj ds ekeyksa ij egRoiw.kZ dFku ij ys vkrk gS] gj ,d vius gh
eu esa fu'p; dj ysa (vk;r 5[k) ^^fu'p; dj ys** ftldk vFkZ gS] ^^iwjs
eki esa**A jksfe;ksa 4%21 esa bl 'kCn dk vuqokn ^^fu'p; tkuk** fd;k x;k gSA
gj O;fDr dks vius eu esa iwjh rjg ls fuf'pr gksuk pkfg,A

dbZ yksx ;g eku ysrs gSa fd ;fn ;g vkerkSj ij eku fy;k tk, fd dksbZ
eqík fopkj ds nk;js esa gSa rks mUgsa bl ij è;ku nsus dh vko';drk ugha gSA
ikSyql us ladsr fn;k fd ,slk ugha gSA fdlh Hkh eqís ds fo"k; esa gesa fopkj
djus] vè;;u djus] izkFkZuk djus vkSj vius eu cukus dh vko';drk gksrh gSA
gesa ml ekeys esa gekjs fy, ijes'oj dh bPNk ds fo"k; esa ^^iwjh rjg ls
fo'okl** gksuk vko';d gSA ;fn ;g fopkj ds nk;js esa vkrk gS rks ge nwljksa
ij vius fu.kZ; Fkksirs gSa_ ijUrq O;fDrxr fo'okl izHkq dh efgek ds fy,
lefiZr thou thus ds fy, vko';d gSA

igys bl ikB esa geus ,d eqík mBk;k Fkk fd elhgh yksxksa dks flikgh ;k
lSfud ds :i esa lsok djuh pkfg, ;k ughaA dbZ {ks=kksa esa bls fopkj ds nk;js
esa j[kk tkrk gS] ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd ;g eqík egRoghu gS ;k bl
ekeys ij vkids fo'okl ls dksbZ iQdZ ugha iM+rkA tgka Hkh vki jgrs gSa] ogka
ik, tkus okys fopkj dks fcuk lansg ds Lohdkj u djsaa blds ctk; u;s fu;e
dh mu lHkh vk;rksa dk vè;;u djs] tks vkidks yxrh gS fd ;g fopkj ;ksX;
gSaA tc rd vkidks vius eu esa ^^iwjh rjg ls fo'okl** u gks tk, rc rd
vè;;u vkSj izkFkZuk djrs jgsA

ijes'oj dk mís'; (vk;r 6)
blds lkFk gh bl eqís ;k fopkj ds vU; ekeyksa ij vkils tku&cw>dj

vlger gksus okyksa dk U;k; u djsa ;k mUgsa nks"kh u Bgjk,a] D;ksaA vk;r 6 gesa
gekjs opu ikB dk igyk dkj.k nsrhgS fd gesa fdlh HkkbZ dks nks"kh ugha Bgjkuk
gS] D;ksafd ge nksuksa izHkq dh efgek djus ds iz;kl esa gSaA ikSyql us dgk] tks
fdlh fnu dks ekurk gS] og izHkq ds fy, ekurk gS (vk;r 6d)A vU; 'kCnksa
esa og vius ykHk ds fy, ugha] cfYd izHkq ds ykHk ds fy, ,slk dj jgk gSA
og ,slk izHkq ds lEeku esa djrk gSA ;g bl ckr dks eku ysrk gS fd mlds eu
esa ;g bZ'ojh; mís'; gSA gks ldrk gS fd ges'kk ,slk u gks] ijUrq izse ges'kk
csgrjhu ekuus dh dksf'k'k djrk gSA

;wukuh /eZ'kkL=k esa fnu dks u ekuus okys dk mYys[k ugha gS_ blds ctk;
ikSyql ekal [kkus ;k ekal u [kkus ds vius eq[; mnkgj.k esa okil pyk tkrk

gSA ijUrq ge lanHkZ ls ckrsa ,df=kr dj ldrs gSa fd tks fnu dks ugha ekurk]
mlesa Hkh tks dqN og djrk gS mls ^izHkq ds fy,* djuk pquk gSA

vk;r 6 ds fiNys Hkkx esa ikSyql vè;k; ds vkjEHk esa fn, mnkgj.k esa
okil vk x;kA mlus bl mnkgj.k dk bLrseky viuh 'ks"k ppkZ ds fy, tkjh
j[kk (ns[ksa 15] 17] 20] 21] 23)_ tks (ekal) [kkrk gS] og izHkq (mls vknj nsus
ds fy,) ds fy, [kkrk gS] D;ksafd og ijes'oj dks /U;okn djrk gS] vkSj tks
(ekal) ugha [kkrk] og izHkq ds fy, ugha [kkrk vkSj ijes'oj dk /U;okn djrk
gS (vk;r 6[k)A vU; 'kCnksa esa ,d HkkbZ us jkf=k Hkkst ds fy, Hkquk gqvk xks'r
vkSj vkyw j[ks gSa] tcfd nwljs ds ikl HkqV~Vs vkSj nkysa gSa] ijUrq nksuksa gh vius
Hkkstu ds fy, izHkq dks /U;okn nsrs gSaA nksuksa ijes'oj dks efgek nsrs gSa vkSj nksuksa
ijes'oj dk vknj djus dk iz;kl djrs gSaA rks fiQj muesa ls dksbZ Hkh nwljs ij
nks"k D;ksa yxk,\

vk;r 6 esa eq[; 'kCn ̂ izHkq* gSA bl vk;r esa ;g 'kCn rhu ckj feyrk gSA
gekjk è;ku izHkq ij gksuk vko';d gSA mldh efgek djuk] mldk vknj djuk
vkSj mls Hkkuk] bu fopkjksa ls dgha egRoiw.kZ gS fd ge D;k [kk ldrs gSa ;k D;k
ugha [kk ldrsA

blzk,y ds vfo'okl dk Hksn
ts- ykdgVZ

blfy, eSa ugha pkgrk fd rqe bl Hksn ls vutku jgks] fd tc rd vU; tkfr;ka
iwjh jhfr ls izos'k u dj ysa] rc rd blzk,y dk ,d Hkkx ,slk gh dBksj jgsxk
(jksfe;ksa 11%25)A

;gwfn;ksa us dHkh dYiuk Hkh ugha dh Fkh fd os elhgk dks Bqdjk nsaxsA os
mlds vkus dh jkg ns[krs FksA gj ;gwnh eka dks ;gh mEehn gksrh Fkh fd mldk
csVk gh elhgk gksxkA ijes'oj dks ekywe Fkk fd tc og vUr esa elhgk dks
Hkstsxk rks ;gwnh yksx mls Bqdjk nsaxsA ;g ijes'oj ds xqIr Hksnksa esa ls ,d FkkA

nsg/kjh gq, ijes'oj dk HksnA
rkfd muds euksa esa 'kkfUr gks vkSj os izse ls vkil esa xBs jgsa] vkSj os iwjh

le> dk lkjk /u izkIr djsa] vkSj ijes'oj firk ds Hksn dks vFkkZr~ elhg dks
igpku ysa (dqyqfLl;ksa 2%2_ ns[ksa bfiQfl;ksa 1%9)A

;gwnh yksx vkl&ikl ds ns'kksa ds ncko ls yksxksa dks NqM+kus ds fy, ,d
egku lSfud usrk] jktuSfrd m¼kjdÙkkZ dh jkg ns[krs FksA mUgksaus dHkh liuk Hkh
ugha ns[kk Fkk fd mudk elhgk ekuoh; nsg esa ijes'oj gksxkA lalkj dh uhao
j[kus ls igys ijes'oj us bl lcdh ;kstuk cuk yh FkhA ij ;h'kq ds iqu#RFkku



ckbcy Vhpj • fnlEcj 2022 ckbcy Vhpj • fnlEcj 2022 2524

V

rd ;g lc xqIr jgk FkkA vc bls [kqysvke crk fn;k x;k gS fd elhgk dksbZ
vkSj ugha cfYd ekuoh; nsg esa ijes'oj gSA

elhg ds fuokl LFkku dk HksnA
vFkkZr~ ml Hksn dks tks le;ksa vkSj ihf<+;ksa ls xqIr jgk] ijUrq vc mlds mu

ifo=k yksxksa ij izdV gqvk gSA ftu ij ijes'oj us izdV djuk pkgk] fd mUgsa
Kkr gks fd vU; tkfr;ksa esa ml Hksn dh efgek dk ewY; D;k gS\ vkSj og ;g
gS] fd elhg tks efgek dh vk'kk gS rqe esa jgrk gS (dqyqfLl;ksa 1%26] 27)A

;gwnh yksx ;:'kyse esa nkmQn ds lkalkfjd flagklu ij cSBus ds fy, Hkh
elhgk dh jkg ns[krs Fks] ijUrq ijes'oj us vius elhg dks ges'kk vius yksxksa
ds euksa ds flagkluksa ij cSBkus dh bPNk dh] tSls og muesa jgrk FkkA fdlh uch
us dHkh bl lPpkbZ dh dYiuk ugha dhA ;g ijes'oj ds xqIr jgL;ksa eas ls ,d
vkSj gS tks dHkh ijes'oj ds eu esa Nqik gqvk FkkA ijUrq vc izdV dj fn;k x;k
gSA

vejrk dk HksnA
ns[kks] eSa rqe ls Hksn dh ckr dgrk gwa] fd ge lc rks ugha lks,axs] ijUrq

lc cny tk,axsA vkSj ;g {k.k Hkj esa] iyd ekjrs gh fiNyh rqjgh iQwadrs gh
gksxk] D;ksafd rqjgh iwQadh tk,xh vkSj eqnsZ vfouk'kh n'kk esa mBk, tk,axsa] vkSj
ge cny tk,axsA D;ksafd vo'; gS] fd ;g uk'koku nsg vfouk'k dks ifgu ys
vkSj ;g ejugkj nsg vejrk dks ifgu ys (1 dqfjfUFk;ksa 15%51&53)A

;wukfu;ksa dk ekuuk Fkk fd nsg cqjkbZ gS vkSj e`R;q euq"; dh vkRek dks nsg
dh dSn ls NqM+k nsrh gSA ikSyql us ;g rdZ nsrs gq, fd ijes'oj gj O;fDr dks
,d fnu vfouk'kh vFkkZr~ vej nsg nsxk] bl vo/kj.kk esa lq/kj fd;kA ;h'kq
elhg ds 'kkjhfjd iqu#RFkku ds }kjk ijes'oj us euq"; ds vfouk'kh gksus ds
jgL; dks [kksy fn;kA

elhg dh nsg dk HksnA
D;ksafd fdlh us dHkh vius 'kjhj ls cSj ugha j[kk] oju mldk ikyu&iks"k.k

djrk gS] tSlk elhg Hkh dyhfl;k ds lkFk djrk gSA bl fy, fd ge mldh
nsg ds vax gSA ;g Hksn rks cM+k gS_ ij eSa elhg vkSj dyhfl;k ds fo"k; esa
dgrk gw¡ (bfiQfl;ksa 5%29&32)A

tks dqN gesa irk pyrk gSa mlds vuqlkj jgdj ge vius lektksa dks
ijes'oj ds egkure jgL;ksa esa ls ,d vFkkZr~ ;g Hksn crkrs gSa fd ge elhg
dh nsg curs gSa vkSj lalkj esa mlds mís'; dks iwjk djus ds fy, feydj dke
djrs gSaA


