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ckbcy Vhpj
o"kZ 20 ekpZ 2023 vad 4

lEikndh;
dyhfl;k esa vuq'kklu

dyhfl;k pqus gq, yksxksa dh e.Myh gSA ;g yksx lalkj esa
cqyk, x, rFkk m¼kj ik, gq, yksx gSaA ,d egRoiw.kZ ckr ftl
ij gesa è;ku nsuk pkfg, oks ;g gS fd dyhfl;k ds yksx
fofHkUu oxksZa ls vk;s gSa] vkSj lcdk O;kogkj fHkUu gksrk gSA
dbZ ckj dqN lnL; ,sls gksrs gSa ftudk O;kogkj mfpr ugha
gksrk rFkk dqN ,sls Hkh gSa tks vuq'kklu ls ckgj pys tkrs gSaA

ijUrq gesa ;g tkuus dh vko';drk gS fd vuq'kklu dh t:jr gekjs ifjokj esa Ldwyksa
esa rFkk gj laLFkk esa iM+rh gSA tgka vuq'kklu ugha gksrk ogka laLFkku lqpk: :i ls ugha
pyrsA

dyhfl;k esa vuq'kklu dk vFkZ gS izR;sd lnL; dks vius vki dks lgh j[kuk gSA
vius thou dks lki+Q lqFkjk j[kuk gSA dbZ ckj dbZ lnL; vius thou dks lki+Q lqFkjk
vkSj vuq'kklu esa ugha j[krs vkSj blfy;s muds fo:¼ dyhfl;k dks dk;Zokgh djuh
pkfg;s D;ksafd ikSywl us dgk Fkk dyhfl;k esa lkjh ckrsa lH;rk vuqlkj mfpr jhfr ls
vkSj ozQekuqlkj dh tk,aA (1 dqfj- 14%40)A vkids m¼kj dk dkj.k vkids vkfRed
vuq'kklu ls tqM+k gqvk gSA dyhfl;k ds lkFk bZekunkjh ls tqM+s jguk cgqr vko';d gSA
;h'kq ls ge lh[krs gSa fd mlus Hkh vius thou dks vuq'kklu eas j[kk vkSj ;gh ckr og
vius vuq;kf;;ksa dks Hkh fl[kkuk pkgrk gSA

,d vke ckr tks vDlj ns[kus dks feyrh gS fd dbZ yksx 'kq: esa cM+s [kq'k gksdj
;h'kq ds ikl vkrs gSa ijUrq dqN gh le; i'pkr okil pys tkrs gSa ;kfu ;h'kq ds izfr
tks mudk ifgyk izse Fkk mls os NksM+ nsrs gSaA dbZ yksx dyhfl;k esa vuqfpr pky pyrs
gSa ftlds dkj.k dyhfl;k ds fo"k; esa yksx cqjh ckrsa cksyrs gSaA tc ge vuqfpr pky
pyrs gSa rFkk vius thouksa esa izHkq dks izFke LFkku ugha nsrs rc gekjs thou dyhfl;k ds
izfr vuq'kkflr ugha gSA

dbZ yksx vius vuqfpr dk;ksZa }kjk dyhfl;k dk ekgkSy fcxkM+ nsrs gSaA ,slk Hkh ns[kk
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tkrk gS fd dbZ yksx elhgh cuus ds ckn viuh iqjkuh ft+Unxh dks ugha NksM+rsA os xkyh
xyksp] u'kk djuk rFkk >xM+k djuk tSlh xyr ckrksa dks ugha NksM+rsA gesa vius fo'okl
dh pkSdlh djuh pkfg;sA tks yksx xyr gSa mUgsa vuq'kklu lh[kuk vko';d gSA ge
vius ifjokj esa vius cPpksa dks vuq'kklu fl[kkrs gSaA fufropu 13%24 esa cqf¼eku
izpkjd us fy[kk gS] ^^tks csVs ij NM+h ugha pykrk og mldk cSjh gS] ijUrq tks mlls
izse j[krk gS og ;Ru ls mls f'k{kk nsrk gSA izsfjr ikSywl us dksfjUFk dh dyhfl;k esa
vuq'kklu ds fo"k; esa bl izdkj ls dgk Fkk] ^^;gka rd lquus esa vkrk gS fd rqe esa
O;fHkpkj gksrk gS] oju ,slk gksrk gS] fd tks vU; tkfr;ksa esa Hkh ugha gksrk] fd ,d euq";
vius firk dh iRuh dks j[krk gSA vkSj rqe 'kksd rks ugha djrs] ftlls ,slk dke
djusokyk rqEgkjs chp esa ls fudkyk tkrk] ijUrq ?ke.M djrs gksA ikSywl ;gka dguk
pkgrk gS fd tc dyhfl;k esa dksbZ iki ;k cqjkbZ fn[kkbZ nsrh gS rks rqe pqi jgrs gks tcfd
,sls O;fDr ds fo:¼ dk;Zokgh djuh pkfg;sA ikSywl us dgk Fkk fd ;fn dksbZ HkkbZ
dgykdj O;fHkpkjh ;k yksHkh ;k eqfrZiwtd ;k xkyh nsusokyk ;k fi;DdM+ ;k vaèksj
djusokyk gks rks mldh laxfr er djuk cju ,sls euq"; ds lkFk [kkuk Hkh u [kkuk]
D;ksafd eq>s ckgjokyksa dk U;k; djus ls D;k dke\ D;k rqe Hkhrjokyksa dk U;k; ugha
djrsa\ ijUrq ckgj okyksa dk U;k; ijes'oj djrk gS] blfy;s ml dqdehZ dks vius chp
esa ls fudky nksA** (1 dqfj- 5%1&13)A ;gka izsfjr ml dyhfl;k ds lnL; dh ckr dj
jgk gS tks vuqfpr pky py jgk gSA dksbZ Hkh laLFkk fcuk fu;e ds ugha py ldrh
blfy;s fu;e rksM+us okyksa ds fy;s vuq'kklu gksuk t+:jh gSA (1 rheq- 1%9&10)A

vkt dyhfl;k esa vuq'kklu dh deh D;ksa gS\ vuq'kklu dks dke esa ykuk vxqoksa
dk dke gSA gekjs vxqos ;fn et+cwr ugha gSa rks vuq'kklu ykxq djuk dfBu gksxkA dbZ
vxqos blfy;s lnL;ksa dks le>us esa vleFkZ gksrs gS D;ksafd muds vius thou ckbcy
vuqlkj ugha gksrsA dbZ ,sls Hkh gSa tks dgrs gSa fd ;g mudk O;fDrxr ekeyk gS ijUrq
dyhfl;k dks lkiQ lqFkjk j[kus ds fy;s ,sls iQSlys ysus iM+rs gSaA ,slk Hkh ns[kk tkrk gS
fd dbZ ckj ppZ yhMj lksprs gSa fd ;fn geus fdlh lnL; ds fo:¼ dk;Zokgh djh
rks vkSj cgqr lkjs yksx ozQksfèkr gksdj pys tk;saxsA ijes'oj pkgrk gS fd dyhfl;k esa
vuq'kklu gksA (1 dqfj- 14%40)A

vc ckr ;g ns[kuh pkfg;s fd dyhfl;k esa vuq'kklu j[kuk D;ksa vfuok;Z gS\ ,slk
blfy;s vko';d gS rkfd tks HkkbZ ;k cgu xyrh dj jgk gS] mls lhèks jkLrs ij ykukA
,d vkRek dks uk'k gksus ls cpkukA (;kdwc 5%19&20)A xyrh djus okys HkkbZ dks ;g
ikB fl[kkuk gS fd og lgh ekxZ ij vk;sA dyhfl;k dks vknj nsuk pkfg;s vkSj dksbZ Hkh
,slk dk;Z u djsa ftlls dyhfl;k dh cnukeh gksA gesa ;g Hkh yksxksa dks crkuk gS fd
elhgh dh dyhfl;k xyr dk;ksZa dk dHkh lkFk ugha nsrhA (;kdwc 3%16&18)A gesa vius
cqjs thou ls izHkq ds ozwQl ij dyad ugha yxkuk pkfg;sA ;fn elhgh yksx vuqfpr thou
thrs gSa rks os ;h'kq dks fiQj ls ozwQl ij p<+krs gSaA (bczk- 6%6)A

;fn dksbZ HkkbZ ;k cgu dyhfl;k esa viuh cqjkbZ ls eu ugha fiQjkrs rc dyhfl;k



ckbcy Vhpj • ekpZ 2023 3

ds vxqoksa dks mUgsa psrkouh ns nsuh pkfg;s D;ksafd ckbcy dgrh gS fd ,sls dks vius chp
ls fudky nksA (1 dqfj- 5%13)A fudkyus dk vFkZ ;g ugha gS fd ge muls ?k`.kk djrs
gSa cfYd lcdks dyhfl;k esa ;g eSlst+ tk;s fd cqjkbZ ls eu fiQjkuk cgqr vko';d gSA
dksbZ Hkh yhMj ;k ppZ dk vxqok ;h'kq ls cM+k ugha gS] ijUrq lcdks ;g irk gksuk pkfg;s
fd lEiw.kZ dyhfl;k izHkq ds vkfèku gSA (2 dqfj- 2%9)A ;fn dyhfl;k izHkq dh vkKkvksa
dks ekudj ugha pyrh rc ;g okLro esa elhg dh nsg ugha gSA (bfiQ- 1%22&23_ dqyq-
1%18)A

vkt elhg dh dyhfl;k dks ,sls vxqoksa dh vko';drk gS tks f'k{kk esa fuiq.k gksaA
le; vle; izpkj djus ls rFkk [kjh f'k{kk nsus esa fuiq.k gksaA (2 rheq- 4%2)A tc fdlh
lnL; ds fo:¼ dksbZ iQSlyk fy;k tkrk gS rc lkjh dyhfl;k dks ,d lkFk feydj
iQSlyk ysuk pkfg;sA bl ckr dks dyhfl;k ds lkeus izkFkZuk esa j[kuk  pkfg;sA rFkk dHkh
Hkh bl dk;Z dks ,sls ugha ns[kuk pkfg;s fd fdlh ls cnyk fy;k tk jgk gSA tgka Hkh
dyhfl;k esa ,SYMj yksx gSa os tkurs gSa fd fdlh dk;Z dks dSls djuk pkfg;sA (bczk-
13%17)A ;fn dyhfl;k esa vHkh ,SYMj ugha gS rc dqN cqf¼eku yksxksa dks ;g iQSlyk
djuk pkfg;s fd ftl lnL; us Hkh xyr dke fd;k gS mlds lkFk D;k fd;k tk;sA

ckbcy esa ge i<+rs gSa fd dyhfl;k dk dksbZ lnL; ;fn vuqfpr pky py jgk
gS] rks ge mlds lkFk laxfr u j[ksa vkSj ;g blfy;s djuk gS rkfd ml HkkbZ dks ulhfg;r
feys fd og tks xyrh dj jgk gS mlh ds dkj.k ,slk fd;k x;k gSA (1 dqfj- 5%11)A
ikSywl 2 fFkLl- 3%6esa dgrk gS fd ^^gs HkkbZ;ksa] ge rqEgsa vius izHkq ;h'kq elhg ds uke
ls vkKk nsrs gSa fd gj ,d ,sls HkkbZ ls vyx jgks tks vuqfpr pky pyrk gS] vkSj tks
f'k{kk mlus ge ls ikbZ gS mlds vuqlkj ugha djrkA vkSj blh vè;k; ds 14 in esa dgrk
gS] ^^gekjh ;fn dksbZ bl ikih dh ckr dks u ekusa rks ml ij n`f"V j[kksa] vkSj mldh
laxfr u djksa] ftlls og yfTtr gksA** fiQj Hkh og dgrk gS mls cSjh er le>ks ij
HkkbZ tkudj fprkvks (in 15)A ;kn j[kksa] dyhfl;k esa vuq'kklu dh cgqr vko';drk
gSA (2 fFkLl- 3%6&11)A

fu.kZ; djus dk le; vHkh gS
luh MsfoM

ckbcy ds u, fu;e esa] ywdk dh iqLrd ds lksygosa vè;k;
esa izHkq ;h'kq elhg us vius lquusokyksa dks ,d èkuoku O;fDr
vkSj ,d daxky O;fDr dh dgkuh lqukbZ FkhA bl dgkuh ls
izHkq ;h'kq us ;g fl[kk;k Fkk] fd euq"; dk i`Foh ij thou gh lc dqN ugha gSa] ij
euq"; ds okLrfod thou dk vkjaHk bl thou ds ckn gh gksrk gSA D;ksafd euq"; dk
vkfRed vkSj vuUr thou bl i`Foh ij ds thou ds ckn gh 'kq: gksrk gSA ij bl
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thou esa euq"; dgka gksxk\ vkSj fdl ifjfLFkfr esa gksxk\ bl ckr dk fu.kZ; euq";
Lo;a vius bl thou esa gh djrk gSA izHkq ;h'kq us dgk Fkk fd&

,d èkuoku euq"; Fkk tks cSatuh diM+s vkSj eyey igurk Fkk] vkSj izfrfnu
lq[k&foykl vkSj èkwe&èkke ds lkFk jgrk FkkA vkSj yktj uke dk ,d daxky ?kkoksa
ls Hkjk gqvk] mldh Mso<+h ij NksM+ fn;k tkrk FkkA vkSj og pkgrk Fkk] fd èkuoku
dh esT+k ij dh twBu ls viuk isV Hkjs_ oju dqÙks Hkh vkdj mlds ?kkoksa dks pkVrs
FksA vkSj ,slk gqvk] fd og daxky ,d fnu ej x;k vkSj LoxZnwrksa us mls ysdj bczkghe
dh xksn esa igqapk;kA vkSj og èkuoku Hkh ejk] vkSj xkM+k x;kA vkSj vèkksyksd esa ml
us ihM+k esa iM+s gq, viuh vka[ksa mBkbZ] vkSj nwj ls bczkghe dh xksn esa yktj dks ns[kk
vkSj mlus iqdkj dj dgk] fd gs firk bczkghe eq> ij n;k djds yktj dks Hkst ns]
rkfd og viuh vaxqyh dk fljk ikuh esa fHkxksdj esjh thHk BaMh djs] D;ksafd eSa bl
Tokyk esa rM+i jgk gwaA ijUrq bczkghe us dgk] fd gs iq=k Lej.k dj] fd rw vius thou
esa vPNh oLrq,a ys pqdk gS] vkSj oSls gh yktj cqjh oLrq,a] ijUrq vc og ;gka 'kkafr
ik jgk gS] vkSj rw rM+i jgk gSA vkSj bu lc ckrksa dks NksM+ gekjs vkSj rqEgkjs chp esa
,d xM+gk Bgjk;k x;k gS] fd tks ;gka ls rqEgkjs ikl tkuk pkgsa] os u tk lds] vkSj
u dksbZ ogka ls bl ikj gekjs ikl vk ldsA mlus dgk_ rks gs firk] eSa rq> ls fcurh
djrk gwa] fd rw mls esjs firk ds ?kj Hkst] D;ksafd esjs ikap HkkbZ gSa] og mu ds lkeus
bu ckrksa dh xokgh ns] ,slk u gks fd os Hkh bl ihM+k dh txg esa vk,aA bczkghe us
mlls dgk] fd mu ds ikl rks ewlk vkSj Hkfo";oDrkvksa dh iqLrdsa gSa] os mu dh lqusaA
ij mlus dgk] ugha] gs firk bczkghe] ij ;fn ejs gqvksa esa ls dksbZ muds ikl tk,]
rks os eu fiQjk,xsaA ij mlus ml ls dgk] fd tc os ewlk vkSj Hkfo";Drkvksa dh gh
ugha lqurs] rks ;fn ejs gqvksa esa ls dksbZ th Hkh mBs rks os mldh Hkh ugha ekusaxsA

;wa rks bl dgkuh ls vusdksa f'k{kk,a gesa lh[kus dks feyrh gSa] tSls fd bl ckr
dk pquko euq"; dks Lo;a djuk gS fd og vkus okys thou esa fdl LFkku ij tkuk
pkgrk gSA vkSj vèkksyksd esa ihM+ktud LFkku ,slk Hk;kud gS] fd dksbZ Hkh ugha pkgsxk
fd mlds lxs&lacaèkh ogka mlds ikl vk tk,aA vkSj ;g fd ijes'oj us euq"; ds fy,
viuh bPNk dks viuh iqLrd esa fy[kokdj ns fn;k gS] vkSj ;fn ge mldh fy[kh
gqbZ iqLrd dh ckrksa ij dksbZ è;ku ugha nsrs] rks ijes'oj vkSj fdlh rjg ls viuh
bPNk dks euq"; ij izdV ugha djsxkA ysfdu] tks ,d fo'ks"k ckr izHkq ;h'kq us bl
dgkuh ls fl[kkbZ Fkh] og ;g gS] fd i`Foh ds bl thou ds lekIr gks tkus ij euq";
dh ifjfLFkfr rqjUr {k.k Hkj esa cny tkrh gSA D;ksafd og tks jktkvksa dh rjg cM+s
lq[k&foykl vkSj èkwe&èkke ds lkFk bl tehu ij jgrk Fkk_ tc og viuk lc dqN
NksM+dj bl i`Foh ij ls mBk;k x;k Fkk] rks {k.k Hkj esa gh mlus vius vki dks ,slh
txg ij ik;k Fkk] ftl dh og dYiuk Hkh ugha dj ldrk Fkk vkSj og fdlh Hkh
rjg ls ogka ij viuk NqVdkjk Hkh ugha djok ldrk FkkA i`Foh ij mlds ikl rkdr
Fkh_ vfèkdkj Fkk_ og tks pkgrk Fkk gks tkrk FkkA ij vc og dqN ugha dj ldrk
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FkkA flok, blds fd mls cM+k iNrkok vk jgk Fkk] fd dk'k mldk è;ku ijes'oj
vkSj mlds opu dh ckrksa ij x;k gksrkA ij vc og dqN ugha dj ldrk FkkA nwljh
vksj] og daxky Hkh viuh e`R;q ds i'pkr ,d ,slh txg {k.k Hkj esa igaqp x;k Fkk
tks mldh dYiukvksa ls Hkh nwj FkhA vc ,slk ugha gS] fd izR;sd èkuoku dsoy
blfy;s ujd esa tk,xk] D;ksafd og èkuoku gSa vkSj u gh ;g lp gS] fd gj ,d
daxky blfy;s LoxZ esa tk,xk] D;ksafd og ,d daxky gSA ij ftl ckr dks izHkq us
bl dgkuh esa fo'ks"k :i ls n'kkZ;k gS] og ;g gS] fd i`Foh ij ,d ;g thou izR;sd
euq"; ds fy, vfuf'pr gSA ij bl thou ds ckn ,d vuUr thou gj ,d balku
ds fy;s fuf'pr gSA vkSj og vuUr thou bl i`Foh ij ds thou ds fcYdqy foijhr
gks ldrk gSA blfy;s dksbZ balku bl èkks[ks esa u jgs fd ;fn vkt og cM+s lq[k foykl
ds lkFk jg jgk gS] vkSj i`Foh ij mlds ikl rkdr gS] vkSj vfèkdkj gS vkSj mQapk
in gS] vkSj eku&lEeku gS] rks bl thou dh lekfIr ij Hkh og ,sls gh lq[k&foykl
ds lkFk jgsxkA ij okLro esa] lPpkbZ ,d gS fd] iyd >idrs gh] bl thou ds ckn
,d èkuoku ,d daxky ls Hkh cnrj gks ldrk gS] vkSj ,d daxky èkuoku ls Hkh
vfèkd lq[kh gks ldrk gSA okLro esa tks euq"; dsoy vius 'kkjhfjd lq[k dh gh fpark
djrk gS ij viuh vkRek dh lqj{kk vkSj lq[k dh rjiQ dksbZ è;ku ugha nsrk gS] mldh
rqyuk izHkq ;h'kq us ckbcy esa ywdk dh iqLrd ds ckjg vè;k; esa ,d vkSj dgkuh
esa djds dgk Fkk fd og ,d ,slk O;fDr gS] tSlk fd ,d ew[kZ èkuoku FkkA tks vius
[ksrksa dh Hkkjh mit vkSj vius vikj èku dks ns[kdj iQwyk ugha lek jgk FkkA vkSj
vius izk.k ls dg jgk Fkk] fd gs izk.k rsjs ikl vc lc dqN gS] lks [kk&ih vkSj lq[k
ds lkFk jg] vc rq>s dksbZ fpark ughaA ij mlh jkr dks ijes'oj us ml èkuoku ls dgk]
fd vkt gh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk,xk] lks vc tks dqN rwus bdV~Bk fd;k
gS og lc fdldk gksxk\ vkSj izHkq ;h'kq us dgk Fkk] fd ,sls gh izR;sd og tu Hkh
gS tks i`Foh ij vius fy;s lc dqN cVksjdj vius vki dks èkuh vkSj lq[kh le>rk
gS] ij okLro esa ijes'oj dh n`f"V esa og èkuh vksj lq[kh ugha gS] ij ,d daxky gSA
D;ksafd mlus dsoy vius 'kjhj ds fy;s gh lc dqN cVksjk gS] tks fd uk'keku gSA ij
viuh vej vkSj vfouk'k vkRek ds fy;s mlus dqN Hkh rS;kjh ugha dh gS_ dqN Hkh
ugha izkIr fd;k gSA

vkSj D;k ;g okLro esa lp ugha gS] fd yxHkx lHkh yksx viuh vkREkk dh
lqj{kk vkSj Hkfo"; dh vksj dksbZ è;ku ugha nsrs\ lHkh dks dsoy vius 'kjhjksa dh gh
fpark gSA fdUrq ijes'oj dks euq"; dh vkRek dh fpark gSA D;ksafd og tkurk gS fd
euq"; dk 'kjhj rks uk'keku gS] ij mldh vkRek vfouk'k vkSj vej gSA blfy;s
ijes'oj euq"; dh vkRek dks ujd ds vuUr fouk'k ls cpkuk pkgrk gSA og euq";
dks LoxZ esa izos'k djus ds ;ksX; cukuk pkgrk gSA vkSj LoxZ esa izos'k djus ls balku
dks dsoy ,d gh oLrq jksdrh gSA vkSj og oLrq gS ikiA vkSj ijes'oj us izR;sd euq";
ds ikiksa dk izk;f'pr djds] vius iq=k ;h'kq elhg ds cfynku ds }kjk] gj ,d balku
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dks iki ls NqVdkjk ikus dk lkèku ns fn;k gSA ftlesa fo'okl ykdj dksbZ Hkh O;fDr
vkt vius ikiksa ls eqfDr izkIr dj ldrk gSA ckbcy esa fy[kk gS] fd tks O;fDr ;h'kq
elhg esa vius iwjs eu ls fo'okl yk,xk] vkSj lc cqjkbZ ls viuk eu fiQjkdj vius
ikiksa dh {kek ds fy;s firk] iq=k vkSj ifo=kkRek ds uke ls ty esa cifrLek ysxk rks
og vius ikiksa ls m¼kj ik,xkA ;g izfrKk ijes'oj us dh gS izR;sd euq"; lsA vkSj
ijes'oj u rks >wB cksyrk gS vkSj u i{kikr djrk gSA ij tks ijes'oj us euq"; ds
m¼kj ds fy;s djuk Fkk] og mlus dj fn;k gSA vc euq"; dks pkfg, fd og viuh
vkRek dks LoxZ esa izos'k djus ds ;ksX; cukus dh vksj è;ku nsA ijes'oj dh ckr lqus]
vkSj mldh ckr ij fo'okl djds mldh vkKk dks ekusA

D;ksafd euq"; dk thou bl i`Foh ij vfuf'pr gSA vkSj ;fn euq"; vius bl
thou esa ijes'oj dh ckr dks ekudj vius m¼kj dks fuf'pr ugha djsxk] rks og
viuh vkRek dks ujd esa ges'kk ds fy;s [kks nsxkA vkSj izHkq ;h'kq us fl[kk;k Fkk] fd
;fn euq"; lkjs txr dks Hkh izkIr djds viuh vkRek dks vUr esa [kks ns] rks mls D;k
ykHk gksxk\

dyhfl;k dh LFkkiuk
ts- lh- pksV

fiNys ikB ds vè;;u esa] ;'kk;kg 2%2] 3] ;ks,y 2] 28]
29] vkSj nkfuÕ;sy 2%44 ls geus ns[kk fd izHkq ds jkT; vFkkZr~
dyhfl;k dh LFkkiuk vUr ds fnuksa esa] ;:'kyse esa] lkeFkZ
ds vkus ij gksxh] o gj tkfr ds yksx èkkjk dh ukbZa mldh vksj
pysaxs] vkSj mldk vUr dHkh u gksxkA fiQj eÙkh 16% 18_
ejdql 9%1 vkSj ywdk 24%46&49 esa ;h'kq elhg us izfrKk dh

Fkh fd og viuh dyhfl;k cuk,xk] o mldk vkxeu lkeFkZ lfgr gksxk] vkSj eu
fiQjko dk vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj lc tkfr;ksa esa] mlh ds uke ls fd;k tk,xkA
izsfjrksa ds dke ds nwljs vè;k; dks i<+dj Kkr gksrk gS fd ;g lc Hkfo";}kf.k;ka vkSj
izfrKk,a blh vè;k; esa iw.kZ gqb±A

tc ge izsfjrksa ds dke 2 vè;k; dks i<+rs gSa] ge ikrs gSa fd izsfjr bl le;
;:'kyse esa Fks% ¶tc fiUrsdqLr dk fnu vk;k] rks os lc ,d txg bdV~Bs FksA vkSj
,dk,d vkdk'k ls cM+h vkaèkh dh lh lulukgV dk 'kCn gqvk] vkSj mlls lkjk ?kj
tgka os cSBs Fks] xawt x;kA vkSj mUgsa vkx dh lh thHksa iQVrh gqbZ fn[kkbZ nha_ vkSj muesa
ls gj ,d ij vk BgjhaA vkSj os lc ifo=k vkRek ls Hkj x,] vkSj ftl izdkj vkRek
us mUgsa cksyus dh lkeFkZ nh] os vU;&vU; Hkk"kk cksyus yxsA vkSj vkdk'k ds uhps dh
gj ,d tkfr esa ls HkDr ;gwnh ;:'kyse esa jgrs FksA tc og 'kCn gqvk rks HkhM+ yx
xbZ] vkSj yksx ?kcjk x,] D;ksafd gj ,d dks ;gh lqukbZ nsrk Fkk] fd ;s esjh gh Hkk"kk
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esa cksy jgs gSaA¸ (izsfjrksa 2%1&6)A vkxs ge i<+rs gSa mu fofHkUu tkfr ds yksxksa ds
fo"k; esa tks ogka ij ,df=kr Fks] ¶vkSj os lc pfdr gq,] vkSj ?kcjkdj ,d nwljs ls
dgus yxs fd ;g D;k gqvk pkgrk gS\ ijUrq vkSjksa us B~VBk djds dgk] fd os rks ubZ
efnjk ds u'ks esa gSA irjl mu X;kjg ds lkFk [kM+k gqvk vkSj mQaps 'kCn ls dgus yxk]
fd gs ;gwfn;ks] vkSj gs ;:'kyse ds lc jgusokyksa] ;g tku yks vkSj dku yxk dj
esjh ckrsa lquksA tSlk rqe le> jgs gks] ;s u'ks esa ugha] D;ksafd vHkh rks igj gh fnu
p<+k gSA ijUrq ;g og ckr gS] tks ;ks,y Hkfo";}Drk ds }kjk dgh xbZ Fkh% fd
ijes'oj dgrk gS] fd vUr ds fnuksa esa ,slk gksxk] fd eSa viuk vkRek lc euq";ksa ij
maMsyawxk vkSj rqEgkjs csVs vkSj rqEgkjh csfV;ka Hkfo";}k.kh djsaxh vkSj rqEgkjs toku n'kZu
ns[ksaxs] vkSj rqEgkjs iqjfu;s LoIu ns[ksaxsA¸ vkSj tks dksbZ izHkq dk uke ysxk] ogh m¼kj
ik,xkA¸ (izsfjrksa 2% 17]21)A

;g crkus ds ckn fd ;s lc dqN tks gks jgk Fkk mu Hkfo";}kf.k;ksa ds vuqlkj Fkk
tks iwoZ dh xbZ Fkha] irjl us mins'k nsuk vkjaHk fd;kA mlus crk;k fd ;h'kq ,d euq";
Fkk] ftl dk ijes'oj dh vksj ls gksus dk izek.k mu lkeFkZ ds dkeksa] vkSj vk'p;Z ds
dkeksa vkSj fpUgksa ls izxV gS] tks ijes'oj us muds chp muds }kjk dj fn[kyk,A fiQj]
mlus mUgsa Lej.k fnyk;k fd og dSls idM+ok;k x;k vkSj vèkfeZ;ksa ds gkFkksa ls Øwl
ij p<+k;k o ekjk x;kA vkxs irjl us crk;k fd mlh dks ijes'oj us e`R;q ds caèkuksa
ls NqM+kdj ftyk;kA ml cM+s tu&lewg dks fu'p; fnykus ds fy;s irjl us nkmQn dk
mnkgj.k nsdj crk;k fd elhg i`Foh ij jgk] ej x;k] xkM+k x;k vkSj iquthfoZr gks
mBk] vkSj fiQj LoxZ esa pyk x;k rkfd flagklu ij ijes'oj ds nfgus gkFk cSBsA blds
lkFk gh mlus dgk] ¶blh ;h'kq dks ijes'oj us ftyk;k] ftlds ge lc xokg gSA bl
izdkj ijes'oj ds nkfgus gkFk ls loksZPp in ikdj] vkSj firk ls og ifo=k vkRek izkIr
djds ftldh izfrKk dh xbZ Fkh] mlus ;g maMsy fn;k gS tks rqe ns[krs vkSj lqurs gksA
D;ksafd nkmQn rks LoxZ ij ugha p<+k_ ijUrq og vki dgrk gS] fd izHkq us esjs izHkq ls dgk_
esjs nfgus cSB] tc rd fd eSa rsjs cSfj;ksa dks rsjs ikaoksa rys dh pkSdh u dj nawA lks vc
blzk,y dk lkjk ?kjkuk fu'p; tku ys fd ijes'oj us mlh ;h'kq dks ftls rqeus Øwl
ij p<+k;k] izHkq Hkh Bgjk;k vkSj elhg HkhA rc lquus okyksa ds ân; fNn x,] vkSj os
irjl vkSj 'ks"k izsfjrksa ls iwNus yxs] fd Hkkb;ks] ge D;k djsa\ irjl us muls dgk] eu
fiQjkvks vkSj rqe esa ls gj ,d vius&vius ikiksa dh {kek ds fy;s ;h'kq elhg ds uke
ls cifrLek ys_ rks rqe ifo=k vkRek dk nku ikvksxsA D;ksafd ;g izfrKk rqe] vkSj rqEgkjh
larkuksa] vkSj mu lc nwj&nwj ds yksxksa ds fy;s Hkh gS ftudks izHkq gekjk ijes'oj vius
ikl cqyk,xkA mlus cgqr vkSj ckrksa ls Hkh xokgh ns nsdj le>k;k fd vius vkidks bl
Vs<+h tkfr ls cpkvksA lks ftUgksaus mldk opu xzg.k fd;k mUgksaus cifrLek fy;k_ vkSj
mlh fnu rhu gtkj euq";ksa ds yxHkx mu esa fey x,A¸ vkSj ijes'oj dh Lrqfr djrs
Fks] vkSj lc yksx muls izlUu Fks vkSj tks m¼kj ikrs Fks] mudks izHkq izfr fnu muesa feyk
nsrk FkkA¸ (izsfjrksa 2%32&41] 47)A
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iwoksZDr fooj.k esa izHkq dh dyhfl;k dh LFkkiuk ds fo"k; esa crk;k x;k gSA ;gka
ge Li"Vrk ls ns[krs gSa fd lc dqN ;:'kyse esa gh ?kfVr gqvkA ifo=k vkRek dh
vn~Hkqr 'kfDr izsfjrksa ij maMsyh xbZA ;g igys ls dh xbZ Hkfo";}k.kh ds vuqlkj FkkA
irjl us fo'ks"k :i ls bl ij cy nsdj dgk fd] ¶;g og ckr gS] tks ;ks,y
Hkfo";}drk ds }kjk dgh xbZ gSA¸ (izsfjrksa 2%16)] blfy;s blesa dqN Hkh lansg ughaA
blds vfrfjDr] Hkfo";}Drk us dgk Fkk fd ;g lc var ds fnuksa esa gksxk] vkSj ;gka
irjl us dgk fd ;g ogh gks jgk gS ftlds fo"k; esa Hkfo";}Drk us iwoZ dgk Fkk]
rc ;g Li"V gks tkrk gS fd LFkkiuk var ds fnuksa esa gqbZA fiQj] ml fnu gj ,d tkfr
ds yksx ogka ij mifLFkr Fks] o eu fiQjko vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj izHkq ;h'kq ds
uke ls fd;k x;k] vkSj yxHkx rhu gtkj euq";ksa us izHkq dk opu xzg.k fd;k] vkSj
cifrLek fy;k] mUgsa m¼kj feyk] o izHkq us mUgsa dyhfl;k esa feyk fn;kA blfy;s]
;h'kq elhg us dyhfl;k dh LFkkiuk yxHkx 33 bZ- l- esa dh] vkSj rHkh ls ;g vkt
rd orZeku gSA

irjl dk fo'okl
vks- ih- cs;MZ

;h'kq dkSu gS\
;h'kq }kjk viuh lkoZtfud lsodkbZ vkjaHk fd, tkus ls igys ijes'oj us mlds fy,
ekxZ rS;kj djus ds fy, ;wgUuk cifrLek nsus okys dks HkstkA ;wgUuk dk izpkj Fkk] ̂ ^eu
fiQjkvks] D;ksafd LoxZ dk jkT; fudV vk x;k gSA** vkSj fiQj cgqr ls yksxksa us mlls
cifrLek fy;k (eÙkh 3%6)A tc lc yksxksa us cifrLek fy;k vkSj ;h'kq Hkh cifrLek
ysdj izkFkZuk dj jgk Fkk] rks vkdk'k [kqy x;k] vkSj ifo=k vkRek 'kkjhfjd :i esa
dcwrj ds leku ml ij mrjk] vkSj ;g vkdk'kok.kh gqbZ] ^^rw esjk fiz; iq=k gS] eSa rq>
ls izlUu gwa** (ywdk 3%21] 22)A

;h'kq ds cifrLek ysus ls igys ;wgUuk mls ,d èkehZ tu ds :i esa rks tkurk
Fkk] ijUrq mls ;g irk ugha Fkk fd ogh f[kLrql vFkkZr elhgk gSA vkSj ;wgUuk us ;g
xokgh nh] eSaus vkRek dks dcwrj ds leku vkdk'k ls mrjrs ns[kk gS] vkSj og ml ij
Bgj x;kA eSa rks mls ifgpkurk ugha Fkk] ijUrq ftlus eq>s ty ls cifrLek nsus dks
Hkstk] mlh us eq> ls dgk] ftl ij rw vkRek dks mrjrs vkSj Bgjrs ns[ks] ogh ifo=k
vkRek ls cifrLek nsus okyk gSA vkSj eSaus ns[kk] vkSj xokgh nh gS fd ;gh ijes'oj
dk iq=k gS (;wgUuk 1%32&34)A

irjl m¼kjdÙkkZ ls feyrk gS
nwljs fnu fiQj ;wgUuk vkSj mlds psyksa esa ls nks tu [kM+s gq, Fks] vkSj mlus ;h'kq

ij tks tk jgk Fkk] n`f"V djds dgk] ns[kks] ;g ijes'oj dk esEuk gSA rc os nksuksa psys
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mldh ;g lqudj ;h'kq ds ihNs gks fy;sA mu nksuksa esa ls] tks ;wgUuk dh ckr lqudj
;h'kq ds ihNs gks fy;s Fks] ,d 'kekSu irjl dk HkkbZ vfUnz;kl FkkA mlus igys vius
lxs HkkbZ 'kekSu ls feydj mlls dgk] ge dks [kzhLV vFkkZr elhg] fey x;kA og
mls ;h'kq ds ikl yk;kA ;h'kq us ml ij n`f"V djds dgk] ;wgUuk dk iq=k 'kekSu gS]
rw dSiQk vFkkZr irjl dgyk,xk (;wgUuk 1%35&37] 40&42)A irjl vkSj dSiQk nksuksa
ukeksa dk vFkZ iRFkj gS] tks cM+h pV~Vku ugha cfYd mlesa ls VwVk gqvk dadj ;k iRFkj
gksrk gSA

fo'okl dk irjl dk vaxhdkj
;h'kq dh f'k{kk vkSj mlds peRdkjh fpUgksa ls mlds psyksa dks ;g fo'okl gks

x;k fd ogh elhg gSA ijUrq lquus okys lHkh yksxksa dks fo'okl ugha gqvkA
;h'kq dSlfj;k fiQfyIih ds izos'k esa vk;k] vkSj vius psyksa ls iwNus yxk] yksx

euq"; ds iq=k dks D;k dgrs gSa\ mUgksaus dgk] dqN rks ;wgUuk cifrLek nsus okyk dgrs
gSa] vkSj dqN ,fyÕ;kg] vkSj dqN f;eZ;kg ;k Hkfo";}Drkvksa esa ls dksbZ ,d dgrs gSaA
mlus muls dgk] ijUrq rqe eq>s D;k dgrs gks\ 'kekSu irjl us mÙkj fn;k] rw thors
ijes'oj dk iq=k elhg gSA ;h'kq us mldks mÙkj fn;k] gs 'kekSu ;ksuk ds iq=k rw èkU;
gS_ D;ksafd ekal vkSj ygw us ugha] ijUrq esjs firk us tks LoxZ esa gS] ;g ckr rq> ij
izxV dh gS (eÙkh 16%13&17)A ogha fo'okl vkt yksxksa dks ijes'oj dh vkf'k"ksa
fnykrk gS] ijUrq irjl ds le; dh rjg gh] lalkj ds yksxksa ds bl ckjs esa
vyx&vyx fopkj gSa fd ;h'kq dkSu FkkA

ckn esa ;h'kq diQjukgwe esa ,d cM+h HkhM+ dks fl[kk jgk FkkA yksxksa dh cM+h HkhM+
ykSV xbZ vkSj og blfy, okil pyh x;h D;ksafd mldh f'k{kk mUgsa le> esa ugha vkbZ
mlds psyksa dks Hkh mldh f'k{kk le> ugha vkbZ Fkh] ijUrq tc ;h'kq us muls iwNk fd]
D;k rqe Hkh pys tkuk pkgrs gks\ 'kekSu irjl us mldks mÙkj fn;k] gs izHkq ge fdlds
ikl tk,a\ vuUr thou dh ckrsa rks rsjs gh ikl gSaA vkSj geus fo'okl fd;k vkSj tku
x, gSa fd ijes'oj dk ifo=k tu rw gh gS (;wgUuk 6%67&69)A psyksa dh le> lhfer
Fkh ijUrq elhg esa muds fo'okl vkSj ml ij Hkjkslk j[kus vkSj mldh fl[kkbZ gqbZ
ckrksa us mUgsa lc ckrksa ij Hkjkslk j[kuk vkSj lp ekuuk fl[kk fn;kA elhg esa fo'okl
vkt Hkh ;gh dke djrk gSA

gekjs ikl vkt vuUr thou dh ckrsa gSaA tc ;h'kq vius psyksa dks NksM+dj pyk
x;k rks mlus mUgsa viuk opu nsus ds fy, ifo=k vkRek dks Hkst fn;kA mUgksaus mldk
opu gesa u;s fu;e esa fy[kdj ns fn;kA gesa fo'okl mlh opu dks i<+us ;k lquus
ls gksrk gS (jksfe;ksa 10%17)A Øwl ij vius p<+k, tkus ls ,d jkr igys ;h'kq us vius
psyksa ls dgk] eq>s rqe ls vkSj Hkh cgqr lh ckrsa dguh gSa] ijUrq vHkh rqe mUgsa lg
ugha ldrsA ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa lc lR; dk ekxZ
crk,xk] D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk] ijUrq tks dqN lqusxk ogh dgsxk] vkSj
vkus okyh ckrsa rqEgsa crk,xkA og esjh efgek djsxk] D;ksafd og esjh ckrksa esa ls ysdjs
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rqEgsa crk,xkA tks dqN firk dk gS] og lc esjk gS_ blfy;s eSa us dgk fd og esjh
ckrksa esa ls ysdj rqEgsa crk,xk (;wgUuk 16%12&15)A

D;k gekjk fo'okl dSlfj;k fiQfyIih vkSj diQjukgwe esa trk, x, irjl ds
fo'okl okyk gS\ ;fn gka] rks gekjk fo'okl elhg esa gSA vkSj ge ml ij iwjk Hkjkslk
j[krs gSa vkSj mldh lc ckrksa dks tks og fl[kkrk gS] ekuus ds fy, vius fnyksa dks
[kksy nsaxsA D;ksafd og thors ijes'oj dk iq=k elhg gSA

D;k ;:'kyse cgqr nwj gS\
MCY;w- MXyl gSfjl

;:'kyse dks tkuk rqEgkjh 'kfDr ls ckgj gS (1 jktkvksa 12%28_ i`"BHkwfe ds fy, iwjk
vè;k; i<+sa)A bl vè;k; esa jkgkscke ds xn~nh ij cSBus ds ckn blzk,y jkT; ds
foHkktu dh ckr feyrh gSA jkgkscke us yksxksa dh f'kdk;rksa dks nwj djus ds fy, cw<+s
yksxksa dh lykg ysus ds ctk; vius ge&mez tokuksa dh lykg ekuh FkhA ifj.kke ;g
gqvk fd nl xks=kksa us fonzksg djds ;kjkscke dks viuk jktk cukus ds fy, felz esa
fuokZlu ls cqyok fy;kA ;kjkscke us ewfrZiwtk ij vkèkkfjr ljdkj cukbZA bl Mj ls
fd yksx ;fn vkjkèkuk ds fy, ;:'kyse dks ykSV x, (tks fd ijes'oj }kjk vfèkÑr
LFkku Fkk) rks os mls NksM+ ldrs gSa] mlus nku vkSj csrsy esa lksus ds cNM+s cuok,A
fiQj mlus ;g izpkj djrs gq, fd muds fy, efUnj esa vkjkèkuk ds fy, ;:'kyse
esa tkuk cgqr dfBukbZ ls Hkjk gksxk] mlds foosd dks 'kkar dj fn;kA 'kkjhfjd
vkd"kZ.k vkSj lgtrk ls izse] rc Hkh [krjukd Fkk vkSj vc Hkh gSA

;:'kyse dk izkphu vkd"kZ.k
;:'kyse dk egRo ;gwfn;ksa ds fy, 'kq: ls jgk gS] D;ksafd muds eu esa bldk

fo'ks"k vkd"kZ.k vkSj eksg FkkA ;g mudk jktèkkuh uxj] 'kklu dk dsUnz] vkjkèkuk dk
LFkku Fkk vkSj bls egkjktk dk uxj dgk tkrk Fkk (eÙkh 5%35)A fuokZlu ds nkSjku
nkfuÕ;sy ;:'kyse dh vksj eqag djds izkFkZuk fd;k djrk Fkk vkSj tc nklRo esa
ugsE;kg dks uxj dh fcxM+h gkyr dk irk pyk rks og jksus yxk Fkk (nkfuÕ;sy 6%10_
ugsE;kg 2%3)A ;gwfn;ksa dk ;:'kyse ds izfr izse vkSj yxko Hktu lafgrk 137%5] 6
esa cM+s eeZLi'khZ <ax ls fn[kk;k x;k gSA

,d izrhdkRed vFkZ esa ;:'kyse u;s fu;e dh dyhfl;k ds cgky djus okyksa
ds fy, mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk izkphudky ds blzk,fy;ksa ds fy, FkkA izsfjrksa 2
vè;k; dh ?kVuk,a dbZ ckrksa ds vkjaHk dks fpfUgr djrh gSa tSls ekuh tkus okyh
vkKkvksa ds lkFk&lkFk LFkkfir rF;ksa ds :i esa lqlekpkj dk lquk;k tkuk] elhg ds
ygw ds }kjk ubZ okpk dk n`<+ fd;k tkuk] m¼kj ds fy, lqlepkj dh ;kstuk] ikiksa
dh {kek ds fy, elhg ds uke esa cifrLek] xzsV deh'ku ls lacafèkr elhg dh
vkKkvksa dk vkKkikyu elhg dh dyhfl;k dk tUe] elhg }kjk vfèkÑr vkjkèkuk
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elhg }kjk izsfjrksa dks ckaèkus vkSj [kksyus dk vfèkdkj fn;k tkuk] vkSj nkmQn dh xn~nh
ij elhg dk 'kkluA

vkt ijes'oj dh okLrfod bZPNk dks le>kus ds fy, ;:'kyse 'kCn dk
bLrseky :id ds :i esa fd;k tkrk gSA lqlekpkj lcls igys ;:'kyse esa lquk;k
x;k Fkk] blfy, ogh lqlekpkj vkt tc fcuk cnyko fd, lquk;k tkrk gS rks bls
ogh iqjkuk ;:'kyse okyk lqlekpkj dgk tkrk gSA

cgqrksa ds fy, vkt cgqr nwj
vkt elhg txr esa cgqr ls yksxksa dks ;:'kyse tkuk cgqr nwj yxrk gS ;kuh

os euq"; dh cukbZ lc èkeZ f'k{kkvksa rFkk dSVsfdTeksa dks NksM+dj ml dyhfl;k dks
cgky djus ds fy, ftldk vkjaHk ;:'kyse esa gqvk Fkk] u;s fu;e dks viuk fo'ks"k
ekxZn'kZd cukus ds fy, ihNs tkus dks rS;kj ugha gSA èkkfeZd rkSj ij fj'rsnkjksa dh vksj
viuh ihB iQsjus] mu jhfrfjoktksa dk ftUgsa os ihf<+;ksa ls ekurs vk jgs gSa] R;kx djus
vkSj ;:'kyse esa okil tkdj dyhfl;k ds fy, ijes'oj dh izsj.kk ls fn, x, iSVuZ
(uewus) dks ekuus dks rS;kj ugha gSaA

cgqrksa dks bfiQfl;ksa 4%4&6 okyh lkr dneksa okyh ;kstuk ij èkkfeZd ,drk dks
gkfly djus ds fy, ;:'kyse cgqr nwj yxrk gS ftlesa crk;k x;k gS fd ,d gh
izHkq] ,d gh fo'okl ,d gh vkRek] ,d gh nsg] ,d gh vk'kk] ,d gh cifrLek
vkSj ,d gh ijes'oj gSA ;g ;:'kyse okyk lqlekpkj gSA dksbZ vkSj ;kstuk ;k vkèkkj
dke ugha djsxkA lkEiznkf;doknh (fMuksfeus'uksa dh) iQwV esa ;g ,drk dHkh gkfly
ugha gksxhA db;ksa dks cifrLes esa opu ds vuqlkj dk;Z dks cgky djus ds fy,
;:'kyse cgqr nwj yxrk gSA cifrLes dh txg fNM+dko ;k m.Msyus dk cgko
vklku] lqfoèkktud vkSj vukfèkÑr dk;Z gSA ;:'kyse dk lqlekpkj ;g crkrk gS
fd cifrLek ikuh esa niQuk, tkuk gS (dqyqfLl;ksa 2%12_ jksfe;ksa 6%3] 4)A

cgqrksa ds fy, elhg vkSj mlds izsfjrksa ds }kjk vfèkÑr laxhr] laxhr dh fdLe
d.B&laxhr dks bLrseky djus ds fy, ;:'kyse cgqr nwj yxrk gS (bfiQfl;ksa 5%19_
dqyqfLl;ksa 3%16)A

èkkfeZd txr ds vfèkdrj yksxksa ds fy, cifrLes ds opu ds vuqlkj in]
dyhfl;k ds opu ds vuqlkj èkeZlkj] opu ds vuqlkj vkjkèkuk] ftlesa gj gÝrs
izHkq&Hkkst fy, tkus dh lykg gS] ;:'kyse tkuk cgqr nwj yxrk gSA

lkjka'k% D;k vkius ;:'kyse okys lqlekpkj dh vkKk ekuh gS\ izsfjrksa 2%22&47
ls gesa irk pyrk gS fd elhg ds bYgke izkIr izsfjrksa ls ;:'kyse esa vis{kk dh tkrh
FkhA muds lquus okyksa us elhg dh e`R;q] niQuk, tkus vkSj th mBus ds izpkj dks lquk
FkkA ân; fNn tkus ij os ;g iqdkjrs gq, iwNus yxs Fks fd m¼kj ikus ds fy, os D;k
djsa_ vkSj elhg esa igys ls fo'oklh gksus ds dkj.k mUgsa crk;k x;k Fkk fd
vius&vius ikiksa dh {kek ds fy, eu fiQjkdj cifrLek yksA ;g vkjaHk FkkA

D;k vkidks ;:'kyse tkuk cgqr nwj yxrk gS\
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vkius lquk gksxk
tkWu LVslh

dqN yksxksa dk dguk gS fd ftl izdkj dyhfl;k ds vkjaHk esa yksx vU;&vU; Hkk"kk,a
cksyrs Fks] mlh izdkj vkt Hkh yksx cksyrs gSaA fdUrq ckbcy bl fo"k; esa D;k dgrh
gS\ lcls igys bl lacaèk esa] ge ckbcy ds mu inksa ij è;ku nsa ftu esa vkfRed
cjnkuksa dh ppkZ dh xbZ gS vkSj ns[ksa fd ogka vU;&vU; Hkk"kk,a cksyus ds lacaèk esa
D;k dgk x;k gSA 1 dqfjfUFk;ksa 12%28&30 esa ge ns[krs gSa] fd Hkk"kk,a cksyus ds cjnku
dks lcls vUr esa fn;k x;k gSA tcfd jksfe;ksa 12%6&8 rFkk bfiQfl;ksa 4%11&12 esa
bl cjnku dh ppkZ rd Hkh ugha dh xbZ gSA 1 dqfjfUFk;ksa 14%6 ds vuqlkj ikSyql dh
n`f"V esa mins'k nsuk vU; Hkk"kk cksyus ls vfèkd t:jh FkhA blh vè;k; dh 14&19
vk;rksa esa fy[kk gS] fd gekjh vkjkèkuk esa izR;sd ckr le> ds lkFk dh tk,& vFkkZr
ftls le>k tk ldsA fiQj 20&25 inksa esa ikSyql muls dgrk gS fd muesa ls tks yksx
vU;kU; Hkk"kk cksyus ij vfèkd T+kksj nsa jgs Fks os vkfRed :i ls NksVs ckydksa ds leku
FksA 1 dqfjfUFk;ksa 12%31 esa ys[kd dgrk gS fd ftu vkfRed ojnkuksa dh èkqu esa os
yksx Fks muls Hkh vfèkd mÙke ,d vkSj oLrq gS vkSj 13 vè;k; dh igyh vk;r esa
ml mÙke oLrq dk o.kZu djds og dgrk gS] fd og lcls mÙke oLrq gS] izseA

dqN yksxksa dk dguk gS fd tks O;fDr vkt vU; Hkk"kk cksyrk gS mlls ;g
izekf.kr gksrk gS fd ml O;fDr dks ifo=kkRek dk cifrLek feyk gSA ijUrq ;fn ;g
lp gS] rks fiQj bldk vFkZ ;g gS fd gekjs vkfRed gksus dk izek.k ,d 'kkjhfjd
fpUg ls feyrk gSA fdUrq ckbcy Li"V :i ls ;g crkrh gS fd ftl O;fDr esa
vkfRed ifjorZu gksrk gS mlesa vkfRed ckrsa orZeku gksrh gSaA ;fn geus ifo=kkRek ik;k
gS] rks mlds iQy Hkh geesa vo'; gh orZeku gksaxs tSls fd ge xyfr;ksa 5%22&23
esa i<+rs gSaA

,d vU; ckr bl lacaèk esa ;g Hkh dgh tk ldrh gS] fd tks yksx vU; Hkk"kk
cksyus ij ;k vk'p;ZdeksZa ij vfèkd cy nsrs gSa os Lo;a ifo=kkRek ls Hkh vfèkd mu
oLrqvksa dks efgekfUor djrs gSaA tcfd gesa elhg dks tks gekjs ikiksa ds fy;s Øwl ij
p<+k;k x;k Fkk lcls vfèkd efgekfUor djuk pkfg,] ml ij vkSj mldh f'k{kkvksa
ij cy nsuk pkfg,A

D;k L=kh ,sYMj ;k Mhdu cu ldrh gS\
cSVh cVZu pksV

cny jgs bl lalkj esa vfèkd ls vfèkd fL=k;ka gj og dke djuk pkgrh gS ftls
djus dh vuqefr iqjQ"kksa dks nh xbZ gSA èkkfeZd ekeyksa esa Hkh dbZ fL=k;ka vkerkSj ij
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insZ ds ihNs ls vius ifr;ksa dks crkrh gS fd dyhfl;k esa os D;k djsa vkSj D;k ughaA
fiNys ,d ikB esa geus i<+k Fkk fd ijes'oj us iq#"k dks ftEesnkjh nh Fkh fd og
L=kh dh vxqvkbZ djsA ;fn iqjQ"k brus 'kfDr'kkyh gksa fd os viuk dÙkZO; Bhd <ax
ls fuHkkrs gksa] rks ijes'oj dks blls izlUurk gksrh gSA dyhfl;k ds dbZ vxqos brus
fucZy gSa fd os viuh ftEesnkjh dks Hkwydj L=kh dks vius flj ij p<+k ysrs gSa ijUrq
bldk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd ijes'oj bl myVh Hkwfedk dks Lohdkj dj ysxkA
vkt Hkh] ijes'oj iq#"k dks gh ftEesnkj Bgjkrk gSA dbZ ckj dyhfl;k esa leL;k,a
blfy;s iSnk gksrh gS D;ksafd iRuh vius vuqlkj dyhfl;k dks pykuk pkgrh gSaA

vkykspd dbZ ckj ikSyql ds fo"k; esa xyr ckrsa dgrs gSa] D;ksafd mlh dh dye
ds }kjk ijes'oj us vkKk nh Fkh fd fL=k;ka dyhfl;k dh lHkk esa mins'k ugha ns ldrh
vkSj u gh mUgsa iq#"k ij vkKk pykus dh vuqefr gS (1 rheqfFk;ql 2%12_ 1 dqfjfUFk;ksa
14%34] 35)A bu opuksa ds lacaèk esa dqN yksx ;g dgdj ikSyql dk et+kd mM+krs
Fks fd ikSyql us Lo;a 'kknh ugha dh Fkh] blfy, mls fL=k;ka ukilan FkhaA ijUrq vU;
ys[kdksa dh rjg ikSyql us tks dqN Hkh fy[kk og ifo=k vkRek ds vkns'k ls fy[kk x;k
FkkA mlus dqN Hkh viuh le> ;k ilan ds vuqlkj ugha fy[kkA 2 rheqfFk;ql
3%16&17 esa ge ikSyql dk fy[kk i=k i<+rs gSa] gj ,d ifo=k'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk
ls jpk x;k gS vkSj mins'k vkSj le>kus vkSj lqèkkjus vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy,
ykHknk;d gS_ rkfd ijes'oj dk tu fl¼ cus] vksj gj ,d Hkys dke ds fy, rRij
gks tk,A

;fn ge le>uk pkgsa rks vxqvkbZ djus ds lacaèk esa gekjs fy, ijes'oj ds fu;e
dks le>uk cgqr vklku gSA

iqjkus vkSj u;s fu;e] nksuksa dks fy[kus ds fy, yxHkx pkyhl tuksa dk bLrseky
gqvk&ijUrq muesa ls ,d Hkh L=kh ugha FkhA

blzk,y tkfr ds tUe esa ;kdwc ds ckjg iq=k vkSj ,d iq=kh Fkh& ijUrq ge
blzk,y ds ckjg xks=kksa dh ckr djrs gSa] ftuesa gj xks=k ;kdwc ds iq=kksa dh larku gSA
ge vla[; iwoZtksa (ifjokj ds iqj[kkvksa)] ;ktdksa (;kftdkvksa ugha)] U;kf;;ksa
(blzk,y esa ,d efgyk U;k;h&ncksjk gh Fkh ftldk mYys[k U;kf;;ksa 4%1&9 esa gSA bl
efgyk U;k;h dk p;u blfy, fd;k x;k Fkk D;ksafd ijes'oj dh n`f"V esa blzk,yh
yksx cqjkbZ esa iM+ x, Fks vkSj Li"Vr;k fdlh Hkh iqjQ"k esa blzk,y dh vxqvkbZ djus
ds fy, i;kZIr fo'okl vkSj lkgl ugha FkkA tSlk fd ge vk;kr 9 esa i<+rs gSa fd
blzk,y ds iqjQ"kksa ds fy, ;g yTtk dh ckr Fkh] jktkvksa rFkk vU; iqjQ"kksa ds fo"k;
esa i<+rs gSa ftUgsa usr`Ro ds fy, ijes'oj dh vksj ls Bgjk;k tkrk FkkA

ckotwn blds fy, fL=k;ksa ds ?kjksa esa dyhfl;kvksa ds bdV~Bk gksus dk mYys[k gS]
u;s fu;e esa izpkjdksa rFkk vxqvksa dk uke Hkh vkrk gSA

ge ckjg ewy izsfjrksa ds ckjs esa tkurs gSa] tks fd lHkh iqjQ"k (uj) Fks& cs'kd ;h'kq
dh laxfr esa dqN ,slh fL=k;ka Fkha ftudk fo'okl bu izsfjrksa ls Hkh c<+dj Fkk (ywdk
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24%10] 11)A blls irk pyrk gS fd iqjQ"k dks ifjokj esa vkSj dyhfl;k esa blfy,
ugha Bgjk;k x;k fd og L=kh dh rqyuk esa vfèkd le>nkj ;k xq.kh ;k vfèkd
fo'oklh gS] cfYd blfy, Bgjk;k x;k gS fd mls igys l`tk x;k vkSj ijes'oj dh
vksj ls mls vfèkdkj fn;k x;kA blfy, mls ijes'oj }kjk nh xbZ ftEesnkjh] vxqvkbZ
djus dh ugha cfYd viuh iwjh rkdr ls vxqvkbZ djus dh gSA

u;s fu;e esa gesa irk pyrk gS fd elhg dh dyhfl;k dh LFkkuh; e.Mfy;ka
gksrh gSa vkSj izR;sd e.Myh nwljh e.Myh ls Lora=k gS] vkSj izR;sd LFkkuh; e.Myh
dk lapkyu ;ksX; ,sYMjksa vkSj Mhduksa ds }kjk fd;k tkrk gS (izsfjrksa 14%23]
fiQfyfIi;ksa 1%1_ rhrql 1%5)A bu inksa ij Bgjk, tkus ds fy, os ;ksX;rk,a gksuh
vko';d gSa tks gesa 1 rheqfFk;ql 3%2&12 vkSj rhrql 1%5&9 esa feyrh gSA

lks pkfg,] fd vè;{k (fc'kiksa] izkphuksa] ,sYMjksa ;k ikLVjksa ;kuh iklckuksa) ds
fy, vkSj 'kCnA ;kn j[ksa fd ewy ;wukuh Hkk"kk esa u;s fu;e esa bu 'kCnksa dk bLrseky
cgqopu :i esa gh fd;k x;k gSA ;kuh ;s 'kCn ,d gh in ds fy, gSa] ijUrq blesa
ls dksbZ Hkh vdsyk ugha gksrk FkkA de ls de oks ,sYMj gh fdlh e.Myh ds
ikLVj@iklcku gks ldrs gSaA) funksZ"k vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh] lq'khy] lH;]
igqukbZ djus okyk] vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksA

fi;DdM+ ;k ekjihV djus okyk u gks_ oju dksey gks] vkSj u >xM+kyw] vkSj u
yksHkh gksA (tc dksbZ vius ?kj gh dk izcaèk djuk u tkurk gks] rks ijes'oj dh
dyhfl;k dh j[kokyh D;ksadj djsxk)A

fiQj ;g fd u;k psyk u gks] ,slk u gks] fd vfHkeku djds 'kSrku dk lk n.M
ik,A vkSj ckgj okyksa esa Hkh mldk lquke gks] ,slk u gks fd fuafnr gksdj 'kSrku ds
iQans esa iQal tk, (1 rheqfFk;ql 3%2&7)A vkSj esjh vkKk ds vuqlkj uxj&uxj izkphuksa
dks fu;qDr djsA

tks funksZ"k vkSj ,d gh iRuh ds ifr gks] ftu ds yM+ds okys fo'oklh gks] vkSj
ftUgsa yqpiu vkSj fujadq'krk dk nks"k u gksA

D;ksafd vè;{k dks ijes'oj dk Hk.Mkjh gksus ds dkj.k funksZ"k gksuk pkfg,] u
gBh] u Øksèkh] u fi;DdM+] u ekjihV djus okyk vkSj u uhp dekbZ dk yksHkhA

ij igqukbZ djus okyk HkykbZ dk pkgus okyk] la;eh] U;k;h] ifo=k vkSj ftrsfUnz;
gksA vkSj fo'okl;ksX; opu ij tks èkeksZins'k ds vuqlkj gS] fLFkj jgs_ fd [kjh f'k{kk
ls mins'k ns lds] vkSj fookfn;ksa dk eqag Hkh can dj lds (rhrql 1%5&9)A

,sYMjksa dh fu;qfDr ds fy, fn, x, funsZ'kksa ls dbZ ckrksa dk irk pyrk gS&
gj txg dh dyhfl;k esa vius ,sMYjksa (tks fd usr`Ro ds fy, cgqla[;k gS) dk

gksuk vko';d gSA
iqjQ"k ds fooj.k esa ;g crk;k x;k gS fd og ,d gh iRuh dk ifr gks--- vius

?kj dk vPNk izcaèk djrk gks vkSj vius cky&cPpksa dks lkjh xaHkhjrk ls vèkhu j[krk
gks (tc dksbZ vius ?kj gh dk izcaèk djuk u tkurk gks rks ijes'oj dh dyhfl;k
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dh j[kokyh dSls djsxk) (1 rheqfFk;ql 3%2] 4] 5)A
tks iqjQ"k ,sYMj cuus dk bPNqd gS] mlds nks fookg ugha gq, gksus pkfg, ;k

mldh ,d ls vfèkd ifRu;ka ugha gksuh pkfg,] u gh mldk rykd gqvk gks] ;kuh
mldh dsoy ,d gh iRuh gksA mlds fy, ;g Hkh vko';d gS fd vius ifjokj dks
ijes'oj dh f'k{kk ds vuqlkj vkdkj ns vkSj fl[kk, rkfd ;g lkfcr gks tk, fd og
vPNh vxqvkbZ djus okyk O;fDr gS vkSj cPpksa dh] lkalkfjd gks ;k vkfRed] vxqvkbZ
vPNh rjg ls dj ldrk gSA dbZ o"kksZa rd vius ifjokj dh vxqvkbZ djus ds dkj.k
mlls mEehn dh tk ldrh gS fd ftl e.Myh dh lsok og vU; ,sYMjksa ds lkFk
djrk gS mls vPNk usr`Ro ns ldrk gSA

Li"V gS fd dksbZ L=kh ,d gh iRuh ;k ifr ugha gks ldrhA u gh og vius
ifjokj dh vxqvk gks ldrh gS] ftl esa vius ifr ij vkKk pykdj mls yxs fd
ijes'oj blls izlUu gSA blfy, og ,sYMj cuus ds v;ksX; gS] D;ksafd ,slk djds og
dyhfl;k ds lkFk&lkFk vius ifr ij Hkh vkKk pykus okyh cu tk,xhA

oSls gh lsodksa (;kuh Mhduksa) dks Hkh xaHkhj gksuk pkfg,] nks jaxh] fi;DdM+ vkSj
uhp dekbZ ds yksHkh u gksaA ij fo'okl ds Hksn dks 'kq¼ foosd ls lqjf{kr j[ksaA vkSj
;s Hkh ifgys ij[ks tk,a] rc ;fn funksZ"k fudysa] rks lsod (;kuh Mhdu) dk dke
djsaA

blh izdkj ls fL=k;ksa dks Hkh xaHkhj gksuk pkfg,] nks"k yxkus okyh u gksa] ij lpsr
vkSj lc ckrksa esa fo'okl;ksX; gksA

lsod (;kuh Mhdu) ,d gh iRuh ds ifr gksa vkSj yM+ds okyksa vkSj vius ?kjksa
dk vPNk izcaèk djuk tkurs gksA D;ksafd tks lsod dk dke vPNh rjg ls dj ldrs
gSa] os vius fy, vPNk in vkSj ml fo'okl esa] tks elhg ;h'kq ij gS] cM+k fg;ko
izkIr djrs gS (1 rheqfFk;ql 3%8&13)A

vkfèkdkfjd in ds vuqlkj Mhduksa dk dke ,sYMjksa ds vèkhu gksdj lsok djuk
gS] tks fd Mhdu 'kCn dk vFkZ Hkh gSA dqN fMuksfeus'kuksa esa ,sYMj dk gh dksbZ in
ugha gksrkA Mhdu gh ,sYMj dk dke djrs gSa] tcfd dfFkr ikLVj dks (ftls u;s
fu;e ds le; esa ,sYMj dgk tkrk Fkk) lqlekpkj lqukus okys ;kuh boSatfyLV dk
dke lkSai fn;k tkrk gSA

mi;qDr inksa ij ;g xM+cM+h opu ds ckgj ls gSA gesa ijes'oj ds vfèkdkj dks
ekuuk vko';d gS vkSj gesa pkfg, fd ml ij è;ku nsaA tks dqN og gesa vius opu
esa crkrk gS mlus crk fn;k gS fd izR;sd dyhfl;k esa ,sYMj gksus pkfg,A fiQj Mhduksa
dk gksuk Hkh vko';d gSA nksuksa ds fy, ;ksX;rk,a mlus vius opu esa crk nh gSa\ bu
nksuksa inksa ds fy, fdlh dks pquus ls igys mlesa ls ;ksX;rk,a gksuh vko';d gSA tc
rd bu ;ksX;rkvksa okys yksx ugha gksrs rc rd dyhfl;k ,sYMjksa vkSj Mhduksa ds fcuk
dke dj ldrh gSA tSls ,sYMjksa dh fu;qfDr ls igys Øsrs vkSj vU; LFkkuksa esa djrh
FkhA
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,sYMjksa dh rjg gh Mhduksa ds fy, Hkh vko';d gS fd os ,d gh iRuh ds ifr
gksa (1 rheqfFk;ql 3%12)A Li"Vr;k dksbZ L=kh Mhdu cuus dh ;ksX;rk ugha j[krh gSA

vk;r 11 dks i<+dj dksbZ dgsxk fd ;g MhduSl vFkkZr lsfodk ds fy, gks
ldrk gSA ijUrq iwjk lanHkZ i<+us ij gesa irk pyrk gS fd ;g dyhfl;k ds vxqvksa
dh ifRu;ksa ds èkehZ gksus ds fy, dgk x;k gSA blls ;g fu"d"kZ ugha fudkyk tk
ldrk fd fL=k;ksa dks lsfodk ;k Mhdusl cuk;k tk ldrk gSA cs'kd bl in ds fcuk
gh gj elhgh lsod gS vkSj gekjs fy, lsok dk dk;Z djuk vfuok;Z gSA izHkq ;h'kq
elhg dh dyhfl;k esa L=kh vU; elhgh yksxksa dh lgk;rk djds vkSj dyhfl;k dks
c<+kdj cgqr lsok dj ldrh gSA ;g lsok djus ds fy, rks ge muds lkFk gSaA

ijUrq ;fn dksbZ Hkh laLFkk fdlh L=kh dks izHkq dh dyhfl;k dh e.Myh ij
vxqvkbZ djus dk vfèkdkj nsdj mls ,sYMj ;k Mhdu ds in ij Bgjkrh gS rks ;g
lhèks&lhèks ifo=k 'kkL=k ds bu Li"V opuksa dk mYya?ku gksxkA ;g ijes'oj dh vkKk
esa euq"; }kjk tksM+k tkuk gksxk] ftldh l[rh ls eukgh dh xbZ gS (izdkf'krokD;
22%18] 19_ O;oLFkkfooj.k 4%2_ uhfropu 30%6)A

fopkj% dksbZ iwNsxk] ekuk fd euethZ ls e.Myh ij vkKk tkrkuk L=kh ds fy,
xyr gksxk] ijUrq ;fn ,sYMjksa }kjk mls yhMj ds :i esa lsok djus dks dgk tk, rks
D;k ;g Hkh xyr gksxk\ ,slh fLFkfr esa D;k og mUgha dh vèkhurk esa lsok ugha dj
jgh gksxh\ bl rdZ esa leL;k ;g gS fd ge bl rF; dks dHkh ugha Hkwy ldrs fd
dksbZ Hkh pkgs og ,sYMj gh D;ksa u gks] fdlh Hkh ekeys esa ijes'oj ds fu;e dks rkd
ij j[kdj vius u;s fu;e ugha cuk ldrkA

D;ksafd ge HkkbZ gSa (jksfe;ksa 14%10)
MsfoM jksij

ge ifjokj gSa% vxyh rhu vk;rsa (10 ls 12) ,d gh izcy fopkj ds lkFk ,d
bdkbZ gSa ;kuh vk;r 10 dk igyk Hkkx ml fopkj esa ys tkrk gS] ijUrq ikSyql us ,sls
'kCn dk bLrseky fd;k] tks bruk egRoiw.kZ gS fd eSa pkgrk gwa fd ge bls vyx djus
ij fopkj djsa vkSj og 'kCn HkkbZ] gSA gesa vc ls ,d&nwljs ij nks"k ugha yxkuk
pkfg,] D;ksafd ge elhg esa HkkbZ vkSj cgusa gSA

ikSyql us iwNk] rw vius HkkbZ ij D;ksa nks"k yxkrk gS\ ;k rw fiQj D;ksa vius HkkbZ
dks rqPN tkurk gS\ (vk;r 10d)A igyk iz'u fucZy HkkbZ ds fy, gks ldrk gS (ns[ksa
vk;rsa 2] 3)] ijUrq rw vius HkkbZ ij nks"k D;ksa yxkrk gS\ nwljk iz'u cyoku HkkbZ ls
iwNk x;k gksxk (ns[ksa vk;r 3)] ;k rw fiQj D;ksa vius HkkbZ dks rqPN tkurk gS\ nksuksa
iz'u vk;r 4 esa iwNs x, iz'u dh Hkkouk dh >yd nsrs gS] rw dkSu gS\ tks (vius
HkkbZ ij) nks"k yxkrk gS\ ijUrq vk;r 10 esa iwNs x, iz'u esa ,d egRoiw.kZ 'kCn HkkbZ
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tksM+k x;k gSA (tSlk fd iwjs i=k esa HkkbZ dk bLrseky elhg esa Hkkb;ksa vkSj cguksa dks
n'kkZus ds fy, lkekU; vFkZ esa fd;k x;k gSA) ikSyql us vius ikBdksa dks ;kn fnyk;k
fd ge ifjokj gSA

gesa ,d&nwljs ij nks"k ugha yxkuk pkfg,% D;ksafd ge ifjokj gS] blfy, gesa
,d&nwljs ij nks"k ugha yxkuk pkfg,A ge esa ls vfèkdrj yksx ifjokj ds ekeys esa
,d&nwljs dks lgus dks rS;kj gksrs gSaA fiNyh ckj ifjokj ds bDV~Bk gksus ds ckjs esa
fopkj djsa] ftlesa vki 'kkfey gq, FksA 'kk;n ckyksa esa da?kh fd, fcuk vkSj fpM+kus
okyh vknrksa ds lkFk vady dfiy ugha FksA 'kk;n vaVh escy ogha FkhA ;g vaVh escy
ogh gS] tks ges'kk lksp le>dj cksyrh gS pkgs blls yksx ukjkt gh gks tk,aA 'kk;n
fcxMSy ppsjs HkkbZ Hkh ogha Fks] tks bl mEehn ls fd os vius thou cny ysaxs] gj
jkr ds fy, izkFkZuk djrs gSaA cs'kd ,d&nwljs ds ihNs Hkkxus okys dqN cnek'k Hkrhtksa
ds fcuk ,slk bdV~Bk vèkwjk gS] ftUgksaus vkidh nknh dks fxjk gh fn;k FkkA vfèkdrj
ifjokjksa ds bDV~Bk gksus esa de ls de dksbZ u dksbZ vyx lnL; vo'; gksrk gSA rks
Hkh] tc [kkus dk le; vkrk gS rks mUgsa Hkh 'ks"k yksxksa ds lkFk cSBdj [kkus dk vkuUn
ysus ds fy, cqyk;k tkrk gSA

;fn ge vius lkalkfjd ifjokjksa esa ,slh fHkUurkvksa dks Lohdkj djus dks rS;kj
gS] rks gesa vius vkfRed ifjokj esa mu yksxksa dks Lohdkj djus esa fdruk vfèkd rS;kj
gksuk pkfg,A pkYlZ fLoaMy us lq>ko fn;k fd jksfe;ksa 14 dh leL;k Hkkstu dh
leL;k ugha Fkh] ;g rks izse dh leL;k FkhA vkSj lcls Js"B ckr ;g gS fd ,d&nwljs
ls vfèkd izse j[kks_ D;ksafd izse vusd ikiksa dks <kai nsrk gSA (1 irjl 4%8)A

v[kehjh jksVh
izHkq&Hkkst esa ftu nks oLrqvksa dks bLrseky fd;k tkrk gS] muesa ls ,d oLrq gS] v[kehjh
jksVhA ftl le; ;h'kq us bl ;knxkj dh LFkkiuk dh Fkh] ml oDr ;gwnh yksx v[kehjh
jksVh dk ioZ euk jgs FksA (eÙkh 26%17)A ;h'kq vkSj mlds psys Hkh mlh ioZ ds volj
ij ,d txg ,df=kr gq, FksA vkSj ;hs'kq us ml le; v[kehjh jksVh dk ,d VqdM+k vius
gkFk esa ysdj mlds fy;s èkU;okn fn;k Fkk vkSj fiQj mlesa ls rksM+dj vius psyksa dks
nsdj dgk Fkk] fd esjh nsg dks Lej.k djus ds fy, blesa ls [kkvksA (eÙkh 26%26&29)A
;gh dkj.k gS fd ge izHkq&Hkkst esa v[kehjh jksVh dk bLrseky djrs gSaA

v[kehjh jksVh dks vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA ftl izdkj ls jksVh ;k pikrh
cukbZ tkrh gS mlh rjg ls bls cuk;k tkrk gSA ijUrq bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd
vkVs esa [kehj u feyk;k tk, ;gh dkj.k gS fd izHkq&Hkkst esa McyjksVh dks mi;ksx esa ugha
yk;k tk ldrk] D;ksafd mlesa [kehj gksrk gSA

nk[k&jl
izHkq&Hkkst esa nwljh vko';drk gS] nk[kjl] vFkkZr~ vaxwj dk jlA ftl jkr dks ;h'kq
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vius Øwlkjksg.k ls iwoZ] idM+ok;k x;k Fkk mlls u dsoy mlus vius psyksa dks v[kehjh
jksVh gh [kkus dks nh Fkh] ijUrq ;h'kq us ml le; ,d I;kyk Hkh vius gkFk esa mBk;k Fkk
& mlesa nk[kjl FkkA ;h'kq us mls ysdj mlds fy;s èkU;okn fn;k Fkk vkSj fiQj vius psyksa
ls dgk Fkk] fd rqe lc blesa ls ihvks] tks yksgw eSa rqEgkjs ikiksa dh {kek ds fy;s Øwl
ij cgkus tk jgk gaw mls Lej.k djus ds fy;s rqe ,slk gh fd;k djukA

vaxwj ,d ,slk iQy gS tks lalkj ds lHkh Hkkxksa esa izk;% miyCèk gSA blfy;s ;h'kq
us vius yksgw dh ;knxkj ds fy;s ,d ,sls iQy ds jl dks Bgjk;k gS tks nqfu;k esa lHkh
txg feyrk gSA tc elhgh yksx izR;sd jfookj (brokj) ds fnu ,df=kr gksdj
izHkq&Hkkst esa Hkkx ysrs gS] rks ,slk djds os ;hs'kq ds izfr mldh e`R;q ds fy;s vius
èkU;okn dks izdV djrs gSaA ;fn dksbZ elhgh O;fDr lIrkg ds ifgys fnu vU; elhgh
yksxksa ds lkFk ,df=kr ugha gksrk gS] tcfd og ,slk dj ldrk gS] rks izR;{k gh gS fd
og euq"; elhg ds cfynku ds fy;s èkU;oknh ugha gSA

;|fi vaxwj dk jl cktkj ls [kjhnk tk ldrk gS] ijUrq ;fn miyCèk u gks rks vaxwj
ysdj mudk jl fudky ysaA ,d vPNk rjhdk ;g Hkh gS] fd vaxwj ds ekSle esa jl
fudkydj j[k fy;k tk, vkSj iwjs o"kZ mls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS] ;fn mls [kjkc
gksus ls cpk;k tk ldsA

vdlj dqN yksx fd'kfe'k (lw[ks vaxwj) ysdj ikuh esa mcky ysrs gSa vkSj fiQj
mlesa ls jl fudkydj mls bLrseky djrs gSaA ;g Hkh ,d ljy vkSj vPNh fofèk gSA
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd izHkq&Hkkst esa] ifo=k 'kkL=k dh f'k{kkuqlkj elhg dh nsg vkSj
mlds yksgw dks Lej.k djus ds fy, v[kehjh jksVh vkSj nk[k&jl dks gh mi;ksx esa ykuk
pkfg,A

vius gh ?kj esa vki Lo;a elhg dh dyhfl;k dk vkjaHk dj ldrs gSa
vc] tc fd u, fu;e dyhfl;k ds lacaèk esa vki us vko';d tkudkjh izkIr dj

yh gS] rks vc vki Lo;a vius gh ?kj esa elhg dh dyhfl;k dk vkjaHk dj ldrs gSaA
;fn vki ds vkl&ikl dgha ij Hkh elhg dh e.Myh ugha gSA rks ;k rks vki Lo;a vius
gh ?kj esa ;k fiQj vius bykds esa fdlh vkSj LFkku ij u, fu;e dh f'k{kkuqlkj ,d
e.Myh dk vkjaHk dj ldrs gSA fdUrq ;fn lPph dyhfl;k ogka ifgys gh ls fo|eku
gS] rks fiQj ogha ij ,d vkSj e.Myh dk vkjaHk djuk dnkfpr mfpr u gksA

bl ckr dk è;ku j[kuk cM+k gh vko';d gS] fd vki mu èkkfeZd laxBuksa
(lkEiznkf;d dyhfl;kvksa) ls lkoèkku jgsa tks ;|fi elhg ds vuq;k;h gksus dk nkok
rks djrs gS] ysfdu u rks mlds opu dks ekurs gSa] vkSj u gh mldh f'k{kkvksa ij pyrs
gSaA ;g ckr mudh mikluk ls vkSj ftl uke ls os dgykrs gSa cM+h gh Li"Vrk ls ns[kh
tk ldrh gSA (2 ;wgUuk 9&11)A

vc] ;fn vkius elhg dh f'k{kk dks ekudj vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek
ys fy;k gS] vkSj ;fn vkius vU; yksxksa dks elhg dk lqlekpkj fl[kkdj mUgsa cifrLek
ns fn;k gS] rks vki dks pkfg, fd vki izR;sd jfookj dks mikluk ds fy, ,d ,slk
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le; fuf'pr djsa tks lcds fy;s mi;qDr gksA mikluk djus ds fy;s dyhfl;k vki ds
?kj esa ,df=kr gks ldrh gS] ;k fiQj fdlh vU; LFkku ij feyk tk ldrk gSA vkjkèkuk
esa xhr xkdj izHkq dh iza'klk djuh pkfg, vkSj elhg ds uke ds }kjk ijes'oj ls izkFkZuk
djuh pkfg,A fiQj ifo=k ckbcy esa ls dqN i<+dj mlds vFkZ dks LiLV 'kCnksa esa
mifLFkr yksxksa dks le>kuk pkfg,A vkSj fiQj] izHkq Hkkst esa] ftls ifgys ls Hkyh izdkj
rS;kj djds j[k fn;k tkrk gS] Hkkx ysuk pkfg,A lcls ifgys izHkq Hkkst ysrs le;] jksVh
ds fy;s èkU;okn fn;k tk, vkSj fiQj mls mu lc dks fn;k tk, ftUgksaus cifrLek ys
fy;k gS] rkfd os lc mlesa ls FkksM+k&FkksM+k lk VqdM+k rksM+dj [kk,a vkSj elhg dh nsg
dks Lej.k djsaA fiQj ,sls gh nk[kjl ds fy, Hkh èkU;okn fn;k tk, vkSj ftl I;kys ;k
fxykl esa og gS mlesa ls ihus ds fy;s dyhfl;k ds lHkh lnL;ksa dks fn;k tk, elhg
ds yksgw dks Lej.k djus ds fy;sA mikluk lHkk esa izkFkZuk dh tkuh pkfg,A fiQj] pank
bdV~Bk fd;k tkuk pkfg,] izR;sd viuh vkenuh ds vuqlkj g"kZ ds lkFk nsA izR;sd
jfookj ds pans dks ,d dkWih esa fy[k nsuk pkfg, rkfd dyhfl;k dh c<+kSr rFkk mUufr
ds fy;s mldk bLrseky fd;k tk,A

vkidks bl ckr ds fy;s iz;Ru'khy jguk pkfg,A fd vki vkl&ikl vkSj lc txg
yksxksa dks elhg dk lqlekpkj lquk,aA vkjaHk ds elhgh yksxksa ds ckjs esa ckbcy crkrh gS
fd os ?kwe&?kwedj opu dk izpkj djus yxsA (izsfjrksa 8%4)A

dyhfl;k fdl izdkj ls laxfBr gS\
izHkq dh dyhfl;k dh izR;sd eaMyh Lora=k gSa rFkk ,d e.Myh ds mQij fdlh Hkh

nwljh e.Myh dk vfèkdkj ugha gSA izR;sd e.Myh Lokèkhu gSaA dyhfl;k,a ,d lkFk
laxfBr ugha gS] vkSj u gh dyhfl;k ds LFkkuh; laxBu ls c<+dj vkSj dksbZ laxBu gSA
;g ckbcy dh f'k{kk gSA

ckbcy esa dyhfl;k dks elhg dh nsg dgdj lacksfèkr fd;k x;k gSA bu 'kCnksa ls
;g O;Dr gksrk gS fd elhg nsg (dyhfl;k) dk flj gSA (dqyqfLl;ksa 1%18_ bfiQfl;ksa
1%22)A vkSj O;fDrxr :i ls elhgh yksxksa dks mldh nsg ds vax dgk x;k gSA (1
dqfjfUFk;ksa 12%20)A ftl izdkj ls gekjh 'kkjhfjd nsg esa izR;sd vax dk viuk ,d
fo'ks"k dk;Z gksrk gS] ,sls gh elhg dh nsg esa Hkh gSA dyhfl;k dk dksbZ Hkh lnL; fdlh
nwljs lnL; ls vfèkd egRoiw.kZ ugha gSA dyhfl;k esa lHkh yksx egRoiw.kZ gSa] vkSj lHkh
vaxksa dk nsg esa viuk &viuk LFkku gS] ftlds }kjk lEiw.kZ nsg] vFkkZr dyhfl;k] laxfBr
gksrh gSA elhg dh dyhfl;k esa lHkh yksx vkil esa HkkbZ vkSj cgu gSA

ysfdu bl ckr dks gesa ;kn j[kuk pkfg, fd dyhfl;k dk flj elhg gS] vkSj bl
dkj.k lkjk dk lkjk vfèkdkj dsoy mlh ds ikl gSA dyhfl;k ds uewus dks dksbZ Hkh
balku ugha cny ldrk] D;ksafd fdlh Hkh euq"; dks ,slk djus dk vfèkdkj ugha fn;k
x;k gSA vfèkdkj lkjk dsoy ;h'kq elhg ds gh ikl gSA

fdUrq vkus okys o"kksZa esa elhg dh dyhfl;k dh ,d e.Myh tc fdlh LFkku ij
fxurh esa vkSj vkfRed :i ls etcwr gks tkrh gS] rks ml e.Myh esa ls dqN ;ksx
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vknfe;ksa dks pqudj mUgsa e.Myh esa vè;{k vFkkZr cqtqxZ fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A mu
vknfe;ksa dk pquko Lo;a e.Myh ds lnL;ksa dks gh djuk pkfg,A ckbcy esa vè;{kksa dks
j[kokys ;k pjokgs dgdj Hkh lacksfèkr fd;k x;k gSA (1 irjl 5%1&5)A mudk dke
e.Myh ds lnL;ksa dh vkfRed pkSdlh ;k j[kokyh djus dk gksrk gSA

vè;{kksa ;k j[kokyksa dks gh vaxzsth dh ckbcy esa fc'ki vkSj ikLVj dgdj Hkh
lacksfèkr fd;k x;k gSA vkSj ckbcy ds vuqlkj izR;sd e.Myh esa cgq&la[;k esa] vFkkZr
,d ls vfèkd vè;{kksa (izkphuksa) dks fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh e.Myh esa
,d vè;{k (fc'ki ;k ikLVj) fu;qDr ugha fd;k tkuk pkfg,A (fiQfyfIi;ksa 1%1_ izsfjrksa
14%23)A ckbcy esa izpkjdksa dks ikLVj dgdj lacksfèkr ugha fd;k x;k gSA ftl rjg ds
yksxksa dks e.Myh esa ls pqudj e.Myh esa vè;{k ;k izkphu (fc'ki ;k ikLVj) fu;qDr
fd;k tkuk pkfg, mudh ;ksX;rkvksa ds ckjs esa gesa 1 rheqfFk;ql 3%1&7 vkSj rhrql 1%5&9
esa feyrk gSA

blh izdkj vè;{kksa ds dke esa gkFk cVkus ds fy, e.Myh esa ls pqudj dqN
vknfe;ksa dks e.Myh esa lsod fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A (fiQfyfIi;ksa 1%1_ izsfjrksa
20%28)A lsodksa esa dkSu&dkSu lh ;ksX;rk,a gksuh pkfg, bl lacaèk esa gesa 1 rheqfFk;ql
3%8&13 esa feyrk gSA

fdlh Hkh txg ij elhg dh e.Myh (dyhfl;k) dk vkjaHk dqN fo'okfl;ksa ds
lkFk gksrk gSA os tks elhg ds lqlekpkj dks lqudj mlesa fo'okl ykrs gSa vkSj iki ls
viuk eu fiQjkdj vius ikiksa dh {kek izkIr djus ds fy;s ;h'kq dh vkKkuqlkj ikuh esa
cifrLek ysrs gSa] mUgsa elhg viuh dyhfl;k esa feyk ysrk gSA èkhjs&èkhjs og LFkkuh;
dyhfl;k fxurh esa vkSj vkfRed :i esa c<+us yxrh gSA dqN o"kksZa ds ckn tc ml
dyhfl;k esa dqN ,sls vkneh ik, tkrs gSa tks mez esa cM+s gksrs gSa vkSj xaHkhj vkSj le>nkj
gksrs gSa_ vkSj izHkq ds opu dks fl[kkus esa fuiq.k vkSj vPNs pky&pyu ds gksrs gSaA vFkkZr
,sls elhgh tks ckbcy dh f'k{kkuqlkj dyhfl;k esa vè;{k ;k j[kokys fu;qDr fd;s tk
ldrs gSa] rks dyhfl;k ds lnL;ksa dh vkfRed ns[kjs[k ds fy;s mUgsa dyhfl;k esa fu;qDr
fd;k tkuk pkfg,A

tjk lksfp;s! irjl dSFkfyd Fkk! ikSyql izksVsLVSUV Fkk] elhg us dgk Fkk] fd eSa
isuVsdksLVy ppZ (dyhfl;k) cukmQaxk] eÙkh esFkksfMLV ppZ dk eseCj Fkk] vkSj ;wgUuk
cSifVLV ppZ esa Fkk] igyh 'krkCnh esa elhg ds vuq;k;h ywFkju] czsnzu vkSj lkyos'ku
vkehZ tSlh lSdM+ksa lkEiznkf;d dyhfl;kvksa esa caVs gq, FksA yksx lhykl dks ikLVj
lhykl] rheqfFk;ql dks iknjh rheqfFk;ql] rhrql dks jsojsUM rhrql] fiQfyi dks iQknj
fiQfyi] vkSj guU;kg dks fc'ki lkgc dgrs Fks] vkSj gka] irjl rks iksi Fkk ghA

D;k vki crk ldrs gS\
ckbcy dh dkSu&lh iqLrd esa] fdl vè;k; esa vkSj fdl in esa buds ckjs esa

feyrk gS& ^^cM+k fnu] [ktwjksa dk brokj (ike lUM+s)] xqM izQkbMs] bZLVj] cPpksa dks
cifrLek nsuk] n`f<+dj.kA tks dksbZ vkxs c<+ tkrk gS vkSj elhg dh f'k{kk esa cuk ugha
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jgrk] mlds ikl ijes'oj ugha] tks dksbZ mldh f'k{kk esa fLFkj jgrk gS] mlds ikl firk
Hkh gS] vkSj iq=k HkhA** (2 ;wgUuk 9)A elhg dh lkjh f'k{kk ckbcy ds u, fu;e esa gSaA

NqM+k, gq, (jksfe;ksa 1%7)
ts- ykdgVZ

ge dks mlesa mlds yksgw ds }kjk NqVdkjk feyk gS % elhgh yksxksa dks ijes'oj
}kjk ifo=k vkSj funksZ"k gksus ds fy, pqus tkus okys dgus ds ckn ikSyql crkus yxk fd
;g ,slh fLFkfr dSls laHko gSA ijes'oj ds ysikyd iq=kksa dks elhg dh cfynkuiwoZd
e`R;q ds }kjk NqM+k;k x;k gS vkSj bl dkj.k vuqxzgiwoZd iki {kek fd;k x;k gSA
1%3&14 esa crkbZ xbZ vxyh nks vkfRed vkf'k"ksa bl izdkj gSaA

vk;r 7% ikSyql us Hkkb;ksa dks elhg esa feyus okyh rhljh vkfRed vk'kh"k dk
Lej.k fnyk;k] ge dks mlesa mlds yksgw ds }kjk NqVdkjk feyk gSA NqVdkjk 'kCn dh
,d le`¼ ,sfrgkfld i`"BHkwfe gS vkSj ijes'oj ds lkFk gekjs lacaèk ds fooj.k ds
fy, lcls lkFkZd 'kCnksa esa ls ,d gSA vfuf'pr Hkwrdky (dkykarj esa fdlh le;
gq, dk;Z dh ckr djrs gq,) ikSyql us orZeku dky (oDrk ds ckr dgus ds le;
gks jgh ?kVuk) dk bLrseky fd;kA ftl vk'kh"k dh mlus ckr dh og dkykarj esa gks
pqdh Fkh] ijUrq mlds orZeku vkSj Hkfo"; esa ykHk feyus FksA tks yksx elhg esa gSa]
mUgsa vc bl orZeku le; esa NqVdkjs ds ykHk feys gSaA lc izdkj dh vkfRed vkf'k"ksa
elhg esa gSa] ftl dkj.k mlesa gh ge dks NqVdkjk feyk gSA

NqVdkjk iqjkus fu;e dh voèkkj.kk gSA ifo=k 'kkL=k blzk,y ds felz dh nklrk
dks NqVus dks NqVdkjk crkrk gS (mnkgj.k ds fy, ns[ksa fuxZeu 6%6_ 15%13_
O;oLFkkfooj.k 7%8_ 15%15)A u;s fu;e ds bl fl¼kUr dks ysrs gq, ikSyql ds eu
esa iDdk iqjkus fu;e dh i`"BHkwfe gh gksxhA NqVdkjk 'kCn ls fy;k x;k gS] bldk vFkZ
gS nklRo] dh fLFkfr ls NwVukA vkjaHk esa bl esa fdlh xqyke ;k canh dks okil [kjhnuk
vFkkZr NqM+kSrh dk nke pqdkdj Lora=k djus dk fopkj ik;k tkrk FkkA ;wukuh èkeZ'kkL=k
esa NqVdkjk esa ,d miin dk bLrseky fd;k x;k gS] ftldk ewy vFkZ og NqVdkjk
gS ftl dh mEehn vkSj pkg dh tkrh Fkh vkSj fey x;k gSA bl vk;r dks fy[krs
gq, ikSyql ds eu esa] NqVdkjk dh ckr djrs gq, mlds ygw ds }kjk dks tksM+rs le;
NqM+kus vkSj NqM+kSrh nksuksa 'kCn gksaxsA

elhg dk ygw ikih dks NqM+kus ds fy, pqdkbZ xbZ dher gSA blfy, ikSyql us
dgk] D;ksafd nke nsdj eksy fy, x, gks] ( 1 dqfjfUFk;ksa 6%20)A irjl us blesa
tksM+k] rqEgkjk NqVdkjk elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk gqvk (1 irjl 1%18] 19)A
NqVdkjs ds fy, elhg ds ygw dh dher D;ksa nsuh iM+h] ySO;O;oLFkk 17%11 esa ,d
xgjh ckr feyrh gS] tgka iqjkus fu;e ds cfynkuksa dh O;k[;k dh xbZ gSA ogka ij ewlk
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us dgk] D;ksafd 'kjhj dk izk.k ygw esa jgrk gS---- D;ksafd izk.k ds dkj.k ygw gh ls
izk;f'pr gksrk gSA ftl izdkj ls cfynku esa p<+k, x, izk.k vkSj ygw ls ijes'oj dk
Øksèk izkphu blzk,y ds ikiksa ds izfr FkksM+h nsj ds fy, 'kkar gksrk Fkk] oSls gh ikfi;ksa
ds fy, elhg ds fn, x, izk.k ls iki ds fy, Bgjk, x, izk.kksa ij mldk Øksèk vkSj
U;k; iDds rkSj ij 'kkar gks x;kA mlds yksgw ds }kjk esa milxZ gS] tks fn[kkrk gS fd
elhg dk ygw og ekè;e gS ftl ds }kjk iki dh dher pqdkbZ xbZA ijes'oj dh
ifo=k O;oLFkk ds vuqlkj iki dh etnwjh e`R;q gS (jksfe;ksa 6%23)_ ijUrq elhg us
vius ygw ds }kjk gekjs NqVdkjs dk nke pqdk fn;kA

lq/kjuk
VkWe dsYVu

ifo=k 'kkL=k lq/kjus ds fy, ykHknk;d gS (2 rheqfFk;ql 3%16)A ;g nqO;Zogkj rFkk
xyr f'k{kk dk lkeuk djds mls iQVdkj yxkrk gSA izQkalhlh yksxksa ds vuqlkj lq/
kjus dk vFkZ lPpkbZ dh fot;h Hkqtk ds ,sls liQy mi;ksx ds lkFk] nwljs dks MkaVuk]
ftls og pkgs vius iki dks ekus rks u] ij de ls de mls nks"kh gksus dk vglkl
gks tk,A

ckbcy esa lq/kj ds nks igyw Li"V gSaA iki iw.kZ vkpj.k dk lq>ko vkSj Hkzfer
f'k{kk dk lq>koA ikSyql us rheqfFk;ql dks tks bfiQlql dyhfl;k esa lkiQ liQkbZ djus
dks dk;Z dj jgk Fkk] funsZ'k fn;k fd rw opu dk izpkj dj] le; vkSj vle; rS;kj
jg] lc izdkj dh lgu'khyrk vkSj f'k{kk ds lkFk mykguk ns] vkSj MkaV vkSj le>k
(2 rheqfFk;ql 4%2)A izpkj djrs gq, rheqfFk;ql dks ifo=k 'kkL=k dk iz;ksx djuk
vko';d Fkk rkfd yksx iki ls eqM+ tk,aA pkgs ,slk le; vkuk Fkk ftlesa vf/dj
yksxksa us ,sls izpkj dks lgu ugha djuk Fkk (vk;r 3)A

bczkfu;ksa 4%12] 13 Hkh vki dks lq/kjus dh ckr djrk gSA vk;r 12 ijes'oj
ds opu dks nks/kjh ryokj ds :i esa fn[kkrk gS tks O;fDr ds vanj rd xgjk okj
djds mlds eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkap ysrk gSA vk;r 13 dgrh gS] l`f"V
dh dksbZ oLrq mlls fNih ugha gS oju ftlls gesa dke gS mldh vka[kksa ds lkeus lc
oLrq,a [kqyh vkSj izxV gSA ijes'oj vius opu ds lkFk gekjs fnyksa ds vanj ?kql tkrk
gS vkSj gesa viuh utj ds lkeus fcYdqy [kksydj j[k nsrk gSA

tc opu lPpkbZ ls vkSj lgh lgh lquk;k tkrk gS rks elhgh yksx vius ikiksa
ls fujQÙkj gksdj ;k rks eu fiQjk ysrs gSa ;k mUgsa NksM+ nsrs gSaA cgqr de yksx gksaxs tks
;fn ijes'oj dh ckr dks ekuus dks rS;kj u gksa rks mlds opu dh MkaV dks u ekusaA
;h'kq us dgk fd cqjkbZ djus okys yksx T;ksfr ls ?k`.kk djrs gSa vkSj os T;ksfr esa ugha
vkrs rkfd dgha muds dke irk u py tk,a (;wgUuk 3%20)A
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os elhgh yksx ftUgsa mins'k le>kus vkSj lq/kjus dh f'k{kk izpkjdksa us nh gS]
ckbcy dh lPpkb;ksa dks vPNh rjg le> tk,axs vkSj ukle> cPpksa tSls ugha cusaxs
cfYd mu g`"V&iq"V tokuksa dh rjg gksaxs tks vklkuh ls >wBh f'k{kk dks igpku ysrs
gSA euq";ksa dh Bx&fo|k vkSj prqjkbZ ls gh muds Hkze dh ;qfDr;ksa ds vkSj mins'k ds
gj ,d >ksads ls mNkys] vkSj b/j&m/j ?kqek, tkus ls cpsaxs (bfiQfl;ksa 4%14)A

D;k ;g dki+Qh gS\
lwt+h izQSfMªd

tc ,d L=kh ;g le> ysrh gS fd og ,d èkkfeZd thou O;frr dj jgh gS] rc ;g
LokHkkfod gS fd og ckbcy dh vksj ns[krh gS fd ijes'oj mlls D;k pkgrk gS\ mls
cgqr lkjh ,slh fL=k;ksa ds mnkgj.k feyrs gSa tks èkkfeZd Fkha tSls fd lkjk] ftldk ijes'oj
esa cgqr cM+k fo'okl Fkk] rFkk ekjFkk vkSj efj;e tks fd esgeku uokt+h ;kfu vknj lRdkj
djus esa ihNs ugha jgrh Fkha rFkk ;h'kq vkSj mlds psyksa dh mUgksaus cgqr lsok dh FkhA
nksjdkl us iwjs thou Hkj yksxksa dh lgk;rk dh rFkk fizlfdYyk lqlekpkj iQSykus esa ikSywl
dh lgk;rk djrh FkhA ckbcy gesaa ;g Hkh lykg nsrh gS fd gesa vius ifr;ksa ls izse djuk
pkfg, rFkk vius cPpksa ls izse djuk vkSj mudh vPNh ns[kHkky djuh pkfg,A nwljksa dks
;h'kq ds fo"k; esa crkuk rFkk lqlekpkj dk izpkj djuk pkfg, rFkk bl lc esa èkhjt+ j[kus
dh cgqr vko';drk gSA la;e rFkk mfpr O;ogkj dh Hkh cgqr vko';drk gSA tks Hkh L=kh
,slk djsxh mlds ifjokj esa izlUurk gksxhA ijUrq D;k ;g lc djus ls og vuUr thou]
tks fd LoxZ esa feysxk] mldks Hkh izkIr djsxh\

ckbcy dk u;k fu;e gesa crkrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr vuUr thou dks dek ugha
ldrkA ;fn dksbZ O;fDr ,d gt+kj vPNs ;k Hkys dk;Z dj ys ;k rhFkZ ;k=kk,a dj ysa rkS
Hkh og vius ikiksa ls eqfDr ugha ik ldrkA (blds fy;s nsf[k;s&rhrql 3%5_ bfiQfl;ks
2%4&10)A ijUrq ijes'oj dk vuqxzg ;h'kq ds }kjk gesa ikiksa ls eqfDr ns ldrk gS] ̂ ^D;ksafd
iki dh et+nwjh rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou
gSA** (jksfe;ks 6%23)A tc ge fo'okl djds cifrLes ds }kjk ;h'kq dks vius vki dks
lkSai nsrs gSa] rc gekjs iki {kek gks tkrs gSa** rFkk ge ijes'oj dh lUrku cu tkrs gSaA
(izsfjrksa 2%38_ xyfr;ksa 3%26&27)A gekjs cifrLes ds i'pkr tc ge fujUrj ijes'oj dh
vkjkèkuk djrs rFkk ml ij Hkjkslk j[kdj mldh lsok djrs gSa] rc mldk vuqxzg gekjs
ikiksa dks yxkrkj {kek djrk jgrk gSA (1;wgUuk 1%7)A

elhgh cu tkus ds i'pkr gesa mu ckrksa dks djrs jguk pkfg, tks èkkfeZdrk ls tqM+h
gqb± gSa rkfd ge ijes'oj dks izlUu dj ldsaA ;fn ge ikiksa ls m¼kj ikuk pkgrs gSa rFkk
vuUr thou esa izos'k djuk pkgrs gSa rc gesa ;h'kq esa cifrLek ysus dh vko';drk gS]
rkfd gekjs iki {kek gks ldsaA (;wgUUkk 3%3&5_ ejdql 16%15&16] 2 fFkLlyquhdh;ksa 1%8_



ckbcy Vhpj • ekpZ 202324

V

izsfjrksa 2%38)A esjk vkils ;g vkxzg gS fd vki viuh ckbcy dks if<+;s rFkk [kksft;s fd
ijes'oj dh bPNk vkids fy;s D;k gS\ vkt euq"; ds fy;s dsoy ,d gh vk'kk gS vkSj
oks gS izHkq ;h'kq elhg rFkk mldk lqlekpkj (jksfe;ksa 1%16)A

ifr vkSj iRuh
Dysjsal Mhyksp twfu-

nksuksa thou ds ojnku ds okfjl gSa (1 irjl 3%7)A u;s fu;e esa ifr&iRuh ds lacaèk
ij lcls cf<+;k opuksa esa ls ,d gesa 1 irjl 3%1&7 esa feyrk gSA irjl oSokfgd
vkuUn dh rhu vko';d ckrksa ij tksj nsrk gSA

& vèkhurk
& fygkt
& lg;ksx

ifr;ksa dks ftEesnkjh dh pkj ckrsa ;kn fnykbZ xbZ gSaµ
1- 'kkjhfjd lka>] thou fuokZg djks
2- ckSf¼d lka>] cqf¼ekuh ls
3- HkkokukRed lka>] mldk vknj djks
4- vkfRed lka>] ftlls rqEgkjh izkFkZuk,a :d u tk,a
liQy vkSj lq[kh oSokfgd thou dh dqath nks yksxksa ds euksa] ân;ksa] 'kjhjksa vkSj

thouksa dh ,d nwljs ds izfr opuc¼rk gSA elhgh ifjokj esa ifr vkSj ifRu;ka nksuksa
thou ds ojnku ds okfjl gSA tc nksuksa elhg ds lkeus vkSj ,d nwljs ds lkeus
leiZ.k dj nsrs gSa rks fookg lq[kh thou cu tkrk gSA

tks dqN irjl us dgk mldks è;ku esa j[kdj bu iz'uksa dk mÙkj nsrs gq, vius
oSokfgd thou esa tksM+ ysaµ

1- D;k eSa LoxZ esa igqapus ds vius thoulkFkh ds iz;klksa esa lgk;rk dj jgk@jgh
gwa ;k :dkoV cu jgk@jgh gwa\

2- D;k eSa vius lkFkh dh vkfRed mUufr ds fy, [kq'kuqek ekgkSy esa ;ksxnku
ns jgk@jgh gwa\

3- D;k ge ,d nwljs ds O;fDrRo] euksHkkoksa vkfn dks le>us esa c<+ jgs gSa\
4- D;k eSa vius lkFkh ds vglkl vkSj Hkkoukvksa ds izfr vkSj laosnu'khy gksuk

lh[k jgk@jgh gwa ;k eSa mldh ijokg ugha djrk@djrh gwa\
5- D;k ;g fookg lq[kn ;k th dk tatky gS] vkSj bl nksuksa esa ls esjs dkj.k dkSu

lk gS\
bl pSd fyLV ds izdk'k esa vkidk fookg dSlk py jgk gS\


