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ckbcy Vhpj
o"kZ 20 tqykbZ 2023 vad 8

lEikndh;
D;k vki ;h'kq ds ihNs

py jgs gSa\
vkt vDlj ;g ckr ns[kh tkrh gS fd tks yksx vius dks
;h'kq dk fo'oklh ;k elhgh dgykrs gS D;k os bZekunkjh ls
mlds ihNs py jgs gSa ;k ugha\ D;k ge ,sls elhgh rks ugha
gS tks osQoy uke ls tkus tkrs gSa\ vkbZ;s vius vkidks ;h'kq
dh rjg cudj fn[kkus dk iz;Ru djsaA ,d elhgh O;fDr

dks dSlk gksuk pkfg,A izHkq ;h'kq dk O;ogkj rFkk LoHkko dSlk FkkA ckbcy dgrh gS
^^tSlk ;h'kq elhg dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gksA** (fiQfy- 2%5)A
tjk lksfp;s vki ;h'kq ds lkFk iSny py jgs gS vkSj vkids lkFk irjl ;wgUuk vkSj
nwljs psys Hkh gSaA vius fnekx esa ,d rLohj cuk ysaA vkbZ;s ;h'kq ds lkFk pyus gSA

lcls igys ge ;h'kq ds lkFk ,d 'kknh esa tkrs gSA lxkbZ ds uke gS xyhy@;h'kq
dh ekrk th Hkh ml 'kknh esa ekStwn FkhA (;wgUuk 2%1&3)A ;h'kq us ogka ,d vk'p;Z
ozQe fd;k vkSj 'kknh okyksa us ;h'kq ls cksyk fd cgqr lkjs yksx vk x;s gSa vkSj nkljl
;kuh vaxwj dk jl de iM+ x;k gSA ;h'kq us ns[kk fd yM+dh okys ijs'kku gks jgsa gS
mlus dgk nkljl ds eVdksa esa ikuh Hkj nks lks mUgksaus mUgsa eqagk&eqag Hkj fn;k rc
mlus us muls dgk] vc fudkydj Hkkst ds izèkku ds ikl ys tkvksaA os ys x;s] tc
Hkkst ds izèkku us og ikuh p[kk tks nkljl cu x;k Fkk] vkSj ugha tkurk tc Hkkst
ds izèkku us og ikuh p[kk] tks nkljl cu x;k FkkA (;wgUuk 2%3] 7] 8)A in 11
esa fy[kk gS ̂ ^;h'kq us xyhy ds ekuk esa viuk ;g ofgyk fpUg fn[kkdj viuh efgek
izxV dh vkSj mlds psyksa us ml ij fo'okl fd;kA** ;h'kq esa ,d fo'ks"krk Fkh fd
[kq'kh esa Hkh 'kkfey gksrk Fkk vkSj nq[k esa HkhA tSls ge 'kkfn;ksa esa tUefnuksa esa [kq'k gksrs
gS] og Hkh gksrk FkkA vkidks ;kn gksxk fd tc yktj dh e`R;q gks xbZ Fkh] og jks;k
Hkh FkkA ;h'kq ds lkFk vkidks blfy;s pyuk gS fd og ,d egku~ xq: gS] ftlus
ijes'oj dh lkeFkZ dh lcds lkeus ml fookg esa fn[kk;kA
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vc pyrs gSa ;h'kq ds lkFk ,d vkSj LFkku ij] vkSj mlds ckjs esa fy[kk gS fd
tks yksx mlds ihNs vkrs Fks og mu ij n;k fn[kkrk FkkA Hkw[ks I;kls mlds ihNs IkhNs
pyrs FksA fy[kk gS fd ;h'kq vkSj izsfjrksa ds ihNs brus yksx vkrs Fks fd mUgsa [kkuk [kkus
dk le; Hkh ugha feyrk FkkA ejoqQl 6%34 esa fy[kk gS ^^mlus fudydj cM+h HkhM+
ns[kh vkSj mu ij rjl [kk;k] D;ksafd os mu HksM+ksa ds leku Fks] ftudk dksbZ j[kokyk
u gks] vkSj og mUgsa cgqr lh ckrsa fl[kkus yxkA vc psys us ns[kk fd fnu cgqr <+y
x;k gS] vkSj og txg Hkh lqulku Fkha] rkfd vius fy;s oqQN [kkus dk izcUèk fd;k
tk,aA ;h'kq us dgk psyksa ls fd rqe buds [kkus dk bUrtke djksA psyksa us dgk lkS fnukj
dh jksfV;ka ys vkrs gSa] ijUrq ;h'kq dks irk Fkk fd HkhM+ bruh vfèkd gS] rks mlus psyksa
ls dgk] ns[kks rqEgkjs ikl fdruh jksfV;ka gS\ mUgksaus dgk iakp jksVh vkSj nks eNyh] ;h'kq
us dgk vkSj psyksa dks vkKk nh fd lc dks gjh èkklw ij ikafr&ikafr ls cSBk nksA vkSj
rc os lkS lkS vkSj ipkl ipkl djds ikafr&ikafr cSB x,A ;h'kq us mu lc yksxksa ds
ckjs esa lkspk] mu ij n;k dh] vkSj ogk¡ ,d fidfud tSlk ekgkSy cu x;kA ;gka Hkh
ge ns[krs gS fd ;h'kq us ijes'oj dh lkeFkZ dks fn[kk;kA ;g dksbZ vklku ckr ugh
gS fd brus lkjs yksx ;h'kq dk izpkj lquus vk;s Fks vkSj ckn esa psyksa us vkSj ;h'kq us
;g ugh dgk fd pyks HkkbZ vius&vius ?kj tkvksA ;g dguk cM+k vklku gS fd
tkvksA ;g dgkuk cM+k vklku gS fd tkvks vx le; cgqr gks x;k gSA

vkidks ;kn gksxk ,d ckj ;h'kq us dgk Fkk tc rw fueU=k.k ns rks viuksa dks u
cqykdj] ,sls yksxksa dks cqyk tks rsjk cnyk u pqdk ldsaA ywdk ds 14 vè;k; esa ge
i<+rs gSa] fy[kk gS ^^rc mlus vius usork nsus okys ls Hkh dgk] tc rw fnu ;k jkr
dk Hkkst djs] rks vius fe=kksa ;k Hkkb;ksa ;k oqqQVqfEc;ksa ;k èkuoku iM+ksfl;ksa dks u cqyk]
dgha ,slk u gks fd os rq>s usork nsa] vkSj rsjk cnyk gks tk;sA ijUrq tc rw Hkkst djs]
rks oaQxkyksa gq.Mksa] yxMksa vkSj vUèkksa dks cqykA rc rw èkU; gksxk] D;ksafd muds ikl rq>s
cnyk nsus dks oqQN ugha ijUrq rq>s èkfeZ;ksa ds th mBus ij bldk izfriQy feysxkA
(ywdk) ;gka ge ;g lh[krs gS fd fdruh ckj ge mu yksxksa dh dnj djrs gSa tks
gekjk cnyk ugha pqdk ldrs\ ;h'kq ;g ugh fl[kk;k fd vius fe=kksa ;k fj'rsnkjksa dks
egRo u nks] ijUrq ckr ;g gS fd D;k dHkh dyhfl;k ds fdlh xjhc ;k ftldks ge
cgqr vyx le>rs mUgsa dHkh vkius pk; fiykbZ] [kkuk f[kyk;k\ ;h'kq dks [kkus dk
Hkh 'kksd Fkk vkSj og tc dbZ ls dgrk gS fd esa rsjs ?kj [kkuk [kkus vk jgk gwaA fe=kksa
ds ?kjksa esa tkrk Fkk] ckrphr djrk Fkk vkSj [kkuk [kkrk FkkA mlds vUnj NksM+s cM+s dh
Hkkouk ugha FkhA D;k vki ;h'kq dks viuk mnkgj.k cukdj py jgs gSa\

,d vkSj mnkgj.k ;h'kq ds thou ls lh[krs gS vkSj ;gka ge ns[krs gSa fd ;h'kq
ds gkFk esa ,d rkSfy;k ;k vxksNk fy;k vkSj viuh dej ckaèkhA ;kfu rS;kjh ds lkFk]
,d crZu esa ikuh Hkjdj psyksa ds ikao èkksus yxk vkSj ftl vaxksNs ls mldh dej
cUèkh Fkh mlh ls iksaNus yxkA (;wgUuk 13)A vc og ;g ;gka ;g fl[kkus dh dksf'kf'k
ugha dj jgk Fkk fd ;g ,d fjokt gS ftls gesa dyhfl;k esa ykxw djuk gS dbZ yksx

fn[kku ds fy;s vius ls NksVksa ;k xjhcksa ds iSj èkksrs gSaA ;h'kq us dHkh Hkh fn[kk;k ugha
fd cfYd djds fn[kk;k fd ,d lPph tks gesa vius thou ls fl[kkuh gSA ge euq";ksa
esa fn[kk;k cgqr jksrk gSA tc ;h'kq vius psyksa ds ikao ?kks jgk Fkk rks psys Hkh pkfdr
gksaxs fd gekjs xq:th D;k dj jgs gSaA ;kn jf[k;s vkSj >wBh f'k{kk ds ihNs er tkbZ;s
fd gesa vjkèkuk esa ,d nwljs ds iSj ?kksus pkfg,A og dg jgk Fkk vkSj fl[kk jgk Fkk
fd eSaus xq: gksdj rqEgkjs iSj èkks;s] blfy;s vius vUnj uezrk ykvksaA dyhfl;k esa
cgqr lkjs dk;Z djus ds fy;s gksrs gS] muesa gkFk cVkbZ;s 'kk;n ppZ Hkou dh liQkbZ
gS] ikuh fiykuk gS] lsok ds dk;Z gSa djds fn[kk;saA ,slk O;ogkj us j[ksa fd ge vyx
gS] ge ikLVj ds ifjokj ls gSa] ;h'kq ls lhf[k;sA ;fn vki lp ep esa ;h'kq ds ihNs
pyuk pkgrs gSa] rks NksVs NksVs dke rks djus iM+saxsA >kMq Hkh yxkuh iM+sxh] èkwy feV~Vh
Hkh lkiQ djuh iM+sxhA ;h'kq us dgk rqe ;g lc tkurs rks gks ij ml ij pyrs ugha
gksa] vkSj ;fn pyks rqe èkU; gksA

vki ;h'kq ds lkFk tc py jgs gSa rks ,d vkSj ckr ns[ksa vkSj oks ;g fd og nwljksa
ds nq[k vkSj nnZ dks le>rk FkkA og ns[krk gS fd nks cgusa ekj Fkk vkSj ;fj;e cgqr
nq[kh gks dj ls jgs gSa D;ksafd muds HkkbZ ykxj dh e`R;q gks xbZ FkhA ;h'kq tc muds
ikl x;k rks mlus ogka nq[kh gksdj lgquqHkwfr fn[kkbZ vkSj muds HkkbZ dks thfofr dj
fn;k vkSj ogka ijes'oj dh cM+kbZ gqbZ rFkk cgqr lkjs ;gwfn;ksa us fo'okl fd;kA ;fn
fdlh ds ?kj esa dksbZ chekj gS ;k fdlh fd e`R;q gks xbZ gS rks D;k ge muds nkl
nq[k ckaVus tkrs gSaaA ;gka dbZ ckj ge pwqd tkrs gSaA ;h'kq dh ,d [kkfl;r Fkh fd tc
fdlh dks mldh t:jr gksrh Fkh rks og ogka igqap tkrk FkkA vkidks 'kk;n ;kn gksxk
tc ;h'kq ls U;k; ds fnu dh ckr dh Fkk] mlus dgk Fkk mlfnu U;k;èkh'k ;kuh izHkq
muls dgsxk fd] ^^gs L=kkfir yksxksa esjs lkeus ls ml vUkUr vkx esa pys tkvksa tks
'kSrku vkSj mlds nwrksa ds fy;s rS;kj dh xbZ gSA D;ksafd ;s Hkw[kk Fkk] rqeus eq>s [kkus
dks ugha fn;k] eSa fi;klk Fkk] rqe us eq>s ikuh ugha fiyk;k esa ijns'kh Fkk] rqe us eq>s
vius ?kj esa ugha Bgjk;k] eSa uaxk Fkk] rqe us eq>s diMs+ ugha ifguk, chekj vkSj tsy
esa Fkk] vkSj rqe us esjh lqèkh u yhaA rc og mUgsa mÙkj nsxk] eSa rqe ls lPp dgrk gwa
fd rqe tks bu NksVs ls NksVksa esa ls fdlh ,d lkFk ugha fd;k og esjs lkFk Hkh ugha
fd;kA ge ;h'kq dh ckr rks djrs gS ijUrq mldh crkbZ gqbZ ckrksa ij ugha pyrsA ;h'kq
vius le; esa iQfjfl;ksa ckrsa djrk Fkk vkSj vkt Hkh gekjs chp esa vkèkqfud iQjhfl
ekStwn gS]** buds ckjs esa fy[kk gS ^^gs 'kkfL=k;ksa vkSj iQjhfl;ks rq ij gk;] rq esa iknh
vkSj lkiQ vkSj thjsa dk nloka va'k nsrs gksA ijUrq rq us O;oLFkk dh xEHkhj ckrksa dks
vFkkZr U;k; vkSj n;k] vkSj fo'okl dks NksM+ fn;k gS] pkfg, Fkk fd bUgsa Hkh u NksM+rsA
;g yksx O;OkLFkk ij pyrs Fks rFkk cM+h cM+h ckrsa fl[kkrs Fks ijUrq ;h'kq us muls dgk
gs vUèkksa vxqoks] rqe ePNj dks rks Nku ysrs gks ijUrq vaB dks fuxy tkrs gksA fiQj og
dgrk gs diVha lkf[k;ksa vkSj iQjhfl;ksa rqe ij gk;] rqe dVksjs vkSj Fkkyh dks mij
mij ls rks ekatrs gks] ijUrq os Hkhrj vaèksj vla;e ls Hkjs gq, gSaA gs vUèksa iQjhlh ifgys
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dVksjs Fkkyh dks Hkhrj ls lkiQ ys fd os ckgj ls Hkh LoPN gksaA gs diVh 'kkfL=k;ksa
vkSj iQjhfl;ks rqe ij gk; rqe puk fiQjh gqbZ dczksa ds leku gks tks mij ls rks lqUnj
fn[kkbZ nsrh gs] ijUrq Hkhrj eqnksZa dh gfM~M;ksa vkSj lc izdkj dh ;fyurk ls Hkjks gSA
rqe vius ckinknksa ds iki dk ?kM+k Hkj nksA fiQj og muls dgrk gS] gs lkaiksa gs djsrksa
ds cPpksa rqe ujd ds n.M ls D;ksa dj cpksxs\ ;fn vki ;h'kq ds psys gSa rFkk ,d
elhgh gSa rks tjk lksfp;s rks ;h'kq ds lkFk vkidh ;g ;k=kk dSlh gS\

D;k vkidk LoHkko ;h'kq tSlk gS\ ikSyql dgrk gS] tSlk ;h'kq elhg dk LoHkko
Fkk oSlk rqEgkj Hkh gksA (fiQfy 2%5)A ;h'kq us dgk Fkk]^^èkU; gS os tks n;koUr gSa]
D;ksafd mu ij n;k dh tk;sxh (eÙkh 5%7)A D;ksa ,d elhgh gksrs gq, vkius fdlh
ds izfr n;k fn[kkbZ gS\ dgh vki ,sls rks ugh gSa tks dgrs gSa ;g gekjk dke ugha gSA
vkbZ;s ;h'kq ds lkFk lPpkbZ ls pys vkSj fn[kk;sa fd ge lPps eu ls mldh lsok dj
jgs gSaA

euq"; dsoy jksVh gh ls
thfor ugha jgsxk

luh MsfoM

yxHkx nks gtkj o"kZ gq, tcfd izHkq ;h'kq us ;s 'kCn dgs Fks]
^^fd euq"; dsoYk jksVh gh ls ugha] ijUrq gj ,d ml opu
ls tks ijes'oj ds eq[k ls fudyrk gS thfor jgsxkA** (eÙkh

4%4)A 'kkjhfjd n`f"Vdks.k ls] jksVh euq"; dh ,d cM+h gh izeq[k vko';drk gSA ijUrq
euq"; dk ,d ,slk Hkkx gS ftls vUu dh cuh jksVh ls r`Ir ugha fd;k tk ldrkA
D;ksafd vkRek dh r`fIr dsoy vkfRed Hkkstu ds }kjk gh gks ldrh gSA jksVh euq";
ds fy, vko';d gS] vkSj ijes'oj us euq"; dks mldh bl vko';drk dh iwrhZ ds
fy, cksus ds fy, cht vkSj flapkbZ ds fy, ty fn;k gSA euq"; dsoy cksrk gS] ijUrq
ijes'oj viuh lkeFkZ ls mu futhZo nkuksa dks iQly dk :i nsrk gSA ijUrq euq";
dsoy jksVh gh ls ugha] ij gj ,d ml opu ls thfor jgsxk tks ijes'oj ds eq[k ls
fudyrk gSA blhfy, izHkq ;h'kq us ,d ckj bl izdkj dgk Fkk] fd ^^uk'keku Hkkstu
ds fy;s ifjJe u djks ijUrq ml Hkkstu ds fy, tks vuUr thou rd Bgjrk gSA**
(;wgUuk 6%27)A bldk vFkZ ;g ugha gS] fd ge cht u cks,a] [ksrh u djsa] iQly u
dkVsa vkSj ifjJe djds jksVh u [kk,aA ijUrq bldk vFkZ fuf'pr :i ls ;g gS fd ge
uk'keku jksVh dks izkIr djus ds fy, viuk lkjk ifjJe vkSj viuh lkjh rkdr vkSj
viuk lkjk le; u cjckn dj nsaA D;ksafd eUkq"; dsoy jkssVh gh ls ugha] ijUrq gj ,d
ml opu ls thfor jgsxk tks ijes'oj ds eq[k ls fudyrk gSA tc rd ge bl lalkj
esa thfor gSa gesa jksVh dh vko';drk gSA ijUrq eku yhft,] ,d euq"; vius ?kj dks
vukt dh cksfj;ksa ls Hkj ysrk gS fdUrq rHkh vpkud mldh e`R;q gks tkrh gSA rc ml

vukt dk D;k gksxk\ D;k ml ls ml euq"; dks oqQN Hkh ykHk gksxk\ vkSj okLro esa
;g ckr txr dh izR;sd oLrq ds fo"k; esa dgh tk ldrh gSA izHkq ;h'kq us blh
egRoiw.kZ ckr dks lEk>kus ds fy, ,d ckj ,d n`"VkUr nsdj bl izdkj dgk Fkk%

^^pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vkidks cpk, j[kksA D;ksafd fdlh
dk thou mldh lEifÙk dh cgq;k;r ls ugha gksrkA** vkSj fiQj ;h'kq us n`"VkUr nsdj
vkxs ;w¡ dgk] ^^fd fdlh èkuoku dh Hkwfe esa cM+h mit gqbZA rc og vius eu esa
fopkj djus yxk] fd eSa D;k d:a] D;ksafd esjs ;gak txg ugha tgak viuh mit bR;kfn
j[kawA vkSj mlus dgk_ EkSa ;g d:axk % eSa viuh c[kkfj;ak rksM+dj mu ls cM+h cukmaQxk_
vkSj ogak viuk lc vUu vkSj lEifÙk j[akwxk % vkSj vius izk.k ls dgwaxk] fd izk.k]
rsjs ikl cgqr o"kkZsa ds fy, cgqr lEifÙk j[kh gS** blfy,] ^^pSu dj] [kk] ih] lq[k
ls jgA ijUrq ijes'oj us ml ls dgk_ gs ew[kZ] blh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk,xk
% rc tks oqQN rw us bdV~Bk fd;k gS] og fdl dk gksxk\** vkSj fiQj ;h'kq us dgk]
fd] ^^,slk gh og euq"; Hkh gS tks vius fy, èku cVksjrk gS] ijUrq ijes'oj dh n`f"V
esa èkuh ughaA** (ywdk 12 % 15%21)A

fe=kks] vkt gekjs bl mUufr'khy txr ds Hkhrj izHkq ;h'kq ds ;s 'kCn ge esa ls
gj ,d ds fy;s fdrus vfèkd psrkouhiw.kZ gSA vkt tcdh euq"; dsoy iSlk dekus
ds ihNs nhokuk gSA og jksVh] diM+s vkSj edku ds ihNs Hkkx jgk gSA vkt tcfd
mldk lkjk ifjJe] lkjh cqf¼] vkSj lkjh rkdr vkSj lkjk le; lalkj dh oLrqvksa
dks izkIr djus esa cjckn gks jgk gSA tcfd og lksp jgk gS] fd og vius fy;s tksM+
jgk gS] cpk jgk gS] vkSj bdV~Bk dj jgk gSA okLro esa lPpkbZ ;g gS fd og ml ls
Hkh dbZ xquk vfèkd [kks jgk gSA D;ksafd og mls cpk jgk gS tks uk'keku gS] ij mls
[kks jgk gS tks vUkUr vkSj vej gSA og vius 'kjhj dks cpk jgk gS ijUrq viuh vkRek
dks [kks jgk gSA mls 'kk;n vius èku&lEifÙk ij xoZ gks] dnkfpr~ mls vius vksgns vkSj
viuh 'kfDr ij ?ke.M gksA og mUgsa yxkrkj oVksjrk pyk tkrk gS] vkSj vius eu esa
lksprk gS fd eSa fdruk HkkX;'kkyh gwa] esjs ikl fdruk vfèkd gS] esjs ikl cgqr o"kkZsa
ds fy, vkSj dnkfpr~ thou Hkj ds fy,] cgqr oqQN gSA ijUrq ;g mldk viuk
n`f"Vdks.k gSA okLro esa ;fn ,slk euq"; vius vkidks ijes'oj ds n`f"Vdks.k ls takps_
;fn og vius vkidks ijes'oj ds opu ds vkbZus esa ns[ksA rks og okLro esa ik,xk
fd og gdhdr esa ,d ew[kZ gSA D;ksafd mlus mu oLrqvksa dks izkIr djus ds fy,
ifjJe fd;k gS tks okLro esa mldh ugha gks ldrhaA ijUrq tks oLrq mldh viuh gS
mlh dks mlus [kks fn;k] vFkkZr~ viuh vkRek dks ujd esa tkus ls cpkus ds fy, ml
euq"; us oqQN ugha fd;kA gtkjksa o"kZ iwoZ ckbcy dh ,d iqLrd esa èkehZ v;~;wc us
fy[kdj bl izdkj dgk Fkk] ^^tc bZ'oj HkfDrghu euq"; dk izk.k ys ys] rc ;|fi
mlus èku Hkh izkIr fd;k gks] rkSHkh mldh D;k vk'kk jgsxh\** (v;~;wc 27%8)A D;k
vki us lquk\ ;kfu ,d ,slk euq"; tks u ijes'oj ls Mjrk gS vkSj u mldh lqurk
gS vkSj u mldh ekurk gS] ;fn ijes'oj mldk izk.k ys ysa] vFkkZr~ ;fn mldh e`R;q
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gks tk, rks mldh D;k vk'kk jgsxh\ og ijes'oj ds LoxZ esa izos'k ikus dh vk'kk ugha
j[k ldrkA vkSj u gh og ;g vk'kk j[k ldrk gS fd mldk èku lEifÙk mls ujd
esa tkus ls cpk ysxkA mls nksuksa dh gh gkfu mBkuh iM+sxhA blhfy, izHkq ;h'kq us ,d
txg fiQj dgk] fd ;fn euq"; lkjs txr dks izkIr djs] vkSj vius izk.k dh gkfu
mBk,] vFkkZr viuh vkRek dks [kks,] rks mls D;k ykHk gksxk\ ;k euq"; vius izk.k ds
cnys esa D;k nsxk\ (eÙkh 16%26)A

;fn euq"; ljdkj }kjk Bgjk, fdlh fu;e dk mYya?ku djrk gS] rks og tqekZuk
nsdj NwV tkrk gSA oqQN le; iwoZ eSaus ,d xqyke dh dgkuh i<+h FkhA oqQN lnh ifgys
xqYkkeh dh izFkk cM+h gh izpfyr FkhA yksx tks èkuh gksrs Fks muds ikl vusd xqyke
;k nkl mudh tk;nkn gksrh Fkh] vFkkZr os mUgsa tSls pkgsa oSls j[krs Fks vkSj tSls pkgsa
oSls bLrseky djrs FksA vkSj vk'o;drk u jgus ij os fdlh Hkh nkl dks fdlh vU;
ekfyd dks csp nsrs FksA ;g nkl cgqr gh cw<+k gks x;k Fkk vkSj og lc dke ugha dj
ikrk Fkk tks mldk ekfyd ml ls djokuk pkgrk FkkA lks mlds ekfyd us mls csp
nsus dh ;kstuk cukbZA vkSj og mls cktkj esa ykdj uhyke djus yxkA ijUrq tc cksyh
,d lkS :i, ij vkdj vVd xbZ rks mlus mls mlh nke ij ns nsuk pkgkA fdUrq rHkh
ml cw<+s xqyke us viuh tsc ls nks uksV fudkydj dgk] fd eSa nks lkS :i, yxkrk
gawA ;s nks lkS :i, mlus vius lkjs thou esa bdV~Bs fd, Fks] ;g mlds thou Hkj dh
lEifÙk FkhA ijUrq mls ml lEifÙk ls Hkh vfèkd viuh vk”kknh I;kjh FkhA lks og nks
lkS :i, nsdj Lora=k gks x;kA ijUrq euq"; vius izk.k ds cnys esa D;k nsxk\ og viuh
vkRek dks ujd esa tkus ls cpkus ds fy, D;k nsxk\ euq"; vius èku ls txr dh
cM+h&cM+h oLrq,a [kjhn ldrk gSA ijUrq og viuh vkRek ds m¼kj dks ugha [kjhn
ldrkA euq"; vius iz;Ru ls txr dh lkjh oLrq,a izkIr dj ldrk gSA ijUrq og vius
iki ds n.M dks dksbZ Hkh iz;Ru djds ugha fEkVk ldrkA

blfy,] euq"; dks lcls vfèkd ijes'oj dh vko';drk gSA mls lcls vfèkd
ijes'oj ds opu dh vko';drk gS] tks ijes'oj ds eq[k ls fudyrk gS] vkSj tks
euq"; dks crkrk gS fd mls viuh vkRek dks cpkus ds fy, D;k djuk pkfg,A vkSj
fe=kksa] bl ys[k dk ,d ek=k ;gh mn~ns'; gS] vFkkZr ijes'oj ds opu dks vki lcds
lEeq[k j[kukA ckbcy ijes'oj dk opu gS] vFkkZr bl iqLrd esa ijes'oj ds eq[k
ls fudyk gqvk opu fy[kk gqvk gSA ckbcy esa ge i<+rs gSa] fd ijes'oj euq"; ls
izse djrk gS] vkSj og izR;sd euq"; dk m¼kj djuk pkgrk gSA ijes'oj dk opu gesa
crkrk gS] fd izR;sd euq"; mldh n`f"V esa ikih gSA ijUrq mlds iq=k ;h'kq elhg dh
Øwl ij e`R;q ds }kjk gj ,d euq"; mlesa gksdj ijes'oj ds fudV èkehZ cu ldrk
gSA ifo=k ckbcy esa bl izdkj fy[kk gS % ^^D;ksafd iki dh etnwjh rks e`R;q gS] ijUrq
ijes'oj dk cjnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vUkUr thou gSA** (jksfe;ksa 6%23)A
vFkkZr] tc rd ge iki esa jgrs gSa rks ge vkfRed n`f"Vdks.k ls ejh gqbZ n'kk esa jgrs
gSa] ijUrq tc ge izHkq ;h'kq elhg esa vk tkrs gS rks ge mlds }kjk vuUr thou ikus

ds ;ksX; cu tkrs gSaA D;ksafd ;h'kq us gekjs ikiksa dk izk;f'pr djus ds fy, gh Øwl
ds mQij viuk cfynku fn;k FkkA og ijes'oj ds vuqxzg ls ge lcds ikiksa ds cnys
esa ekjk x;k FkkA ckbcy esa fy[kk gS] fe=kks] fd ;fn dksbZ Hkh euq"; izHkq ;h'kq elhg
esa fo'okl yk,xk] vkSj vius lc ikiksa ls eu fiQjk,xk] vkSj fiQj vius ikiksa dh {kek
ds fy, cifrLek ysxk] vFkkZr izHkq ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj xkM+s tkus vkSj th mBus
dh lekuRkk ij ty&:ih&dcz ds Hkhrj xkM+s tkdj mlesa ls ckgj vk,xkA rks og
Øwl ij izHkq ;h'kq dh e`R;q ds dkj.k m¼kj ik,xk] vFkkZr mlds iki {kek gks tk,axsA
(jksfe;ksa 6%3&6_ iszfjrksa 2%38)A vkSj fiQj ckbcy gesa crkrh gS] fd ;fn ge izHkq ds
opu dks ekuus ds }kjk ml esa cus jgsaxs rks ge mlds }kjk LoxZ esa izos'k djds vuUr
thou ik,axsA (;wgUuk 3%16] 36_ 1 ;wgUuk 2%3&6)A

vkSj vc vUr esa] ckbcy esa fy[ks bu 'kCnksa dks lqfu,] ijes'oj dk opu dgrk
gS] fd] ^^rqe u rks lalkj ls vkSj u lalkj dh oLrqvksa ls izse j[kks % ;fn dksbZ lalkj
ls izse j[krk gS] rks mlesa firk dk izse ugha gSA D;ksafd tks oqQN lalkj esa gS] vFkkZr
'kjhj dh vfHkyk"kk vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M] og firk dh
vksj ls ughaa] ijUrq lalkj gh dh vksj ls gS % vkSj lalkj vkSj mldh vfHkyk"kk,a nksuksa
feVrs tkrs gSa] ij tks ijes'oj dh bPNk ij pyrk gS] og loZnk cuk jgsxkA** (1
;wgUuk 2%15&17)A

D;k vki ijes'oj dh bPNk ij py jgs gS\ ;g tkuuk vki ds fy, cM+k gh
vko';d gSA D;ksafd ,d fnu tcfd lc oqQN uk'k gks tk,xk dsoy ogh euq"; loZnk
cuk jgsxk tks ijes'oj dh bPNk ij pyrk gSA

dyhfl;k dh igpku
ts- lh- pksV

;fn vkidk dksbZ fe=k cgqr le; ls [kks;k gqvk gks rks mldk
irk yxkus ds fy;s vki D;k djsaxs\ LoHkkor% mls <aw<+us ls
igys vki mldh igpku ds lc fpUgksa dks ,df=kr djsaxs o
fiQj mls <aw<+uk vkjaHk djsaxsA fey tkus ij dsoy mlh O;fDr
dks tks igpku ds lHkh fpUgksa ls lekurk j[krk gksxk] vki Lohdkj djsaxs vFkkZr~
ftldh [kkst vki dj jgs FksA blh jhfr ls] lalkj esa cgqr lh dyhfl;k,a gSaA dksbZ
O;fDr ;g fdl izdkj ls tku ldrk gS fd dkSu lh dyhfl;k lgh] o lPph gS\
dksbZ O;fDr dSls tku ldrk gS fd elhg dh dyhfl;k dkSu lh gS\ oLrqr% vki
igpku ds lc fpUgksa dks ,df=kr djsa vkSj rc fofHkUu dyhfl;kvksa dks mu ls
feyk,aA tc vki ml ,d dyhfl;k dk irk yxk ysa tks igpku ds izR;sd fpUg ls
lekurk j[krh gS] dsoy rHkh vki fo'okl ds lkFk dg ldsaxs fd vki dks lgh o
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lPph dyhfl;k fey xbZ gSA ijUrq igpku ds fpUg D;k gS\ os dgka fey ldrs gSa\
bldk mÙkj gesa ckbcy esa ls feyrk gSA

dyhfl;k dh igpku ds lHkh lgh fpUg ckbcy esa feyrs gSA blfy;s] blds
fo"k; esa ge mlesa ns[k ysa fd os D;k gSa%

1- elhg us dyhfl;k dks cuk;kA ¶vkSj eSa Hkh rq> ls dgrk gaw] fd rw irjl
gS_ vkSj eSa bl iRFkj ij viuh dyhfl;k cukmQaxk % vkSj vèkksyksd ds iQkVd ml
ij izcy u gksaxsA¸ (EkÙkh 16%18)A

2- bldk vkjaHk ;:'kyse esa gqvkA ;g ywdk 24%45&49 vkSj izsfjrksa 2
vè;k; ls Li"V gSA

3- bldh LFkkiuk yxHkx 33 bZ- l- esa gqbZ] fiUrsdqLr ds fnu vkSj bldk
Kku Hkh izsfjrksa 2 vè;k; ls gksrk gSA

4- dyhfl;k us elhg dk uke èkkj.k fd;kA vusd eaMfy;ksa dk mYys[k
djrs gq,] ikSyql us fy[kk] ¶rqe dks elhg dh lkjh dyhfl;kvksa dh vksj ls
ueLdkjA¸ (jksfe;ksa 16%16)A rFkk dqfjUFkql esa dyhfl;k ls mlus dgk] ¶blh izdkj
rqe lc feydj elhg dh nsg gks] vkSj vyx&vyx mlds vax gksA¸ (1 dqfjfUFk;ksa
12%27)A ijUrq nsg D;k gS\ dyhfl;kA (bfiQfl;ksa 1%22] 23)A

5- blds lnL; elhgh dgyk,A ¶vkSj psys lc ls ifgys vUrkfd;k gh esa
elhgh dgyk,A¸ (izsfjrksa 11%26)A ¶rc vfxzIik us ikSyql ls dgk] rw FkksM+s gh
le>kus ls eq>s elhgh cukuk pkgrk gS\¸ (izsfjrksa 26%28)A ¶ij ;fn elhgh gksus ds
dkj.k nq[k ik,] rks yfTtr u gks] ij bl ckr ds fy;s ijes'oj dh efgek djsA¸ (1
irjl 4%16)A vr% Lej.k jgs] ¶vkSj fdlh nwljs ds }kjk m¼kj ugha_ D;ksafd LoxZ ds
uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftlds }kjk ge m¼kj ik ldsaA¸
(izsfjrksa 4%12)A

6- dsoy elhg gh bldk flj gSA ¶vkSj ogh nsg] vFkkZr~ dyhfl;k dk flj
gS_ ogh vkfn gS vkSj ejs gqvksa esa ls th mBus okyksa esa ifgykSBk fd lc ckrksa esa ogh
izèkku BgjsA¸ (dqyqfLl;ksa 1%18)A

7- dsoy ,d gh gSA ¶,d gh nsg gS] vkSj ,d vkRek_ tSls rqEgsa tks cqyk, x,
Fks vius cqyk, tkus ls ,d gh vk'kk gSA¸ (bfiQfl;ksa 4%4)A fdUrq nsg D;k gS\ ;g
dyhfl;k gSA (dqyqfLl;ksa 1%18)A blfy;s] tcfd ,d gh nsg gS] vkSj nsg dyhfl;k
gS] rc dsoy ,d gh dyhfl;k gSA

8- dyhfl;k esa izos'k ikus ds dqN fo'ks"k fu;e gSA vFkkZr~ fo'okl
(bczkfu;ksa 11%6)] eu fiQjkuk (izsfjrksa 17%30)] fo'okl dk vaxhdkj djuk (jksfe;ksa
10] 9] 10)] vkSj cifrLekA (ejdql 16%16)A ftl O;fDr dk m¼kj gksrk gS mls
izHkq ;h'kq dyhfl;k esa feyk ysrk gSA (izsfjrksa 2%47)A blh izdkj ls jksfe;ksa 6%3] 4
o xykfr;ksa 3%26] 27 vkSj 1 dqfjfUFk;ksa 12%13 ls Hkh ;gh f'k{kk feyrh gS fd
fo'oklh tu elhg vkSj mldh dyhfl;k esa ,d gksus ds fy;s cifrLek ysrs gSA bu

vkKkvksa dks ekuus ds }kjk euq"; dk tUe dyhfl;k vFkkZr~ jkT; esa gksrk gSA (;wgUuk
3%3&5)A

9- dyhfl;k dh mikluk fo'ks"k gSA lc elhgh lIrkg ds igys fnu ,df=kr
gksrs gSa (izsfjrksa 20%7)] xkus ds fy;s (bfiQfl;ksa 5%19)] izkFkZuk djus ds fy;s (izsfjrksa
2%42)] ijes'oj ds opu dk vè;;u djus ds fy;s (2 rheqfFk;ql 2%15)] izHkq Hkkst
esa Hkkx ysus ds fy;s (1 dqfjfUFk;ksa 11)] vkSj pank nsus ds fy;s (1 dqfjfUFk;ksa 16%2)A

10- dyhfl;k dh f'k{kk dsoy ckbcy ij gh vkèkkfjr gSA fdlh dks Hkh
;g vfèkdkj ugha fn;k x;k fd og ckbcy esa dqN Hkh c<+k,] ;k mlesa ls dqN Hkh
fudkys ;k mls cnysA (izdkf'krokD; 22% 18] 19_ xyfr;ksa 1% 6&11)A dsoy
ckbcy gh dyhfl;k dk ,dek=k èkeZlkj gSA blds vfrfjDr vU; lHkh iqLrdsa o
èkeZlkj vLohÑr gSA

11- dyhfl;k dk laxBu fu'p; gh ijes'oj dh dgh xbZ ;kstuk ds
vuqlkj gksuk pkfg,A elhg dyhfl;k dk flj gS (bfiQfl;ksa 5%23) vkSj izR;sd
eaMyh esa mlds vius vè;{k o lsod gksus pkfg,A (1 rheqfFk;ql vkSj 3 rhrql 1)A
i`Foh ij izHkq dh dyhfl;k dk u rks dksbZ izèkku gS u dksbZ izèkku dk;kZy; vkSj u
gh bldk dksbZ jk"Vªh; vFkok vUrjkZ"Vªh; euq"; }kjk cuk;k gqvk laxBu gSA

12- dyhfl;k dk mís'; rhu izdkj ds dk;Z djuk gSA vFkkZr~ lqlekpkj
izpkj djuk (ejdql 16%15] 16)] nhuksa dh lgk;rk djuk (xykfr;ksa 6_ ;kdwc 2)]
vkSj lnL;ksa dh vkfRed mUufr ds fy;s dk;Z djuk (bczkfu;ksa 3%12&14)A

13- izR;sd elhgh dks pkfg, fd og HkfDriw.kZ elhgh thou fuokZg djsA
og lalkj ls izse ugha dj ldrk (1 ;wgUuk 2%15_ ;kdwc 4%4)] blds foijhr mlesa
vkfRed iQy gksus pkfg, (xykfr;ksa 5%22] 23)A thou dk eqdqV dsoy ogh izkIr
djsxk tks izk.k nsus rd fo'oklh jgsxk (izdkf'krokD; 2%10)A

dyhfl;k dh igpku ds ;g dqN fpUg gSaA bu ds fo"k; esa gesa ijes'oj }kjk
fn, x, vkn'kZ vFkkZr~ ckbcy ls Kkr gksrk gSA vc] ftl dyhfl;k ds lnL; vki
gS mldh rqyuk buls dhft,A mnkgj.kkFkZ] vkjaHk ds pkj fpUgksa dks ys ysaA vius vki
ls iwNsa] ftl dyhfl;k esa eSa gaw ¶mls fdl us cuk;k\¸ D;k mls elhg us LFkkfir
fd;k ;k fdlh euq"; us\ rc iwNsa] ¶bl dyhfl;k dh LFkkiuk dgka ij gqbZ Fkh\¸
D;k bldk vkjaHk ;:'kyse esa gqvk Fkk ;k fdlh vU; LFkku ij\ fiQj iwNsa] ¶bl
dyhfl;k dh LFkkiuk dc gqbZ Fkh\¸ ;fn bldh LFkkiuk 33 bZ- l- ds ckn esa gqbZ gS
rc ;g izHkq dh dyhfl;k ugha gks ldrhA vkSj var esa] Lo;a ls iwNsa] ¶bl dyhfl;k
dk uke D;k gS\¸ ;fn ;g elhg dk uke Hkh vius mQij ugha j[krh] rc ;g elhg
dh dSls gks ldrh gS\ blh izdkj ds vU; iz'u Hkh vki iwN ldrs gSa] ijUrq ;g
fu.kZ; djus ds fy;s fd ftl dyhfl;k esa vki gS og izHkq dh gS ;k fdlh euq";
dh ;gh i;kZIr gSA blh izdkj ls vU; dyhfl;kvksa dh rqyuk Hkh vki bu igpku
ds fpUgksa ls dj ldrs gSa] ;g fu'p; djus ds fy;s fd os ijes'oj dh gS ;k euq";ksa
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dhA esjk fo'okl gS fd vki varj ns[k ldsaxs ;fn vki vius vki ls bZekunkj gSA
;fn vki tku ysrs gSa fd ftl dyhfl;k ds vki lnL; gS og ckbcy dh ,d

o lPph dyhfl;k ugha gS_ rc vki ls esjk ;g vkxzg gS fd vki mls R;kx nsa] lR;
dks lh[ksa] mls ekusa] rkfd izHkq vkidks ml dyhfl;k esa feyk, ftlds fo"k; esa vki
ijes'oj ds opu esa i<+rs gSaA rc vki ml ,d dyhfl;k ds lnL; gksaxs ftlesa lc
m¼kj ik, gq, feyk, tkrs gSaA

iqjkus fu;e esa mldh Hkwfedk
csVh cVZu pksV

D;k opu (tks le; iwjk gksus ij ^nsg/kjh* gksdj txr esa vk;k Fkk& ;h'kq
elhg) euq"; cudj i`Foh ij vkus ls igys] txr esa tks dqN Hkh gks jgk Fkk
mlds izfr dk;Zjr Fkk\ ;k D;k og ,d vkKkdkjh iq=k dh rjg vius firk ds
lhèks gkFk ij cSBdj bl ckr dh ckV tksg jgk Fkk fd dc mls i`Foh ij Hkstk
tk,xk\

bl iz'u dk lgh mÙkj gesa ckbcy esa ls gh i<+dj bl izdkj feyrk gS%

^^;gksok tks blzk,y dk jktk gS] vFkkZr~
lsukvksa dk ;gksok tks mldk NqM+kusokyk
gS] og ;ksa dgrk gS eSa lcls igyk gaw]
vkSj eSa gh lnk jgawxk] eq>s NksM+ vkSj
dksbZ ijes'oj gS gh ugha** (;'kk;kg
44%6)A

izdkf'krokD; 1%8 esa ;h'kq elhg us
dgk Fkk] ^^izHkq ijes'oj] tks gS vkSj
tks Fkk] vkSj tks vkusokyk gS] tks loZ
'kfDreku gS ;g dgrk gS] ^eSa gh
vyiQ+k vkSj vksesxk gawA***

;s nksuksa gh gokys mlh ,d izHkq dh vksj ladsr djrs gSa tks blzk,fy;ksa dks
felz ns'k dh caèkqvkbZ esa ls NqM+kdj yk;k Fkk] vkSj og izHkq elhg FkkA

^^----;gksok us vius nkl dks NqM+k
fy;k gSA tc og mUgsa futZy ns'kksa esa
ys x;k] rc os I;kls u gq,] mlus
muds fy;s pV~Vku esa ls ikuh fudkyk]
mlus pV~Vku dks phjk vkSj ty cg
fudykA** (;'kk;kg 48%20] 21)

^^---gekjs lc cki&nkns ckny ds uhps
Fks-----vkSj lcus ,d gh vkfRed ty
ih;k] D;ksafd os ml vkfRed pV~Vku
ls ihrs Fks tks muds lkFk&lkFk pyrh
Fkh] vkSj og pV~Vku elhg FkkA** (1
dqfjfUFk;ksa 10%1&4)

;s nksuksa gh gokys mlh ,d izHkq dh vksj ladsr djrs gSa tks blzk,fy;ksa dks
felz ns'k dh caèkqvkbZ esa ls NqM+kdj yk;k Fkk] vkSj og izHkq elhg FkkA

D;k 'kkmQy dk m¼kj
nfe'd ds ekxZ ij gqvk Fkk\

dsu Vk;yj

cgqr ls çpkjdksa }kjk tksj ns nsdj bl ckr dh leFkZu fd;k x;k gS fd rjlqlokys
'kkmQy dk m¼kj uxj esa mlds igqapus ls igys nfe'd ds ekxZ ij T;ksfr fn[kus ds
le; gks x;k FkkA fe=kks] ;fn vki mlds euifjorZu dk vè;;u è;ku ls djsa rks vki
tku ik,axs fd ,slk ugha gSA

'kkmQy ds euifjorZu dh ckr çsfjrksa 9 vè;k; esa feyrh gSA çsfjrksa 22 vkSj
izsfjrks 26 esa mlus vius euifjorZu esa tks tks gqvk mldks nksgjk;kA 'kkmQy elhgh
yksxksa dks fxjÝrkj djus vkSj mUgsa ckaèkdj&ckaèkdj ;:'kyse ykus ds fy, nfe'd tk
jgk Fkk (çsfjrksa 9%2)A tc og nfe'd ds fudV igqapk rks ogak vkdk'k ls mlds pkjksa
vksj ,d T;ksfr pedh (çsfjrksa 9%3)A og Hkwfe ij fxj x;k vkSj mlus ,d vkokt
;g dgrs gq, lquh] ̂ ^gs 'kkmQy] gs 'kkmQy] rw eq>s D;ksa lrkrk gS** (çsfjrksa 9%4)A fiQj
'kkmQy us mÙkj fn;k] ^^gs çHkq] rw dkSu gS\** çHkq us mÙkj fn;k] ^^eSa ;h'kq gwa] ftls rw
lrkrk gS** (izsfjrksa 9%5)A 'kkmQy tks ;g lc ns[kdj Hk; ls daki jgk Fkk vkSj
vpfEHkr Fkk] mlus lalkj dk lcls egRoiw.kZ iz'u iwNk% ̂ ^gs izHkq] EkSa D;k d:a\** izHkq
us mls mBdj uxj esa tkus dks dgk vkSj dgk fd tks oqQN rw>s djuk gS og rw>s ogak
crk fn;k tk,xk (izsfjrksa 9%6)A

iszfjrksa 9%8 crkrk gS fd 'kkmQy vaèkk gks x;k Fkk vkSj mls gkFk idM+dj nfe'd
esa igqapk;k x;kA iszfjrksa 9%9 dgrk gS fd og rhu fnu rd vaèkk jgk vkSj mlus u oqQN
[kk;k vkSj u ih;kA çsfjrksa 11 vkxs crkrk gS fd nfe'd esa og çkFkZuk dj jgk FkkA
(eSa ;gak ;g crk nwa fd ;g mlds i'pkÙkkih eu dks fn[kkrk gSA)

ogak ij nfe'd esa guU;kg uke dk ,d psyk FkkA çHkq us guU;kg dks 'kkmQy
ds ikl mls ;g crkus ds fy, Hkstk fd mls D;k djuk gS (çsfjrksa 9%6] 11)A guU;kg
ds eu esa 'kkmQy ds çfr lansg Fkk D;ksafd og mlds }kjk elhgh yksxksa dk lrko fd,
tkus ds ckjs esa tkurk FkkA ijUrq izHkq us mls crk;k fd 'kkmQy mldk pquk gqvk ik=k
gS (iszfjrksa 9%13)A fiQj guU;kg 'kkmQy ds ikl x;k] mldh vka[ksa Bhd dha vkSj mls
crk;k fd mls D;k djuk gS (izsfjrksa 9%17&18)A izsfjrksa 22%16 esa 'kkmQy (ikSyql)
ds vuqlkj guU;kg us mlls dgk] ^^vc D;ksa nsj djrk gS\ mB] cifrLek ys] vkSj
mldk uke ysdj ikiksa dks èkks MkyA**

^^rc guU;kg uked O;fDr esjs ikl vk;k] vkSj [kMs+ gksdj eq> ls
dgk] ^gs HkkbZ 'kkmQy] fiQj ns[kus yxA* --- vc D;ksa nsj djrk gS\ mB]
cifrLek ys] vkSj mldk uke ysdj vius ikiksa dks èkks Mky** (izsfjrksa
22%12&16)
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dks ftls ;h'kq iwjk djus ds fy, vk;k Fkk ;kuh O;oLFkk dks iwjk djuk] euq"; ds fy,
iki dk cfynku nsuk vkSj ,d ubZ vkSj ,d ubZ vkSj mÙke okpk Bgjkuk] iwjk gks x;k
FkkA

ijUrq gekjs ikl ,d ubZ okpk gS blfy, gesa ;g ugha eku ysuk pkfg, fd iwjkuh
O;OkLFkk fdlh dke dh ugha gSA ;g vkt Hkh gesa oqQN funsZ'k nsrh gh jgrh gS] jksfe;ksa
15%4 esa ikSyql us fy[kk gS] ^^ftruh ckrsa igys ls fy[kh xbZa] os gekjh gh f'k{kk ds
fy;s fy[kh xbZa gSa fd ge èkhjt vkSj ifo=k'kkL=k ds çksRlkgu }kjk vk'kk j[ksaA** iqjkuk
fu;e gesa ijes'oj] iki] elhg ds vkus] cfynkuksa] vkfn cgqr lh ckrksa ds ckjs esa oSls
gh fl[kkrk gS tSls ;g lfn;ksa igys ;gwfn;ksa dks fl[kk ldrk FkkA fcuk iqjkus fu;e
ds ge u;s fu;e ds cgqr ls Hkkxksa dks le> ugha ldrs FksA blfy, ;g vè;;u vkt
Hkh mi;ksxh gS ij ijes'oj dh lsok esa gesa D;k djuk gS vkSj dSls djuk gS ;g crkus
dk vfèkdkj bls ughas gSA vc ge iqjkuh O;oLFkk ds vèkhu ugha jgs D;ksafd ;g iqjkuh
okpk dk Hkkx gSA

;h'kq ,d ubZ vkSj mÙke okpk dks Bgjkus ds fy, vk;kA Øql ij ;h'kq dh e`R;q
ds le; mlus iqjkuh O;oLFkk dks Øwl ij dhyksa ls tM+ fn;k (oqQyqfLl;ksa 2%14)A
blds lkFk gh mlus ,d ubZ O;oLFkk Bgjk nhA ^^D;ksafd tgak okpk ckUèkh xbZ gS ogak
okpk ckUèkusokys dh e`R;q dk le> ysuk Hkh vo'; gSA D;ksafd ,slh okpk ejus ij
iDdh gksrh gS] vkSj tc rd okpk ckUèkus okyk thfor jgrk gS] rc rd okpk dke
dh ugha gksrhA blhfy, ifgyh okpk fcuk yksgw ds ugha ckUèkh xbZ** (bczkfu;ksa
9%16&18)A bczkfu;ksa dh iqLrd dk ys[kd gesa elhg dh vko';drk dks le>kus ds
fy, ,d mnkgj.k dk bLrseky dj jgk gSA yksx vke rkSj ij olh;r djrs gSa ftlesa
os crk nsrs gSa fd muds ejus ds ckn mudh laklkfjd lEifÙk fdls vkSj dSls nh tkuh
pkfg,A ijUrq tc rd olh;r djus okyk O;fDr ej ugha tkrk] rc rd og olh;r
fdlh dke dh ugha gksrhA og tc pkgs ml olh;r dks cny ldrk gS vkSj mlds
ckn dh xbZ dksbZ Hkh olh;r igys dh xbZ olh;r dks jí dj nsrh gSA blh izdkj ls
elhg dh ubZ okpk olh;r ds nsus okys ;kuh ;h'kq dh e`R;q ls igys fdlh dke dh
ugha FkhA mlus viuh ubZ okpk dks nsus ds fy, viuk ygw oSls gh cgk;k tSls tkuojksa
ds ygw ds lkFk ewlk dh O;oLFkk nh xbZ FkhA bl izdkj ubZ okpk dks iqjkuh okpk dh
txg Øql ij LFkkfir fd;k x;kA ;h'kq mÙke okpk dk tkfeu cuk (bczkfu;ksa 7%22)A

;g ubZ okpk iqjkuh okpk esa tksM+h ugha xbZ cfYd blus mldh txg ys yhA ;g
rF; gh fd ubZ okpk gS ;g ladsr nsrk gS fd iqjkuh okpk dks gVk fn;k x;k gSA ^^ubZ
okpk ds LFkkiu ls ml us izFke okpk dks iqjkuh Bgjk;k] vkSj tks oLrq iqjkuh vkSj th.kZ
gks tkrh gS mldk feV tkuk vfuok;Z gS** (bczkfu;ksa 8%13)A ^^fiQj ;g Hkh dgrk gS]
fd ns[k] eSa vk x;k gwa] rkfd rsjh bPNk iwjh d:a_ funku] og ifgys dks mBk nsrk gS]
rkfd nwljs dks fu;qDr djs** (bczkfu;ksa 10%9)A og nks okpkvksa dh vkKk ugha ns
ldrkA tSlk fd geus fiNys ikB esa ns[kk Fkk fd vc ge elhg esa fo'okl ds vèkhu

dgkuh lkiQ gS] 'kkmQy dk m¼kj nfe'd ds ekxZ ij ugha cfYd nfe'd esa gqvk
Fkk tgak guU;kg }kjk mls tks djus dks dgk x;k Fkk fd mB cifrLek ys vkSj vius
ikiksa dks èkks Mky] mlus mls eku fy;kA

;kn j[ksa fd izHkq us Lo;a 'kkmQy ls dgk Fkk] ̂ ^ijUrq vc mBdj uxj esa tk] vkSj
tks rq>s djuk gS og rq> ls dgk tk,xk** (iszfjrksa 9%6)A mls uxj esa crk;k tkuk Fkk
fd mls D;k djuk gSA guU;kg us mls crk;k] mlus bls ekuk] vkSj mldk m¼kj gks
x;kA

;fn vly esa nf'ed ds ekxZ ij T;ksfr dk n'kZu ikus ls 'kkmQy dk m¼kj gks
x;k Fkk rks ;g ,d vthc euifjorZu gksuk FkkA ;fn ,slk gksrk] rks 'kkmQy dks Hkh
bldk irk ugha gksuk Fkk] D;ksafd mlus izHkq ls iwNk Fkk fd og D;k djsA vkSj ;fn ,slk
Fkk rks ;h'kq dks bldk irk ugha Fkk] D;ksafd mlus 'kkmQy ls dgk fd uxj esa tk, vkSj
ogak mls crk;k tk,xk fd D;k djuk gSA vkSj ;fn mldk m¼kj ekxZ ij gks x;k Fkk
rks og m¼kj ik, gq, fdlh Hkh O;fDr ls ftlds ckjs esa geus i<+k gks] lcls n;uh;
Fkk D;ksafd og vaèkk Fkk] mlus oqQN [kk;k ugha Fkk ;k ikuh dh ,d cwan Hkh ih ugha
Fkh vkSj og rhu fnu rd izkFkZuk djrk jgk Fkka D;k yxrk gS fd ,slk O;fDr m¼kj
ik;k gqvk gksxk\ ughaA i'pkÙkkih 'kkmQy dk m¼kj rc gqvk tc mlus mBdj vius
ikiksa dks èkksus ds fy, cifrLek fy;kA esjh izkFkZuk gS fd vki vkSj eSa ;fn geus
cifrLek ugha fy;k gS rks oSlk gh djsaaA

elhg dh O;oLFkk
tSjh csV~l

geus ns[kk gS fd O;oLFkk dk mís'; Fkk vkSj tc og mís'; iwjk gks x;k rks bls gVkus
dk le; vk x;kA eÙkh 5%17&18 esa ;h'kq us dgk] ^^;g u le>ks] fd eSa O;oLFkk
;k Hkfo";}Drkvksa dh iqLrdksa dks yksi djus vk;k gwa] yksi djus ughaa] ijUrq iwjk djus
vk;k gwaaaaA D;ksafd eSa rqe ls lp dgrk gwa] fd tc rd vkdk'k vkSj i`Foh Vy u tk,a]
rc rd O;oLFkk ls ,d ek=kk ;k fcUnq Hkh fcuk iwjk gq, ugha VysxkA** cgqr ls yksx
;h'kq ds 'kCnksa ds vFkZ dks ?kqekuk pkgrs gSa vkSj ;g dguk pkgrs gSa fd ;h'kq O;oLFkk
dks dsoy iwjk djus ds fy, vk;k Fkk u fd bls gVkus ds fy,A ijUrq tc dksbZ pht
viuk mís'; iwjk dj ysrh gS rks mls j[kus dk D;k eryc gksrk gS\ è;ku nsa fd ;h'kq
us D;k dgk FkkA og O;oLFkk dks iwjk djus ds fy, vk;k Fkk vkSj mls dgk Fkk fd
fcuk iwjk gq, O;oLFkk ,d Hkh ckr ugha VysxhA bldk vFkZ ;g gqvk fd iwjk gks tkus
ij ;g Vy tkuh Fkha bl çdkj ;h'kq dg jgk Fkk fd O;oLFkk ds iwjh rjg ls iwjk gks
tkus ij] tks fd Øwl ij gks x;k Fkk] O;oLFkk dks gVk fn;k tkuk FkkA viuh e`R;q ls
FkksM+k igys ;h'kq us ;g ljy 'kCn dgs Fks] ^^iwjk gqvk** (;wgUuk 19%30)A ml dke
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gSa vkSj vc ge iqjkuh O;oLFkk ;kuh f'k{kd ds vèkhu ugha jgs (xyfr;ksa 2%25)A u
gh gesa okil tkus ;k u;s ds lkFk iqjkus dks feykus dh bPNk djuh pkfg,A xyfr;ksa
5%4 eas ikSyql us fy[kk] ^^rqe tks O;oLFkk ds }kjk èkehZ Bgjuk pkgrs gks] elhg ls
vyx vkSj vuqxzg ls fxj x, gksA** gekjk m¼kj vuqxzg ls gqvk gS (bfiQfl;ksa 2%8)]
ij tc ge iqjkuh O;oLFkk dks ekuus dk iz;kl djrs gSa rks ikSyql lkiQ dgrk gS fd
ge vuqxzg ls fxj tkrs gSa vkSj bl izdkj ml ,dek=k ekxZ dks] ftlls gekjk m¼kj
gks ldrk gS [kks nsrs gSaA tSlk fd mEehn dh tk ldrh gS fd ;g ubZ O;OkLFkk iqjkuh
O;oLFkk ls dgha vfèkd efgek ls Hkjh gS vkSj blesa mlls dgha mÙke ckrsa gSaA O;oLFkk
bruh efgek;qDr Fkh fd bls ewlk dks fn, tkus ds le;] bL=kk,yh mlds psgjs ds rst
ds dkj.k mldh vksj ns[k ugha ik, Fks (2 oqQfjfUFk;ksa 3%7)A ^^ D;ksafd tc og tks
?kVrk tkrk Fkk rstkse; Fkk] rks og tks fLFkj jgsxk vkSj Hkh rstkse; D;ksa u gksxk** (2
dqfjfUFk;ksa 3%11)A bl lanHkZ esa ?kVrk tkus okyk iRFkjksa ij fy[kh xbZ lsodkbZ dks dgk
x;k gS] ;k ;wa dgsa fd nl vkKkvksa dksA bfiQfl;ksa 2%15 esa ikSyql us vkxs ?kks"k.kk dh]
^^vkSj vius 'kjhj esa cSj vFkkZr og O;oLFkk ftl dh vkKk,a fofèk;ksa dh jhfr ij Fkha]
feVk fn;k] fd nksuksa ls vius esa ,d u;k euq"; mRiUu djds esy djk nsA** è;ku nsa
fd nksuksa gh opuksa esa gesa ;g Li"V ckr feyrh gS fd iqjkuh O;oLFkk gV jgh Fkh ;k
feVkbZ tkus okyh Fkh vkSj blesa nl vkKk,a Hkh gksuh FkhA

ijes'oj us ,slh O;oLFkk D;ksa nsuh Fkh] tks nks"k;qDr gksA O;oLFkk okLro esa
nks"k;qDr ugha FkhA blus og dke fd;k ftlds fy, bls cuk;k Fkk] ;kuh blus yksxksa
dks ikiksa dh le> nh vkSj elhg rd ysdj vkbZ tks thou ns ldrk gSA leL;k
O;oLFkk dh ugha FkhA leL;k rks euq"; dh fucZyrk vkSj mlds ikih gksus dh Fkh tks
O;oLFkk dks iwjk ugha dj ik;kA

vc tcfd O;oLFkk dks gVk fn;k x;k gS rks bl ckr ds fy, vkt gesa D;k
djuk pkfg, vkSj dSls djuk pkfg,\ mlds vfèkdkj ds fy, ge iqjkus fu;e ds
izkoèkkuksa esa okil ugha tk ldrsA nl vkKkvksa lfgr O;OkLFkk dh dksbZ Hkh ckr vkt
izHkkoh ugha gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;g cgqr lh èkkfeZd ckrsa tks vkt ikbZ tkrh
gSa mudk dksbZ vfèkdkj ugha gS D;ksafd og vfèkdkj dsoy iqjkus fu;e esa feyrk gSA
blesa ;ktdkbZ] n'keakl] lCr dks fnu dks ekuuk vkSj xkus esa ok| laxhr 'kkfey gSaaaaaA
;gh dkj.k fd vkt tkuojksa ds cfynku ugha fn, tkrsA ,slk ugha gS fd ge iqjkus
fu;e dh dksbZ vkKk tks gesa vPNh yxrh gks mls mBkdj u;s fu;e esa Mky nsaA vly
esa vxj ge O;oLFkk dh ,d ckr ekurs gSa rks ge iqjh dh iqjh O;oLFkk dks ekuus ds
ckè; gSa (xyfr;ksa 5%3)A geas iqjkuh O;OkLFkk dh ,d Hkh ckr ekuus dh bPNk ugha
djuh pkfg,A D;ksafd ubZ O;oLFkk mlls dgha mÙke gSA vxys ikB esa ge mu oqQN
mÙke ckrksa ij ppkZ djsaxsA

{kek ik, gq, (bi+Qfl;ksa 1%7]8)
ts ykdgVZ

gedks mlesa mlds ygw ds }kjk NqVdkjk vFkkZr vijkèkksa dh {kek] ml ds ml
vuqxzg ds èku ds vuqlkj feyk gSA ftls ml us lkjs Kku vkSj le> lfgr ge
ij cgqrk;r ls fd;kA

vk;r 7- ikSyql ds eu esa nks dk;Z Fks] tc ml us ^^ml ds ygw ds }kjk
NqVdkjk** vkSj ̂ ^vijkèkksa dh {kek** (1%7) dh ckr fy[kha ;kfu ̂ ^NqVdkjk** ozwQl ij
gqvk Fkk tc elhg ds ygw ls gekjh NqM+kSrh dh dher pqdkbZ xbZA ^^{kek** rc gksrh
gS tc ikih yksx i'pkÙkkih fo'okfl;ksa ds :i esa tks ml esa cifrLek ysrs gSa ^^ml
esa** izos'k djrs gSa (izsfjrksa 2%38)A

{kek ifo=k 'kkL=k esa crkbZ xbZ pkSFkh vkfRed vk'kh"k gSA ;gak ij iz;qDr ;wukuh
laKk 'kCn ;wukuh fozQ;k 'kCn ls fy, x, 'kCn dk ifj.kke gS] ftldk vFkZ gS
^^HkxkukA** gesa cfy ds ml cdjs dk Lej.k vkrk gS ftls ewlk dh O;oLFkk ds vèkhu
yksxksa dks bL=kk,y ds iki ykn dj ^^taxy esa Hkstk** tkrk Fkk (ySO;O;oLFkk
16%21)A Hkstus dk fopkj Hktu lafgrk esa Hkh feyrk gSA nkmQn us fy[kk] ^^mn;kpy
vLrkpy ls ftruh nwj gS] ml us gekjs vijkèkksa dks ge ls mruh gh nwj dj fn;k gS**
(Hktu lafgrk 103%12)A ehdk us dgk] ^^rw muds lc ikiksa dks xfgjs leqnz esa Mky
nsxk** (ehdk 7%19)A ijes'oj ds fy, ckr djrs gq, ;'kk;kg us ;gh rLohj fn[kkbZ]
^^eSa ogh gwa tks vius uke ds fufer rsjs vijkèkksa dks feVk nsrk gwa vkSj rsjs ikiksa dks
Lej.k u d:axk** (;'kk;kg 43%25)A ;h'kq us NwVdkjs vkSj {kek ds fopkjksa dks feyk
fn;kA ml us dgk] ^^euq"; dk iq=k] blfy, ugha vk;k fd ml dh lsok Vgy dh
tk,] ijUrq blfy, vk;k fd vki lsok Vgy djs_ vkSj cgqrksa dh NqM+kSrh ds fy,
vius izk.k ns** (eÙkh 20%28)_ ^^;g okpk dk esjk og yksgqa gS] tks cgqrksa ds ikiksa
dh {kek ds fufeÙk cgk;k tkrk gS** (eÙkh 26%28)A

vijkèkksa 'kCn ls fy;k x;k gS] tks iki dks ^^uSfrd ekin.Mksa dk mYya?ku]**
^^pwd]** ;k ̂ ^,d vksj fxjuk** fn[kkrk gSA ;g bl 'kCn dks u;s fu;e ds vU; 'kCnksa
ls] ftuesa iki dk o.kZu gS] tSls (^^foèkeZ**) (^^vèkeZ**) ls vyx djrk gSA ̂ ^iki**
ds fy, u;s fu;e dk lc ls izfl¼ 'kCn gS ^^tks u dsoy iki ds dk;ksaZ ds fy,**
cfYd 'kfDr] vknr] fLFkfr ds :i esa iki ij ykxw gksrk gSA tks O;fDr vijkèkksa esa
okl djrk gS] og foèkeZ esa thou fcrk jgk gS vkSj iki dh 'kfDr ds o'k esa gSSA tc
dksbZ O;fDr elhg esa vkrk gS rks ijes'oj dk vuqxzg ml ds foèkeZ dks {kek dj nsrk
vkSj mls èkehZ cuk nsrk gSA mls iki dh 'kfDr] nks"k vkSj ifj.kkeksa ls eqDr dj fn;k
tkrk gSA ;kuh ijes'oj vuqxzgiw.kZ mls ,d cnyk gqvk thou thus ds fy, lgh fn'kk
esa ykrk vkSj mls ml ds ;ksX; cukrk gSA
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vk;r 7 ds vuqlkj ;wukuh milxZ dk vuqokn gS ftlesa fu;U=k.k dh ckr djrs
gq, ^^vfèkdkj** dk fopkj ik;k tkrk gSA ijes'oj dk NqVdkjk vkSj {kek dks èku
vFkkZr ml ds vuqxzg ds èku ;k cgqrk;r ls pyk;k tkrk gS (ns[ksa 1%6)A

vuqxzg ds :i esa bZ'ojh; vktknh vFkkZr bZ'ojh; HkykbZ dh og o`Qik ftls
dek;k ugha tk ldrk] dks gh ikSyql cgqr ckj Lrqfr vkSj vk'p;Z ds lkFk c<+k dj
fn[kkrk gSA ;gak ij nku ds fn, tkus dk brus tcnZLr <ax ls gksuk vFkkZr vuqxzg dks
èkuoku gksus ds xq.k ds lkFk gh fn[kk;k x;k gSA ijes'oj dh vksj ls ge ij elhg
esa fd, x,] vuqxzg ds èku dh tcnZLr èkkj.kk fo'ks"k :i ls ikSyqgh gSA

elhg ds ozwQl dks ns[kus ls elhgh yksxksa dks ijes'oj ds vuqxzg ds èku ds fy,
èkU;okn nsuk vkjEHk djus dh vuqefr feyrh gSA ozwQl ds mQij gh ijes'oj us NqVdkjs
dk ekXkZ nsus vkSj v;ksX; euq"; tkfr dks {kek djus ds fy, vius gh iq=k dh e`R;q
gksus nhA ijes'oj ds vuqxzg dk dksbZ vUr ugha gS] bl ds lalkèkuksa ds [kRe gksus dk
dksbZ Mj ugha gS vkSj euq"; dh vko';drk iwjh u dj ikus dk dksbZ [krjk ugha gSA
jksfe;ksa 5%20 esa ikSyql us bls bl izdkj ls dgk gS% ̂ ^tgka iki cgqr gqvk] ogak vuqxzg
Hkh dgha vfèkd gqvkA** ijes'oj dk vuqxzg vlhe gS (ns[ksa 2%7)A

vk;r 8 nsf[k;s- bl vk;r esa ftls ijes'oj ds vuqxzg dks dgk x;k gSA ikSyql
us dgk fd ;g vuqxzg ge ij cgqrk;r ls fd;k x;kA ^^cgqrk;r ls** ds fy, ;wukuh
fozQ;k 'kCn dk vFkZ gS ^^cgqr ek=kk esa] Hkjiqj gksukA** ldeZd ds :i esa bLrseky
djus ij bl 'kCn dk vFkZ ^^Hkjiwjh dk dkj.k** gksrk gSA ikSyql bl ckr dh iqf"V
dj jgk Fkk fd ijes'oj dk vuqxzg gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ ls dgha c<+dj gSA

ikSywl dh lsodkbZ vkSj lUns'k ij
fFkLlyquhfd;ksa dh izfrfØ;k

vYkZ Mh ,MoMZl

blfy;s ge Hkh ijes'oj dk èkU;okn fujUrj djrs gSa fd tc gekjs }kjk ijes'oj ds
lqlekpkj dk opu rqEgkjs ikl ig¡qpk] rks rqe us mls euq";ksa dk ugha ijUrq ijes'oj
dk opu le>dj (vkSj lpeqp ;g ,slk gh gSa) xzg.k fd;k_ vkSj og rqe fo Üokfl;ksa
esa tks fo Üokl j[krs gks] izHkko'khy gSA blfy;s rqe] gs Hkkb;ks] ijes'oj dh mu
dyhfl;kvksa dh lh pky pyus yxs tks ;gwfn;k esa elhg ;h'kq esa gSa] D;ksafd rqe us
Hkh vius yksxksa ls oSlk gh nq%[k ik;k tSlk mUgksus ;gwfn;ksa ls ik;k Fkk] ftUgksaus izHkq
;h'kq dks vkSj Hkfo";}ÙkQkvksa dks Hkh ekj Mkyk vkSj ge dks lrk;k] vkSj ijes'oj mu
ls izlUUk ugha] vkSj os lc euq";ksa dk fojksèk djrs gSa] vkSj os vU;tkfr;ksa ls muds
m¼kj ds fy;s ckrsa djus ls gesa jksdrs gSa fd lnk vius ikiksa dk uiqvk Hkjrs jgsa_ ij
mu ij ijes'oj dk Hk;kud izdksi vk igq¡pk gSA

vk;r 13- fiQj] ikSyql us o.kZu fd;k fd og fujUrj ;k ckj&ckj] ijes'oj dk

èkU;okn djsxk vkSj ftl izdkj ls fFkLlyquhfd;ksa us opu xzg.k fd;k] mlds fy,
mudh cM+h iz'kalk dhA

^^fozQ;k ¹;wukuhº 'kCn ikjkykEckuks] ^xzg.k djuk* vkSj bldk ijLij lEcUèkh
'kCn ikjkfMMkseh] ^lqiqnZ djuk* elhgh fo Üokl dk xzg.k vkSj isz"k.k ds fy;s nksuksa gh
yxHkx ,d gh leku rduhdh 'kCn FksA vk;r ds vxys fgLls esa] ikSyql us dgk
ijes'oj dk opu muesa izHkko'khy gSA ^^iwjk djuk** dk vuqokn ;wukuh 'kCn ,usxsZvks
ls fd;k x;k gSA ^^vkj-,l-oh fozQ;k dks eè;e iq:"k esa crkrk gS (^dk;Z tkjh gS]
^;wukuh ,usxZsbVkbZ)] ijUrq ;g vdeZd (dk;Z dk iwjk u gksuk) Hkh gks ldrk Fkk%
^dk;Z dks iwjk fd;k x;k (fo'ks"kdj ijes'oj }kjk)*_ vFkkZr~ vfèkd izHkkfor ugha dj
ik;kA**

tc ikSyql vkSj mlds lgdfeZ;ksa us ogk¡ izpkj fd;k] tks izpkj fd;k x;k mlds
lUns'k dks fFkLlyquhfd;ksa us fliQZ bl fy;s xzg.k ugha fd;k D;ksafd os ikSyql ;k
mlds lkfFk;ksa dks ilan djrs FksA mUgksaus tks xzg.k fd;k euq";ksa dk opu ugha Fkk_
ijUrq] mUgksaus lUns'k dks blfy;s xzg.k fd;k D;ksafd os tku pqds Fks fd og ijes'oj
dk opu FkkA mUgksaus fcYdqy lgh fd;k D;ksafd og lpeqp ijes'oj dh vksj ls FkkA
mldk opu muesa ^^vius dk;Z** dks iwjk dj jgk Fkk (bfiQfl;ksa 3%30_ dqyfLl;ksa
3%16_ bczkfu;ksa 4%12 dh rqyuk esa) ftl izdkj mu lc esa tks ml ij fo Üokl djrs
gSa vFkkZr~ os lc tks elhgh gSaA

vk;r 14- ifjokj dk izfr:i fiQj ls izHkko'kkyh gSA os ikSyql vkSj mlds
lgdfeZ;ksa ds HkkbZ cUèkq FksA bu Hkkb;ksa dks ijes'oj dh dyhfl;kvksa ds ln`'k cuus]
;k ^^ihNs pyus okys** cuus ds fy;s dgk x;k Fkk (^^ijes'oj ds yksx**_ iszfjrksa
20%28)A ;g lacksèku mfpr ;k vkSipkfjd uke ugha gSA ,u-vkbZ-oh esa ^^ijes'oj dh
dyhfl;k,a** fy[kk gSA ;s dyhfl;k,¡ ;gwfn;k esa Fkh] tks ifyLrhu dk nf{k.kh izkUr
gS tgk¡ ;:'kyse fLFkr gSA os elhg ;h'kq esa Hkh Fks] tgk¡ m¼kj gS (2 rheqfFk;ql
2%10) vkSj tgk¡ ij ,d euq"; dks cifrLek }kjk feyk fn;k tkrk gS (jksfe;ksa 6%3]
4)A

os ;gwfn;k dh dyhfl;kvksa ds ln`'; cu pqds Fksa] ftlesa ogh ifyLrhuh ;gwnh
elhgh vius gh ;gwnh Hkkb;ksa ds gkFkksa lrko lgrs Fks (izsfjrksa 5%27&42_ fo'ks"kdj
vk;r 40)A vc ;s xSj ;gwnh elhgh vius gh LFkkuh; yksxksa ds gkFkksa nq%[k ik jgs FksA
^^rqEgkjs vius yksx** ;g Hkko ;wukuh 'kCn (lqEiqQysrsl) ls fy;k x;k gS] ^^HkkSxksfyd
{ks=k dk oqQN fgLlk vkSj fFkLlyquhds uxj ds ;gwfn;ksa dks feykdj gks ldrk gS] ijUrq
fojksèk esa ;g ,d cM+s xSj ;gwnh rRo dh vksj b'kkjk djrk gSA rks Hkh] ;s fFkLlyquhds
ds ;gwnh gh Fks ftUgksaus fFkLlyquhds esa elhfg;ksa ds fo:¼ 'kq:vkrh fonzksg dks
HkM+dk;k Fkk (izsfjrksa 17%1&9)A

vk;r 15- vk;r 14 ds var esa ;gwfn;ksa ds uke dk mYys[k gqvk gS] ikSyql us
mlds O;ogkj ds ckjs esa [kjk&[kjk vkSj lhèkk&lhèkk fuUnk ds ;ksX; le>k tkuk
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crk;k] ftlesa fliQZ ifyLrhuh ;gwnh ugha Fks] ijUrq lHkh ;gwnh lkekU; :i ls 'kkfey
gSaA ikSyql ds lHkh ys[kksa esa ls ;g fu%lnsg fdlh euq"; esa lcls vfèkd Li"V
nks"kkjksi.k okyk Hkkx gSA ikSyql vius laxh ;gwfn;ksa dks izse djrk Fkk (jksfe;ksa 9%1&5)]
ijUrq ogh izse Fkk tks pkgrk Fkk fd og muds cqjs O;ogkj ds fo:¼ cksysA mls ;g
izekf.kr djuk Fkk fd tks Hkh euq"; viuk pky&pyu bu ;gwfn;ksa ds leku j[krk
Fkk] og dsoy elhg dk gh bUdkj ugha djrk ijUrq ijes'oj dk vkSj tks oqQN og
djrk gS mldk Hkh budkj djrk FkkA

ikSyql us dgk ;gwfn;ksa us izHkq ;h'kq dks ekj MkykA os mls jkseh vfèkdkfj;ksa ds
ikl yk, ftUgksaus fiykrql dh bPNk ds fo:¼ tkdj mls ekj Mkyk D;ksafd os ,slk
gh pkgrs Fks (eÙkh 27%15&26_ iszfjrksa 2%22&24)A mlus dgk mUgksaus Hkfo";}Drkvksa
dks Hkh ekj MkykA tgk¡ eÙkh 23%29&32 muds }kjk ^^Hkfo";}Drkvksa dh gR;k** ckjs
esa crkrk gS] ogha iszfjrksa 7%51] 52- ywdk 11%47&51 esa Hkh bldk o.kZu feyrk gS]
ftlesa ,d èkehZ Hkfo";}Drkvksa] ^^td;kZg] tks osnh vkSj ijes'oj ds efUnj ds chp
esa ?kkr fd;k x;k** (vk;r 51)A ;g Hkfo";}Drk og td;kZg ugha gS ftlus iqjkus
fu;e esa bl uke dh iqLrd fy[kh FkhA ijUrq] ;g ogh Fkk ftldk o.kZu 2 bfrgkl
24%20] 21 esa ik;k tkrk gS_ ftl ij ^^iFkjko fd;k x;k FkkA** f;eZ;kg ,d vkSj
vU; Hkfo";}Drkvksa Fkk ftls canhx`g esa Mkyk x;k vkSj ftls dbZ ckj e`R;q dk lkeuk
Hkh djuk iM+k FkkA

ikSyql us dgk Fkk fd ;gwfn;ksa us mUgsa lrk;k FkkA ds-th-oh esa fy[kk gS ^^gesa
lrk;k x;kA** ;gk¡] mlus fFkLlyquhds uxj esa gq, vius vuqHko dks crk;k tc mlus
vkSj mlds lgdfeZ;kas us nq%[k mBk;k (izsfjrksa 17%1&10)A mlus dgk fd iq=k dks xzg.k
u djds mUgksaus ijes'oj dks izlUu ugha fd;k_ bl izdkj] mUgksaus firk dk Hkh vknj
ugha fd;k (;gwUuk 5%22&24_ bczkfu;ksa 11%6)A vUr esa mlus dgk fd os lc euq";ksa
dk fojksèk djrs FksA tc ikSyql us ;gwfn;ksa ij ^^lc euq";ksa dk fojksèk djus okys**
dh Nki yxkbZ] rc mlus Lo;a dks muesa 'kkfey ugha fd;k tks ;gwfn;ksa ij ekuo&tkfr
ls ?k`.kk djus dk nks"k yxkrs FksA ijUrq] ikSyql ftl fojksèk dh ckr dj jgk Fkk og
mu ;gwnh fo Üokfl;ksa ds ckjs esa Fkk tks vU;tkfr;ksa ds chp lqlekpkj ds izpkj djus
dk fojksèk djrs FksA

vk;r 16- ikSyql vU;&tkfr;ksa rd lqlekpkj ds igq¡pkus ij ;gwfn;ksa ds fojksèk
(vk;r 15) ds ckjs esa fo'ks"kdj ckr dj jgk Fkk ftls bl vk;r esa ns[kk tk ldrk
gSA mlus dgk fd os vU;tkfr;ksa ls muds m¼kj ds fy;s ckrsa djus ls gesa jksdrs gSaA
izsfjrksa 22%21] 22 esa] ;gwnh ikSyql dh ckr ijes'oj us mls ^^vU;&tkfr;ksa** ds ikl
Hkstk gS dgrs rd lqurs jgs vkSj tc og ,slk dgk pqdk] os mQ¡psa 'kCn ls fpYyk,]
^^,sls euq"; dk var djks---A**

^^vU;tkfr;ksa** dk ;wukuh 'kCn (,Fkuksl) gS] ftldk izk;;kSfxd vFkZ ̂ ^tkfr;k¡**
gS vkSj ;gwnh tkfr dks NksM+dj bldk iz;ksx lHkh tkfr;ksa ds fy;s gksrk gS ;k ^^tSlk

fd os bls vczkge dh okpk ls ckgj dh tkfr;k¡ le>rs FkssA
cgqr ls vuqPNsn vU;tkfr;kssa dks ijes'oj ds jkT; ls ckgj j[kus ds ;gwfn;ksa ds

LokFkZ dks izXkV djrs gSa] ,slk izrhr gksrk gS fd vius dks lcls mPp oqQy ds ykssx
le>rs FksA os ^^tyrs** Fks (iszfjrks 13%42&45)] ijes'oj dk iwjk è;ku pkgrs FksA
blfy;s ikSyql us dgk fd] ^^os lnk vius ikiksa dk <sj pje lhek rd yxkrs jgsa**
(,u-vkbZ-oh) ;k os lnk vius ikiksa dk uiqvk Hkjrs jgsaA ,d ds mQij nwjh
vukKkdkfjrk dks c<+k jgs FksA ikSyql us mUgsa psrkouh nh fd ijes'oj dh lgu'khyrk
dh ,d lhek gS vkSj mUgsa vo'; gh n.M feysxkA

ikSyql us dgk] ij mu ij Hk;kud izdksi ¹ijes'oj dk Hk;kud izdksiº vk
igq¡pk gSA ^^izdksi** ;wukuh 'kCn (vksjxs) gS] tks okLro esa ijes'oj ds fu;e ds
fo:¼ fdlh Hkh izdkj dk cyok djus ij ijes'oj dk dBksj fu.kZ; gksrk gSA ;gk¡
ij bl 'kCn dk rkRi;Z n.M ls gS] D;ksafd mldk fu.kZ; vukKkdkjh ds flj ij n.M
ds :i esa vk fxjsxkA ;g rks r; Fkk fd ijes'oj mUgsa n.M ns ftls ikSyql us Hkwrdky
esa dgk Fkk tcfd og igys gh ns pqdk gSA ;'kk;kg 53%5 blh ds leku ,d mnkgj.k
gS] tgk¡ ;g dgk x;k gS] ^^mls Hksnk x;k** (o.kZu fn;k x;k gS)A os ^^Øksèk vkSj
ijes'oj dk èkeZ ls U;k; izxV djus ds fnu ds fy;s Øksèk dek jgs** Fks (jksfe;ksa 2%5]
6)A ;g n.M ;gwnh jk"Vª dk fouk'k ysdj 70 bZ- (rhrql ds vèkhu) esa igyh ckj
n.M dh ?kVuk ds :i esa lkeus vk;k] vkSj vafre U;k; esa ;g vius iwjs Hk;kud :i
esa ?kfVr gksxkA ^^Hk;kud** ;wukuh 'kCn (Vsyksl) ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ
lEHkor% ;g gS fd ^^varr%** ijes'oj dk Øksèk ;k izdksi mu ij vk igq¡pk gSA

LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgks
os;u cSfj;j

ckbcy lkiQ lkiQ funsZ'k nsrh gS fd gekjh izkFkfedrk dh phtsa ftu ij gekjh mQtkZ]
è;ku vkSj tksj yxuk pkfg, og D;k gSaA dbZ ckj ge bl funZs'k dks Hkwy dj vius
thou ij de egRoiw.kZ phtksa dks fu;U=k.k djus nsrs gSaA ge vklkuh ls cM+s tfVy]
O;Lr] eakxksa ls Hkjh thou 'kSyh esa tkrs gq, yxrs gSa tks elhgh lsok vkSj cy dks
thou ds vU; dbZ vk;keksa ls de izkFkfedrk nsrs gSaA

oqQyqfLl;ksa 3%1&4 ls ge i<+rs gSa] ^^vr% tc rqe elhg ds lkFk ftyk, x,]
rks LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgks] tgk¡ elhg fo|eku gS vkSj ijes'oj ds nkfguh
vksj cSBk gSA i`Foh ij dh ugha ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij è;ku yxkvks] D;ksafd rqe rks
ej x, vkSj rqEgkjk thou elhg ds lkFk ijes'oj esa fNik gqvk gSA

tc elhg tks gekjk thou gS] izxV gksxk] rc rqe Hkh mlds lkFk efgek lfgr
izxV fd, tkvksxsA**
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eÙkh 7%33 esa ;h'kq us dgk] ̂ ^blfy;s igys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds èkeZ
dh [kkst djks rks ;s lc oLrq,a Hkh rqEgsa fey tk,axhA** bl vk;r esa ;h'kq us mu phtksa
ds ckjs esa crk;k ftuds IkhNs iM+dj vkneh vke rkSj ij ijes'oj ds jkT; dks NksM+
mUgha ij tksj nsrk gSA

eÙkh 6%24 esa ;h'kq us dgk] ^^dksbZ euq"; nks Lokfe;ksa dh lsok ugha dj ldrk]
D;kasfd og ,d ls cSj vkSj nwljs ls izse j[ksxk] ;k ,d ls feyk jgsxk vkSj nwljs dks
rqPN tkusxkA rqe ijes'oj vkSj èku nksuksa dh lsok ugha dj ldrsA**

gekjs fy, ^^LoxhZ; oLrqvksa** dks izkFkfedrk nsuk lh[kuk vko';d gSA ,slk
djus dk vFkZ ;g fcYdqy ugha gS] fd ge thou dh fdlh vkSj ckr ij tksj ugha
ns ldrsA fu'p; gh nwljh phtsa Hkh vko';d gSaA gesa dke dkt] ukSdjh] vkSj ,slh
vkSj phtksa ij oqQN tksj nsrs gq, thus ds fy, dke djuk vko';d gSA ;fn gekjh
izkFkfedrk ^^LoxhZ; oLrq,a** gSa rks thou ds vU; {ks=kksa esa gekjs iz;kl gekjh cM+h
izkFkfedrk ;kuh elhg ls izHkkfor gksaxsA tc ge liQyrkiwoZd ^^igys mu LoxhZ;
oLrqvksa dh [kkst** djsaxs rks gekjh ukSdjh] dke vkfn esa fn;k tkus okys tksj ls
ijes'oj dh lsok vfèkd gksxhA

oqQyqfLl;ksa 3%5 esa ikSyql us oqQN phtksa dk mYys[k fd;k gS tks ^^ekj** Mkyh
Tkkuh vko';d gSa ;kuh mu phtksa dh] tks i`Foh dh gSaA ;s phtsa laklkfjd y{;ksa ij
fn, tkus okys tksj ds dkj.k gSaaA muesa O;fHkpkj] v'kq¼rk] nq"dkeuk] cqjh ykylk vkSj
yksHk 'kkfey gS tks ewfrZiwtk ds cjkcj gSA gesa vuUr thou dk ok;nk fn;k x;k gS
;fn ge ejus rd oiQknkjh ls ijes'oj ds fy, th,a rks (izdkf'okrD; 2%10)A cgqr
ls yksxksa dks i`Foh ij mez yEch djus ds fy, cM+h dher pqdkuh iM+sxhA elhg gj
O;fDr ds fy, vuUr thou dh vk'kk ikus dks lEHko cuk nsrk gS (;wgUuk 3%16)A
ge ls dsoy bl thou esa mls lcls vfèkd izkFkfedrk nsus dks dgk tkrk gSA
^^mldk opu lcls cM+h izkFkfedrk** dk vFkZ nsrk gSA

ikSyql ds vafre fnu
gkosZ iksVZj

u;s fu;e esa gekjs izHkq elhg ds ckn lcls vfèkd izfl¼ O;fDr ikSyql gSA u;s fu;e
dh bfrgkl dh iqLrd] izsfjrksa ds dke esa mls lcls izeq[k LFkku fn;k x;k gSA
dyhfl;kvksa ds uke mlus fdlh Hkh vU; ys[kd ls c<+dj i=k fy[ksA ckbcy ds
Nk=kksa ds :i esa og gekjk lcdk ilanhnk O;fDr gSA vius thou esa vkSj ijes'oj dh
izsj.kk ls fy[kus esa og cgqr oqQN elhg ds tSlk gSA

mldh nwljh vkSj rhljh fe'kujh ;k=kkvksa esa oS| ywdk mldk lg;k=kh FkkA vius
fy[ks vafre i=k 2 rheqfFk;ql esa ikSyql us mls fy[kk] ^^dsoy ywdk esjk lkFk gSA**

bldk vFkZ ;g gS fd thou ds vafre o"kkZas esa jkse esa jgrs gq, yqdk mlds lkFk FkkA
bfrgkl ;g ladsr nsrk gqvk yxrk gS fd irjl vkSj ikSyql nksuksa dks nq"V 'kkld

uhjks us jkse esa ejok Mkyk FkkA ckbcy ds dbZ Nk=k pfdr gksrs gSa fd ywdk us ikSyql
dh e`R;q dh ifjfLFkfr;ksa dks D;ksa ugha fy[kkA ikSyql dh e`R;q dh ckr fy[kus ds
ctk; ywdk izsfjrksa ds dke dh iqLrd dh lekfIr vuUnnk;d ckr ls djrk gSA og
fy[krk gS] ^^og iwjs nks o"kZ vius HkkMs+ ds ?kj esa jgk] vkSj tks mlds ikl vkrs Fks]
mu lc ls feyrk jgk vkSj fcuk jksd&Vksd cgqr fuMj gksdj ijes'oj ds jkT; dk
izpkj djrk vkSj izHkq ;h'kq dh ckrsa fl[kkrk jgk** (izsfjrksa 28%30] 31)A

jkseh ljdkj us ikSyql dks ^^vius HkkMs+ ds ?kj esa** jgus dh vuqefr nh gqbZ FkhA
cs'kd jksfe;ksa dks ;g irk Fkk fd og ,d jktuSfrd dSnh gS D;ksafd ;gwfn;ksa us ml
ij cs&cqfu;kn vkjksi yxk, FksA elhfg;r jkseh lkezkT; ds fy, dksbZ [krjk ugha Fkh]
fcYoqQy oSls gh tSls vkt dh fdlh ljdkj ds fy, dksbZ [krjk ugha gSA ywdk gesa
fo'okl fnykrk gS fd cgqr ls elhgh yksx ftUgsa ikSyql us fl[kk;k Fkk mldh dSn
ds nkSjku mlls feyus vkrs FksA ikSyql ls yksx cgqr izse djrs Fks] pkgs dyhfl;k ds
oqQN yksx mlds fojksèk esa Hkh FksA

ywdk us dgk gS fd og fuMjrk ls vkSj fcuk :dkoV ds ijes'oj ds jkT; dk
izpkj djrk FkkA ;g mlds iwjs thou dh fo'ks"krk FkhA og tgak Hkh tkrk izpkj gh
djrk FkkA izpkj mldk thou] mldk leiZ.k vkSj mldh etcwjh FkhA mlus fy[kk]
^^;fn eSa lqlekpkj u lqukmQa rks eq> ij gk;** (1 oqQfjfUFk;ksa 9%16)A fo'oklh
lqlekpkj izpkjdksa dks izpkj djuk vPNk yxrk gSA fo'oklh elhfg;ksa dks izpkj lquuk
vPNk yxrk gSA ikSyql dks izpkj djuk vPNk yxrk FkkA ikSyql us dgk] ̂ ^eSa ijes'oj
ds lkjs vfHkizk; dks rqEgsa iwjh jhfr ls crkus ls u f>>dk** (izsfjrksa 20%27)A ̂ ^tks&tks
ckrsa rqEgkjs ykHk dh Fkha] mudks crkus --- ls dHkh u f>>dk** (izsfjrksa 20%20)A jkseh
elhfg;ksa ds uke fy[krs gq, mlus dgk] ^^EkSa rqEgsa Hkh tks jkse esa jgrs gks] lqlekpkj
lqukus dks Hkjld rS;kj gwa** (jksfe;ksa 1%15)A ikSyql dks izpkj djuk vkSj elhg ds
vxE; èku dks crkuk vPNk yxrk FkkA dsoy laklkfjd O;fDr gh izpkj dk etkd
mM+k,xk vkSj mldk frLdkj djsxkA

izsfjrksa ds dke dh egku~ iqLrd esa ywdk ds vafre 'kCn Fks ^^vkSj (ikSyql) izHkq
;h'kq elhg dh ckrsa fl[kkrk jgkA** gekjk lkjk izpkj vkSj f'k{kk gekjs izHkq ;h'kq elhg
ij dsfUnzr gksuk pkfg,A ikSyql us dgk] ^^elhg --- efgek dh vk'kk gS** (oqQyqfLl;ksa
1%27)A oqQyqLls ds elhgh;ksa dks mlus vkSj fy[kk] ^^vr% tSls rqe us elhg ;h'kq dks
izHkq djds xzg.k dj fy;k gS] oSls gh mlh esa pyrs jgksA vkSj mlh esa tM+ idM+rs vkSj
c<+rs tkvksa_ vkSj tSls rqe fl[kk, x, oSls gh fo'okl esa n`<+ gksrs tkvks] vkSj
vfèkdkfèkd èkU;okn djrs jgks** (oqQyqfLl;ksa 2%6] 7)A mlus ;g Hkh dgk] ̂ ^esjs fy,
thfor jguk elhg vkSj ej tkuk ykHk gS** (fiQfyfIi;kas 1%21)A og ;g Hkh dg
ldrk Fkk] ^^esjs fy, izpkj djuk vkSj fl[kkuk elhg gSA**
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 eq>s yxrk gS fd ywdk vkjfEHkd dyhfl;k vkSj ikSyql ds vius bfrgkl dks
izksRlkfgr djus okyh ckr ds lkFk lEkkIr djuk pkgrk FkkA ikSyql us vius thou dh
lekfIr ;g djrs gq, dh] fd tks mls lcls vfèkd fiz; Fkk ;kuh izHkq ;h'kq elhg
dk izpkj vkSj f'k{kk nsuk] oks mlus fd;kA

^^eSa vPNh oqQ'rh yM+ pqdk gwa eSa us viuh nkSM+ iwjh dj yh gS] eSa us fo'okl
dh j[kokyh dh gSA Hkfo"; esa esjs fy, èkeZ dk og eqoqQV j[kk gqvk gS] ftls izHkq]
tks èkehZ] vkSj U;k;h gS eq>s ml fnu nsxk vkSj eq>s gh ugha] oju mu lc dks Hkh] tks
mlds izxV gksus dks fiz; tkurs gSa** (2 rheqfFk;ql 4%7] 8)A

euifjorZu
fMy fMyu

duo'kZu ;k euifjorZu vly esa gS D;k\ ;g D;ksa vko';d gS\ tc dksbZ O;fDr
euifjorZu djrk gS rks vly esa D;k gksrk gS\ bu iz'uksa ds lgh&lgh mÙkj ckbcy
esa fn, x, gSaaA

euifjorZu dk eryc cnyko gh gSA izÑfr esa dksbZ cnyko ns[kus dks feyrs gSaA
ydM+h dk dkxt curk gS_ dks;ys dk VqdM+k cnyko dh izfØ;k esa ls xqtjus ds ckn
ghjk cu tkrk gSA èkeZ esa ;k euifjorZu dk vFkZ iki ds thou ls èkkfeZdrk ds thou
esa cnyko gSA eÙkh 18%3 esa ;h'kq us dgk Fkk] ^^eSa rqe ls lp dgrk gwa fd tc rd
rqe u fiQjks vkSj ckydksa ds leku u cuks] rqe LoXkZ ds jkT; esa izos'k djus u
ikvksxsA** tc fdlh us euifjorZu djuk gksrk gS rks mlds thou esa ,d izdkj dh
deh lh vk tkrh gSA ;g deh vukt dh ugha cfYd vFkZ vkSj mn~ns'; dh deh gksrh
gSA gekjk foosd ijs'kku gksus yxrk gS tc loZ'kfDreku ijes'oj vius opu ds }kjk
ml eu ij ncko MkYkrk gSS vkSj mls ;g iz'u iwNus ds fy, foo'k djrk gS fd ^^eSa
vius iki dk D;k dj ldrk gwa\**

mls lc oqQN csdkj yxus yxrk gSA ge vius var ds ikl igaqp x, gSaA laklkfjd
lq[k vkSj xfrfofèk;ka csdkj yxus yxrh gSaA var esa tc rd ge ijes'oj dh bPNk
dks ugha ekurs rc rd pSu ;k 'kakfr ugha feyrhA

tSls&tSls thou ds dbZ [krjksa vkSj tksf[keksa ds chp gekjs vfLRkRo dh detksjh]
vkSj viuh èR;q ds lqfUk'fpr gksus ij irk pyrk gS oSls&oSls ge vkfRed okLrfodrkvksa
ds izfr tkx:d gksdj ijes'oj vkSj elhg ds fcuk viuh fcxM+h gqbZ voLFkk ij
è;ku djus yxrs gSaA ge vijkèkh gSaA gesa cnyuk vko';d gSA

euifjorZu esa ;s ckrsa 'kkfey gSa%

1- eu dk cnyrkA ;g fo'okl ls gksrk gS (izsfjrksa 15%9)A
2- fu"Bk dk cnyukA bls nwljksa ds lkeus elhg dk vaxhdkj djds fn[kk;k tkrk

(jksfe;kas 10%10_ izsfjrksa 8%37)A
3- fLFkfr dk cynukA lEcUèk esa ;g cnyko cifrLes ds le; vkrk gS

(xykfr;ksa 3%26] 28)A
euifjorZu vfuok;Z gS D;ksafd vifjofrZr ikih ijes'oj ds lkeus vuqi;qDr vkSj

vLohdk;Z gSA ikfi;ksa ds fy, ifo=k yksxksa esa ifjofrZr gksuk vko';d gSA ;g bruk
cM+k dke gS fd bls dsoy ijes'oj gh iwjk dj ldrk gSA

;fn eq>s euifjorZu djuk gks vkSj izHkq dks tkuuk gS ;kuh ;fn eq>s vius vkidks
cnyuk gks rks esjs fy, nhu gksdj izHkq dks <wa<uk vkSj mldh vkKkvksa dks ekuuk
vko';d gSA izHkq ;h'kq elhg us tks fd ijes'oj dk bdYkkSrk iq=k gS] gekjs m¼kj ds
fy, bl lalkj esa vk;k (jksfe;ksa 5%8)A og dyojh ds Øwl ij yVdk;k x;k vkSj
mlus cM+s gh d"Vnk;d <ax ls nq[k lgk rkfd og mu lc dks {kek dj lds tks eu
fiQjkdj mlds lqlekpkj dh vkKk dks ekurs gSaA

D;k vkidk eu ifjorZu gks x;k gS\

Øwl ls lans'k% {kek djuk
jkW;l izQSMfjd

^^ml LFkku ij tks xqyxqrk vFkkZr~ [kksiM+h dk LFkku dgykrk gS] igaqpdj mUgksa us mls
fiÙk feyk;k gqvk nk[kjl mls ihus dks fn;k] ijUrq ml us p[kdj ihuk u pkgkA rc
mUgksaus mls Øwl ij p<+k;k ---** (eÙkh 27%33&35)A

mÙke xq: bl ckj u rks xyhy dh >hy ds fdukjs ds ikl lqUnj igkfM+;ksa esa
cSBk Fkk vkSj] u ;:'kyse ds HkO; efUnj ds vkslkjs esaA mldh gj ckr dks lquus dks
mRlqd okg&okg djus okyh HkhM+ Hkh ugha FkhA blds ctk; ljsvke mldh gR;k dh
tk jgh FkhA mlds fe=k Hkkx x, FksA èkkfeZd vxqvksa us mls ijes'oj dk 'k=kq crk;k
FkkA vkSj jkseh gkfde us ;g ?kks"k.kk djrs g, fd ^^eSa bl euq"; esa dksbZ nks"k ugha
ikrk** (ywdk 24%4_ ns[ksa vk;r 14_ ;wgUuk 18%38_ 19%4] 6)A

mls e`R;q n.M fn, tkus dk vfèkdkj ns fn;k FkkA bl ckj mlus D;k dguk Fkk\
^^rc ;h'kq us dgk] ^gs firk] bUgs {kek dj] D;ksafd ;s ugha tkurs fd D;k dj jgs gSa*
** (ywdk 23%34)A

?kko nsus okyksa dks {kek dj nsuk cgqr dfBu gks ldrk gS] dbZ lkyksa ckn Hkh og
Hkwy ugha ldrkA ijUrq ;h'kq us bu yksxksa dks {kek dj fn;k tcfd os mldh gR;k dj
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jgs FksA mlus muds fy, thou pkgk ftUgksaus mls e`R;q nhA ijes'oj ugha pkgrk fd
fdlh Hkh O;fDr dk vuUrdky ds fy, uk'k gks (;gstdsy 33%11_ 2 irjl 3%9_
1 rheqfFk;ql 2%4)A

xyhy esa ;h'kq us HkhM+ ds yksxksa ls dgk Fkk] ^^--- vius cSfj;ksa ls izse j[kks vkSj
vius lrkusokyksa ds fy;s izkFkZuk djks** (eÙkh 5%44)A mlus crk;k vkSj fiQj djds
fn[kk;kA

mlus [kcjnkj fd;k fd ̂ ^--- ;fn rqe euq";ksa ds vijkèk {kek u djksxs rks rqEgkjk
firk Hkh rqEgkjs vijkèk {kek u djsxk** (eÙkh 6%12] 15] 14_ ns[ksa jksfe;ksa 12%14&21_
;kdwwc 2%13_ oqQyqfLl;ksa 3%13)A gekjs fy, LoxZ esa izos'k ds fy, {kek ik, gq, vkSj
{kek djus okys gksuk vko';d gSA

fiz; ikBd] ckbcy ds izfr vkidh tokcnsgh gSA ikSyql dh rkM+uk dks ekuks vkSj
^^elhg ds opu dks vius ân; esa vfèkdkbZ ls clus nks** (oqQyqfLl;ksa 3%17)A ;kn
j[kks fd vkt vxj ijes'oj ds opu dks ge gyds esa ysrs gSa rks ml lcls cM+s fnu
esa ;kuh D;ker ds fnu gekjk U;k; ;gh djsxk (;wgUuk 12%48)A

esjk m¼kj dSls gks ldrk gS\
^^ijes'oj us vius iq=k dks txr esa blfy;s ugha Hkstk fd txr ij n.M dh
vkKk ns ijUrq blfy;s fd txr mlds }kjk m¼kj ik,** (;wgUuk 3%17)A

^^;h'kq us mlls dgk] ̂ ekxZ vkSj lR; vkSj thou eSa gh gwa_ fcuk esjs }kjk
dksbZ firk ds ikl ugha igaqp ldrk** (;wgUuk 14%6)A ̂ ^--- ;fn rqe fo'okl
u djksxs fd eSa ogh gwa] rks vius ikiksa esa ejksxs** (;wgUuk 8%24)A ^^ge tc
iki ds fy;s ej x, rks fiQj vkxs dks mlesa dSls thou fcrk,a\ D;k rqe ugha
tkurs fd ge lc ftUgksaus elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] mldh e`R;q dk
cifrLek fy;kA --- gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k
rkfd iki dk 'kjhj O;FkZ gks tk,] vkSj ge vkxs dks iki ds nklRo esa u jgsaA
--- ,sls gh rqe Hkh vius vki dks iki ds fy;s rks ejk] ijUrq ijes'oj ds
fy;s elhg ;h'kq esa thfor le>ks** (jksfe;ksa 6)A

;h'kq elhg dk lqlekpkj ;g gS fd og gekjs fy, ejk x;k] ;g fd
niQuk;k x;k vkSj th mBkA m¼kj rHkh feyrk gS tc ge {kek ds fy, ;h'kq
ds ikl vkrs gSaA


