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ckbcy Vhpj
o"kZ 20 flrEcj 2023 vad 10

lEikndh;
vkidh vkfFkZd fLFkfr dSlh gS\
tc ge NksVs Fks rc ls gesa ;g fl[kk;k tkrk Fkk fd vius
iSls dks dSls bLrseky djuk gS\ vkt dh ;qok ih<+h ds yksx
iSls dk mfpr bLrseky djuk Hkwy x;s gSaA vkt vDlj ;g
ns[kus dks feyrk gS fd yksx dtkZ ysdj rFkk ØsfMV dkMZ
ls vius [kpZs pykrs gSaA dbZ ckj ge vius [kpksZa dks bruk
c<+k ysrs gSa fd gekjk mèkkj ds cxSj dke ugha pyrkA gekjh

ftruh vk; gS mlds vuqlkj vius thou dks pykuk pkfg,A dbZ yksx >wBh c<+kbZ ds
fy;s vius vkidks nwljksa ds lkeus cM+k cukdj fn[kkus dk iz;Ru djrs gSa tks fd
mfpr ugha gSA ;g Hkh vDlj ns[kk tkrk gS fd dbZ ifjokjksa esa iSls ds dkj.k ruko
jgrk gSA dbZ ckj iSls ds dkj.k dbZ ifr&iRuh rykd ys ysrs gSa vkSj ;g blfy;s gksrk
gSa D;ksafd geus vius [kpZs cM+k fy;s gS vkSj fdlh us ;g ckr lgh dgh gS fd gesa
iSj mrus gh ilkjus pkfg;s ftruh yEch pknj gSA elhgh yksxksa dks >wBh 'kkuksa&'kkSdr
ls nwj jguk pkfg, vkSj dHkh Hkh nwljksa dh 'kku ns[kdj] thou esa dEihVh'ku u djsaA

;fn dksbZ elhgh ifjokj >wBh 'kku esa jgdj vius dtZ dks ugha pqdkrk rks ;g
,d vPNh ckr ugha gSA ,d cgqr gh cqjh ckr tks lekt esa fn[kkbZ nsrh gS fd yksHk
vkSj ykyp esa vkdj yksx cqjkbZ esa iQl tkrs gSa] vki 1 rheq- 6%10 dks if<+;s ;gka
izsfjr ikSyql dgrk gS fd ^^:i;s dk yksHk lc izdkj dh cqjkbZ;ksa dh tM+ gSA** og
dgrk gS ftls izkIr djus dk iz;Ru djrs gq, fdruksa us fo'okl ls HkVd dj vius
vkidks ukuk izdkj ds nq[kksa ls Nyuh dj fy;k gSA (in 10)A gekjh leL;k ;g gS
fd ge :i;s ds yksHk esa ,slk iQal tkrs gSa tSls fd ,d pwgk jksVh dks pwgsnku esa
ns[kdj mldh vksj vkdf"kZr gks tkrk gS vkSj pwgsnku esa iaQl tkrk gSaA blhfy;s ckbcy
dgrh gS fd ^^rqe u rks lalkj ls vkSj u lalkj dh oLrqvksa ls izse j[kks% ;fn dksbZ
lalkj ls izse j[krk gS rks ml esa firk dk izse ugha gSA D;ksafd tks oqQN lalkj esa gS
vFkkZr 'kjhj dh vfHkyk"kk vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M og firk
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dh vkSj ls ugha ijUrq lalkj dh vksj ls gSA lalkj vkSj mldh vfHkyk"kk nksuksa feVrs
tkrs gSa] ij tks ijes'oj dh bPNk ij pyrk gS] og loZnk cuk jgsxkA** (1 ;wgUuk
2%15&17)A tks elhgh lalkj dh rjiQ vfèkd vkdf"kZr gksrs gS mudk è;ku vkfRed
ckrksa ls èkhjs&èkhjs gVus yxrk gS vkSj vkius 'kk;n dHkh è;ku fn;k gskxk fd os
vkjkèkuk esa Hkh vkuk cUn dj nsrs gSa ;k fiQj vkjkèkuk esa dHkh&dHkh vkrs gSaA

,d vkSj chekjh tks vDlj dyhfl;k esa ns[kus dks feyrh gS oks gS vkil esa mèkkjh
dk [ksy [ksyukA dHkh dHkkj eqlhcr vkus ij yksx ,d nwljs ls iSls ys ysrs gSa ftlesa
dksbZ cqjkbZ ugha gS] ijUrq dbZ yksx mèkkjh ij thuk ilUn djrs gSaA vkSj ,slk vDlj
ns[kk tkrk gS fd iSls mèkkj ysus ds ckn yksxksa dh fu;r [kjkc gks tkrh gS vkSj os nwljksa
dk iSlk ykSVkuk ugha pkgrsA dyhfl;k esa iSls ds ysu nsu ls yksxksa dks nwj jguk pkfg,A
,d vkSj ckr tks ns[kus dks feyrh gS fd iSls ds bl ysu nsu esa vDlj dbZ yksx vkilh
eueqVko ds dkj.k vkjkèkuk esa vkuk cUn dj nsrs gSaA esjh lykg elhgh cguksa HkkbZ;ksa
ds fy;s ;gh gksxh fd vius lq[k foykl vkSj >wBh 'kku ds fy;s mèkkjh u djsaA ;fn
vkidh vk; de gS rks mlds vuqlkj vius [kpZs Hkh djsaA dbZ yksx vkenuh ls vfèkd
[kpkZ djrs gS vkSj fiQj nwljksa ls mèkkj ysrs gSaA ;h'kq us ,d ckj vius psyksa dks f'k{kk
nsrs gq, dgk Fkk fd pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius dks cpk, j[kksA D;ksafd
fdlh dk thou mldh lEifÙk dh cgqrk;r ls ugha gksrk (ywdk 12%15)A blfy;s
fe=kksa] ges'kk ;kn jf[k;s fd vk; ij è;ku u nsdj vfèkd ls vfèkd O;; djuk Bhd
ugha gSA

ckbcy elhgh;ksa ls dgrh gS fd ^^rqe nke nsdj eksy fy;s x;s gks** (oqQfj-
6%19] 20)A ijes'oj us gesa i`Foh ij ;g thou fn;k gS rkfd gekjs thou mlds fy;s
egRoiw.kZ cusaA ijes'oj dh lsok djsa] bZekunkjh ls mldh lsok djsaA (jksfe;ksa
12%1&2)A vius vkidks ,slh leL;kvksa esa u iaQlk;sa ftlls vkidk thou O;FkZ
dfBukbZ;ksa esa iaQl tk;saA ge papy èku ls nwj jgsaA vius thou dks O;FkZ [kpksZa ls nwj
j[ksaA ,d larks"ktud thou th;saA ;fn izHkq us nky jksVh nh gS rks mlds fy;s èkU;oknh
gksA (1 freq- 6%17&18)A vius pUns dks izHkq ds dk;Z ds fy;s nsaA (2 dqfj- 8)A
dyhfl;k ds dk;Z ds fy;s vfèkd ls vfèkd nsa] D;ksafd opu dgrk gS] ̂ ^ysus ls nsuk

èkU; gS** (izsfjrksa 20%35)A

;h'kq [kks, gqvksa dks <wa<+us vkSj
mudk m¼kj djus dks vk;k

luh MsfoM

ges'kk dh rjg vkt ge fiQj ls izHkq ;h'kq ds lEcUèk esa
vius ikB esa fopkj djsaxsA ;wa rks txr esa vkSj Hkh cgqr lh

,slh ckrsa gSa ftuds mQij bl le; ge fopkj dj ldrs gSaA ;k fiQj ge fdlh vU;
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euq"; ds thou ;k dkeksa ds mQij fopkj dj ldrs gSaA ijUrq lcls vfèkd gesa ;h'kq
ds lEcUèk esa ns[kus dh vko';drk gSA D;ksafd ;h'kq dk lEcUèk gekjh vkRekvksa ls
gSA ;h'kq dk tUe vkt ls yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ gqvk FkkA og ijes'oj dh bPNk
rFkk mldh lkeFkZ ls mRiUu gqvk FkkA mlds tUe ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ ijes'oj us mlds
tUe ysus ds lEcUèk esa vius Hkfo";}Drkvksa ds }kjk crk;k FkkA mldk tUe vU;
euq";ksa dh ukbZ ugha gqvk FkkA ijUrq og ijes'oj dh bPNk ls ,d fo'ks"k mís'; ds
fy, txr esa vk;k FkkA ckbcy ds iqjkus fu;e esa ge ;h'kq ds ckjs esa vusdksa
Hkfo";}kf.k;ksa dks i<+rs gSaA ;s Hkfo";}f.k;ak ckbcy ds iqjkus fu;e esa ;h'kq ds tUe
ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ fy[kh xbZ FkhA izHkq ;h'kq ds tUe ls vkB lkS o"kZ iwoZ ;'kk;kg uke
ds ,d Hkfo";}Drk us mlds ckjs esa fy[kdj bl izdkj dgk Fkk%

^^bl dkj.k izHkq vki gh rqe dks ,d fpUg nsxkA lquks] ,d oqQekjh xHkZorh gksxh
vkSj iq=k tusxh vkSj mldk uke bEekuw,y] (vFkkZr bZ'oj gekjs lax gS) j[ksxhA**
(;'kk;kg 7%14)A fdUrq ^^tks lekpkj gesa fn;k x;k mldk fdlus fo'okl fd;k\
vkSj ;gksok dk Hkqtcy fdl ij izxV gqvk\ D;ksafd og mlds lkeus vaoqQj dh ukbZ]
vkSj ,slh tM+ ds leku mxk tks futZy] Hkwfe esa iwQV fudys_ mldh u rks oqQN lq¡njrk
Fkh fd ge mldks ns[krs] vkSj u mldk :i gh gesa ,slk fn[kkbZ iM+k fd ge mldks
pkgrsA og rqPN tkuk tkrk vkSj euq";ksa dk R;kx gqvk Fkk_ og nq%[kh iq:"k Fkk] jksx
ls mldh tku ifgpku Fkh_ vkSj yksx ml ls eq[k isQj ysrs FksA og rqPN tkuk x;k]
vkSj geus mldk ewy; u tkukA fu'p; mlus gekjs jksxksa dks lg fy;k vkSj gekjs gh
nq[kksa dks mBk fy;k_ rkSHkh geus mls ijes'oj dk ekjk&owQVk vkSj nqnZ'kk esa iM+k gqvk
leHkQkA ijUrq og gekjs gh vijkèkksa ds dkj.k ?kk;y fd;k x;k] og gekjs vèkeZ ds
dkeksa ds dkj.k oqQpyk x;k_ gekjh gh 'kkfUr ds fy;s ml ij rkM+uk iM+h] fd mlds
dksM+s [kkus ls ge yksx paxs gks tk,aA ge rks lcds lc HksM+ksa dh ukbZa HkVd x, Fks_
ge esa ls gj ,d us viuk&viuk ekxZ fy;k_ vkSj ;gksok us ge lHkksa ds vèkeZ dk
cksHkQ mlh ij ykn fn;kA (;'kk;kg 53%1&6)A

;'kk;kg dh bl Hkfo";}k.kh ds yxHkx vkB lkS o"kZ ds ckn tc ;h'kq dk tUe
gqvk rks bl Hkfo";}k.kh dk ,d&,d va'k ;h'kq ds thou esa iwjk gqvkA ;|fi ;h'kq
us lc yksxksa ds lkFk HkykbZ gh dh] mlus mUgsa jksxksa ls paxk fd;k rFkk mUgsa 'kkjhfjd
vkSj vkfRed Hkkstu fn;kA rkSHkh mUgksaus mls rqPN tkuk vkSj mlds egRo dks u
ifgpkukA og okLro esa R;kxk gqvk Fkk] D;ksafd fdlh us Hkh mldk ewY; u tkukA
fofHkUu èkkfeZd laxBuksa ds yksxksa us mls ejok Mkyus dh lkft'k x<+hA mlds vius gh
,d psys us paknh ds pan flDdksa dh [kkfrj mls mlds cSfj;ksa ds gkFk idM+ok fn;kA
mlds ,d vU; psys us lc yksxksa ds lkeus ml ls bUdkj dj fn;kA vkSj okdh mlds
mlds lc psys Hkh mls NksM+dj Hkkx x,A og ,d vijkèkh dh ukbZa] >wBs vkjksiksa ds
vkèkkj ij ozwQl ds mQij yVdk;k x;kA tgak ijes'oj us Hkh mldk lkFk NksM+ fn;kA
vkSj mlus ;g dgdj vius izk.k NksM+ fn;s] fd gs esjs ijes'oj rw us eq>s D;ksa NksM+
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fn;k\ (eÙkh 26%46)A lpeqp esa ;h'kq euq";ksa dk R;kxk gqvk vkSj ijes'oj dk
ekjk&owQVk BgjkA euq";ksa us mls NksM+ fn;k D;ksafd os mlds dkj.k vius izk.kksa dk
tksf[ke ugha mBkuk pkgrs FksA vkSj ijes'oj us mls NksM+ fn;k] D;ksafd og ikfi;ksa rFkk
vèkfeZ;ksa ds lax fxuk x;kA og gekjs gh vijkèkksa ds dkj.k ?kk;y fd;k x;k] ftl
izdkj ls fd Hkfo";}Drk ;'kk;kg us dgk Fkk] vkSj og gekjs gh vèkeZ ds dkeksa ds
gsrq oqqQpyk x;kA gekjh gh 'kkfUr ds fy, ml ij rkM+uk iM+h] rkfd mlds cfy&nku
ds dkj.k ijes'oj ds lkFk gekjk esy gks tk,A izHkq ;h'kq elhg ds txr esa vkus ls
ifgys euq"; taxy esa [kksbZ gqbZ HksM+ ds leku FkkA oqzQl ij ;h'kq ds cfynku ds iwoZ
izR;sd euq"; vius&vius vèkeZ esa [kks;k gqvk FkkA ijUrq ijes'oj us vius iq=k ;h'kq
dks ge lc dk NqVdkjk cuk;kA mlus ;h'kq ij ge lcds vèkeZ ds cks> dks j[k fn;k
vkSj vius vn~Hkqr Kku ls mls ozwQl ds mQij ,d vijkèkh dh ukbZ n.M fnyok;kA
bldk vFkZ ;g gS] fe=kks] fd vkt vki vkSj eSa izHkq ;h'kq elhg ds cfynku ds dkj.k
ijes'oj ls vius izR;sd iki dh {kek izkIr dj ldrs gSaA ge mlds }kjk vius izR;sd
iki ls NqVdkjk izkIr djds vius ijes'oj ds lkFk viuk esy dj ldrs gSa! ;gh
dkj.k gS] fd eSaus vkjEHk esa dgk] fd gesa lcls vfèkd ;h'kq ds ckjs esa tkuus dh
vko';drk gSA D;ksafd ;fn ge lalkj dk lkjk Kku izkIr dj ysa ijUrq ;h'kq dks u
tkusa rks gekjk thou O;FkZ BgjsxkA blfy;s] fd ;h'kq ds fcuk ge vius bl thou ds
ckn lnk ds ml vaèkdkj esa [kks tk,axs tgak ls dHkh dksbZ NqVdkjk u gksxkA

;h'kq euq"; ds fy, ijes'oj ds m¼kj dk ekxZ gSA ijes'oj txr esa lc euq";ksa
dk m¼kj djuk pkgrk gSA og lc euq";ksa dks iki ls eqDr djuk pkgrk gSA blhfy,
mlus iq=k ;h'kq dks] tks vkfn ls mlds lkFk LoxZ esa opu dh ukbZa fo|eku Fkk] euq";
cukdj txr esa Hkst fn;kA viuh eulk ls mlus ;h'kq dks gekjs vijkèkksa ds fy,
?kk;y fd;k] vkSj gekjs vèkeZ ds dkeksa ds gsrq mls oqQpyk vFkkZr mls uk'k djok;kA
mlh us ;h'kq ds mQij txr ds lkjs yksxksa ds ikiksa dks ysdj ykn fn;kA blfy, tc
;h'kq oqzQl ds mQij ejk rks og ikfi;ksa ds fy, ejkA og txr ds lc yksxksa ds ikiksa
dk izk;f'pr djus dks ejkA ifo=k ckbcy esa ,d txg fy[kk gS] fd ijes'oj us vius
izse dks txr ij bl jhfr ls izxV fd;k fd tc ge lc ikih gh Fks rks mldk iq=k
elhg gekjs fy, ejkA (jksfe;ksa 5%8)A

ijUrq ;'kk;kg dgrk gS] fd bl lekpkj ij fdlus fo'okl fd;k\ gtkjksa lky
ifgys fd;k x;k ;g iz'u vkt Hkh gekjs fy, cM+k gh egRoiw.kZ gSA dkSu bl ckr
ij fo'okl djrk gS fd ;h'kq ijes'oj dh eulk ls txr ds ikiksa ds izk;f'pr ds
fy, owzQl ij ekjk x;k\ D;k vki bl ckr ij fo'okl djrs gSa\ 'kk;n vkt cgqr
gh FkksM+s yksx gSa tks bl ckr ij lpeqp esa fo'okl djrs gSaA vkSj bldk eq[; dkj.k
;g gS fd vkt vfèkdak'k yksx vius vkidks viuh jhfr ij èkehZ le>rs gSaA os vius
thou esa ;h'kq dh vko';drk dks vuqHko ugha djrs tSls tc ge LoLFk gksrs gSa] rks
Mk¡DVj dh nqdku ds ikl ls ge fcuk è;ku fn;s fudy tkrs gSaA mldh ;kn gesa dsoy
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rHkh vkrh gS tc ge chekj iM+rs gSA tc ge jksx ls ihfM+r gksdj ;g vuqHko djrs
gSa fd vc gekjh gkyr fcxM+rh gh tk jgh gS rks gesa mldh vko';drk iM+rh gSaA
cgqrsjs yksx vkt vius thou esa ;h'kq dh vko';drk dks blfy, vuqHko ugha djrs
D;ksafd os vius thou esa iki dh mifLFkfr vkSj mlds ifj.kke dh vksj dksbZ è;ku
ugha nsrsA

tc ;h'kq bl i`Foh ij Fkk rks og vfèkdka'k :i ls mu yksxksa ds chp mins'k
nsrk Fkk ftUgsa vU; yksx cM+k gh ikih rFkk vèkehZ le>rs FksA bl dkj.k os yksx ;h'kq
ij ;g nks"k yxkus yxs fd og ikfi;ksa ds lkFk cSBrk vkSj muds lkFk [kkrk gSA ijUrq
;h'kq us mudh ckr lqudj muls dgk] ̂ ^Hkys&paxksa dks oS| dh vko';drk ugha] ijUrq
chekjksa dks gS % eSa èkfeZ;ksa dks ugha] ikfi;ksa dks cqykus vk;k gwaA** (ejoqQl 2%17)A ,d
vU; LFkku ij ;h'kq us dgk] fd eSa [kks, gqvksa dks <wa<+us vkSj mudk m¼kj djus vk;k
gwaA (ywdk 19%10)A

;h'kq nqcZyksa vkSj ikfi;ksa dk fe=k FkkA vkSj vkt Hkh og vius ikl dsoy mUgha
yksxksa dks cqykrk gS] tks iki ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA mlds ;s 'kCn gekjs fy, vkt
Hkh ,d egku fueU=k.k gSa] ^^gs lc ifjJe djusokys vkSj cks> ls ncs gq, yksxksa] esjs
ikl vkvks_ eSa rqEgsa foJke nwaxkA** (eÙkh 11%28)A iki ds thou ls foJke ! vkSj
vuUr thou dk foJke ! ;h'kq us dgk gS] fd tks eq>esa fo'okl yk,xk vkSj cifrLek
ysxk eSa mldk m¼kj d:axkA (ejoqQl 16%16)A bldk vFkZ ;g gS] fd tc ge ;h'kq
esa ;g fo'okl ykrs gSa fd og gekjs ikiksa dk izk;f'pr gS] vkSj iki ds thou ls eqag
eksM+dj ty ds Hkhrj niQu gksdj cifrLek yssrs gSa] rks ge ;h'kq dh e`R;q rFkk mlds
xkM+s tkus dh lekurk esa mlds lkFk tqV tkrs gSaA vkSj tc ge cifrLek ysdj ikuh
ds Hkhrj ls ckgj vkrs gSa rks ge ,d u, thou esa izos'k djrs gSaA (jksfe;ksa 6%3&6_
;wgUuk 3%3] 5)A vFkkZr ge [kks, gq, Fks] ijUrq ;h'kq ds }kjk fiQj ls ge vius
ijes'oj ds ikl okil vk x, gSaA dSlk vn`Hkqr lqlekpkj gS ;g !

fe=kks] esjk fo'okl gS] fd tcfd vkt ;h'kq us vkidks vius opu ds }kjk <wa<+
fy;k gS] rks vki mldh vkKk dks ekudj vo'; ml ls gh m¼kj ik,axsA ijes'oj
;h'kq ds ikl vkus esa vkidh lgk;rk djsA

;h'kq txr dk m¼kj djus ds fy, ikfi;ksa ds cnys esa ej x;k] og dcz ds Hkhrj
xkM+k x;k vkSj gekjk m¼kj djus dks fiQj ls th mBkA ;g gekjs fy, ijes'oj dk
lqlekpkj gSA vkSj mldh ;g vkKk gS fd ge lc ml ;h'kq esa fo'okl yk,a] vkSj
vius&vius ikiksa ls eu isQjdj iki ds fy, ej tk,a vkSj ftl izdkj ,d ejk gqvk
balku dcz ds Hkhrj xkM+ fn;k tkrk gS oSls gh cifrLesa dh ty&:ih&dcz ds Hkhrj
niQu gks tk,a] vkSj mlesa ls ckgj fudydj ml u, thou esa pysa tks gesa ;h'kq ls
feyrk gSA
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lquuk
ts- lh- pksV

;fn dksbZ fdlh viQokg dks lqurk gS] rks D;k og ml ij iwjk
Hkjkslk j[kdj fo'okl dj ldrk gS\ D;k og dg ldrk gS
fd ;gh ckr lR; gS\ fcuk fdlh izek.k ds og nkos ds lkFk
ugha dg ldrk fd ;g ckr lgh gS] ;gh ckr vkfRed ckrksa
ij Hkh ykxw gksrh gSA vki Hkh èkkfeZd :i ls dbZ ckrksa ds

fo"k; esa lqu ldrs gSa ijUrq tc rd os ijes'oj ds opu ij vkèkkfjr u gksa mudk
dksbZ egRo ugha gSA u esjs fy, vkSj u gh vkids fy,A okLro esa fdlh xyr ckr
ij fo'okl djds ge vuar thou ls lnk ds fy, oafpr jg ldrs gSaA

ijUrq gekjh lcls cM+h vko';drk lR; dks tkuuk gSA 'kk;n xyr ckr dks
lqudj gesa yxs fd ;g lgh gS ijUrq blls gekjk m¼kj ugha gksxkA ,slh cgqr lh ckrsa
gSa tks vki èkkfeZd :i ls djuk pkgrs gksaxs] ijUrq ;fn vkidk ekxZn'kZu lR; ds }kjk
ugha gksrk gS rks vkids dk;Z O;FkZ gksaxsA lR; D;k gS\ ;h'kq us ijes'oj ls izkFkZuk djrs
gq, dgk Fkk] ^^lR; ds }kjk mUgsa ifo=k dj] rsjk opu lR; gS** (;wgUuk 17%17)A
bldk vFkZ ;g gS fd ijes'oj us tks dgk Fkk og lR; gSA vkSj ;h'kq dgrk gS] fd
rqe ^^lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqEgsa LorU=k djsxk** (;wgUuk 8%32)A

vkidks euq"; dh ugha cfYd ijes'oj dh ckr dks lquuk pkfg,A ;h'kq rFkk
ijes'oj ds opu dks lquuk pkfg,A ijes'oj us dgk Fkk] ^^;g esjk fiz; iq=k gS ftl
ls eSa vR;Ur izlUu gwa] bldh lquks** (eÙkh 17%5)A ge fiQj i<+rs gSa fd ^^iwoZ ;qx
esa ijes'oj us cki&nknksa ls FkksM+k&FkksM+k djds vkSj Hkakfr&Hkakfr ls Hkfo";oDrkvksa ds
}kjk ckrsa djdsA bu vfUre fnuksa esa gels iq=k ds }kjk ckrsa dha] ftls ml us lkjh
oLrqvksa dk okfjl Bgjk;k vkSj mlh ds }kjk mlus lkjh l`f"V jph gS** (bczkfu;ksa 1%1]
2)A ,d le; Fkk tc ijes'oj ewlk rFkk Hkfo";oDrkvksa ds }kjk ckrsa djrk Fkk ijUrq
vc og vius iq=k ds }kjk gels ckrsa djrk gSA ijUrq iz'u ;g gS fd D;k ge vUr
ds fnuksa esa jg jgs gSa (izsfjrkas 2%16] 17) A gak] ge vUr ds fnuksa esa gh jg jgs gSa vkSj
;s var ds fnu rc ls gSa tc ls izHkq ;h'kq ejdj e`rdksa esa ls th mBk FkkA blfy,
vkt gesa mldh lquuh gSA ge mldh dSls lqusa\ D;k fdlh vkokt ds }kjk\ ;k LoIu
ns[kdj\ ;k euq";ksa dh f'k{kkvksa ij vkèkkfjr fdlh iqLrd dks i<+dj\ ugha! dsoy
ijes'oj ds opu ij vkèkkfjr f'k{kkvksa dks ekudj tks ckbcy esa fy[kh gSaA ;wgUuk
dgrk gS] ^^;h'kq us vkSj Hkh cgqr ls fpUg psyksa ds lkeus fn[kk,] tks bl iqLrd esa
fy[ks ugha x,_ ijUrq ;s blfy;s fy[ks x, gSa fd rqe fo'okl djks fd ;h'kq gh
ijes'oj dk iq=k elhg gS] vkSj fo'okl djds mlds uke ls thou ikvks** (;wgUuk
20%30] 31)A
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lR; dks lquus ds dbZ rjhds gSaA gks ldrk gS fd dksbZ i<+us ds }kjk lqus] nwljksa
'kCnksa esa] ge bls bl izdkj dg ldrs gSa fd tc dksbZ opu dks i<+rk gS ;k dksbZ
mls opu dks i<+dj lqukrk gS] rks og ikSyql irjl rFkk ;wgUuk dh ckrksa dks mUgsa lquk
jgk gksrk gSA gks ldrk gS fd dksbZ fdlh izpkjd dks lqudj ijes'oj dh bPNk dks
tkusA ijUrq rc Hkh gesa izpkjd dh ckrksa ij fcuk ckbcy ls feyk,] Lohdkj ugha
djuk pkfg,A ckbcy ls ges'kk feykdj ns[ksa fd tks ckrsa cksyh xbZ gSa D;k os opu
ds vuqlkj gSa ;k ugha\ gesa dsoy ;wa gh lqudj fo'okl ugha dj ysuk pkfg, fd ;g
fdlh cM+s izpkjd us dgk gS blfy, bls eku yksA ijes'oj ds opu dks lkeus j[kdj
feykuk pkfg, fd ;s ckr tSls cksyh xbZ oSlk gh gS Hkh ;k ugha\

bl ckr ds egRo dks le>rs gq, fd geus lR; dks lquk gS vkSj dsoy lR; dks
tkuk gS] gesa ;h'kq dh bl ckr dks ;kn j[kuk pkfg, tks mlus ml le; ds yksxksa ls
dgh Fkh fd ^^rqe ifo=k'kkL=k esa <wa<+rs gks] D;ksafd le>rs gks fd mlesa vuUr thou
rqEgsa feyrk gS] vkSj ;g ogh gS] tks esjh xokgh nsrk gS** (;wgUuk 5%39)A

fiQj elhfg;ksa ds uke fy[krs gq, ikSyql dgrk gS] ^^vius vki dks ijes'oj dk
xzg.k;ksX; vkSj ,slk dke djus okyk Bgjkus dk iz;Ru dj] tks yfTtr gksus u ik,]
vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gks** (2 rheqfFk;ql 2%15)A ge
;g Hkh i<+rs gSa fd fcjh;k esa jgus okys yksxksa dks Hkys dgk x;k_ D;ksafd os izfrfnu
cM+h ykylk ls opu xzg.k djrs Fks] vkSj ifo=k 'kkL=k esa ls <aw<+rs Fks fd ;s ckrsa ;wa
gh gSa Hkh ;k ugha\ (izsfjrksa 17%11)A

izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa euifjorZu dh lkjh ?kVukvkas esa ge ns[krs gSa fd
yksxksa us igys ijes'oj ds opu dks lqukA lPpkbZ lquus ds ckn muds euksa esa fo'okl
mRiUu gqvk (jksfe;ksa 10%17)A vkSj vkt Hkh ge ,slk gh djrs gSaA

cs'kd lquuk cM+k vko';d gS ijUrq fiQj Hkh gesa ,d ckr vius è;ku esa j[kuh
vko';d gS fd gesa lgh ckr dks lquuk gSA dsoy lquuk gh vko';d ugha gSA cgqr
ls yksxksa us lPpkbZ dks lquk gqvk rks gS] ijUrq mudk m¼kj ugha gqvk gSA D;ksa\ D;ksafd
;fn fdlh us oqQN lquk gS rks mls mlds fo"k; esa dksbZ iSQlyk djuk pkfg, fd ;s
ckrsa lR; gSa ;k ughaA eku yks fd fdlh dks ;g [kcj feyrh gS fd mls ,d u;k ?kj
feysxk vkSj ;g rHkh feysxk tc og oqQN 'krkZsa dk ikyu djsxkA ijUrq ;fn og mu
'krksZa dk ikyu ugha djrk rks mls og ?kj ugha feysxkA fdlh dks ;g irk pyrk gS
fd izHkq ;h'kq ds }kjk m¼kj feyrk gS ijUrq ;fn og m¼kj ikus dh 'krkZsa dks ugha ekurk
gS rks mls dHkh Hkh m¼kj ugha feysxkA

lquus ds fy, ges'kk rRij jgsa ijUrq pkSdl jgsa fd vki D;k lqurs gSaA fdlh ckr
dks blfy, Lohdkj u dj ysa fd og ns[kus esa cgqr vPNh gSA ijUrq ml ckr dks
ij[ksa] mlds fo"k; esa vPNh rjg ls Nkuchu djsa] vkSj rc vxj og lgh gS rks mls
ekusaA
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lcls ls cM+k fe'ku
yqbZ th- gsy

xzsV deh'ku dks ljljh rkSj ij i<+uk cM+k gh vklku gS fd ^^rqe lkjs txr
esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj djks** (ejoqQl 16%15)A elhg
mu yksxksa ls ckr dj jgk Fkk tks lalkj ds ikiksa ds dkj.k mldh e`R;q ds xokg FksA
os mlds th mBus ds Hkh xokg FksAvc mUgsa lkjs lalkj esa tkdj lkjh l`f"Vds yksxksa
dks ;g dgkuh crkus dk fe'ku fn;k tk jgk gSA ge iDdk ugha crk ldrsA os vius
fe'ku ds egRo dks iwjh rjg ls le>rs Fks ;k ughaA gekjs ikl bl ckr dk iq[krk
lcwr gS fd mUgsa ;g le> ugha Fkh fd mlesa vU;tkfr lalkj Hkh gSA irjl dks ;g
rc le> esa vk;k Fkk tc mls oqQjusfy;ql vkSj mlds ?kjkus ds yksxksa dks opu lqukus
ds fy, Hkstk x;k FkkA ;gwnh vxqos pkgs vU;tkfr;ksa dks Lohdkj djus ds fy, eku
x, ij os pkgrs Fks fd mudh 'krksZa dks ekusaA os bl ckr ij tksj nsrs Fks fd vU;tkfr
yksx igys ^^;gwnh** cusa ([kruk djokdj)] rHkh mUgsa elhgh fo'okl esa xzg.k
fd;k tk,A

D;k gesa ekywe gS fd xzsV deh'ku vkt Hkh izHkkoh gS\ ;g ;qx ds var rd
izHkkoh jgsxk (eÙkh 28%20)A ftruk izsfjrksa ds fy, vko';d Fkk mruk gh gekjs fy,
vko';d ;g gS fd ge lkjh l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj lquk,aA yksx vkt Hkh
iki esa gSaA lqlekpkj vkt Hkh m¼kj ds fufer ijes'oj dh lkeFkZ gSA ^^fiQj ftl
ij mUgksaus fo'okl ugha fd;k] os mldk uke dSls ysa\ vkSj ftlds fo"k; esa lquk
ugha ml ij dSls fo'okl djsa\ vkSj izpkj fcuk dSls lqusa\ (jksfe;ksa 10%14)A rks
bldk gy D;k gS ^^vr% fo'okl lquus ls vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gS**
(jksfe;ksa 10%17)A

tc dyhfl;k,a bdV~Bs gksdj] oqQN xhr xkus] oqQN izkFkZuk,a djus] ?kV jgh
?kVukvksa ij lans'k lquus] izHkq Hkkst esa Hkkx ysus] oqQN pank ns nsus] ?kj tkdj èkeZ dks
,d lIrkg ds fy, vkjke djus nsus ls larq"B gks tk,a rks lkiQ gS fd cMs+ fe'ku
dk dksbZ bjknk ugha gS tks mUgsa fn;k x;k gSA

gekjh laxfr ijes'oj dh ;kstuk dk vfuok;Z Hkkx gSSA vkjkèkuk egRoiw.kZ gSA
ije'soj dh Lrqfr gksuh vko';d gSA ijes'oj iki esa [kks, gq, yksxksa dks lqlekpkj
lqukus ds }kjk Hkh vknj ikrk gSA yksx lquus ls bUdkj dj ldrss gSaA ;g mudk vkSj
ijes'oj dk ekeyk gSA os lqudj ekuus ls bUdkj dj ldrs gSaA ;g Hkh mudk vkSj
ijes'oj dk ekeyk gSA ijUrq mUgsa lquus esa lgk;rk djus dh ftEesnkjh gekjh gS] vkSj
;g gekjk vkSj ijes'oj dk ekeyk gSA vius fe'ku dks le>sa vkSj bls iwjk djsaA
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^^elhg ;h'kq dk**
vkWou Mh vkYczV

ikSyql us fy[kk fd og elhg ;h'kq dk iszfjr gSA ̂ ^;h'kq** ;wukuh Hkk"kk ds lesous
uke ls fy;k x;k Fkk] ;g bczkuh Hkk"kk ds Yeshua ds leku gSA Yeh vkSj oshua ds bl
esy dk ftls iqjus fu;e esa ^^;gks'kw** (fuxZeu 17%9) vuqokn fd;k x;k gS] bldk
vFkZ gS ^^ijes'oj m¼kj gS** ;k ^^ijes'oj m¼kj dÙkkZ gSA** yeh ;k yah ijes'oj ds
uke ^^;kgosg** ftls bL=kk,fy;ksa }kjk tkuk tkrk Fkk ;g bldk ,d y?kq :i gSA
bczkuh 'kCn yasha dk vFkZ gS ^^cpkrk gSSA** LoxZnwr us ;h'kq ds lEcUèk esa ;wlqiQ dks
crk;k Fkk] ^^mldk uke ;h'kq j[kuk D;ksafd og vius yksxksa dk muds ikiksa ls m¼kj
djsxk** (eÙkh 1%21) mls ^^;h'kq** ;k ^^ijes'oj m¼kjdÙkkZ gS** lgh gh dgk x;k
gSA iszfjrksa 4%12 irjl esa dgk gS] ^^vkSj fdlh nwljs ds }kjk m¼kj ugha_ D;ksafd LoxZ
ds uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftlds }kjk ge m¼kj ik
ldsaA**

^^f[kzLrql** (Christos) dh rjg ^^elhg** (mashiach] ^^elhgk**) gS ftldk vFkZ
gS ^^vfHkf"kDrA** ^^f[kzLrql** vkSj ^^elhgk** mikfèk;ka gSa u fd ukeA iqjkus fu;e esa
yksxksa dks ;ktd (fuxZeu 28%41) jktk (1'kew,y 15%1) vkSj Hkfo";}Drk ds :i
esa (1jktkvksa 19%16) vfHk"ksd fd;k tkrk FkkA ;h'kq ds ikl ;s rhuksa in gSa (eÙkh
13%57_ ;wgUuk 18%37_ bczkfu;kas 3%1) mls bu inksa ij ijes'oj }kjk vfHk"kssd fd;k
x;k gS (ywdk 4%18)A

;h'kq dk 'kklu vkSj ;ktdkbZ i`Foh ls ugha] cfYd LoxZ ls gksrs gSa% ^^vkSj ;fn
og i`Foh ij gksrk] rks dHkh ;ktd u gksrk]---** (bczkfu;ksa 8%4)A ;h'kq ijes'oj ds
flagklu ds nkfgus gkFk LoxZ esa ;ktd gS (bczkfu;ksa 8%1)] tgka ls vc og gj pht
ij jkt djrk gS (bfiQfl;ksa 1%20&22_ 1 irjl 3%22)A td;kZg uch us fy[kk gS]
^^ogh--- efgek ik,xk] vkSj vius flgaklu ij fojkteku gksdj izHkqrk djsxkA vkSj
mlds flagklu ds ikl ,d ;ktd Hkh jgsxk] vkSj nksukas ds chp esy dh lEefr gksxh**
(td;kZg 6%13)A ;h'kq ;ktd ds :i esa vius 'kklu vkSj in esa viuh okilh rd
cuk jgsxk] tks mls ijes'oj ds nkfgus gkFk maQpk fd;k tkus ds le; feyk FkkA ml
le; og viuk 'kklu R;kx nsuk (1 dqfjfUFk;ksa 15%22&28)A mldk dksbZ laklkfjd
jkT; ;k ;ktdkbZ ugha gksxhA

^^;h'kq elhg** dk uke vkSj mikfèk ikSyql ds ys[kksa esa mfUu;klh ckj feyrh gSA
blds mYVs Øe ̂ ^elhg ;h'kq** dk bLrseky uCcs ckj gqvk gSA ;h'kq igys yxk;k tkuk
elhg ds m¼kj djus okys ds :i esa mldh igpku ij tksj nsrk gSA elhg f[kzlrql]
m¼kjdÙkkZ ds :i esa mlds in ij tksj nsrk gSA lEHkor;k Øe esa vUrj ij cgqr tksj
ugha fn;k tkuk pkfg,A
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^^ijes'oj dh bPNk ls** (1%1)
ijes'oj dh bPNk ls 'kCnksa dk bLrseky djrs gq, ikSyql us bl ckr dh iqf"V

dh fd ijes'oj us mls izsfjr gksus ds fy, pquk gSA iszfjr gksus ds fy, og u rks vius
vki pquk x;k vkSj u gh euq";ksa }kjk mls Bgjk;k x;k FkkA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd
>wBs] vius vki cus iszfjr èkks[kk nsus esa lfØ; Fks (2 dqfjfUFk;ksa 11%13)A ikSyql
okLrfod izsfjr ftls ;h'kq ds izdk'ku ds }kjk ;g ftEesnkjh nh xbZ FkhA og ijes'oj
ds vuqxzg ds }kjk iszfjr Fkk u fd viuh [kwch ;k fdlh dh ilUn ds }kjk (1
dqfjfUFk;ksa 15%10)A

^^ijes'oj dh bPNk** lkjs bfrgkl dh eq[; ?kVukvksa dk dsUnz gSA bl rF; dk
fd dksbZ ckr ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj gks jgh gS vFkZ ;g ugha gS fd mlus bls
djok;kA tc yksx og djrs gSa tks lgh gksrk gS vkSj ijes'oj dh vkKk ekurs gSa] rks
os mldh bPNk iwjh dj jgs gksrs gSa (1 ;wgUuk 3%22)A og gesa viuh bPNk iwjh djus
ds fy, foo'k ugha djrk] cfYd tc ge vius vkidks mldh lsok esa lefiZr dj
nsrs gSa] rks og gekjs }kjk dke djrk gS (jksfe;ksa 15%32_ 2 oqQfjfUFk;ksa 8%5_ fiQfYkfIi;ksa
2%13)A

ijes'oj us tSls nwljs egku yksxksa dks muds tUe ls igys pquk Fkk (U;kf;;ksa
13%5_ ;'kk;kg 49%1_ f;eZ;kg 1%5_ ywdk 1%13&17)] oSls gh mlus ikSywl dks mlds
tUe ls igys izsfjr gksus ds fy, pqukA ikSyql us fy[kk gS fd ijes'oj us ^^esjh ekrk
ds xHkZ gh ls eq>s Bgjk;k vkSj vius vuqxzg ls cqyk fy;k** (xykfr;ksa 1%15)A

ikSyql ds ;g dgus fd og ^^ijes'oj dh bPNk** ls izsfjr Fkk vkSj ;g dgus
fd mls fo'ks"k xokg cuus ds fy, ;h'kq }kjk Bgjk;k x;k Fkk] dksbZ my>u ugha gS
(izsfjrksa 26%16)A ;h'kq }kjk ikSyql dks fu;qDr djuk firk dh bPNk ds vuqlkj gh gksxk
D;ksafd ;h'kq mlh dh bPNk iwjh djus ds fy, vk;k (;wgUuk 5%30)A

^^vkSj HkkbZ rheqfFk;ql** (1%1)
u;s fu;e ds ,d egRoiw.kZ O;fDr ds :i esa rheqfFk;ql dk uke pkSchl ckj

vk;k gSA vk;r 1 eas ikSyql us dgk fd rheqfFk;ql us viuk lyke Hkstk] tks lEHkor;k
bl ckr dk ladsr Fkk fd rheqfFk;ql dqyqLls ds oqQN yksxksa dks tkUkrk FkkA ikSywl us
2 oqQfjfUFk;ksa] fiQfyfIi;ksa] dqyqfLl;ksa 1 fFkLlyquhfd;ksa] 2 fFkLlyquhfd;ksa vkSj
fiQyseksu esa vkjfEHkd lyke esa mls 'kkfey fd;kA mlds uke dk gksuk ;g lq>ko
nsrk gS fd i=k fy[ks tkus ds le; og ikSyql ds lkFk FkkA bfIkQfl;ksa dks fy[krs le;
ikSyql us mldk uke ugha fy[kk] pkgs mldh tsy dh vU; if=k;ksa dh rjg ;g i=kh
Hkh mlh le; fy[kh xbZ yxrh gSA

rheqfFk;ql timotheos dk vFkZ ^^ijes'oj dk vknj djuk** ;k ^^tks ijes'oj
dks vknj nsrk gS** rheqfFk;ql dk firk ;wukuh Fkk tcfd mldh ekrk ;wuhds ,d ;gwnh
fo'okfluh Fkh (iszfjrksa 16%1)A mldh ukuh yqbZl ds lkFk mldh eak us mls ifo=k
'kkL=k dh f'k{kk mldks cpiu ls gh nh Fkh vkSj mlds èkkfeZd thou dks ftlls
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mldk èkkfeZd thou cgqr izHkkfor Fkk (2 rheqfFk;ql 1%5_ 3%15)A ikSyql us mls ;h'kq
dk opu fl[kk;k Fkk vkSj fl[kkus] thus vkSj lrko esa fLFkj jgus esa mlds fy, ,d
vkn'kZ Fkk (2 rheqfFk;ql 2%2_ 3%10] 11] 14)A ;g rF; fd ikSyql us mls ^^gs iq=k**
dgk (1 rheqfFk;ql 1%12_ 2%1) dk vFkZ gks ldrk gS fd ikSyql us gh mls cifrLek
fn;k gksA rheqfFk;ql yqL=kk dk jgus okyk Fkk blfy, mlus ikSyql dks viuh fe'kujh
;k=kk ds nkSjku ogak iFkjko gksrs gq, ns[kk gks ldrk gS (izsfjrksa 14%19_ 2 rheqfFk;ql
3%11)A

rheqfFk;ql ds uke dk gksuk fdlh izdkj ls ;g vFkZ ugha nsrk fd mlus ikSyql
ds i=k fy[kus esa mldh lgk;rk dhA rheqfFk;ql us ikSyql ls lh[kk Fkk fd ikSyql us
rheqfFk;ql ls (2 rheqfFk;ql 2%2)A viuk ifjp; iszfjr ds :i esa crkdj vkSj vius
vkidks izsfjr gksus vkSj rheqfFk;ql ds izsfjr u gksus dk ladsr nsdj ikSyql us bl in
esa vius vkidks fcYoqQy vyx fd;kA rheqfFk;ql ds ikl og vfèkdkj ugha Fkk] tks
izsfjr ds ikl FkkA

fiQfyfIi;ksa vkSj fiQyseksu esa ikSyql }kjk fy[ks lans'k esa igyh vk;r esa 'kkfey
fd, tkus ds ckn rheqfFk;ql dk uke ugha gSA ijUrq oqqQyqfLl;ksa ds uke i=k ds ifjp;
esa ikSyql us ^^ge** dk bLrseky tkjh j[kk tks mlus vk;r 9 rd rheqfFk;ql ugha gSA
vk;r 13 esa ^^gesa** dk vFkZ ikSyql vkSj rheqfFk;ql ds lkFk&lkFk oqQyqfLl;ksa Hkh gSA
vk;r 23 esa ikSyql O;fDrxr loZuke ^^esa** dk bLrseky djus yxkA ikSyql ds i=k
esa ckn esa ̂ ^ge** vkSj ̂ ^gesa** dk bLrseky djrs gq, rheqfFk;ql dks 'kkfey fd;k x;k
gks ldrk gS (oqQyqfLl;ksa 1%28_ 4%3)_ ijUrq ,d lEikndh; vFkZ esa dsoy viuh
ckr djrs gq, ikSyql us bu 'kCnksa dk bLrseky fd;k gks ldrk gSA

bl ckr esa fd ̂ ^esjs ikl ,sls LoHkko dk dksbZ ugha] tks 'kq¼ eu ls rqEgkjh fpUrk
djs** (fiQfyfIi;ksa 2%20) blesa rheqfFk;ql ds fy, ikSyql ds eu esa vR;fèkd lEeku
dk irk pyrk gSA bls nks izdkj ls fy;k tk ldrk gS ;k rks vkSj dksbZ ugha Fkk tks
lkFkh elhgh yksxksa ds fy, ikSyql ds lkFk mruh gh fpark djus okyk gks ;k
fiQfyfIi;ksa ds fy, vkSj fdlh dks bruh fpark ugha Fkh] ftruh rheqfFk;ql dksA ikSyql
dh ckr dk vFkZ lEHkor;k ikSyql ds eu dh ckr FkhA

vUrkfd;k esa nwljh fe'kujh ;k=kk ds le; mu e.Mfy;ksa esa nksckjk tkus ds fy,
ftUgsa mUgksaus viuh igyh fe'kujh ;k=kk ds le; vkjEHk fd;k Fkk vius lkFk cjuckl
ds HkkbZ ejoqQl dks lkFk ysus ;k u ysus ij ikSyql vkSj cjuckl esa >xM+k gqvk FkkA
bldk ifj.kke ;g gqvk Fkk fd cjuckl ejoqQl dks ysdj lkbijl esa pyk x;k Fkk]
tcfd ikSyql flykl ds lkFk lhfj;k vkSj fdfyfd;k esa ls x;k Fkk (iszfjrksa
15%36&41)A yqL=kk esa igqapdj ikSyql us rheqfFk;ql dks vius lkFk ysuk pkgkA ;gwfn;ksa
dk leFkZu ikus ds fy, (1 oqQfjfUFk;ksa 9%21) mlus rheqfFk;ql dk [kruk djok;k
(izsfjrksa 16%1&3)A

[kruk m¼kj ds fy, 'krZ ugha gSA (1 oqQfjfUFk;ksa 7%18] 19_ xykfr;ksa 5%6_
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6%15)A ifo=k vkRek dh izsj.kk ls ;:'kyse esa iszfjrksa vkSj izkphuksa us ;g vkns'k fn;k
Fkk fd ewlk dh O;oLFkk dks iwjk djuk vkSj [kruk fd;k tkuk vU;tkfr elhgh yksxksa
ds fy, vuko';d FkkA ikSyql ds vUrkfd;k esa jgrs le; bl iz'u ij cM+k fookn
[kM+k gks x;k Fkk] ;g cgl muds ;:'kyse esa igqapus rd tkjh jgh (izsfjrksa 15%1]
5] 24&29)A ikSyql us pkgs rheqfFk;ql dk [kruk fd;k Fkk ijUrq mlus rhrql dk
[kruk djus ls bUdkj dj fn;k (xykfr;ksa 2%3&5)A ifjfLFkfr;ka ,d tSlh ugha FkhaaA
dyhfl;k rhrql ij [kruk Fkksius dh dksf'k'k dj jgh FkhA blls rhrql dh vktknh
ij geyk gksuk Fkk vkSj vU; elhgh yksxksa esa xyr lans'k tkuk Fkk fd [kruk vko';d
gSA pkgs ;g vko';d ughaa Fkk fiQj Hkh ikSyql us [kruk jfgr vU;tkfr ds lkFk feyus
ds nkx dks feVkus ds fy, rheqfFk;ql dk [kruk dj fn;kA ;gwfn;ksa esa izHkko'kkyh <ax
ls og dsoy blh izdkj izpkj dj ldrk FkkA

rheqfFk;ql nwljh fe'kujh ;k=kk ds nkSjku vkSj ikSyql ds 'ks"k thou esa mldk lkFkh
jgk FkkA pkgs og ,f'k;k ekbuj ls Fkk ij vfèkdrj ikSyql ds lkFk og mldh ;wjksih;
lsodkbZ esa lkFk jgk Fkk] ftldk vkjEHk ikSyql dks efdnqfu;k esa tkus dh cqykgV ds
ckn gqvk Fkk (izsfjrksa 16%9] 10)A rheqfFk;ql dk vfUre ckj mYys[k ;k rks 2
rheqfFk;ql 1%2 esa gS ;k bczkfu;ksa 13%23 esa] tgak dgk x;k gS] ^^rqe ;g tku yks fd
rheqfFk;ql gekjk HkkbZ NwV x;k gS vkSj ;fn og 'kh?kz vk x;k] rks eSa mlds lkFk rqe
ls HksaV d:axkA** ;fn rheqfFk;ql ml le; ikSyql ds lkFk Fkk rks ;g izek.k gks ldrk
gS fd bczkfu;ksa dh iqLrd ikSyql us fy[khA blds ckn rheqfFk;ql ds ckjs esa vkSj oqQN
irk ugha gSA mlds uke dk mYys[k vkjfEHkd elhgh lkfgR; esa ugha feyrk gSA

ikSyql us rheqfFk;ql dks ;gak vkSj 2 oqQfjfUFk;ksa 1%1_ vkSj fiQyseksu 1_ bczkfu;ksa
13%23 esa gekjk HkkbZ ¹ho] ewy esa ^^the**º dgk x;k gSA vkSj dgha Hkh dgha mlus
fuf'pr miin ds fcuk ,sls gh gokys fn, (1 fFkLlyquhfd;ksa 1%1_ 2 fFkLlyquhfd;ksa
1%1)A 1 rheqfFk;ql 1%2 vkSj 2 rheqfFk;ql 1%2 esa ikSyql us mls ̂ ^cPpk** vkSj ̂ ^iq=k**
dgk] ftlesa nksuksa gh ;wukuh 'kCn teknon (^^cPpk**) ls fy, x, gSaA rheqfFk;ql ds
izfr mldk yxko ̂ ^esjk lPpk iq=k** vkSj ̂ ^esjk fiz; iq=k** okD;ak'kksa esa fn[kkbZ nsrk gSA
Dokjrql (jksfe;ksa 16%23)] lksfLFkusl (1 oqQfjfUFk;ksa 1%1) vkSj dqfjfUFk;ksa 1%1) vkSj
viqyksl (1 oqQfjfUFk;ksa 16%12) ds bLrseky esa Hkh fuf'pr miin dk bLrseky fd;k
x;k gSA

ikSyql us rheqfFk;ql dks ̂ ^lkFkh iszfjr** ugha dgk D;ksafd mls izsfjrkbZ dk vfèkdkj
ugha feyk FkkA u;s fu;e esa ̂ ^HkkbZ** vkSj ̂ ^Hkkb;ksa**(adelphos ls) dk bLrseky 'kjhj
esa Hkkb;ksa (eÙkksa 4%18_ 12%47_ izsfjrksa 1%14_ 12%2_ xykfr;ksa 1%19)] ,d gh tkfr
;k jk"Vªh;rk okyksa (iszfjrksa 2%29_ 3%17] 22_ 7%2_ 9%17) vkSj vkfRed Hkkb;ksa ;kuh
elhg esa Hkkb;ksa (izsfjrksa 9%30_ 10%23_ 21%20_ jksfe;ksa 14%10) ds fy, bLrseky
fd;k tkrk gSSA

^^HkkbZ** dk bLrseky mikfèk ds fy, ugha fd;k tkrk] cfYd ;g lEcUèk dh ,d
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vfHkO;fDr gSA lc elhgh yksxksa dks elhg esa HkkbZ ds ukrs cjkcj ekuk tkrk gS
(xykfr;ksa 3%26&28)_ ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd mUgsa ,d tSlh ftEesnkfj;ak]
nku ;k vfèkdkj feys gSa (jksfe;ksa 12%6&8)A bl rF; ds vkèkkj ij fd elhg ds psys
HkkbZ gSa] vxqvksa dks fo'ks"k mikfèk;ksa okys uke ugha viukus pkfg,] tks mUgsa nwljs psyksa
ls vyx djrs gSa (ns[ksa eÙkh 23%8&10)A

guU;kg us ikSyql dks mlds iki èkks, tkus ls igys ^^HkkbZ 'kkmQy** dgk db;ksa
us blls vkSj bl rF; ls fd ikSyql us ;h'kq dks ^^izHkq** dgk (iszfjrksa 22%16)_ oqQN
yksxksa us ;g fu"d"kZ fudky fn;k gS fd ikSyql dks u;k tUe nfe'd ds fudV ;h'kq
dk n'kZu ikus ds le; feyk Fkk (vkSj bl rF; ls fd ikSyql us ;h'kq dks ^^izHkq**
dgk_ izsfjrksa 9%5] 22%8] 26%15) izsfjrksa 9%5 dh fVIi.kh ds :i esa ,d vè;;u
ckbcy esa ;g O;k[;k feyrh gS% ^^vk;rksa 3&9 esa nfe'd esa ikSyql ds eu ifjorZu
dk fooj.k gSSA --- ikSyql dks guU;kg }kjk ^HkkbZ 'kkmQy* dgk x;k gS (vk;r 17)A
guU;kg ;g eku ysrk gS fd ikSyql ,d fo'oklh gS ftlus u;k tUe ik fy;k gS
(;wgUuk 3%3&5)A

dbZ voljksa ij irjl vkSj ikSyql us ;gwfn;ksa dks tks elhgh ugha Fks] ^^HkkbZ** ;k
^^Hkkb;ks** dgk (izsfjrksa 2%29_ 3%17_ 7%2_ 13%15] 26] 38_ 22%1_ 23%1] 5] 6_
28%17)A guU;kg us ikSyql dks HkkbZ elhgh ds :i esa ugha] cfYd HkkbZ ;gwnh ds :i
esa cqyk;kA ikSyql us vHkh ijes'oj dh larku cuus ds fy, cifrLek ugha fy;k Fkk]
u gh mls ifo=k vkRek feyk Fkk (izsfjrksa 9%17)A ;h'kq dks ̂ ^izHkq** dgdj mldh ckr
ekuuk dkiQh ugha Fkk (eÙkh 7%21_ ywdk 6%46)A mls gUkU;kg }kjk crk;k x;k Fkk fd
vius ikiksa dks èkksus ds fy, izHkq dk uke dSls yssuk gSA

ikSyql us rheqfFk;ql dks ̂ ^HkkbZ** dgk] D;ksafd og u dsoy ikSyql dk elhgh HkkbZ
Fkk cfYd oqQyqLls vkSj lalkj Hkaj ds elhgh yksxksa dk Hkh HkkbZ FkkA mlus oqQvkjrql]
lksfLFku vkSj viyksl lfgr vU; elhgh yksxksa dks ^^HkkbZ** dgk (jksfe;ksa 16%23_ 1
dqfjfUFk;ksa 1%1_ 16%12)A bu ekeyksa esa ikSyql }kjk ^^HkkbZ] laklkfjd HkkbZ] dyhfl;k
esa mikfèk ;k inoh ds fy, bLrseky ugha fd;k x;kA**

dyhfl;k ds fo"k; esa ckbcy D;k f'k{kk
nsrh gS\

d- ckbcy f'k{kk nsrh fd dyhfl;k dh LFkkiuk ds fo"k; esa Hkfo";}.kh esa
dgk x;k Fkk fd ^^vUr ds fnuksa esa ,slk gksxk fd ;gksok ds Hkou dk ioZr lc
igkM+ksa ij n`<+ fd;k tk,xk] vkSj lc igkfM+;ksa ls vfèkd maQpk fd;k tk,xk_ vkSj gj
tkfr ds yksx èkkjk dh ukbZa mldh vksj pysaxsA vkSj cgqr ns'kksa ds yksx vk,axs] vkSj
vkil esa dgasxs% tkvksa] ge ;gksok ds ioZr ij p<+dj] ;kowQc ds ijes'oj ds Hkou
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esa tk,a_ rc og gedks vius ekxZ fl[kk,xk] vkSj ge mlds iFkksa ij pysaxsA D;ksafd
;gksok dh O;oLFkk flÕ;ksu ls] vkSj mldk opu ;:'kyse ls fudysxk** (;'kk;kg
2%2] 3)A

[k- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd ;h'kq elhg us viuh dyhfl;k cukus dh
izfrKk dh FkhA ̂ ^vkSj eSa Hkh rq> lss dgrk gwa fd rw irjl (ewy esa iSVªksl] vFkkZr~ NksVk
iRFkj) gS] vkSj eSa bl iRFkj (ewy esa] iSVªk] vFkkZr fo'kky pV~Vku) ij viuh
dyhfl;k cukmaQxk] vkSj vèkksyksd ds iQkVd ml ij izcy u gksaxs** (eÙkh 16%18)A]

x- ckbcy gesa f'k{kk nsrh gS fd bldh LFkkiuk ;:'kyse esa gqbZA ^^vkSj
muls dgk] ^;ksa fy[kk gS fd elhg nq%[k mBk,xk] vkSj rhljs fnu ejs gqvksa esa ls th
mBsxk] vkSj ;:'kyse ls ysdj lc tkfr;ksa esa eu fiQjko dk vkSj ikiksa dh {kek dk
izpkj] mlh ds uke ls fd;k tk,xk** (ywdk 24%46] 47)A ;g opu izsfjrksa 2 vè;k;
esa iwjk gqvk] tc ;:'kyse esa izsfjrksa us eu fiQjko o ikiksa dh {kek dk izpkj fd;kA

?k- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd bldh LFkkiuk fiUrsoqQLr ds fnu bZ- l- 33
esa gqbZ FkhA bldk o.kZu izsfjrksa 2 vè;k; esa feyrk gSA

M- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd blus elhg dk uke èkkj.k djds mlds uke
dh izfr"Bk dhA mlh dyhfl;k dh vU; e.Mfy;ksa ds fo"k; esa] ikSyql us jkse dh
dyhfl;k dks fy[kk] ^^rqe dks elhg dh lkjh dyhfl;kvksa dh vksj ls ueLdkj**
(jksfe;ksa 16%16)A 1 oqQfjfUFk;ksa 12%27 esa bls elhg dh nsg dgk x;k gS ijUrq
oqQyqfLl;ksa 1%18 eas ge i<+rs gSa fd nsg dyhfl;k gS vFkkZr elhg dh dyhfl;kA

V- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd elhg us dyhfl;k ls bruk izse fd;k fd
mlus vius vkidks mlds fy, ns fn;kA ^^gs ifr;ks] viuh viuh iRuh ls izse
j[kks] TkSlk elhg us Hkh dyhfl;k ls izse djds vius vkidks mlds fy, ns fn;k**
(bfiQfl;ksa 5%25)A

B- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd elhg us dyhfl;k ds fy, viuk ygw
cgk;kA ^^blfy;s viuh vkSj iwjs >q.M dh pkSdlh djks ftlessa ifo=k vkRek us rqEgsa
vè;{k Bgjk;k gS] fd rqe ijes'oj dh dyhfl;k dh j[kokyh djks] ftls mlus vius
ygw ls eksy fy;k gS** (izsfjrksa 20%28)A

M- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd ,d gh dyhfl;k gSA ^^,d gh nsg gS ---
^^(bfiQfl;ksa 4%4)A vkSj bfiQfl;ksa 1%22] 23 esa ge i<+rs gSa fd nsg gh dyhfl;k gSA
;fn ,d gh nsg gS vkSj nsg gh dyhfl;k gS rks fiQj ,d gh dyhfl;k gSA

<- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd elhg dyhfl;k dk m¼kjdÙkkZ gSA ^^D;ksafd
ifr iRuh dk flj gS tSls fd elhg dyhfl;k dk flj gS_ vkSj vki gh nsg dk
m¼kjdÙkkZ gS** (bfiQfl;ksa 5%23)A

.k- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd elhg dyhfl;k dk flj gSA ^^vkSj ogh nsg]
vFkkZr dyhfl;k dk flj gS_ ogh vkfn gS vkSj ejs gqvksa esas ls th mBus okyksa esa
ifgykSBk fd lc ckrksa esa ogh izèkku Bgjs** (oqQyqfLl;ksa 1%18)A
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r- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd m¼kj ikus okyksa dks elhg dyhfl;k esa
feyk nsrk gSA ^^vkSj tks m¼kj ikrs Fks] mudks izHkq izfrfnu muesa feyk nsrk Fkk**
(izsfjrksa 2%47)A

Fk- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd elhg viuh dyhfl;k ds fy, okil vk,xkA
^^vkSj mls ,d rstLoh dyhfl;k cukdj vius ikl [kM+h djs] ftl es u dyad] u >qjhZ]
u dksbZ vkSj ,slh oLrq gks] oju ifo=k vkSj funksZ"k gks** (bfiQfl;ksa 5%27)A

thou dk ojnku
tsu eSdoksVj

^^rqEgsa thou ls izse gS] rks le; dks cckZn er djks D;ksafd thou mlh ls curk gS**
(cSatkfeu izQSafDyu)A

ge essa ls cgqrksa dks yxrk gS fd le; ,slh pht gS ftls ge tSls pkgs bLrseky
dj ldrs gSa] ijUrq ijes'oj gesa ,d vkSj u;s fnu dh lqcg vkSj vkt dh 'kke dks
[kRe gksus rd dks nsus dk nsunkj ugha gSA le; dk gj iy mldh vksj ls fn;k x;k
cgqr [kkl ojnku gSA ,d vFkZ esa gj u;s fnu dh 'kq:vkr esa og bl vkxzg ds lkFk
fd ge bldk bLrseky le>nkjh ls djsa] gekjs gkFkksa esa ;g ojnku nsrk gSA

tc ge fdlh ds vkRegR;k djus dh ckr dks lqurs gSa rks vke rkSj ij gekjh
izfrfØ;k ;g gksrh gS fd thou dks ,sls vpkud [kRe dj nsuk ukle>h dh ckr gSA
ijUrq ge esa ls vfèkdrj yksxksa dks bls drjk drjk cckZn djus esa dksbZ fnDdr ugha
gSA ge ;g le> ugha ikrs gSa fd le; dks cckZn djus dk eryc bldh gR;k djuk
gSA

eu vkSj ru ds ^^foJke** esa fcrk;k x;k le; cckZnh ugha gS vkSj gj fnu ds
dk;ZØe esa mls 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ijUrq fnu ds vfèkdrj ?kaVs ysVs jgus dk
lqLrkus ls fcydqy dksbZ okLrk ugha gSA u gh ijes'oj ;k euq"; ds izfr gekjs dÙkZO;ksa
ls dksbZ okLkrk gSA os ?kaVs dsoy cckZn fd, x, gSaA

gj fnu dks ,d cM+h ckYVh ds :i esa ns[ksaA ge bls cslckWyksa ls Hkj ldrs gSa]
ij fiQj Hkh blesa dapksa dk ,d fMCck j[kus dh txg gksxhA ,d utj ns[kdj ge
dg ldrs gSaA fd geus lkjh txg Hkj nh gSA ij :fd;sa ckWyksa rFkk dapksa ds chp dh
njkjksa esa canwd dh NksVh NksVh xksfy;ak dkiQh ek=kk esa vk ldrh gSaaA tc ge ;g lksprs
gSa fd blls dke fcyoqQy [kRe gks x;k gS rks gesa ;g tkudj vk'pZ; gksrk gS fd
ml ckYVh esa vHkh Hkh fdruh jkr vk ldrh gSA tc gesa yxs fd blesa oqQN vkSj ugha
vk ldrk rc Hkh blesa ,d vksj pht vk ldrh gS] gesa irk pyrk gS fd ge fdrus
xyr gS tc mlesa cgqr lk ikuh Mky fn;k tkrk gSA blh izdkj ls ge [kkyh le;
dk bLrseky le>nkjh ls djds gj O;Lr fnu esa dbZ mi;ksxh xfrfofèk;ksa dks 'kkfey
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dj ldrs gSaA dgrs gSa fd le; dh jsr esa iSjksa ds fu'kku cSBdj ugha cus FksA
tSls eÙkh ds vè;k; 25 ds deZpkfj;ksa dks vius&vius rksM+ksa dk bLrseky

le>nkjh ls djus dk fglkc nsuk iM+k Fkk] oSls gh gesa Hkh ml ojnku ds nsus okys ds
lkeus crkuk iMs+xk fd ge us ijes'oj ds gj u;s fnu ds nku dk bLrseky dSls fd;kA
;fn ge bZekunkj gSa rks gesa bl nku ds vius Hk.Mkjhiu ij dbZ ckj 'keZ vkrh gSA ijUrq
gj u;k fnu ,d volj gS] ,d u;k ekSdk fd ge fiQj ls dksf'k'k djsaA bl cgqewY;
ojnku dks ;wa gh u le>sa] D;ksafd f”kUnxh feysxh u nksckjkA

esy djkus okys% B.Ms ;k xeZ
ck;ju fudksYl

ge eÙkh ds vè;k; 5 ds ;h'kq ds èkU; opuksa ls ifjfpr gSaA ftuesa ls vk;r
9 Hkh ,d gS% ^^èkU; gSa os] tks esy djkus okys gSa] D;ksafd os ijes'oj ds iq=k
dgyk,axsA** vkb, esy djkus okys ds bl fopkj ij fiQj ls è;ku djrs gSaA bl ckj
'kk;n FkksM+s vyx n`f"Vdks.k lsA

esy djkuk tcnZLr ckr gS vkSj bldh bPNk iwjs ru&eu ls djuh pkfg,A esy
bl dkj.k ls gksrk gS D;ksafd esy djkusokys gksrs gSaA geas bl ckr dks le>uk iM+sxk
fd ftl esy (;k 'kakfr) dh ckr ;h'kq dj jgk gS mlesa ,slk ugha gS fd dksbZ >xM+k
u gksA ;kuh blesa os lc ckrsa Hkh gSa tks vPNh gSa ijUrq vkfRed :i esa LokLF;oèkZd
gSaA blesa os ckrsa Hkh gSa tks euq"; dh HkykbZ ds fy, lgk;d gksrh gSaA ;s lc ckrsa esy
djkus okyksa dh xfrfofèk ls gksrh gSaA

esy djkusokys yksx 'kakfrfiz; vkSj 'kakr yksx gskrs gSa] ijUrq os mlls Hkh dgha
c<+dj gksrs gSaaaA D;ksafd os 'kakfr ykrs ;k 'kakfr dk dkj.k curs gSaA os brus lqyg&ilUn
gksrs gSa fd 'kakfr ykus] 'kakfr cgky djus vkSj 'kakfr cuk, j[kus ds vius iz;kl esa os
viuk izk.k rd nko ij yxk ysrs gSaA cgqr ls yksx tks 'kakr vkSj 'kakfr fiz; gksrs gSa]
esy djkusokys cudj vius vkidks [krjs esa Mkyus dks rS;kj ugha gSaA esy ;k 'kakfr
ds fy, cgqr dke vkSj iz;kl djuk iM+rk gSA

esy djkusokys yksx ijes'oj dh larku gSaA mUgsa ijes'oj vkSj vius lkFk ds yksxksa
ls bruk izse gksrk gS fd vke rkSj ij ;g cgqr dfBu vkSj vfiz; gksrk gS] tks muds
uke ds [kjkc gksus dk dkj.k curk gSA esy djkusokys yksx esy djkus vkSj 'kakfr cuk,
j[kus ds fy, ijes'oj ds ekè;eksa ds :i esa vius vkidks nsus dh dher pqdkus rd
pys tkus dks rS;kj gksrs gSaA dbZ ckj vius iz;klksa dks liQy u gksrs ns[kdj mUgsa nq%[k
vkSj fujk'kk gksrh gSA jksfea;ksa 12%18 esa ikSyql us dgk fd ^^tgak rd gks lds] rqe
Hkjld lc euq";ksa ds lkFk esy feyki j[kksA**

;gak ij ge ns[krs gSa fd dbZ ckj esy djkus okys vkSj 'kakr yksxksa ds iz;klksa ds



ckbcy Vhpj • flrEcj 2023 17

ckotwn Hkh lqyg ugha gks ikrhA bl izdkj ls vko';d ugha fd esy djkus okys gj
ckj esy djkus ds vius iz;klksa esa liQy gksaA ijUrq uhfropu 12%20 esa ,d fu;e
crk;k x;k gS tks vkt Hkh ykxw gksrk gS% ^^esy dh ;qfDr djus okyksa dks vkUkUn gksrk
gSA** tks yksx ;g tkurs gq, fd os ̂ ^'kakfr ds jktoqQekj** (;'kk;kg 6%9) ds infpUgksa
ij pyrs gSa] mUgsa ijes'oj dks mUgsa lPpkbZ] èkkfeZdrk vkSj vkRekvksa ds fy, vius izse
ds fy, bLrseky djus nsus ls vkUkUn feyrk gSA

fu;e dk cfynku nsus ls feyus okyh 'kakfr lPph 'kakfr ugha gSA ijes'oj ds
opu dks cnydj ftlls yksx ^^lkFk py** ldsa esy djkuk gSA eSa iqjh bZekunkjh ls
vkSj lPpkbZ ls dgrk gwa fd og O;fDr okLro esa esy djokus okyk gksus ds ctk;
>xM+k djokus okyk gSA

tc esy Hkax gksrk gS ;k blls [krjk gksrk gS] rks cgqr djds dh tkus okyh lcls
vklku dk;Zokgh ;g gS fd dkssbZ dk;Zokgh u dh tk,] dsoy leL;k dks vuns[kk dj
nsuk ;k ;g fn[kkok djuk fd dksbZ leL;k gh ughaA ̂ ^dkyhu ds uhps** eSy dh deh
dks lkiQ dj nsus ls ckr ugha curh vkSj fu'p; gh lqèkkj ds fy, vkSj 'kakfr cuk,
j[kuk ;k 'kakfr cgky djus ds fy, oqQN ugha gksrkA fdlh leL;k dks nwj djus vkSj
'kakfr cgky djus ds fy, mfpr dk;Zokgh u dj ikuk esy djkuk ugha cfYd okLro
esa leL;k [kM+h djuk gSA ,sls fu.kZ; okLro esa 'kakfr dh deh dks c<+kok nsrs gSaA ;g
fdlh jksx dks 'kq: gksrs gh Bhd u dj ikus ds tSlk gS] ftldk ckn esa irk pyus
ij gesa ijs'kkuh gksrh gS tks fd tku ysok gks ldrh gSA bls 'kq: esa lgh bykt djds
jksdk tk ldrk gSA leL;kvksa ls Hkkxuk vkSj muls cpuk 'kakfr ugha fnykrkA fiQj ls]
;h'kq us ;g ugha dgk fd ^^èkU; gSa os tks esy pkgrs gSaa ;k u fd os tks bldh [kkst
esa gSaA** blds ctk; mlus dgk] ^^èkU; gSa os] tks esy djkusokys gSa] ---A**

esy djkus okyksa dh eq[; ftEesnkj izkphuksa (,sYMjksa) dh gSA rheqfFk;ql ds
vè;k; 1 esa ikSyql us izkphuksa dh oqQN ;ksX;rkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh ckr dh gSA
vk;r 9 ds vkjEHk esa og ?kks"k.kk djrk gS fd izkphu (;kuh ikLVj@iklcku@,sYMj)
os yksx gksus pkfg;s ftUgsa ckbcy dk Kku gS vkSj tks viuh f'k{kk rFkk Hkze ls 'kakfr
Hkax djus okyksa dk lkeuk djds mudk eqag can djds 'kakfr ykus ds fy, ckbcy dk
bLrseky dj ldrs gSaA ,sls le; Hkh vkrs gSa tc mu yksxksa ds }kjk tks ^^vuqfpr
pky** pydj 'kakfr Hkax djrs gS vkSj izHkq pkgrk gS fd ge ,sls yksxksa dh ^^laxfr
u djsa** (2 fFkLlyquhfd;ksa 3%6&15) vkSj bl vfiz; dk;Zokgh esa izphuksa dk vkxs
vkuk vko';d gSA

esy djkusokys vkfLrd lksp okys yksx gksrs gSa tks dsoy orZeku dh ugha cfYd
Hkfo"; esa vkxs dh lksp j[krs gSaA ifjfLFkfr ns[k ldrs gSaA mUgsa dsoy orZeku dh fpark
ugha gksrh cfYd ;g è;ku gksrk gS fd orZeku ifjfLFkfr;ksa ls vkxs D;k gks ldrk gSA

ckbcy esa ijes'oj dks dbZ ckj ^^'kakfr dk ijes'oj** (jksfe;ksa 15%33_ 16%20_
2 oqQfjfUFk;ksa 13%11_ fiQfyfIi;ksa 4%9_ 1 fFkLlyquhfd;ksa 5%23_ bczkfu;ksa 13%20)
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dgk x;k gSA eÙkh 5%9 esa vius èkU;opu esa ;h'kq us ok;nk fd;k fd esy djkusokys
yksx ^^ijes'oj ds iq=k dgyk,axsA** ;h'kq dg jgk gS fd esy djkusokys gksdj ge
ijes'oj ds LoHkko ds gks ldrs gSa vkSj bl izdkj ls ge ijes'oj ds tSls cu ldrs
gSaA ijUrq ;kn j[ksa fd ;g dsoy mUgha yksxksa ds fy, dgk x;k gS tks ljxehZ ls esy
djkusokys gksdj bls c<+kok nsrs gSaA ijes'oj vkSj esy djkus okyksa dks lkeus yk,] ;kuh
mu elhgh yksxksa dks ftuesa esy djkus vkSj esy cuk, j[kus ds fy, viuh iwjh rkdr]
fgEer vkSj fo'okl gksA

;h'kq vkSj ,d vkSj dksl
ekbdy ,y- fdax

;h'kq ds ekxZ esa T;ksa&T;ksa ozwQl dh ijNkbZ vkxs vk jgh Fkh R;ksa&R;ksa vki mls FkksM+k
vkSj pyus dh dksf'k'k djrs gq, ns[k ldrs gSaA ;h'kq us mldk tks mlus igys vius
igkM+h mins'k esa crk;k Fkk] FkksM+k lk vkSj lkj crk fn;k (eÙkh 5%38&42)A gekjs izHkq
us ge ls dHkh mu txgksa ij tkus dks ugha dgk gS tgak og [kqn u x;k gks] ;k og
dke djus dks ugha dgk gS tks mlus vki u fd;k gksA thou ds gj igyq esa og gekjk
^^vxqok** gSA uewus ds fy, ^^;h'kq dh vksj ns[kuk** vkSj mlds vuqlkj vius thouksa
dks <kyuk gekjs fy, LokHkkfod gSA mu ckrksa ij FkksM+k fopkj djsa ftu ij ;h'kq us
nwljs yksxksa ls FkksM+k vfèkd tksj fn;kA tc ;h'kq firk dh bPNk dks ftlus mls Hkstk
Fkk] iwjk djus ds fy, vk;k (;wgUuk 4%34) rks mlus mls lkSais x, dke dks xEHkhjrk
ls fy;kA gesa Hkh viuh ftEesnkjh dks xEHkhjrk ls ysdj ^^izHkq ds dke esa loZnk
c<+rs** jgus dks rS;kj gksuk pkfg, (1 oqQfjfUFk;ksa 15%58)A

elhg dk laklkfjd thou T;knkrj izkFkZuk esa gh chrkA ;h'kq dks fnu p<+us ls
igys (ejoqQl 1%35)] ckx esa (eÙkh 26%36) vkSj viuh e`R;q ls igys] mldk eu
cgqr Hkkjh jgk gksus ij (bczkfu;ksa 5%7) izkFkZuk djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA ;h'kq
mudh vksj ls tks ijes'oj ds ikl vkrs gSaa] muds fliQkfj'k djus okys ds :i esa
izkFkZuk djrk gS (bczkfu;ksa 7%25)A ijs'kkuh esa vkSj fu.kZ; ysus ds le;ksa esa] ;h'kq izkFkZuk
djrk Fkk (;wgUuk 7%5)A mldh izkFkZuk esa yxHkx ges'kk nwljksa ds fy, izkFkZuk gksrh FkhA

izse ds {ks=k esa ;h'kq og lgus ds fy, vkxs c<+ x;k ftlesa vfèkdrj yksx tkus
dks rS;kj ugha gksrsA og iQjhfl;ksa vkSj jksfe;ksa ls Hkh izse djrk Fkk] ftUgksaus mldk thuk
vkSj i`Foh ij mldh lsodkbZ dks dfBu dj fn;kA og vius 'k=kqvksa ls izse djrk Fkk
vkSj muds fy, mlus viuh tku ns nh (;wgUuk 15%13)A og muls izse djrk Fkk tks
cnys esa mlls izse ugha dj ldrs Fks ;k ftUgksaus mlls izse ugha djuk FkkA izHkq dk
izse ckrsa vfèkd vkSj dke de tSlk ugha Fkk] cfYd mlus vius thou vkSj e`R;q ls
vius izse dks fn[kk fn;k (jksfe;ksa 5%6&8)A lqlekpkj ds vius fooj.k esa ywdk us mls
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^^tks ;h'kq vkjEHk ls djrk vkSj fl[kkrk jgk** crk;k (izsfjrksa 1%1)A
cfynku ds {ks=k esa dksbZ blls c<+dj D;k djus dks dg ldrk gS\ og lcls

cM+k nkuh FkkA ;h'kq 'kghn ugha gqvk cfYd LosPNk ls cfynku gqvk (;wgUuk 10%18)A
;g izrhdkRed vfHkO;fDr bl iwjh le> ds lkFk nh xbZ gS fd ;h'kq dks oqzQl ij
dhyksa ls Bksdk x;kA ;kuh ̂ ^oqzQl ij mls cakèkus okyh rkj m¼kjdÙkkZ dk izse] ijes'oj
dh lukru ea'kk ds lkFk oiQknkjh vkSj ijes'oj dh bPNk dks iwjk djuk FkkA**

gesa nsus ds vuqxzg esa ^^c<+us** dks dgk x;k gSA ftldk vFkZ r; dh xbZ ;k
visf{kr jkf'k ls c<+dj nsuk gS (2 oqQfjfUFk;ksa 8%7)A

i`Foh ij ds vius liQj ds nkSjku fd, x, ;h'kq ds dke ij fopkj djsaA ;h'kq
us i`Foh ij gksus ds vius mn~ns'; dks crk;k ̂ ^eSa blfy, ugha vk;k fd esjh lsok Vgy
dh tk, cfYd blfy, vk;k fd eSa lsok djaQ** (eÙkh 20%28)A ge tkurs gSa fd og
rc rd dke djrk jgrk Fkk tc rd Fkd ugha tkrk FkkA tSlk fd oqQ,a ij feyus
okyh L=kh ds ekeys esa ns[kus dks feyrk gS (;wgUuk 4%6)A ikSyql vius dke esa elhg
ls izHkkfor Fkk] D;ksafd og fnu jkr dke djrk Fkk (2 oqQfjfUFk;ksa 11%25)A vkt
cfynkuiwoZd dke djus okyksa dh cM+h vko';drk gSA ijes'oj dk Hk; ekuus okys
O;fDr ds fy, tSlh opc¼rk dk gksuk vko';d gS (1oqQfjfUFk;ksa 15%58)A

,d vafre {ks=k lEHkor;k] ;h'kq dk vius vkidks lkSai nsus dks rS;kj gksdj lsok
ds lkekU; Lrj ls vkxs fudy tkuk gSA ijes'oj dh bPNk ds vkxs leiZ.k djus esa
;h'kq mnkj FkkA firk ds lkFk ;h'kq ds lEcUèk dks ;h'kq dh bl ckr ls le>kk tk
ldrk gS% ^^eSa vius vki ls oqQN ugha dj ldrk% --- D;ksafd eSa viuh bPNk ugha
ijUrq vius Hkstusokys dh bPNk pkgrk gw¡** (;wgUuk 5%30)A mldh Hkk"kk ls ijes'oj
ds izfr mlds leiZ.k dk irk pyrk Fkk] D;ksafd izkFkZuk djrs le; Hkh og gj ckj
^^rsjh bPNk iwjh gks** gh dgrk Fkk (eÙkh 26%42)A ;h'kq dk [kks, gqvksa dks <awww<+us vkSj
mudk m¼kj djus ds }kjk lalkj esa ijes'oj ds fe'ku dks iwjk djds vius firk dks
vknj nsuk Fkk (bczkfu;ksa 10%7)A okLro esa elhg dks thou ds gj {ks=k esa ^^,d vkSj
dksl** tkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA elhg ds ihNs pyus okyksa dks ;g Hkjkslk fn;k
x;k gS fd ;fn os ^^ijes'oj ds jkT; vkSj èkeZ dh [kkst igys** djrs gSa rks ^^;s lc
oLrq,a Hkh rqEgsa fey tk,axh** (eÙkh 6%33)A

blds vykok ge tkurs gSa fd ^^tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy,
lc ckrsa HkykbZ gh dks mRiUu djrh gSa** (jksfe;ksa 8%28)A ;g opu ;g ok;nk djrk
gS fd tc ge ijes'oj ls izse djrs gSa (lhek)] rks lc ph”ksa feydj (lg;ksx)
gekjh HkykbZ ds fy, (izfriQy) dk dke djrh gSa (dk;Zokgh)A gekjs izHkq us ;g ugha
dgk gS fd gesa mlds fy, vius izse dks fn[kkus ds fy, ej tkuk iM+sxk cfYd og
gels ;g dgrk gS fd gesa mlds fy, thuk iM+sxkA ^^vius 'kjhjksa dks thfor] vkSj
ifo=k] vkSj ijes'oj dks Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvksA ;gh rqEgkjh vkfRed lsok
gS** (jksfe;ksa 12%2)A
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gesa og nsus ds fy, ftlds ge gDdnkj ugha gSa] ijes'oj vkSj elhg nksuksa gn ls
c<+ x, gSaA gekjs fy, vc le; gS fd vc ge iqjkus le; esa ;'kk;kg ds }kjk dgh
xbZ ckr ds vuqlkj tokc nsa] ̂ ^rc eSa us izHkq dk ;g opu lquk] eSa fdl dks Hkstwa] vkSj
gekjh vksj ls dkSu tk,xk\ rc eSa us dgk] eSa ;gak gwaA eq>s Hksst** (;'kk;kg 6%8)A

ladV
cSVly cSjWV cSDLVj

elhg ds fy, gekjs }kjk fd, x, gj dke esa ge gj xfrfofèk] gj dk;ZØe] gj [kpZ
esa viuh takp dk ,d cM+k dke dj jgs gSaa gekjs gj fu.kZ; gekjs eq[; dk;Z vkSj
mn~ns';] vkRekvksa ds m¼kj dks è;ku esa j[kdj gksaA gj xfrfofèk dk ewY;akdu gks vkSj
gj xfrfofèk ij fopkj gsk fd mls u;s fljs ls fd;k tk, ;k NksM+ fn;k tk,A

gesa vkRekvksa ds m¼kj ds fy, leiZ.k dh futh opuc¼rk vkSj cfynku djus
dh rS;kjh dk gksuk vko';d gSA ge esa ls gj fdlh ds fy, vius vkidks] viuh
;ksX;rkvksa dks] vius le; dks] vkSj iwjh rjg ls lqlekpkj ds izpkj ds fy, nsus dks
rS;kj jguk vko';d gSA gesa fo'ks"k :i ls izsfjr ikSyql ds LeiZ.k dks ;kn djds
mldh leh{kk djuh vko';d gSA tc lalkj Hkj ds elhgh yksx vkl&ikl ds yk[kksa
vkSj lalkj ds djksM+ksa yksxksa rd elhg ds lqlekpkj dks ys tkus dh lPps fny ls
pkgsaxs] rHkh lqlekpkj lqukus ds iz;kl dke vk,axsA

gekjs le; esa yhMjf'ki dk ladV gSA ,sYMj] Mhdu] izpkjd] lEiknd] jsfM;ks
vkSj VSfyfotu dk;ZØeksa ds oDrk rFkk f'k{kd rFkk vU; lc izHkko'kkyh yksx
lqlekpkj ds izpkj ds bl ladV esa vkxs yxsaA yhMjksa ds fy, vkxs yxuk vko';d
gS rkfd yksx muds ihNs pysaa vke rkSj ij ge nwljs dkeksa dks djus esa tks egRoiw.kZ
vkSj vPNs dke gSa] brus vfèkd O;Lr gks tkrs gSa fd lqlekpkj izpkj dk dke ihNs
iM+ tkrk gSA ,sYMj vkSj izpkjd vkSj yhMj izHkq ds dke esa vU; dkeksa esa brus O;Lr
gks tkrs gSa fd mUgsa yksxksa ls mudh vkfRed fLFkfr ij ckr djus vkSj mUgsa izksRlkfgr
djus ds fy, tks fd;k tkuk pkfg, og djus ds fy, le; ugha nsrsA ge esa ls gj
fdlh dks vius vanj >akd dj ;g loky iwNuk vko';d gS fd ̂ ^fiNys ckjg eghus
esa eSa fdlh dks D;k elhg esa yk;k\**

lqUnj ppZ fcfYMaxksa] ckbcy Ldwy ds cf<+;k dk;ZØeksa] vkSj vU; lHkh lgwyrsa
gksus ds ckotwn vaèkdkj gekjs mQij c<+rk tk jgk gSaA ge de egRo okyh ckrksa esa
brus O;Lr gSa fd ftu ckrksa dks igys fd;k tkuk pkfg, Fkk mUgsa Hkqyk cSBs gSaA izèkku
cgqr vfèkd gSa ij lsod dksbZ ugha gSA ge lc esa leiZ.k cgqr de gSA gekjh vly
leL;k bPNk dh ukdkeh ds dkj.k vlj de gksus dk ladV gS] vkSj ;g LeiZ.k dh
ukdkeh gSA elhgh;r esa ,d yhMj gksus ds ukrs D;k vki ,d lsod gSa ;k 'kkld
gSa\ vkt elhg dh dyhfl;k dks lsodksa dh vko';drk gSA
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iqjkus fu;e dh Hkfo";okf.k;ksa dk
elhg esa iwjk gksuk

csVh cVZu pksV

ckbcy ds iqjkus fu;e esa ftl izdkj ls ijes'oj ds ckjs esa vusdksa ckrksa dk vkSj
Hkfo";okf.k;ksa dk o.kZu gqvk gSA Bhd oSlk gh ge u, fu;e esa ;h'kq elhg ds ckjs
esa Hkh i<+rs gSaA

iqjkuk fu;e
;'kk;kg 40%3 % ^^fdlh dh iqdkj
lqukbZ nsrh gS] taxy esa ;gksok dk ekxZ
lqèkkjksA gekjs ijes'oj ds fy;s vjkck esa
,d jktekxZ pkSjl djksA**

Hktu lafgrk 24%9] 10% ^^---D;ksafd
izrkih jktk izos'k djsxkA og izrkih
jktk dkSu gS\ lsukvksa dk ;gksok] ogh
izrkih jktk gSA**

f;eZ;kg 23%5] 6 % ^^;gksok dh ;g
Hkh ok.kh gS] ns[k ,sls fnu vkrs gSa tc
eSa nkmQn ds dqy esa ,d èkehZ vadqj
mxkmQaxk] vkSj og jktk cudj cqf¼ ls
jkT; djsxk] vkSj vius ns'k esa U;k; vkSj
èkeZ ls izHkqrk djsxk---vkSj ;gksok mldk
uke] ̂ ^;gksok gekjh èkkfeZdrk** j[ksxkA**

;'kk;kg 8%13] 14 % ^^lsukvksa ds
;gksok gh dks ifo=k tkuuk----vkSj og

u;k fu;e
eÙkh 3%3 % ̂ ^;g ogh gS] ftldh ppkZ
;'kk;kg Hkfo";oDrk ds }kjk dh xbZ]
^taxy esa ,d iqdkjus okys dk 'kCn gks
jgk gS] fd izHkq dk ekxZ rS;kj djksA
mldh lM+dsa lhèkh djks** ckn esa ;wgUuk
1%29 esa ;wgUuk us Lo;a viuk ifjp;
;g dgdj nsus ds ckn fd og ;h'kq
elhg ds fy;s gh ekxZ rS;kj djus dks
Hkstk x;k gS] ;h'kq dks ns[kdj dgk Fkk]
^^ns[kks ;g ijes'oj dk esEuk gS tks
txr dk iki mBk ys tkrk gSA**
1 dqfjfUFk;ksa 2%8% esa fy[kk gS fd]
^^ftls bl lalkj ds gkfdeksa esa ls fdlh
us ugha tkuk] D;ksafd ;fn os tkurs rks
rstkse; izHkq dks Øwl ij u p<+krsA**
;kdwc 2%1 ds vuqlkj] ̂ ^gekjs efgek;qDr
izHkq ;h'kq elhg----**
1 dqfjfUFk;ksa 1%30% ^^ijUrq mlh dh
vksj ls rqe elhg ;h'kq esa gks] tks ijes'oj
dh vksj ls gekjs fy;s Kku Bgjk] vFkkZr~
èkeZ] vkSj ifo=krk] vkSj NqVdkjkA**

1 irjl 2%7] 8% ^^rqEgkjs fy;s tks
fo'okl djrs gks og (;h'kq elhg) rks
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'kj.k LFkku gksxk] ijUrq blzk,y ds nksuksa
?kjkuksa ds fy;s Bksdj dk iRFkj vkSj Bsl
yxus dh pV~Vku----**

Hktu lafgrk 110%1% ;g Hkfo";ok.kh
nkmQn us dh Fkh] ^^esjs izHkq ;gksok dh
ok.kh ;g gS] ^^rw esjs nkfgus gkFk cSB]
tc rd fd eSa rsjs 'k=kqvksa dks rsjs pj.kksa
dh pkSdh u dj nawA** **

eykdh 3%1% ^̂ ns[kks] eSa vius nwr dks
Hkstrk gaw] vkSj og ekxZ dks esjs vkxs lqèkkjsxk]
vkSj izHkq] ftls rqe <aw<+rs gks og vpkud vius
efUnj esa vk tk,xk] gka] okpk dk og nwr]
ftls rqe pkgrs gks] lquks] og vkrk gS] lsukvksa
ds ;gksok dk ;gh opu gSA**

;ks,y 2%32% ̂ ^ml le; tks dksbZ ;gksok
ls izkFkZuk djsxk] og NqVdkjk ik,xkA**

Hktu lafgrk 45%1] 6] 7 % esa ys[kd
bl izdkj dgrk gS] ^^----tks ckr eSaus
jktk ds fo"k; esa jph gS mldks lqukrk
gaw----gs ijes'oj rsjk flagklu lnk loZnk
cuk jgsxk_ rsjk jkt n.M U;k; dk gSA
rwus èkeZ ls izhfr dh vkSj nq"Vrk ls cSj

cgqewY; gS] ij tks fo'okl ugha djrs
muds fy;s ftl iRFkj dks jkt&feflz;ksa
us fudEek Bgjk;k Fkk] ogh dksus dk
fljk gks x;kA**
izsfjrksa 2%34&36% vk;rksa esa ;aw dgk
x;k Fkk] ^^D;ksafd nkmQn rks LoxZ ij
ugha p<+k] ijUrq og vki dgrk gS] ̂ izHkq
us esjs izHkq ls dgk] esjs nkfgus cSB] tc
rd fd eSa rsjs cSfj;ksa dks rsjs ikaoksa rys
dh pkSdh u dj nawA* lks vc blzk,y
dk lkjk ?kjkuk fuf'pr :i ls tku ys
fd ijes'oj us ;h'kq dks ftls rqe us
Øwl ij p<+k;k] izHkq Hkh Bgjk;k vkSj
elhg HkhA**
ywdk 1%76% esa] Hkfo";oDrk ;wgUuk
cifrLek nsusokys ds ckjs esa ;aw fy[kk gS]
^^vkSj rw gs ckyd] ije izèkku dk
Hkfo";oDrk dgyk,xk] D;ksafd rw izHkq
dk ekxZ rS;kj djus ds fy;s mlds
vkxs&vkxs pysxkA**
;wgUuk 1%30% ;wgUuk us Lo;a ;h'kq elhg
ds ckjs esa ;aw dgk Fkk% ^^;g ogh gS
ftlds fo"k; esa eSaus dgk Fkk] ,d iqjQ"k
esjs ihNs vkrk gS tks eq>ls Js"B gS]
D;ksafd og eq>ls igys FkkA**
1 dqfjfUFk;ksa 1%2% ^^----tks elhg ;h'kq
esa ifo=k fd, x, vkSj ifo=k gksus ds
fy;s cqyk, x, gSa_ vkSj mu lcds uke
Hkh tks gj txg gekjs vkSj vius izHkq
;h'kq elhg ds uke ls izkFkZuk djrs gSaA**
bczkfu;ksa 1%8] 9% esa fy[kk gS] fd
ijes'oj vius iq=k] ;h'kq elhg] ds fy;s
dgrk gS] ^^gs ijes'oj rsjk flagklu
;qxkuq;qx jgsxk% rsjs jkT; dk jkt n.M
U;k; dk jktn.M gSA rwus èkeZ ls izse
vkSj vèkeZ ls cSj j[kk_ bl  dkj.k



ckbcy Vhpj • flrEcj 2023 23

j[kkA bl dkj.k ijes'oj us] gka] rsjs
ijes'oj us rq> dks rsjs lkfFk;ksa ls vfèkd
g"kZ ds rsy ls vfHkf"kDr fd;k gSA**
Hktu lafgrk 102%25&27 % ;gka
ijes'oj ds fo"k; esa ;aw fy[kk gS] ̂ ^vkfn
esa rwus i`Foh dh uhao Mkyh] vkSj vkdk'k
rsjs gkFkksa dk cuk;k gqvk gSA og rks u"V
gksxk] ijUrq rw cuk jgsxk_ vkSj og lc
diM+s ds leku iqjkuk gks tk,xkA rw
mldks oL=k ds leku cnysxk] vkSj og
cny tk,xk] ijUrq rw ogh gS] vkSj rsjs
o"kksZa dk vUr ugha gksus dkA**

iqjkus fu;e ds le; esa] ijes'oj us
dqN fo'ks"k yksxksa dks izsj.kk nsdj Hkfo";
esa ?kVusokyh vusdksa ckrksa dks muds }kjk
ckbcy dh iqLrdksa eas fy[kk;k FkkA mu
esa ls dqN Hkfo";oDrkvksa us ;h'kq elhg
ds tUe] thou vkSj dkeksa ds ckjs esa
vusdksa ckrksa dks igys gh ls fy[kk FkkA
ijUrq os Lo;a mu ckrksa ds ckjs esa dqN
Hkh ugha tkurs FksA dsoy ijes'oj gh
tkurk FkkA tSlk fd ;'kk;kg 52%4 esa
fy[kk gS] ^^izHkq ;gksok ;ksa Hkh dgrk
gSA**

ijes'oj rsjs ijes'oj us rsjs lkfFk;ksa ls
c<+dj g"kZ:ih rsy ls rsjk vfHk"ksd
fd;kA**
bczkfu;ksa 1%10 ds vuqlkj] ;g ckr
okLro esa ijes'oj us ;h'kq elhg ds ckjs
esa dgh Fkh] ^^gs izHkq vkfn esa rwus i`Foh
dh uhao Mkyh vkSj LoxZ rsjs gkFkksa dh
dkjhxjh gSA os rks u"V gks tk,axs] ijUrq
rw cuk jgsxk_ vkSj os lc oL=k ds leku
iqjkus gks tk,axs_ vkSj rw mUgsa pknj ds
leku yisVsxk] vkSj os oL=k ds leku
cny tk,axs% ij rw ogh gS vkSj rsjs o"kksZa
dk vUr u gksxkA**

ijes'oj dh izsj.kk ls igys gh ls Hkfo";
esa gksusokyh ?kVukvksa ds ckjs esa fy[ks
tkus dk o.kZu djds 1 irjl 1%10] 11
esa ys[kd dgrk gS] ^^blh m¼kj ds
fo"k; esa mu Hkfo";oDrkvksa us cgqr
[kkstchu vkSj tkap&iM+rky dh] ftUgksaus
ml vuqxzg ds fo"k; esa tks rqe ij gksus
dks Fkk] Hkfo";ok.kh dh FkhA mUgksaus bl
ckr dh [kkst dh fd elhg dk vkRek
tks muesa Fkk vkSj igys gh ls elhg ds
nq%[kksa dh vkSj mlds ckn gksusokyh efgek
dh xokgh nsrk Fkk] og dkSu ls vkSj
dSls le; dh vksj ladsr djrk FkkA**

iqjkus fu;e ls vkSj u, fu;e ls bu lc ckrksa dks i<+dj ge fdl fu"d"kZ ij igaqprs gSa\

oknk fuHkkuk
iSfVªDl cks;al

vki tkurs gSa fd oks mlds fy, fdruh [kkl gksxhA rHkh rks mlus mlds fy, brus iSls [kpZ
dj fn,A blls igys mlus vc rd dh lcls egaxh pht CYkSdiwy dh Vh&'kVZ gh [kjhnh Fkh
vkSj vc ghjs dh vaxwBh [kjhnuk mlls fcYoqQy vyx gksus okyk FkkA ckr iSls gh dh ugha FkhA
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;g mldk mls viuh nqYgu cuus ds fy, dgus dk fuLokFkZ <ax Fkk] ftlds fy, mlus viuh
ckr dgus ds fy, bruk [kpZ dj fn;kA

vaxwBh mlds fny dh ckr dgus ds fy, FkhA ;g dgus dk fd mldk bjknk izse vkSj
lEeku dks fn[kkuk Fkk] ;g mldk lcls cf<+;k <ax FkkA mlus ,d oknk fuHkkus dh ;kstuk
cukbZA vaxwBh nsus ds ckn mlus vius vkidks ns nsuk FkkA ;g mldh xkjaVh FkhA

;wgUuk tc ikiksa dh {kek ds fy, eu fiQjko ds cifrLes dk izpkj djrs gq, vk;k rks
vius ls ml cM+s ds ckjs esa crk;k ftlus yksxksa dks ifo=k vkRek ls cifrLek nsuk FkkA i`Foh
ij ls tkus ls igys ;h'kq us vius psyksa dks crk;k fd mlus ml nku dks Hkstuk Fkk ftldk
oknk firk us fd;k Fkk] ;kuh ftlds fo"k; esa mUgksaus mlls lquk FkkA fiUrsoqQLr ds ml ;knxkjh
okys fnu] irjl tc [kM+k gqvk rks mlus yksxksa dks le>k;k fd th mBs ;h'kq us oknk fd, gq,
ifo=k vkRek dks] tks mls firk dh vksj ls feyk Fkk] mu ij cgk fn;k FkkA mlus ;g Hkh crk;k
fd ;g oknk muds fy,] muds cPPkksa ds fy, vkSj mu lc ds fy, Hkh Fkk ftUgsa izHkq us vius
ikl cqykuk FkkA vkSj ikSyql us tc bfiQfl;ksa ds uke fy[kk rks mlus elhg esa izfrKk ds ̂ ^ifo=k
vkRek dh Nki** ds lkFk Nki yxs gksus dh ckr dhA

ckbcy ckj ckj tksj nsdj dgrh gS fd ijes'oj ok;ns fuHkkus okyk ijes'oj gSA uwg]
vczkge] ewlk] ;gks'kw] nkmQn] ,fyÕ;kg] nkfuÕ;sy vkSj fo'okl ds vkSj cgqr ls yksx gSa tks
ijes'oj ls vius opu dks iDdk gksus dh xokgh nsus dks rS;kj gksaxsA tc ijes'oj vius vkKk
ekuus okyksa dks viuk ifo=k vkRek nsrk gS rks og vius fd, lc ok;nksa dks iwjk djus dh xkjaVh
ns jgk gksrk gSaA ifo=k vkRek] ^^gekjh ehjkl dk c;kuk gS** (bfiQfl;ksa 1%14)A og ^^c;kus
esa vkRek dks gekjs euksa esa** nsrk gS (2 oqQfjfUFk;ksa 1%22_ 5%5)A bu lHkh vk;rksa esa tgak
^^c;kuk** 'kCn dk bLrseky gqvk gS ogak ij ikSyql ;wukuh 'kCn ^^vjkcksu** (arrabon) dk
bLrseky djrk gSA ;g 'kCn izkphudky ds dkjksckjh txr esa iz.k ;k iwjk Hkqxrku pqdkus dk
;dhu fnykrh is'kxh jde gksrh FkhA vkSj mYys[kuh; <aXk ls] bl 'kCn dk bLrseky vkèkqfud
;wukuh yksx eaxuh dh vaxwBh ds fy, djrs gSaA

;fn gekjs vanj ijes'oj dk vkRek gS rks gesa ;g vk'oklu izfrKk ds vuqlkj vuUr
ehjkl (bczkfu;ksa 9%15)] ;kuh ^^vfouk'kh] fueZy vkSj vtj ehjkl** dk vk'oklu gS (1
irjl 1%3] 4)A loky ;g ugha gS fd ^^;fn eSa bruk vPNk gwa ;k eSa bruh izkFkZuk lHkkvksa esa
x;k gwa rks esjk LoxZ esa tkuk iDdk gks x;kA ^^cfYd loky ;g gS fd ^^;fn esjs vanj elhg
dk vkRek gS rks esjk LoxZ esa tkuk iDdk gSA**

ijes'oj us ;fn gesa viuk vkRek ns fn;k gS] rks og gesa viuh ehjkl Hkh
vo'; nsxkA
tc ijes'oj gekjs thouksa esa viuh mifLFkfr ds lkFk dCtk djus ds fy, vkrk gS rks

og vius lkFk lwVdsl Hkjdj ugha ykrkA og dpjk lkiQ djus okyh xkM+h ysdj vkSj jgus
dh ;kstuk,a ysdj vkrk gSA og fdjk;snkj dh rjg ugha gS tks ml csdkj okWy isij dks rc
rd mrkjus ds fy, rS;kj ugha gS] tc rd og viuk edku ugha cnyrkA ijes'oj dh ;kstuk,a
gesa viuh ilUn vkSj vius ifo=k vkRek ls u;s fljs ls fiQj ls ltkdj fiQj ls rS;kj djus
dh gSaA gj lPps fo'oklh ds thou ds vanj ijes'oj dh cuh jgus okyh mifLFkfr ;g iDdk
vk'oklu gS fd gekjh vk'kk okLrfod vkSj lnk jgus okyh gSA ;fn mlus gesa viuh vaxwBh
ns nh gS rks og gesa vius vkidks Hkh ns nsxkA


