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ckbcy Vhpj
o"kZ 21 iQjojh 2024 vad 3

lEikndh;
>wBs izsfjr vkSj >wBs ikLVj

izsfjr ikSyql us ifgys gh ifo=k vkRek dh izsj.kk ls ;g ckr
fy[k nh Fkh tks vkt ge ns[k jgs gSaA mlus dgk Fkk fd]
^^D;ksafd ,sls yksx >wBs izsfjr vkSj Ny ls dke djusokys vkSj
elhg ds izsfjrksa dk :i èkjusokys gSaA vkSj ;g dqN vpEHks
dh ckr ugha D;ksafd 'kSrku vki Hkh T;ksfreZ; LoxZnwr dk :i
èkkj.k djrk gSA lks ;fn mlds lsod Hkh èkeZ ds lsodksa dk

lk :i èkjsa] rks dqN cM+h ckr ugha] ijUrq mudk var muds dkeksa ds vuqlkj gksxkA
(2 dqfj- 11%13&15)A

vkt tc eSa Vhoh ij yksxksa dks ns[krk gw¡ rc eq>s elhgh;r ds uke ij tks f[kyokM+
gks jgk gS mls ns[kdj cM+k gh nq%[k gksrk gSA vHkh dqN o"kksZa esa ,sls yM+ds vius vki
dks izsfjr vkSj izksiQSV cukdj vk x;s gS ftUgksaus elhg ds uke dks [kqYye[kqyk ,d
rek'kk cuk fn;k gSA I;kjs nksLrksa eSa vkidks ;g crkuk pkgrk gw¡ fd ftu izsfjrksa] ikLVjksa
vkSj HkhM+ tek djusokyksa dks vki ns[k jgs gSa] ,slh elhgh;r ds ckjs esa ge ckbcy
esa dgha ugha i<+rsA ftl elhgh;r dks izHkq ;h'kq us LFkkfir fd;k Fkk oks cgqr gh lkèkkj.k
rFkk lqUnj FkhA izHkq ;h'kq elhg tc bèkj&mèkj tkrk Fkk rks ,d cgqr cM+h HkhM+ ml
LFkku ij tek gks tkrh Fkh vkSj yksx cM+s pko ls HkfDr ds lkFk mlds izopuksa dks lqurs
FksA ogk¡ ihNs ihNs yksx vkSj psys vkok”k ugha yxkrs Fks] ^^fd izst+ nk ykMZ*] ^^t;
;h'kq**] gfYyyw;kg% ;g lc yksxksa us ,d rek'kk lk cuk fn;k gSA vkt ;h'kq elhg
ds uke ls yksxksa dks Hkjek;k tk jgk gS] paxkbZ ds uke ij èkks[kk fn;k tk jgk gSA yksx
vaèkHkDrksa dh rjg bu yksxksa ds ihNs Hkkxrs gSa] mUgsa viuk xq: vkSj yhMj ekurs gSaA
ikSyql us ifgys gh fy[k fn;k Fkk fd ,sls >wBs izsfjr vkSj ikLVj vk;saxsA vkt ds ;qx
esa ;g rs”kh ls vk jgs gSaA ;h'kq us vkSj mlds psyksa us igys gh yksxksa dks cksy fn;k Fkk
fd >wBs izpkjdksa ls lkoèkku jgksaA ikSyql us tks ckr 2 dqfj- 11%13&14 esa cksyh Fkh
;fn elhgh lekt cgqr ifgys bl ckr ij è;ku nsrk rks vkt ;g lc ns[kus dks u
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feyrkA ikSyql dh bl vk;r esa ;fn ,d ckr ij vki è;ku nsa rks vkidks ;g irk
pysxk fd 'kSrku vki Hkh ;kfu [kqn T;ksfreZ; LoxZnwr dk :i èkkj.k djrk gSA blh 'kSrku
us vius dqN yksxksa dks vius fy;s rS;kj dj fy;k gS rkfd viuh >wBh ckrksa vkSj dk;ksZa
ls yksxksa dks Hkjekrk jgsA blfy;s ikSyql us yksxksa ls dgk Fkk] ^^fd eq>s vk'p;Z gksrk
gS fd ftlus rqEgsa elhg ds vuqxzg ls cqyk;k mlls rqe bruh tYnh fiQj dj vkSj gh
izdkj ds lqlekpkj dh vksj >qdus yxs gksA ijUrq og nwljk lqlekpkj gSa gh ugha] ij
ckr ;g gS fd fdrus ,sls gSa tks rqEgsa ?kcjk nsrs gSa] vkSj elhg ds lqlekpkj dks fcxkM+uk
pkgrs gSA ijUrq ;fn ge ;k LoxZ ls dksbZ nwr Hkh ml lqlekpkj dks NksM+ tks geus rqe
dks lquk;k gSa] dksbZ vkSj lqlekpkj rqEgsa lquk, rks L=kkfir gksA (xykfr;ksa 1%6&7)A

vkt ge lcds fy;s ;h'kq dk dsoy ,d lqlekpkj gS vkSj og ;g gS fd ;h'kq
esjs vkSj vkids ikiksa ds fy;s Øwl ij ekjk x;k Fkk ;kfu cfynku gqvk] dcz esa xkM+k
x;k] vkSj rhljs fnu e`rdksa esa ls th mBk] vkSj tc ge bl lqlekpkj dks ekudj ty
esa cifrLek ysrs gSa rc ge ;h'kq ds vuq;k;h ;k ,d elhgh cu tkrs gSaA (1 dqfj-
15%1&4] jksfe;ksa 6%3&4] ejdql 16%16) ;h'kq gesa viuh dyhfl;k ;k e.Myh esa
feyk nsrk gSA (izsfjrksa 2%41] 47)A

fe=kksa] ;h'kq dh f'k{kk;as cM+h gh lkèkkj.k gS rFkk mlds izpkjd Hkh cM+s lkèkkj.k gSaA
irjl] ;wgUuk] ikSyql cM+sa gh lhèks&lkns yksx FksA dHkh Hkh cM+h&cM+h lHkk,a djds] yksxksa
ds flj ij gkFk j[kdj èkDdk ugha nsrs FksA yksx dHkh Hkh muds ihNs pydj mudks ikLVj
lgkc ;k viksLVy lkgc ugha dgrs Fks] vkSj u gh ikSyql dks ikik th dgrs FksA D;k
vki dHkh lksp ldrs gSa fd ,d cgqr cM+h ehfVax gks jgh gS vkSj ogk¡ cSaM ck”kk] <ksyd
ct jgs gSa] 'kksjxqy gks jgk gS] vkSj ikSyql yksxksa ds flj ij gkFk j[k dj dg jgk gS]
^^iQk;j** izst+ nk yksMZ**A ckbcy esa ge dgha Hkh ,slh ehfVax ds ckjs esa ugha i<+rsA dqN
yksx ml LFkku ij fxjrs gSa] vkSj yksVrs gSa] vkok”ksa fudkyrs gSa] vkSj bl lcls elhgh
uke dh fuank gksrh gSA ;h'kq dks rks ;g yksx Hkwy tkrs gSa] vkSj ml izsfjr vkSj ikLVj dks
vfèkd egRo nsrs gSa] D;ksafd muds euksa eSa ;g cSBk fn;k tkrk gS fd ;g ikLVj lkc
ifo=k vkRek ls Hkjk gqvk gSaA t+ksj&t+ksj ls fpYykdj mQij gkFk mBkrs gq, dbZ ckj fxj
tkrs gSaA eSa tc viuh ckbcy dk vè;;u djrk gw¡ rc eq>s ,slk dqN i<+us dks ugha
feyrkA irjl fiUrsdqLr ds fnu ,d HkhM+ dks izpkj dj jgk Fkk] vkSj fy[kk gS fd izopu
lqudj lquusokyksa ds eu fNn x;s rc og iwNus yxs fd vc ge D;k djsa\ irjl us
muls dgk] lc viuk&viuk eu cqjkbZ ls fiQjkvks vkSj cifrLek yks] vkSj fy[kk gS fd
mlh fnu 3000 yksxksa us cifrLek fy;k (izsfjrksa 2)A dksbZ gYyk&xqYyk ughaA

;h'kq us lkiQ&lkiQ dgk Fkk] ^^tkvks] blfy;s lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk
cukvks] vkSj mUgsa firk] vkSj iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nksA (eÙkh
28%18] 19)A ;kn jf[k;s] 'kSrku ftls LoxZnwr Hkh dgk x;k gS] bu ikLVjkas vkSj izsfjrksa
dk :i èkkj.k djds yksxksa dks ew[kZ cukdj okg&okg ywV jgs gSaA ,d fnu ;g lc tc
U;k; vklu ds lkeus [kM+s gks,saxs rc ;h'kq buls dgsxk fd] ̂ ^tks eq>s ls gs izHkq] gs izHkq
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dgrk gS] mu esa ls gj ,d LoxZ ds jkT; esa izos'k u djsxk] ijUrq ogh tks esjs LoxhZ;
firk dh bPNk ij pyrk gSA ml fnu cgqrsjs eq>ls dgsaxs gs izHkq] gs izHkq] D;k geus rsjs
uke ls Hkfo";ok.kh ugha dh] vkSj rsjs uke ls nq"VkRekvksa dks ugha fudkyk] vkSj rsjs uke
ls cgqr ls vpEHks ds dke ugha fd;s\ rc eSa mu ls [kqydj dg nwaxk fd eSaus rqEgsa
dHkh ugha tkukA gs dqdeZ djusokyksa] esjs ikl ls pys tkvks] (eÙkh 7%21&23)A

U;k; ds fnu vkidk tokc D;k gksxk\ bl i`Foh ij cgqr ls >wBs izpkjd Hkksys&
Hkkyksa yksxksa dks ew[kZ cuk jgs gSa] vkSj mUgsa ;g tkuuk pkfg, fd bu lcdks viuk&viuk
ys[kk nsuk gksxkA (jksfe;ksa 14%12)A vkt elhgh;r ds uke ij lc viuh&viuh Miyh
ctk jgs gSa] ijUrq ikSyql ;g dgrk gS] ^^fd eSa rqe ls fcurh djrk gw¡ esjs HkkbZ;ksa] fd
tks yksx ml f'k{kk ds foijhr tks rqe us ikbZ gS iwQV iM+us vkSj Bksdj [kkus ds dkj.k
gksrs gSa mUgsa rkM+ fy;k djks] vkSj muls nwj jgksA** (jksfe;ksa 16%17)A vkxs izsfjr ikSyql
dgrk gS] ^^D;ksafd ,sls yksx gekjs izHkq elhg dh ugha] ijUrq vius isV dh lsok djrs
gSa_ vkSj fpduh pqiM+h ckrksa ls lhèks&lkns eu ds yksxksa dks cgdk nsrs gSaA ,d vkSj cM+h
egÙoiw.kZ ckr mlus dgh Fkh fd rqEgkjs vkKk ekuus dh ppkZ lc yksxksa esa iQSy xbZ gSa]
blfy;s eSa rqEgkjs fo"k; esa vkuUn djrk gw¡] ijUrq eSa ;g pkgrk gw¡ fd rqe HkykbZ ds
fy;s cqf¼eku] ijUrq cqjkbZ ds fy;s Hkksys cus jgksA 'kkafr dk ijes'oj 'kSrku dks rqEgkjs
ikoksa ls 'kh?kz dqpyok nsxk (in 19)A fe=kksa] èkks[kk u [kkvks  ijes'oj BV~Bksa esa ugha
mM+k;k tkrkA (xy- 6%7)A

ujd nks izdkj ds yksxksa ds fy;s
gS] os tks lc oqqQN djrs gSa] vkSj

os tks oqQN Hkh ugha djrs
luh MsfoM

euq"; dh izo`fr oqQN bl izdkj dh gS fd og ges'kk
vPNh&vPNh ckrsa gh lquuk pkgrk gSA ijUrq gekjs thouksa esa oqqQN ,slh ckrsa Hkh gskrh
gSa tks Hkys gh gesa vfiz; yxrh gSa ijUrq os ,d lPpkbZ dh rjg gekjs lkeus gksrh gSa]
vkSj gesa mudk lkeuk djuk iM+rk gSA ge chekj iM+uk ugha pkgrs] ysfdu fiQj Hkh
ge chekj gks tkrs gSaaA ge izR;sd leL;k ls cpuk pkgrs gSa] ijUrq rkSHkh fdlh u fdlh
my>u esa ge iM+ gh tkrs gSaA ge ejuk ugha pkgrs] fdUrq ,d u ,d fnu gesa vo';
gh ejuk iM+sxkA blh rjg] ge lquuk pkgrs gSa ijes'oj ds izse ds fo"k; esa] fd og
ge ls fdruk izse djrk gSA ijUrq ge ijes'oj ds Øksèk ds ckjs esa ugha lquuk pkgrsA
D;ksafd ge ijes'oj dks ges'kk ,d izseh firk ds gh :i esa ns[kuk pkgrs gSaaA ijUrq
ijes'oj dh iqLrd gesa ;g crkrh gS fd ijes'oj izse gS (1 ;wgUuk 4%8)] ogh
iqLrd gesa mlds ckjs esa ;g Hkh crkrh gS fd og HkLe djusokyh vkx gS_ vkSj thors
ijes'oj ds gkFkksa esa iM+uk Hk;kud ckr gSA (bczkfu;ksa 12%29_ 10%31)A ijes'oj dh
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ftl iqLrd esa gesa LoxZ ds ckjs esa feyrk gS mldh mlh iqLrd esa ge ujd ds
lEcUèk esa Hkh i<+rs gSaA ge esa ls dksbZ Hkh ujd esa ugha tkuk pkgrk] ijUrq ge lc
LoxZ esa tkuk pkgrs gSaA ysfdu LoxZ esa tkus ls ifgys ;g ”k:jh gS fd ge ujd ls
cpsaA blfy, vkt eSa vki dks ;g crkuk pkgwaxk fd ckbcy ujd ds ckjs esa D;k
dgrh gS\

izHkq ;h'kq us ,d txg dgk] fd tc og U;k; djus ds fy, txr ds vUr esa
vk,xk] rks ftUgksaus HkykbZ dh gS os thou ds iqu:RFkku ds fy, th mBsaxs] vkSj ftUgksaus
cqjkbZ dh gS os nUM ds iqUk:RFkku ds fy, th mBsaxsA vkSj fiQj mlus dgk fd i`Foh
ds lkjs yksx mlds lEeq[k mifLFkr gksaxs vkSj og mudk U;k; djsxk] vkSj lkjs vèkehZ
vuUr nUM Hkksxsaxs ijUrq èkehZ vuUr thou esa izos'k djsaxsA (;wgUuk 5%29_ eÙkh
25%31&46)A vFkkZr~ lcls ifgyh ckr ge ujd ds lEcUèk esa ;g ns[krs gSa] fd og
,d ,slk LFkku gS tks vUkUr gS] ftldk dHkh vUr u gksxk vkSj tks yksx mlesa tk,axs
os ogka vuUr nUM HkksxsaxsA blh izdkj ckbcy esa ujd ds lEcUèk esa ge i<+rs gSa fd
og ,d vkx dk oqQ¡M gS (eÙkh 13%42)A tgka vaèkdkj iw.kZ okrkoj.k esa ges'kk dk
jksuk vkSj ihM+k ds lkFk nkrksa dk ihluk gSA (eÙkh 25%30)A vFkkZr~ ujd vkx dk ,d
,slk oqQUM gS] tgka ges'kk dk vaèkdkj] ihM+k] jksuk vkSj nkarksa dk ihluk gSA

;|fi vHkh geus ns[kk] fd izHkq ;h'kq us dgk] fd vèkehZ ujd esa vuUr nUM
HkksxsaxsA ijUrq os fdl izdkj ds yksx gksaxs\ ifo=k ckbcy dk ys[kd ,d txg bl
izdkj dgrk gS] ^^D;k rqe ugha tkurs] fd vU;k;h yksx ijes'oj ds jkT; ds okfjl
u gksaxs\ èkks[kk u [kkvksa] u os';kxkeh] u ewÙkhZiwtd] u ijL=khxeh] u yqPps] u
iq:"kxkeh] u pksj] u yksHkh] u fi;DdM+] u xkyh nsusokys] u vUèksj djusokys ijes'oj
ds jkT; ds okfjl gksaxsA** (1 oqqQfjfUFk;ksa 6%9] 10)A ijUrq ;fn ;s lc yksx ijes'oj
ds jkT; ds okfjl u gksaxs rc os dgka tk,axs\ vo'; gh ujd esaA D;ksafd izHkq ;h'kq
us dgk] fd èkehZ vuUr thou esa izos'k djsaxs vkSj ;s vuUr nUM HkksxsaxsA (eÙkh
25%46)A lks ujd esa fdl izdkj ds yksx gksaxs\ bl ckjs esa ifgyh ckr ge ;g ns[krs
gSa] fd ujd ,sls yksxksa ls Hkjk gksxk tks lc oqqQN djrs gSaA ftUgsa ijes'oj dk dksbZ Hk;
ugha gSA tks vius LokFkZ dh iwfrZ vkSj i`Foh ij lq[kh thou ds fy, lc oqQN djus
dks rS;kj jgrs gSaA

ijUrq fiQj ckbcy gesa ;g Hkh crkrh gS] fd ujd esa ,sls yksx Hkh gksaxs tks oqqQN
Hkh ugha djrsA ;g ckr lqudj 'kk;n vki oqqQN vpEHkk djsaA ysfdu bl ckr dks
le>us ds fy, ge ckbcy esa fy[ks izHkq ;h'kq ds ,d n`"VkUr dks bl le; i<+saxsA
;g n`"VkUr gesa ckbcy esa eÙkh dh iqLrd ds 25 vè;k; esa feyrk gSA ;gka izHkq ;h'kq
us bl izdkj dgk] ̂ ^D;ksafd ;g ml euq"; dh lh n'kk gS ftlus ijns'k dks tkrs le;
vius nklksa dks cqykdj] viuh lEifÙk mUgsa lkSai nhA mlus ,d dks ikap rksM+s] nwljs
dks nks] vkSj rhljs dks ,d_ vFkkZr~ gj ,d dks mldh lkeFkZ ds vuqlkj fn;k] vkSj
rc ijns'k pyk x;kA rc ftldks ikap rksM+s feys Fks] mlus rqjUr tkdj mlls ysu&nsu
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fd;k] vksj ikap rksM+sa vkSj dek,A blh jhfr ls ftldks nks feys Fks] mlus Hkh nks vkSj
dek,A ijUrq ftldks ,d feyk Fkk] mlus tkdj feV~Vh [kksnh] vkSj vius Lokeh ds
:i, fNik fn,A cgqr fnuksa ds ckn mu nklksa dk Lokeh vkdj muls ys[kk ysus yxkA
ftldks ikap rksM+sa feys Fks] mlus ikap rksM+s vkSj ykdj dgk_ gs Lokeh] rw us eq>s ikap
rksM+sa lkSais Fks] ns[k] eSaus ikap rksM+s vkSj dek, gSaaA mlds Lokeh us mlls dgk] èkU; gs
vPNs vkSj fo'okl;ksX; nkl] rw FkksM+s esa fo'okl;ksX; jgk_ eSa rq>s cgqr oLrqvksa dk
vfèkdkjh cukmaQxk] vius Lokeh ds vkuUn esa lgHkkxh gksA vkSj ftldks nks rksM+s feys
Fks] mlus Hkh vkdj dgk_ gs Lokeh rw us eq>s nks rksM+s lkSais Fks] ns[k eSaus nks rksM+s vkSj
dek,A mlds Lokeh us ml ls dgk] èkU; gs vPNs vkSj fo'okl;ksX; nkl] rw FkksM+s esa
fo'okl;ksX; jgk] eSa rq>s cgqr oLrqvksa dk vfèkdkjh cukmaQxk] vius Lokeh ds vkuUn
esa lgHkkxh gksA rc ftldks ,d rksM+k feyk Fkk] mlus vkdj dgk_ gs Lokeh] eSa rq>s
tkurk Fkk] fd rw dBksj euq"; gS% rw tgka dgha ugha cksrk ogka dkVrk gS] vkSj tgka ugha
NhaVrk ogka ls cVksjrk gSA lks eSa Mj x;k vkSj tkdj rsjk rksM+k feV~Vh esa fNik fn;k_
ns[k] tks rsjk gS] og ;g gSA mlds Lokeh us mls mÙkj fn;k] fd gs nq"V vkSj vkylh
nkl_ tc rw ;g tkurk Fkk] fd tgka eSaus ugha cks;k ogka ls dkVrk gwa_ vkSj tgka eSaus
ugha NhaVk ogka ls cVksjrk gwaA rks rq>s pkfg, Fkk] fd esjk :i;k ljkZiQksa dks ns nsrk] rc
eSa vkdj viuk èku C;kt lesr ys ysrkA** lks mlus dgk] ^^blfy;s og rksM+k mlls
ys yks] vkSj ftlds ikl nl rksM+s gSa] mldks ns nksA D;ksafd ftl fdlh ds ikl gS] mls
vkSj fn;k tk,xk] vkSj mlds ikl cgqr gks tk,xk% ijUrq ftlds ikl ugha gS] ml ls
og Hkh tks mlds ikl gS] ys fy;k tk,xkA vkSj bl fudEes nkl dks ckgj ds vUèksjs
esa Mky nks] tgka jksuk vkSj nkar ihluk gksxkA** (eÙkh 25% 14&30)A

lks bl izdkj ge ns[krs gSa] fd izHkq ;h'kq us fl[kk;k] fd U;k; ds fnu cgqr ls
yksx ujd esa blfy;s tk,axs D;ksafd mUgksaus vius mÙkjnkf;Ro dks Bhd ls ugha fuHkk;k_
tks mUgsa lkSaik x;k Fkk mldk bLrseky mUgksaus ugha fd;k_ viuh vk'kh"k vkSj ;ksX;rkvksa
dk mUgksaus mi;ksx ugha fd;kA mUgksaus oqqQN ugha fd;k] vkSj bl dkj.k os ujd ds ml
oqQUM esa Mkys tk,axs tgka jksuk vkSj nkar ihluk gS!

lksfp, fd fdruh vk'kh"ksa ijes'oj us vki dks nh gSA gj ,d gÝrs esa mlus
vkidks ,d&lkS&vM+lB ?kaVs fn, gSa_ gj ,d fnu esa mlus vkidks pkSchl ?kaVs fn;s
gSaA D;k vki vius le; dks ijes'oj dh efgek ds fy, mi;ksx dj jgs gSa\ vki
viuh nsg ds lkFk D;k dj jgs gSa\ D;k vki ,sls dke dj jgs gSa ftuls mldh cM+kbZ
gksrh gSa\ vki viuh ;ksX;rkvksa dk D;k dj jgs gSa\ vki vius èku dk D;k dj jgs
gSa\ vki vius thou dk D;k dj jgs gSa\ D;k bu lcdks vki vius LokFkZ ds fy,
bLrseky dj jgs gSa\ tks oqQN Hkh ijes'oj us vki dks fn;k gS] ml lc dk vki dks
mls ,d fnu ys[kk nsuk iM+sxkA fiQj lksfp,] fd ijes'oj us euq"; dks iki ds dkj.k
ujd esa tkus ls cpkus ds fy, fdruk cM+k cfynku fd;k gS\ mlus vius ,dykSrs
iq=k dks txr ds ikiksa ds izk;f'pr ds fy;s oqQckZu dj fn;kA ijUrq og vius ifo=k
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'kkL=k esa dgrk gS] fd ;fn euq"; mlds iq=k esa fo'okl djsxk] vkSj iki ls eu
fiQjk,xk] vkSj ikiksa dh {kek ds fy, cifrLek ysxk rks og vius ikiksa ls] elhg ds
cfynku ds dkj.k] m¼kj ik,xkA (ejoqQl 16%16_ izsfjrksa 2%38)A D;k ge lc us
ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;k gS\ D;k ge lc mldh bPNkuqlkj py jgs gSa\
;h'kq ds }kjk ijes'oj us txr ij vius vki dks izxV fd;k gSA mlus i`Foh ij euq";
ds :i esa gksdj ,d fl¼ thou O;rhr fd;k] rkfd mlds thou dks ge vius
thouksa dk vkn'kZ cukdj mldk vuqlj.k djsa] vkSj mlds }kjk ujd ls cpdj LoxZ
esa izos'k djsaaA D;k ge ijes'oj dh ;kstuk dk ikyu dj jgs gSa\

fe=kksa] ;g lp gS] fd ^^u os';kxkeh] u ewrhZiwtd] u ijL=khxkeh] u yqPps] u
iq:"kxkeh] u pksj] u yksHkh] u fi;DdM] u xkyh nsusokys u vaèksj djusokys ijes'oj
ds jkT; ds okfjl gksaxsA** (1 oqQfjfUFk;ksa 6%9] 10)A vkSj] ^^ Mjiksdksa] vkSj
vfo'okfl;ksa] vkSj f?kukSuksa vkSj gR;kjksa] vkSj O;fHkpkfj;ksa] vkSj VksUgksa] vkSj ewrhZiwtdksa]
vkSj lc >wBksa dk Hkkx ml >hy esa feysxk] tks vkx vkSj xUèkd ls tyrh jgrh gSA**
(izdkf'krokD; 21%8)A ijUrq] ;gh LFkku mu yksxksa dk Hkh vuUr fuokl gksxk tks
ijes'oj dh vkKkvksa dks ugha ekurs] tks mldh bPNk ij ugha pyrs] vkSj tks yksx
viuh nsg dks vkSj viuh vk'kh"kksa dks vkSj viuh ;ksX;rkvksa dks] vFkkZr~ tks oqQN Hkh
muds ikl gS mls ijes'oj dh efgek rFkk mldh cM+kbZ ds fy, mi;ksx ugha djrsA
ysfdu ijes'oj ugha pkgrk fd dksbZ Hkh euq"; vius vèkeZ esa uk'k gksA (2 irjl
3%9)A og lcdk m¼kj djuk pkgrk gSA (;wgUuk 3%16)A vkSj og fdlh dk i{kikr
ugha djrkA (izsfjrksa 10%34)A ;fn euq"; ujd esa tk,xk rks blfy, D;ksafd mlus
viuk thou ijes'oj dh bPNkuqlkj O;rhr ugha fd;k vkSj ;fn og LoxZ eas tk,xk
rks blfy, D;ksafd mlus viuk thou ijes'oj dh bPNkuqlkj O;rhr fd;k gSA blfy,
pkfg, fd ge lc vius vkidks ijes'oj ds opu ds vkbZus esa tkapsa] vkSj vius vki
dks ijes'oj ds U;k; ds fnu ds fy;s rS;kj djsaA

dyhfl;k dh ,drk
ts- lh- pksV

,slk izrhr gksrk gS fd èkkfeZd lalkj] dyhfl;k esa ,drk ykus
ds fy;s ftruk mRlqd vkt gS ,slk igys dHkh ugha jgkA fo'o
Hkj esa yksx bl ,d iz'u dh vksj vkdf"kZr gq, fcuk ugha jgsA
bldk okLrfod dkj.k ;g gS fd lalkj esa vR;fèkd iQwV gS]
o ;g gj ,d ds fy;s my>u dk dkj.k gSA lR; ;g gS fd

euq";ksa ds cuk, gq, èkkfeZd laxBuksa }kjk] tks fd ,d nwljs ds fojksèkh gS] ,drk dHkh
Hkh ugha ykbZ tk ldrhA ;|fi dqN lhek rd ,drk dk vuqHko fd;k tk ldrk gS
ijUrq foHkktu vFkok iQwV dh lekfIr ugha gks ldrhA rc bldk mÙkj dgka fey
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ldrk gS\ fu%lansg ckbcy esaA ;FkkFkZ esa ,drk ykus ds fy;s euq";ksa dks pkfg, fd
os viuh f'k{kk,a] fl¼kar] uke] vkSj viuh dyhfl;k,a rFkk èkeZlkjksa dks R;kx nsa] vkSj
ckbcy dks gkFk esa ysa] mls i<+sa o mldk vè;;u djsa] ml ij fo'okl djsa] rFkk
mldh vkKkvksa dks ekusaA dsoy rHkh lPph ,drk vk ldrh gS] mlh izdkj dh ,drk
ftlds fy;s izHkq ;h'kq us izkFkZuk dh] o ftldk mYys[k ;wgUuk ds 17 osa vè;k; esa
gesa feyrk gSA tc yksx ,slk djsaxs] os lc fo'okl esa ,d gksaxs] lc ,d gh f'k{kk
dks ekusaxs] lc ,d gh uke ls dgyk,axs] lc ,d lkFk feydj dk;Z djsaxs] lc ,d
gh f'k{kk nsaxs] vkSj lc ,d lkFk LoxZ esa tk,axsA tc euq";] euq"; dk vuqlj.k djuk
NksM+dj elhg dk vuqlj.k djus yxsaxs rc ,drk dk orZeku gksuk cgqr ljy gks
tk,xkA

ifo=k'kkL=k foHkktu dh fuank djrk gSA ckbcy esa ge i<+rs gSa fd ijes'oj muls
cSj j[krk gS tks iQwV Mkyrs gSa o Hkkb;ksa ds chp esa >xM+k mRiUu djrs gSaA (uhfropu
6%19)A 1 dqfjfUFk;ksa ds igys vè;k; ls gesa Kkr gksrk gS fd dqfjUFkql esa dyhfl;k
fofHkkftr gks jgh FkhA bldh ljkguk djus ds foijhr] izsfjr ikSyql us bldk [kaMu
fd;k] vkSj blds ewy dkj.kksa dk uk'k djus ds fy;s 'kh?kz gh mlus dne mBk;kA mlus
dgk] ¶gs Hkkb;ks] eSa rqe ls ;h'kq elhg tks gekjk izHkq gS mlds uke ds }kjk fourh
djrk gaw] fd rqe lc ,d gh ckr dgks_ vkSj rqe esa iQwV u gks] ijUrq ,d gh eu
vkSj ,d gh er gksdj feys jgksA¸ (1 dqfjfUFk;ksa 1%10)A fiQj mlus rhu iz'u iwNs]
vkSj izR;sd iz'u mudh Hkzkafr o v'kqf¼ dks n'kkZrk FkkA iz'u ;s Fks % D;k elhg cV
x;k\ D;k ikSyql rqEgkjs fy;s Øwl ij p<+k;k x;k\ ;k rqEgsa ikSyql ds uke ij
cifrLek feyk\ bu rhuksa iz'uksa ds mÙkj udkjkRed Fks] blfy;s] mlus mUgsa mudh
foHkkftr fLFkfr dh ew[kZrk dks cryk;kA

blh izsfjr ikSyql us jkse esa Hkkb;ksa dks fy[kk] ¶vc gs Hkkb;ksa] eSa rqe ls fourh
djrk gaw] fd tks yksx ml f'k{kk ds foijhr tks rqe us ikbZ gS] iQwV iM+us vkSj Bksdj
[kkus ds dkj.k gksrs gSa] mUgsa rkM+ fy;k djks_ vkSj muls nwj jgksA D;ksafd ,sls yksx gekjs
izHkq elhg dh ugha] ijUrq vius isV dh lsok djrs gS_ vkSj fpduh pqiM+h ckrksa ls lhèks
lkns eu ds yksxksa dks cgdk nsrs gSaA¸ (jksfe;ksa 16%17] 18)A blh izdkj ls dqyqfLl;ksa
2%20&22 esa mlus dgk] ¶tcfd rqe elhg ds lkFk lalkj fd vkfn f'k{kk dh vksj
ls ej x, gks] rks fiQj muds leku tks lalkj esa thou fcrkrs gS euq";ksa dh vkKkvksa]
vkSj f'k{kkuqlkj] vkSj ,slh fofèk;ksa ds o'k esa D;ksa jgrs gks\ fd ;g u Nwuk] mls u
p[kuk] vkSj mls gkFk u yxkukA (D;ksafd ;s lc oLrq dke esa ykrs&ykrs uk'k gks
tk,axh)A¸ (eÙkh 15%9)A

euq";ksa dh f'k{kkvksa] o fl¼kar] vkSj mldh vkKk,a] euq";ksa dh iz'kalk djuk]
ckbcy ds vfrfjDr vU; iqLrdksa dks Lohdkj djuk rFkk mudk vuqdj.k djuk] ;g
lc oLrq,a iQwV dk dkj.k gSA nwljh vksj ,drk vk ldrh gS ijUrq ;g dsoy rHkh
laHko gks ldrk gS ;fn lc elhg dk vuqdj.k djus yxsA ;h'kq elhg us Lo;a izkFkZuk
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djh] ¶eSa dsoy bUgha ds fy;s fourh ugha djrk] ijUrq muds fy;s Hkh tks buds opu
ds }kjk eq> ij fo'okl djsaxs] fd os lc ,d gksA tSlk rw gs firk eq> esa gS] vkSj
eSa rq> esa gaw] oSls gh os Hkh ge esa gks] blfy;s fd txr izrhfr djsa] fd rw gh us eq>s
HkstkA¸ (;wgUuk 17% 20] 21)A vc] D;k ;h'kq elhg us vlaHko dk;Z ds fy;s izkFkZuk
dh\ ughaA fu%lansg rc ,drk dk gksuk laHko gSA ijUrq dc\ tc ge  lc elhg dk
vuqlj.k djus yxsaxsA euq";ksa dh f'k{kk,a gesa foHkkftr djsaxh ijUrq ckbcy dh f'k{kk
gesa ,d djsxhA

bfiQfl;ksa 4%1&6 esa gesa ,drk ds fy;s ,d lw=k feyrk gSA bldks ns[ksa] ¶lks eSa
tks izHkq esa caèkqvk gaw rqe ls fourh djrk gaw] fd ftl cqykgV ls rqe cqyk, x, Fks]
mlds ;ksX; pky pyksA vFkkZr~ lkjh nhurk vkSj uezrk lfgr] vkSj èkhjt èkjdj izse
ls ,d nwljs dh lg yksA vkSj esy ds caèku esa vkRek dh ,drk j[kus dk ;Ru djksA
,d gh nsg gS] vkSj ,d gh vkRek_ tSls rqEgsa tks cqyk, x, Fks vius cqyk, tkus ls
,d gh vk'kk gSA ,d gh izHkq gS] ,d gh fo'okl] ,d gh cifrLekA vkSj lc dk
,d gh ijes'oj vkSj firk gS] tks lc ds mQij vkSj lc ds eè; esa vkSj lc esa gSA¸
bl ij è;ku nsa fd ;g ,drk ds fy;s ,d fuosnu gSA vkSj fo'ks"kdj bl ij è;ku
nsa fd ftruh Hkh oLrqvksa dk mYys[k ;gka gqvk gS os lc ,d&,d gSaA rc ;g fopkj
dSls mRiUu gks x;k fd ;s ,d ls vfèkd gS\

dyhfl;k dh ,drk cgqr Li"Vrk ls fn[kkbZ nsrh gS tc ge i<+rs gSa] ;h'kq elhg
us dgk fd og viuh dyhfl;k cuk,xk (eÙkh 16%18)] vFkkZr~ ,d] o ;g mldh
vkfRed nsg gS (1 dqfjfUFk;ksa 12% 27)] vkSj og Lo;a bldk flj gS (dyqfLl;ksa
1%18)A fu%lansg dksbZ Hkh O;fDr ;g Lohdkj ugha djsxk fd elhg dh nks nsg ;k nks
flj gSA blds vfrfjDr 1 rheqfFk;ql 3%15 esa dyhfl;k dks ijes'oj dk ?kj vFkkZr~
ijes'oj dk ifjokj crk;k x;k gSA ijUrq fdrus ?kj ;k fdrus ifjokj\  vo'; gh
,dA fiQj] elhg ds jkT; vFkkZr~ ijes'oj ds jkT; ds fo"k; esa ge i<+rs gS] o ;g
Hkh fd elhg bldk jktk gSA (;wgUuk 3%3&5_ dqyqfLl;ksa 4%11_ 1 rheqfFk;ql 6%15)A
fdUrq izHkq ds fdrus jkT; gS o jktk fdrus gSa\ dsoy ,d] nksuksa gh fLFkfr esaA

bl fo"k; esa ftruk Hkh vè;;u ge djsaxs ge ik,axs fd lkEiznkf;drk vFkkZr~
iQwV ds fopkj rd ls ckbcy fojksèk djrh gSA nwljh vksj ge ns[krs gSa fd ckbcy
,drk] lEiw.kZrk] ,dHkko] rFkk lexzrk dks n'kkZrh gSA ckbcy dyhfl;k dks bl izdkj
ls ugha n'kkZrh dh og ,d vè;kfRed nsg gS tks fd fHkUu&fHkUu fo'okl okys rFkk
fofHkUu f'k{kkvksa dks ekuusokys èkkfeZd yksxksa ls feydj cuh gqbZ gS] fdUrq ckbcy gesa
f'k{kk nsrh gS fd dyhfl;k dk lacaèk ;h'kq elhg ls gS] ;g cqyk, gq, yksxksa dh ,d
eaMyh gS] os yksx ftUgksaus izHkq ;h'kq dk vuqdj.k fd;k gS o mldh vkKkvksa dks ekuk
gS] vFkkZr~ ftUgsa m¼kj izkIr gqvk gS os blds lnL; gSA u rks elhg cVk gqvk gS vkSj
u gh mldh dyhfl;k cVh gqbZ gSA foHkkftr gksus vFkok foHkktu dk leFkZu djus
dk vfHkizk; ;h'kq elhg dk fojksèk djuk o mldh izkFkZuk dk fojksèk djuk gSA



ckbcy Vhpj • iQjojh 2024 9

;fn dksbZ iq:"k gh L=kh dks e.Myh
esa cksyus dks dgs rks\

cSVh cVZu pksV

^^foesul fyczs'ku** tSlh ewoesaVksa ds izHkko ds dkj.k bl ;qx esa fL=k;ksa dks yhMjf'ki
dh Hkwfedk ysu ds fy, vfèkÑr djus ds iz;kl esa gj izdkj ds rdZ fn, tkrs gSaA

;g ckr ekurs gq, fd ifo=k 'kkL=k dgrk gS] ^^eSa dgrk gwa fd L=kh mins'k u
djs vkSj u iq:"k ij vkKk pyk,** (1 rheqfFk;ql 2%12)] loky iwNk tkrk gS] ̂ ^D;k
e.Myh ds ,sYMjksa ;k iq:"kksa dks] fL=k;ksa ds mQij vfèkdkj gS\ ,sls esa ;fn dksbZ ,sYMj
L=kh dks e.Myh esa izkFkZuk djus ;k izpkj esa vxqvkbZ djus ds fy, cqyk,] rks D;k
bldh vuqefr gksxh] D;ksafd ,slk gksus ij og rks dsoy ,sYMj ds vèkhu jgrs gq,
ml dh ckr dks gh eku jgh gksxh\**

fopkj djus okyh ckr % ;fn ikSyql vkt gksrk vkSj og dgrk] ^^eSa
¹ifo=k vkRek ds vfèkdkj lsº dgrk gwa fd L=kh mins'k u djs---** rks tkdj
mlds eqag ij ;g dgusokyksa dks dSlk yxrk fd ^^ijUrq esa dgrk gwa fd
blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk!** f<BkbZ ls ,slh ?kks"k.kk djusokys ukph”k bulku
gksrs gSa\
ns[kus esa ,slk yxrk gS fd oqQN xyr ugha gSA D;ksafd tc iq:"kksa us gh L=kh dks

izkFkZuk djus ;k mins'k nsus ds fy, dgk gks rks blesa L=kh iq:"k ij vfèkdkj dSls
pyk jgh gks ldrh gS\ ijUrq gesa ;g cM+h egRoiw.kZ ckr Hkwyuh ugha pkfg, fd L=kh
dk flj iq:"k gS vkSj gj iq:"k dk flj elhg gS (1 oqQfjfUFk;ksa 11%3)A ifo=k 'kkL=k
ifo=k vkRek ds vfèkdkj ds }kjk fy[kk x;k Fkk u fd fdlh ekuoh; ys[kd ds
fopkj lsA ftUgksaus fy[kk fd iq:"k dyhfl;k dh lHkkvksa eas vxqvkbZ djsa] os viuh
bPNk ls ugha] cfYd ogh fy[k jgs Fks ftldk funsZ'k mUgsa ifo=k vkRek us fn;k FkkA
;kuh ;s 'kCn mu fy[kusokyksa ds ugha FksA

dyhfl;k esa ;fn vkt dksbZ ,sYMj ;k Mhdu iq:"kksa vkSj fL=k;ksa dh feyh&tqyh
lHkk esa L=kh ls izkFkZuk djus ds fy, ;k izpkj djus ds fy, dgs rks og L=kh dks
ifo=k 'kkL=k ds Li"V funsZ'kksa dks Vkyus dks dg jgk gSA cs'kd iq:"k gksus ds dkj.k
og L=kh dh vxqvkbZ dj ldrk gS] ijUrq og izHkq ds }kjk fn, x;s funsZ'k ls c<+dj
viuh e”khZ ugha pyk ldrk! ,slk dguk opu ds fo:¼ f<BkbZ dk iki gS] vkSj
ifo=k 'kkL=k esa mldh dM+h fuank dh xbZ gSA

vkerkSj ij bu funsZ'kksa dks ekuus ls xM+cM+h dk vkjEHk ikfjokfjd rkSj ij
bdV~Bs gksus ds le; gksrk gSA tc nks ifjokj bdV~Bs [kkuk [kk jgs gksrs gSa] vkSj ,d
vkneh ogka cSBh ,d efgyk dks Hkkstu ds fy, izkFkZuk djus dks dg nsrk gS_ ;k ?kj
esa izkFkZuk lHkk ds nkSjku tgka feys&tqys yksx Hkkx ys jgs gksrs gSa] ftuesa ^^psu** izs;j
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esa iq:"kksa rFkk efgykvksa nksuksa ds Hkkx ysus dh vis{kk dh tkrh gSA ;g dyhfl;k dh
lEiw.kZ vkjkèkuk okyh lHkk ugha gksrh] D;ksafd os bls ifo=k 'kkL=k dh Li"V] vkKk ds
ctk; O;fDrxr fu.kZ; ij NksM+ nsrs gSaaA

ijUrq izkFkZuk dk gj volj vkjkèkuk ls Hkjk gh gksrk gS] vkSj iq:"k ds fy,
fdlh efgyk dks lc ds euksa dks ijes'oj ds flagklu esa ys tkus ds fy, dguk ogh
<hBiu gSA ijes'oj ds flagklu esa iq:"kksa vkSj fL=k;ksa dh feyh&tqyh fdlh Hkh
e.Myh esa L=kh ds vxqvkbZ djus dk u rks dksbZ mnkgj.k gS vkSj u gh ifo=k 'kkL=k
esa bldh dksbZ vuqefr gSA bl dkj.k ,slk djus dk gekjs ikl dksbZ vfèkdkj ugha
gSA

O;oLFkk dh iqLrd esa gesa ,d ,slh gh ifjfLFkfr feyrh gSA ijes'oj us dgk
Fkk fd ;fn dkbZ uch ;k LoIu n'khZ (tks vius vfèkdkj dks ifo=k 'kkL=k ds vfèkdkj
ls c<+dj crk,) bL=kk,fy;ksa dks Hkzfer djus dk iz;kl djs] pkgs dksbZ ^^pEkRdkj**
^;k fpUg ;k vn~Hkqr dke* djds fn[kk, vkSj dgs fd ge ^^vU; nsorkvksa ds ihNs
pysa vkSj mudh iwtk djsa** rks ^^rc rqe ml Hkfo";}Drk ok LOkIu ns[kus okys ds
opu ij dHkh dku u èkjuk_ --- rqe vius ijes'oj ;gksok ds ihNs pyuk] vkSj
mldk Hk; ekuuk] vkSj mldh vkKkvksa ij pyuk] vkSj mldk opu ekuuk] vkSj
mldh lsok djuk] vkSj mlh ls fyiVs jgukA vkSj ,slk Hkfo";}Drk ok LoIu
ns[kusokyk rqe dks rqEgkjs ijes'oj ;gksok ls isQj ds] --- rsjs ijes'oj ;gksok ds ekxZ
ls cgdkus dh ckr dgusokyk Bgjsxk] bl dkj.k og ekj Mkyk tk, ---** (O;oLFkkfooj.k
13%2&5)A

vkt ge ewlk dh O;oLFkk ds vèkhu ;k ml ;qx esa rks ugha jg jgs gSa] ftlesa
ijes'oj ds yksxksa dks ijes'oj dh vkKkvksa dks rksM+usokyksa dks n.M nsus dk vfèkdkj
Fkk] ijUrq gesa tks og dgrk gS mls lquus vkSj dsoy mlh dks ekuuk pkfg,A fdlh
Hkh iq:"k ;k efgyk }kjk ijes'oj ds funZs'kksa dks fiQj ls fy[kdj mlds Bgjk, x;s
vfèkdkj ds Øe dks cnydj nwljh ckr lkspuk] xEHkhj vijkèk gSA cs'kd] dksbZ
elhgh O;fDr ,slk iki djus dk vijkèkh ugha gksuk pkgsxkA

fo'oklh HkkbZ (dqyqfLl;ksa 1%2)
vkWou Mh- vkYczV

ikSyql oqQyqLls ds yksxksa dks izHkq dk fo'oklh ekurk Fkk (1%2)A mlus mUgsa >wBh
f'k{kkvksa ls pkSdl jgus ds fy, ;g i=k fy[kk (2%8&23)A u dsoy fl[kkus
okyksa dks bl ckr esa pkSdl jgus dh vko';drk gS fd os D;k fl[kkrs gSa] cfYd
gj elhgh dks Hkh bl ckr esa pkSdl jguk vko';d gS fd fl[kkusokyksa dh vksj
ls fdl ckr ij fo'okl djuk vkSj ekuuk gSaA
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èkks[kk nsus okyh f'k{kk,a gesa vfo'oklh cuk ldrh gSaA 2 fFkLlyquhfd;ksa
2%10&12 esa èkks[kk nsus okys >wBksa ds lEcUèk esa tks fo'okl djusokyksa dks gkfu
igqapk ldrs Fks] ikSyql us fy[kk >wBh f'k{kk,a mu elhgh yksxksa dks gkfu ugha
igqapk,axh] tks muls Hkjek, ugha tkrsA Hkjek, tkus ls cpus ds fy, elhgh yksxksa
ds fy, lPpkbZ ls izse djuk (2 fFkLlyquhfd;ksa 2%10) vko';d gS ftls ;h'kq
dh f'k{kkvksa esa cus jgdj lh[kk tk ldrk gS (;wgUuk 8%31] 32)A lPpkbZ ;h'kq
eas ikbZ tkrh gS (;wgUuk 1%14] 17_ bfiQfl;ksa 4%21)A

irjl us >wBh f'k{kk nsusokyksa dks ftUgksaus ^^uk'k djusokys ik[k.M** fl[kkus
ls pkSdl fd;k (2 irjl 2%1)A bfiQlql ds izkphuksa dks funsZ'k nsrs gq, ikSyql
us dgk fd mUgha esa ls yksx mB [kM+s gksaxs] tks foÑr f'k{kkvksa dk izpkj djsaxs
(izsfjrksa 20%29&31)A elhgh yksxksa ds fy, gj f'k{kk dks takpuk vko';d gS]
rkfd os Hkjek, u tk,a (1 ;wgUuk 4%1)A

iqjkus fu;e dh nq[kn ?kVukvksa esa ls ;gwnk ds ,d toku uch dh gS ftls
ijes'oj dh vksj ls bL=kk,y ds jktk ;kjkscke dks lans'k nsus ds fy, Hkstk x;k
Fkk (1 jktkvksa 13%1&25)A mls ijes'oj dh vksj ls] tgak mls lans'k nsuk Fkk ogak
ls oqQN u [kkus ;k ihus dks dgk x;k Fkk] vkSj ftl ekXkZ ls og x;k Fkk mlls
vyx jkLrs ls okil vkus dks dgk x;k FkkA

mlus ;kjkscke dks lans'k fn;k] ftlus mls :dus vkSj vius vkidks rk”kk
djus] vkSj buke ikus dks dgkA mldk mÙkj Fkk fd ;gksok dh vksj ls bldh
eukgh dh xbZ gSA

,d cw<s+ uch us bl lans'k ds ckjs esa lqukA og mlds ikl x;k vkSj mlls
dgk] ^^tSlk rw uch gS oSlk gh eSa Hkh uch gwa% vkSj eq> ls ,d nwr us ;gksok ls
opu ikdj dgk] fd ml iq:"k dks vius lax vius ?kj ykSVk ys vk] fd og jksVh
[kk,] vkSj ikuh ih,A ;g ml us ml ls >wB dgk** (1 jktkvksa 13%18)A

toku uch dk ml >wB ij fo'okl djus dk ifj.kke Hk;kud FkkA tc og
vius ?kj dks tkus yxk rks mls ,d 'ksj us ekj MkykA mlls dsoy ijes'oj }kjk
mls fn, x, lans'k dks ekuus dh mEehn dh xbZ Fkh u fd fdlh nwljs dh ckr
dks] pkgs og fdlh LoxZnwr dk lans'k Hkh D;ksa u gksA

gj elhgh dks dsoy mlh ckr dks ekuus ds fy, pkSdl jguk vko';d gS
ftls ;h'kq us vius u;s fu;e esa izdV fd;k gSA bldh f'k{kkvksa ds myV tkus dk
ifj.kke m¼kj ds ctk; fouk'k gksxkA elhgh yksxksa ds fy, tks oqQN ;h'kq dh vksj
ls izsj.kk ik, gq, mu yksxksa ds }kjk fl[kk;k x;k gS ftUgksaus u;s fu;e dks fy[kk
gS] ekuuk vko';d gSA gj elhgh ds fy, ^^izsfjrksa ls f'k{kk ikus esa ykSyhu**
jgdj vkjfEHkd dyhfl;k ds uewus dk ikyu djuk vko';d gS (izsfjrksa 2%42)A
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lsod f'k{kd (1 fFkLl- 2%1&12)
vyZ Mh ,MoMZl

bl i=kh esa vè;k; 2 dk igyk vkèkk fgLlk] ikSyql] lhykl] vkSj rheqfFk;ql ds Hksts
tkus ij dsfUnzr gSA ikSyql fFkLlyquhfd;ksa dks Lej.k djkus ds fy, mRlqd Fkk fd tc
os ,d lkFk jgrs Fks] vkSj tks fj'rk muds chp esa cuk] mlls D;k lh[kk tk ldrk
gSA f'k{kdksa ds xq.k dks udkjkRed vkSj mlds ckn ldkjkRed :i ls o.kZu fd;k x;k
gS] rkfd ;qok elhgh lh[k ik, fd ;g gj ,d elhgh dk dke gS fd og uewuk cus
vkSj lqlekpkj dk izpkj Hkh djsA

2%1&12 esa] ,slk izrhr gksrk gS ekuks ikSyql ?ke.M dj jgk Fkk_ ijUrq ,d ijh{k.k
ls irk pysxk fd bl Hkkx dk mn~ns'; fj'rksa] O;ogkjksa vkSj mn~ns';ksa dks ij[kuk FkkA
D;ksa\ og bu ;qok elhfg;ksa dks mQij mBkus ds fy;s izksRlkgu vkSj izsj.kk nsuk pkgrk
FkkA ;s vk;rsa gesa gekjs vius mn~ns';ksa] O;ogkjksa] vkSj fj'rksa dks ij[kus] vkSj mUgsa
lqèkkjus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA

ijes'oj dh lsok djuk gekjk mn~ns'; gS (2%1&3)A D;k gS tks nwljksa ls
esy&feyki dks izHkko'kyh cukrk gS\ tc os izpkjd igyh ckj fFkLlyquhds esa vk;s]
rc dfBu ifjfLFkfr;ksa esa mUgksaus ,slk gh fd;k_ ijUrq ifj.kkeLo:i mudk vkuk ,d
cM+h vk'kh"k dks fn[kkrk gSA mudk vkuk ^^O;FkZ esa** ;k ^^fcuk mn~ns'; ds** ugha FkkA
vk;r 1 gesa mRlkfgr djrh gS fd ubZ txg dks ,d cM+k volj ekudj ^^lcds
lkFk HkykbZ djsa] fo'ks"k djds fo'oklh HkkbZ;ksa ds lkFk** (xykfr;ksa 6%10)A ;fn ge
bldh 'kq:vkr ldkjkRed n`f"Vdks.k ls djsa] rks ge ,d eqLdjkgV] vkHkkj izdV
djus] vkSj lgk;rk dh Hkkouk ds lkFk lnk ds fy;s izHkko Mky ldrs gSaA gekjk vkuk
dHkh ̂ ^O;FkZ** ugha gksxk ;fn ijes'oj dh lsok ds fy;s &ge vius mn~ns'; dks tkurs
gSa] rks ifjfLFkfr pkgs tks Hkh gks ge viuk dk;Z djsaxsA

ge ges'kk cgqr ls voljksa dks [kks nsus ds dkj.kksa dks ikrs gSaA vdlj] vliQyrk
dk Mj ;k fojksèk dk Mj] ge tks dj ldrs gSa mls djus ls ges jksdrk gSaA vk;r 2]
vk;r 1 dh ifjfLFkfr;ksa dk fooj.k nsrh gSA fiQfyIih esa f'k{kdksa us ^^nq%[k mBk;k**
vkSj muds lkFk ̂ ^cqjk O;ogkj fd;k x;kA** izsfjrksa 16%19&23 Li"V crkrk gS fd] mUgsa
cUnh cuk;k x;k] [khapdj ys tk;k x;k] ekjk ihVk x;k] vkSj cUnhx`g esa Mkyk x;k]
vkSj dksBfj;ksa esa j[kk x;kA

vkt ;fn buesa ls fdlh ,d rjhds ls Hkh gekjs lkkFk cqjk O;ogkj fd;k tk,
rks ge vfèkd lgkuqHkwfr] oqQN {kfriwfrZ] vkSj de ls de ,d lIrkg foJke djus
dh NqV~Vh] vkSj iqu% LoLFk gksus dh vis{kk djsaxsA ge ;g Hkh le> ldrs gSa fd bu
ifjfLFkfr;ksa esa yksx NksM+dj tk Hkh ldrs gSaA

os izpkjd fiQfyIih ls vfEiQiqfyl vkSj viqYyksfu;k gksdj fFkLlyquhds esa vk,]
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vkSj ogk¡ vkjkèkuky; esa elhg dk izpkj vkjaHk fd;k (izsfjrksa 17%1&3)A ftlds
ifj.kke esa vfèkd fojksèk gq,&^^ fojksèk gksrs jgs**&ijUrq os izpkj djrs jgs! :dkoV
mRiUu djusokys oqQN fojksfèk;ksa ds lkFk lkeuk djus ls mudh leL;k,¡ cgqr c<+ xbZA
^^cqjk O;ogkj fd;k x;k** vkSj ̂ ^vfèkd fojksèk** tSlss 'kCnksa ds vuqokn fujknj] la?k"kZ]
Dys'k] vkSj fujk'kk dks ysdj vkrs gSa! oqQN yksx tks elhfg;ksa dks fFkLlyquhds esa lÙkk
jgs Fks os mUgsa cqjh rjg gkfu igq¡pkus dh lksp pqds Fks blfy;s os vius f'k{kdksa ds
ihNs lkB ehy nwj fcfj;k esa gypy epkus vk igq¡ps (ns[ksa izsfjrksa 17%13)A

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ge fu:Rlkfgr gks ldrs gSaA viuk dke ge NksM+ nsuk
pkgrs gSaA ijes'oj pkgrk gS fd ge bu pqukSfr;ksa dks vyx ls feys gq, volj ds
leku ns[ksa fd oSlk th;sa tSlk ijes'oj gels pkgrk gSA ijes'oj dks vknj nsus] vPNk
mnkgj.k cuus] vkSj nwljksa dks tks blh jhfr ls nq%[k mBk jgs gSa mUgsa IkzksRlkfgr djus
ds ;s vfrfjDr volj gSaA

xyr bjknksa ds lkFk lgh dke djuk lEHko gS] ijUrq ijse'oj lEiw.kZ xfrfofèk;ksa
dks ns[krk gSA ;fn gekjk eu xyr gS] rc gekjs dke Ny ls Hkjs gq, gSaA gekjs fy;s
Hkyk gksxk fd ge vius bjknksa dks ij[ksa] vkSj yksxksa dks viuh Hkyh bPNk ds ckjs eas
crk,¡A ;s izpkjd ?kks"k.kk dj jgs Fks fd mudh bPNk,¡ fo'okl;ksX; vkSj LIk"V Fkh
(2%3)A os vPNs vkpj.k dk ewY; tkurs Fks D;ksafd os gkfu dks ns[k pqds Fks tks
^^Hkze]** ^^v'kq¼rk** vkSj ^^Ny** ds }kjk ,d f'k{kd ds thou esa dh tk ldrh
gSA blds foijhr] os HkfDriw.kZ thou ds cM+s egRo dks Hkh tkurs FksA

ijes'oj dks gekjs dk;ksaZ dk è;ku gS] ijUrq igys mls gekjs eu dk O;ogkj]
mlds bjknksa] vkSj mldh bPNkvksa dk è;ku gSA izkphu dyhfl;k esa lqlekpkj ds izpkj
esa oqQN yksxksa ds bjkns xyr Fks (fiQfyfIi;ksa 1%15&17)A ikSyql lPph Hkkouk ls dgrk
gS fd tks mlds lUns'k dks lqurs Fks] muls vknj vkSj iSls ysus dk mls dksbZ yksHk ugha
Fkk (2%6] 9)A

nwljs yksx gekjs bjknksa dks ugha tkurs] ijUrq ijes'oj tkurk gSA blfy;s] fo'oklh
gksu ds dkj.k gekjh mUufr dks è;kuiwoZd ns[kuk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk vius bjknksa
dks tk¡puk gSaA nwljk] ge cgqr ljyrk ;k dBksjrk ls ij[k ldrs gSa] ijUrq ijes'oj
ges'kk lgh lgh tk¡prk gSA

ftl jhfr ls ge thrs gSa mlds dkj.kksa dks ijes'oj dSls ns[krk gS\ gekjs mn~ns';ksa
esa ijes'oj dh ij[k dks j[kuk cgqr dfBu gS D;ksafd euq"; dk ij[kuk mlesa gLr{ksi
djrs gSaA ;fn dksbZ Hkh gekjh vkykspuk ugha djrk] rks ge ekurs gSa fd ge vPNk dke
dj jgs gSaA ;fn cgqr ls yksx gekjh vkykspuk djrs gSa rks ge >V ls chekj iM+ tkrs
gSaaA oqQN yksxksa ds fy;s vkykspuk vliQyrk dk i;kZ;okph gksrk gSA elhgh gksus ds
dkj.k gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd ijes'oj gesa vkSj gekjh bPNkvksa dks tkurk gSA
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lgh gksus ls Hkh c<+dj
(jksfe;ksa 14%1&15%13)

MsfoM jksij

geus igys Hkh ns[kk gS fd jksfe;ksa 14 ds fu;e yksxksa dks fdlh Hkh le; vlger
gksus ij lgk;rk dj ldrs gSaA ,oVZ gkiQMZ fookg esa vdsys pyus okys nEifÙk;ksas ls
ckr djrs le; blh opu dk bLrseky djrs gSaA bl vè;k; ls cuk;k tkus okyk
mudk fu;e ;g gS% ^^;fn vki lgh gSa rkS Hkh gkj tkuk dksbZ ckr ugha gSA** ge essa
ls db;ksa dks ;g ckr vthc yx ldrh gS D;ksafd ge ges'kk viuh ckr esa lgh gksuk
pkgrs gSaA vesfjdh jktusrk gSujh Dys (1777&1852) ;g dgus ds fy, izfl¼ Fkk]
^^eSa jk"Vªifr gksus ls c<+dj lgh gksuk csgrj tkurk gwaA** lgh gksus ls eryc ;g gS
fd ge vius lkFk vlger gksusokys fdlh Hkh O;fDr ls euokuk pkgrs gSa fd ge
lgh gSaA

jksfe;ksa 14 dh ikSyql dh ppkZ lnh dh dyhfl;k esa eakl [kkus ds fookn ds fxnZ
gh ?kwerh FkhA mlus bl ckr esa dksbZ lansg ugha jgus fn;k fd bl eqís ij dkSu lgh
gSA mlus dgk] fd tks O;fDr ^^lkx&ikr gh [kkrk gS** og  ^^fucZy** HkkbZ gS
(14%2)A mlus dgk fd ^^dksbZ oLrq ¹dksbZ Hkh [kkuk] eakl lfgrº vius vki esa
v'kq¼ ugha gS** (14%14) vkSj bls ^^e”kcwr** fLFkfr ds :i esa is'k fd;k (ns[ksa
15%1)A rkSHkh ikSyql us ;g Li"V dj fn;k fd ml eqís ij lgh gksus ls ”;knk vfèkd
vko';d ckrsa Hkh gSaA

lgh gksus ls ”;knk vfèkd vko';d D;k gks ldrk gS\ jksfe;ksa 14%13&23 esa
ikSyql us vfèkd egRo dh dbZ ckrsa crkbZA 13 ls 18 vk;rksa esa ikSyql us ”kksj fn;k
fd fopkj ds ekeyksa esa lgh gksus ls vko';d fdlh HkkbZ dks gkfu us igaqpkuk gS
(vk;rsa 13] 15)A bl ikB esa ge 19 ls 23 vk;rksa dk vè;;u djsaxsA ;g opu
lkFkh elhgh yksxksa dks gkfu u igqpkus dh vko';drk dks js[kakfdr djrk jgsxk] ijUrq
,d vfrfjDr fopkj Hkh crk;k tk,xkA oqQN u djds] ;k mls vdsyk NksM+dj] ge
fdlh HkkbZ dks gkfu u igaqpkus dh ikSyql dh ckr dks eku ldrs gSaA bl ikB ds fy,
opu ldkjkRed ”kksj nsus dks 'kkfey djus vFkkZr oqQN djus dh vko'drk ls vkxs
ys tkrk gSA ,d vFkZ esa ikSyql us dgk fd ^^lgh gksus ls c<+dj fdlh HkkbZ dh
lgk;rk djuk vfèkd vko';d gS** (ns[ksa vk;r 19)A bu vk;rksa esa vkxs c<+rs gq,
ge dbZ fofHkUurk,a ns[ksaxsA

cukuk cuke fcxkM+uk (14%19] 20d)
cukuk

gekjk opu ikB ^^blfy,** 'kCnksa ls vkjEHk gksrk gSA ^^blfy,** ;wukuh 'kCn
oun ls fy;k x;k gS] ftldk vuqokn 13 vkSj 16 vk;rksa esa ^^vr%** fd;k x;k gSA
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vius fopkj dks c<+krs gq, ikSyql us ”kksj fn;k fd gekjk y{; ;g gksuk pkfg,%
^^blfy, ge mu ckrksa dk iz;Ru djsa] ftuls esy&foyki vkSj ,d&nwljs dk lqèkkj gks**
(vk;r 19)A ^^iz;Ru djsa** (dioko ls) lfØ; 'kCn gSA AB esa gS ^^lks vkvks fiQj
fuf'pr :i ls y{; cuk,a] vkSj mRlqdrk ls mls iwjk djus ds fy, dke djsaA ---**

gesa mRlqdrk ls D;k dke djuk pkfg,\ igys rks] ̂ ^mu ckrksa esa yxs jgsa ftuls
esy feyki gksA** oqQN ckrksa ls 'k=kqrk c<+rh gS vkSj oqQN ckrksa ls esy c<+rk gSA viuh
e”khZ euokus ij ”kksj nsu ls >xM+k c<+rk gS] tcfd nhu eu gksuk 'kkfUr dks c<+kok
nsrk gS (ns[ksa ;kowQc 3%17)A LokFkZ dk vR;fèkd è;ku gksuk >xM+k c<+krk gS] tcfd
nwljksa dh  fpUrk djuk esy c<+krk gS (ns[ksa fiQfyfIi;ksa 2%4)A cgl thrus dh
dksf'k'k djuk ukjk”kxh c<+krk gS tcfd nwljs O;fDr dks le>us dh dksf'k'k djuk
'kkfUr cukrk gS (ns[ksa uhfropu 15%1)A

nwljk] gesa ^^,d&nwljs dk lqèkkj** djus dh dksf'k'k djuh gSA ^^lqèkkj** 'kCn
;wukuh ds oikodome ls fy;k x;k gSA bl 'kCn dk ewy vFkZ ^^;k** dksbZ vkSj lqèkkj
gS** (oikos ¹^^?kj**º ds lkFk demo ¹^^cukuk**ºA u;s fu;e esa bl 'kCn dk
bLrseky lakdsfrd :i esa nwljksa dks vkfRed :i ls cukus vkSj e”kcwr djus ds fy,
fd;k x;k gSA dyhfl;k dks bldh vko';drk dSls gSa! ,d txg ikSyql us dgk gS]
^^lc oqQN vkfRed mUufr ds fy, gksuk pkfg,** (1 oqQfjfUFk;ksa 14%26_ ns[ksa 1
oqQfjfUFk;ksa 8%1)A

^^,d&nwljs dk lqèkkj ̂ ^esa** ,d&nwljs** okD;ak'k dks u”kj&vUnk”k u djsaA ftl
ckr dk ikSyql izLrko j[k jgk Fkk] mlls ̂ ^fucZy** HkkbZ vkSj ̂ ^e”kcwr** HkkbZ nksuksa dks
lgk;rk feyuh FkhA Kku esa c<+us ij ^^fucZy** HkkbZ dk ikyu&iks"k.k vkSj j{kk gksuh
vk'o;d FkhA ijUrq ^^e”kcwr** HkkbZ dks Hkh c<+us dh vko';drk Fkh_ mls izse esa
c<+us dh vko';drk FkhA

ftEeh ,yu jksfe;ksa 14%19 dks ^^iwjs Hkkx dh eq[; vk;r** ekurk gSA
14%13&18 ds vius vè;;u essa eSaus dbZ iz'u 'kkfey fd, gSa] tks nwljs elhgh yksxksa
ds lkFk vius lEcUèk ds ckjs esa vius vki ls iwNus pkfg,A bl lwph esa nks iz'u ;s
gSa% ^^D;k esjs dkeksa ls esjs HkkbZ dk lqèkkj gksxk\** vkSj ^^D;k muls dyhfl;k dk
lqèkkj gksxk\** (ns[ksa bfiQfl;ksa 4%12[k)A

fcxkM+uk
cukuk dk foijhr 'kCn fcxkM+uk gSA vk;r 20 esa ikSyql us lqèkkj ds vius

:id dks tkjh j[kk% ^^Hkkstu ds fy, ijes'oj dk dke u fcXkkM+** (vk;r 20d)A
^^fcxkM+** dk vuqokn kataluo ls fd;k x;k gS] ftlesas kata ls xgjk gks tkus okyk
'kCn luo (^^[kksyuk] ?kksyuk] rksM+uk] u"V djuk**) gSA kataluo dk vFkZ ^^iwjh rjg
u"V djuk] fcYoqQy cckZn djuk** gSA

gesa D;k ugha fcxkM+uk pkfg,\ ^^ijes'oj ds dke dksA** bl okD;ak'k esa og
lc gks ldrk gS] tks ijes'oj us euq";tkfr ds m¼kj ds fy, fd;k gSA lanHkZ esa bldk
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gokyk ml dke ds ifj.kke ds vUr rd vFkkZr~ elhg eas Hkkb;ksa vkSj cguksa ds fy,
gSA ikSyql ds 'kCn ;g fn[kkus ds fy, cuk, x, Fks fd fopkj ds ekeyksa ij >xM+uk
fdruk csrqdk vkSj =kklnhiw.kZ gSA ts- ch- fiQfyIl us vk;r 20 ds igys Hkkx dks bl
izdkj fy[kk gS% ^^fuf'p; gh gesa eakl dh ,d IysV ds fy, ijes'oj ds dke dks
fcxkM+us dh bPNk ugha djuh pkfg,A**

;g rkM+uk i<+rs gq, fd ^^Hkkstu ds fy, ije'soj ds dke dks u fcxkM+** eq>s
oqQN yksxksa dk è;ku vkrk gSA ftUgksaus igyh lnh ds eakl [kkus ds eqís dh rjg fopkj
dh fHkUurkvksa] fny nq[kkus] dkYifud mis{kkvksa vkSj ,sls NksVs&NksVs egRoghu ekeyksa
dks ^^eqís** cuk dj e.Mfy;ksa dks fcxkM+ fn;kA fdruk nq[kn gS!

cukus ds ctk; fcxkM+uk ges'kk vklku jgk gSA fdlh cPps dks gFkkSM+k nsdj mls
dgk tk, fd ?kj dks rksM+ ns rks og feuVksa esa cgqr&lk uqdlku dj ldrk gSA mls
gFkkSM+k nsdj dgks fd og ?kj cuk ns] rks og pkgs ftruk le; yxk, mls cuk ugha
ldrkA dyhfl;k esa cgqr ls yksx ,sls gSa] ftudk dke ,dek=k ^^rksM+uk gS** vFkkZr~
yksxksa dh xyfr;ak fudkyuk vkSj dke dks fcxkM+uk gksrk gSA ijes'oj dh lgk;rk ls
cukus okys cuus dk fu'p; djsaaA

HkykbZ djuk cuke cqjkbZ djuk (14%20[k] x] 21)
Hktu fy[kusokys us fy[kk gS% ^^cqjkbZ dks NksM+ vkSj HkykbZ dj** (Hktu lafgrk

34%14d_ ns[ksa 2 irjl 3%11)A gekjs opu ikB ds vxys Hkkx esa ikSyql us fdlh
HkkbZ dks nq[kh u djus ds egRo ij ”kksj ds fy, ^^HkykbZ** vkSj ^^cqjkbZ** 'kCnksa ij
”kksj fn;kA

og tks cqjk gS
14%14 esa ikSyql us dgk fd ̂ ^dksbZ oLrq vius vki esa v'kq¼ ughaA** ;gak mlus

oSlk gh nkok fd;k% ^^lc oqQN 'kq¼ ¹katharosº rks gS** (vk;r 20d)A fiNys
okD; dh rjg blesa Hkh dksbZ [kwch gksuh FkhA igys ikSyql us ̂ ^v'kq¼rk** (akathartos]
^^xanxh**) (1%24_ 6%19) dh ckr dh Fkh] lks og ugha ekurk Fkk fd dksbZ Hkh ph”k
vkSj gj ph”k ^^'kq¼** gSA bl ppkZ esa fo'ks"k :i ls mlds eu esa eakl dh ckr Fkh
fd vius vki esa gj izdkj dk eakl ^^okLro esa 'kq¼ gSA** (NIV esa ^^gj Hkkstu
'kq¼** gSA)

^^ijUrq** ikSyql us vkxs dgk] ^^ml ¹fofHkUu izdkj ds eaklº euq"; ds fy,
cqjk gS ¹kakosº] ftl dks mlds Hkkstu djus ls Bksdj yxrh gS** (14%20x)A ewy
èkeZ 'kkL=k esa bl ^^euq";** dh igpku vLi"V gSA eqyr;k ;wukuh 'kCn dk vFkZ
^^Bksdj yxus ds }kjk [kkus okyk vkneh** gSA ;g 'kCnkoyh fdlh ^^fucZy** HkkbZ ds
fo"k; esa gks ldrh gS] ftldk foosd eakl [kkus ls Bksdj [kkrk gS (ns[ksa vk;r 23)A
vxyh vk;r ds izdk'k esa ;s 'kCn lEHkor;k ^^e”kcwr** HkkbZ ds fy, gSa] tks
^^fucZy** HkkbZ ds lkeus eakl [kkrk gS vkSj mlds foosd dks Hkax djus ds fy, mls
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izksRlkfgr djrk gSA áwxks esdksMZ ds vuqokn esa gS ^^og O;fDr tks og ph”k [kkrk gS]
ftlls fdlh dks Bksdj yxrh gSA**

og tks Hkyk gS
;fn og ^^cqjk** gS rks ^^Hkyk** D;k gS\ ikSyql us bl iz'u dk mÙkj fn;k%

^^Hkyk rks ;g gS] fd rw u eakl [kk, vkSj u nk[k jl ih,] u vkSj oqqQN ,slk djs]
ftl ls rsjk HkkbZ Bksdj [kk,** (vk;r 21)A

vk;r 17 esa ikSyql us dgk fd ^^ijes'oj dk jkT; [kkuk ihuk ugha] ^^ftlesa
mlus bl ppkZ esa ̂ ^nk[kjl** ihus dh ckr tksM+hA bls tksM+us dh ikSyql us dksbZ O;k[;k
ugha nh] blfy, ge iDdk ugha tku ldrs fd mlds eu esa D;k FkkA 'kk;n ;g dsoy
blfy, tksM+k x;k fd [kkuk vkSj ihuk Hkkstu ds rRo gSaA ikSyql dg jgk gksxk] ̂ ^vius
HkkbZ dks gkfu igqapkus ds ctk; eSa miokl j[kuk ilUn djaQxk!** ;fn izsfjr us ;g
pkgk gksrk fd ̂ ^nk[kjl** 'kCn dks egRo fn;k tk,] rks 'kk;n ;g blfy, Fkk D;ksafd
nk[kjl fdlh u fdlh rjg ewfrZ;ksa dh iwtk ls tqM+k FkkA iqjkus fu;e esa nkfuÕ;sy us
jktk dh est ls nk[kjl vkSj Hkkstu nksuksa ysus ls bUkdkj dj fn;k Fkk (nkfuÕ;sy 1%8)A
'kk;n mlus ,slk blfy, fd;k D;kasfd Hkkstu] vFkkZr [kkuk vkSj ihuk ckcqy ds
nsorkvksa dks vfiZr fd;k x;k (Hkkstu ds fy, ijes'oj dks gekjs èkU;okn nsus dh
rjg] ewfrZ;ksa dks yxk;k x;k Hkksx) FkkA

ijUrq gesa bl ckr ij è;ku j[kuk pkfg, fd ge vfrfjDr eqís esa iaQldj dgha
ikSyql dh eq[; ckr ds izfr csijokg u gks tk,aA mlus dgk] ^^Hkyk rks ;g gS] fd
rw u --- oqqQN ,slk djs] ftlls rsjk HkkbZ Bksdj f[kyk,] rks eSa dHkh fdlh jhfr ls eakl
u [kkmaQxk] u gks fd eSa vius HkkbZ ds fy, Bksdj dk dkj.k cuwaA** oqQN yksxksa dks ;g
okD; vfr yxrk gSA os vkifÙk djrs gSa fd mUgsa ;g ;k og djus dk ̂ ^vfèkdkj gSA**
,d vFkZ esa ikSyql us fl[kk;k] ^^vius HkkbZ dh lgk;rk djus ds fy, vius vfèkdkj
dks R;kxuk vkidk vfèkdkj gSA**

dksbZ dSls tku ldrk gS\
fteh ftfoMu

ckbcy ds uke ij ijLij fojksèkh f'k{kk,a nh tkrh gSaA nksuksa vksj ds mins'kd ;g nkok
djrs gq, fd tks oqQN os crk jgs gSa og ijes'oj dh bPNk gS] yksxksa ds euksa dks my>u
esa Mky nsrs gSaA dSls irk py ldrk gS fd dkSu ijes'oj dh vksj ls ckr djrk gS\

,d tu nkok djrk gS fd mldh f'k{kk ijes'oj dh vksj ls gS D;ksafd tks oqQN
og dgrk gS mldk lcwr euq";ksa dh ijEijk gSA dyhfl;kvksa] dkSaflyksa rFkk euq"; ds
èkeZlkjksa ls bldh iqf"V gks pqdh gSA leL;k ;g gS fd euq"; dh ijEijk,a ifjorZuh;
vkSj fojksèkkHkklh gSaA ,d dyhfl;k dk fo'okl nwljh dyhfl;k ds vdhns ls
fcYoqQy mYV gSA èkkfeZd vfèkdkj ds fy, ,slh ekuoh; ijEijkvksa ij fuHkZj ugha
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fd;k tk ldrkA ijes'oj xM+cM+h dk ijes'oj ugha gS (1 oqQfjfUFk;ksa 14%33)A
fdlh vkSj dk ekuuk gS fd mldh f'k{kk ijes'oj dh vksj ls gS D;ksafd mls u;k

izdk'ku izkIr gqvk gSA leL;k ;g gS fd ysVj Ms okys dfFkr izdk'ku ifjorZuh; vkSj
fojksèkkHkklh gSaA ysVj Ms okysa dh f'k{kk,a ;fn fojksèkkHkklh gSa rks Li"V gS fd nksuksa esa
ls dksbZ rks xyr gSA tc os cny tkrh gSa rks Li"V gS fd os ijes'oj dh vksj ls ugha
gks ldrhaA ijes'oj rks cnyrk ugha gS vkSj u gh og viuk fojksèkh gSA u;s izdk'ku
dks èkkfeZd vfèkdkj ds fy, dlkSVh ugha ekuk tk ldrkA

dksbZ vkSj nkok djrk gS fd mldh f'k{kk ijes'oj dh vksj ls gS D;ksafd bls cgqr
ls yksx ekurs gSaA mldh u”kj esa yksxksa dh vkok”k ijes'oj dh vkok”k gSA og ;g
ekurk gS fd f'k{kk dh lPpkbZ dks mlds xzg.k djus okys ds }kjk r; fd;k tkrk gS
fd ;g lgh gS ;k xyrA ;fn og fdlh ckr dks vfLrRo esa ekudj ;g eku ys fd
;g lp gS rks ;g ̂ ^mlds fy,** lp gSA nks vyx&vyx f'k{kk,a rHkh lgh gks ldrh
gSa ;fn ;g eku fy;k tk, fd nksuksa lgh gSaA mldh u”kj esa dksbZ Hkh lPpkbZ fu"i{k]
lEiw.kZ ;k lkoZHkkSfed ugha gSA yksx lPpkbZ dh bl lkisf{kd] O;fDrfu"B dlkSVh dks
vius fo'okl dks r; djus ds fy, bLrseky esa ykrs gSaA ,slk fo'okl fojksèkkHkklh
vkSj ifjorZu'khy gSA ;g ijes'oj dh izÑfr dks gh r; dj nsrk gS tks fd ^^dy
vkSj vkt vkSj ;qxkuq;qx ,dlk gS** (bczkfu;ksa 13%8)A

èkkfeZd lPpkbZ dh dlkSVh dsoy vkSj dsoy ckbcy gksA ;g ijes'oj dh izsj.kk
ls nh xbZ gS] lEiw.kZ gS vkSj blesa dksbZ fojksèkkHkkl ughaA ^^lEiw.kZ ifo=k'kkL=k ijes'oj
dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k] vkSj le>kus] vkSj lqèkkjus] vkSj èkkfeZdrk dh
f'k{kk ds fy, ykHknk;d gSA rkfd ijes'oj dk tu fl¼ cus] vkSj gj ,d Hkys dke
ds fy, rRij gks tk,** (2 rheqfFk;ql 3%16] 17)A

nks fL=k;ka vkSj nks O;oLFkk,a
tSjh csV~l

nksuksa okpkvksa dks iwjh rjg ls le>kus ds iz;kl eas ikSyql us xykfr;ksa 4%21&5%1 esa
gkf”kjk vkSj lkjk uked nks fL=k;ksa ds :id dk bLrseky fd;kA bl ikB esa eSa blh
dgkuh dks ns[kuk pkgrk gwaA rkfd ge lc dks nksuksa okpkvksa ds chp lEcUèk dh csgrj
le> vk ldsA igys gesa lanHkZ dks ns[kuk vko';d gSA xykfr;ksa dh iqLrd mu
;gwfn;ksa dks fy[kh xbZ Fkh tks viuh iqjkuh igpku esa okil tkus ;kuh O;oLFkk ds
vèkhu jgus dh] vksj YkkSVus dh izrh{kk esa FksA ;gwnh yksx vczkge dh 'kkjhfjd larku
gksus dk ?ke.M djrs Fks] vkSj bl dkj.k os ijes'oj dh izfrKkvksa vkSj vkf'k"kksa dks
vius fy, gh ekurs FksA ijUrq ikSyql us mUgas ;kn fnyk;k fd vczkge ds nks csVs FksA
,d csVk ok;ns dh larku Fkk tcfd nwljk csVk nklh dh larku FkkA ,d dks rks vkf'k"ksa
feyha ij nwljs dks ughaA bl dkj.k dsoy vczkge dh 'kkjhfjd larku gksuk ijes'oj
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dh vkf'k"kksa dh xkjaVh ugha FkhA bl mnkgj.k esa gkf”kjk lhuS igkM+ ij nh xbZ O;oLFkk
dks n'kkZrh gS ftlesa b'ek,y ;:'kyse ds lkFk ;gwnh tkfr dks n'kkZrk gS ftldk
vkjkèkuk dk dsUnz lkalkfjd ;:'kyse gSA lkjk dyojh ij ckaèkh xbZ ,d ubZ okpk dks
n'kkZrh gS tcfd blgkd gj ml O;fDr dks n'kkZrk gS tks elhg esa fo'okl ds }kjk
ml ubZ okpk dk lnL; curk gSA

tUe
b'ek,y dk tUe fcYoqQy 'kkjhfjd ifjfLFkfr;ksa esa gqvk FkkA mldk tUe rc

gqvk tc vczkge us ijes'oj dh lkeFkZ ij Hkjkslk fd, fcuk mldh izfrKkvksa dks iwjk
djus esa ijes'oj dh lgk;rk djus dh dksf'k'k dhA mlds tUe ds lkFk dksbZ izfrKk
ugha FkhA bL=kk,y tkfr 'kjhj dh larku vkSj mldh vkf'k"ksa vfèkdrj 'kkjhfjd gh gSaA
,d dk tUe iqjkuh okpk esa 'kkjhfjd :i esa gqvk FkkA lks bldk lnL; gksus ds fy,
'kjhj vkSj ygw ;kuh ml oa'k dk gksuk vko';d FkkA

nwljh vksj blgkd dk tUe vykSfdd fu;eksa ls gqvkA mldh ekrk lkjk vczkge
dh iRuh FkhA mldk tUe izkÑfrd Fkk ijUrq mldk tUe lEHko cukus ds fy,
ijes'oj us gLr{ksi fd;kA mldk tUe ijes'oj dh izfrKk ds dkj.k Fkk vkSj og
fo'okl dk ifj.kke FkkA blgkd dh larku ijes'oj dh izfrKkvksa dk vkfRed
izkIrdÙkkZ gSa tksfd vfèkdrj vkfRed gSaA jksfe;ksa dh iqLrd esa ikSyql us ckj ckj
'kkjhfjd bL=kk,y vkSj vkfRed bL=kk,y esa varj fd;kA blgkd ml vkfRed bL=kk,y
dk izrhd gS ftldk tUe u;s tUe ds lkFk vkfRed tUe gksrk gS] ^^os u rks ygw
ls u 'kjhj dh bPNk ls u ygw dh bPNk ls ijUrq ijes'oj dh bPNk ls gSa** (;wgUuk
1%13)A fuoqQnseql tc ;h'kq ds ikl vk;k rks mlus u;s tUe dh ckr dh ;kuh ,d
O;fDr ds fy, u;s fljs ls tUe ysuk ;kuh ty vkSj vkRek ls tUe ysuk vko';d
gS (;gwUuk 3%3] 5)A bl dkj.k ;g iqjkuh okpk ds 'kkjhfjd tUe ds myV vkfRed
tUe dh ckr gSA

'krsZa ftlds rgr og jgrs Fks
gkf”kjk vkSj b'ek,y xqyke FksA os lhuS igkM+ ij nh xbZ O;oLFkk dks] ;k ;wa dgas

fd ml vkKkvksa dks n'kkZrs FksA bl okpk dks tqvk crk;k x;k gS tks muds iwoZt ugha
mBk ik, FksA tc rd ge iqjkuh okpk ds rgr jgrs gSa rc rd ge iki vkSj bl lalkj
ds xqyke gSaA lkjk vkSj blgkd vk”kkn gq,A ;:'kyse esa nh xbZ elhg dh okpk gesa
vk”kkn djrh gSA ̂ ^elhg us LorU=krk ds fy, gesa LorU=k fd;k gS_ vr% blh esa fLFkj
jgks** (xykfr;ksa 5%1)A elhg esa ge ewlk dh O;oLFkk ls eqDr gks tkrs gSa] ij gj
O;oLFkk ls ughaA vc ge O;oLFkk ds dkj.k ugha cfYd vuqxzg ds dkj.k ijes'oj
dh lsok djus ds fy, LorU=k gSaA vc gekjk m¼kj vuqxzg vkSj fo'okl ls gks ldrk
gS vkSj gesa ikiksa dh {kek fey ldrh gS] tks fd iqjkuh O;OkLFkk esa lEHko ugha FkkA
LorU=krk dk vFkZ iki ls >wB ugha cfYd iki ls vk”kknh gSA
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nks csVksa dh vkRek
b'ek,y esa xqyke dh ;kuh lrkus okyh vkRek FkhA ,d gkFk ls nwèk NqM+krs ds

le; b'ek,y us blgkd dk Bêòk mM+k;k vkSj mls lrk;kA blds ckn esa vkfRed
bL=kk,y ;kuh dyhfl;k ds fy, vFkZ FkkA ;gwnh tkfr us gh eq{;r;k elhg vkSj
mldh dyhfl;k dks lrk;k FkkA

blgkd nq[k mBkus okyk] nhu] vkSj vkfRed O;fDr FkkA elhg dh dyhfl;k dks
tYn gh ;gwnh vxqvksa }kjk lrk;k tkus yxkA ̂ ^ij ftrus elhg ;h'kq esa HkfDr ds lkFk
thou fcrkuk pkgrs gSa os lc lrk, tk,axs** (2 rheqfFk;ql 3%12)A ikSyql xykfr;ksa
dks fl[kkuk pkgrk Fkk fd ;g ;gwnh er esa vkusokys lpeqp esa muds 'k=kq FksA

vafre ifj.kke
b'ek,y okfjl ugha D;ksafd mls dsoy ,d xqyke dk Hkkx feyk FkkA tc

b'ek,y us blgkd dk BV~Bk mM+k;k rks bls lkjk us ns[kk FkkA rc mlus vczkge dks
gk”kjk vkSj mlds csVs dks fudky nsus ds fy, euk fy;kA b'ek,y dks D;ksa fudkyk
x;k\ D;ksafd og blgkd ds lkFk okfjl ugha gksuk FkkA bldk vFkZ ;g Fkk fd iqjkuh
okpk dks gVk fn;k x;kA bL=kk,fy;ksa dks feyuh okyh vkf'k"ksa lkalkfjd duku ns'k
rd lhfer FkhA mudk m¼kj vuardky rd gks ldrk Fkk ijUrq ;g iqjkus fu;e dh
O;oLFkk esa ugha FkkA m¼kj O;oLFkk dks ekuus ls ugha feyuk FkkA

izfrKk dk iq=k gksus ds ukrs blgkd Hkh vczkge dh tkxhj dk okfjl FkkA ;g
dyhfl;k dks n'kkZrk gS tks fd elhg ds lkFk laxh okfjl gSA ^^vkSj ;fn larku gSa rks
okfjl Hkh] oju ijes'oj ds okfjl vkSj elhg ds laxh okfjl gSa] fd tc ge mlds
lkFk nq[k mBk, rks mlds lkFk efgek Hkh ik,** (jksfe;ksa 8%17)A elhgh yksxksa ds :i
esa gesa xqykeh ls NqM+k;k x;k gSA

^^blfy, gs Hkkb;ks] ge nklh ds ugha] ijUrq LorU=k L=kh dh lUrku gSaA elhg us
Lora=krk ds fy, gesa Lora=k fd;k gS_ lks blh esa fLFkj jgks] vkSj nklRo ds tw, esa fiQj
ls u tqrks** (xykfr;ksa 4%31&5%1)A tSlk fd geus ns[kk] ubZ okpk dh vkf'k"kksa dk
Hkkx ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou dh izfrKk gSA O;oLFkk ds vèkhu tkus dk vFkZ
ml xqykeh esa okil tkuk gSA

lkjka'k
okpk,a nks gSa] ,d og tks ewlk ds }kjk lhuS igkM+ ij nh xbZ iqjkuh okpk vkSj

nwljh ozwQl ij elhg ds }kjk nh vkSj ckaèkh xbZ ubZ okpkA geus ns[kk fd iqjkuh okpk
dks NksM+ ubZ okpk us iqjkuh dh txg ys yh gSA iqjkuh okpk esa tkus dk vFkZ vuqxzg
ls fxjuk gS (xykfr;ksa 5%4)A ge nksuksa dks ugha eku ldrsA elhg mldh O;oLFkk esa
tks fd ^^Lora=krk dh fl¼ O;oLFkk gS** oqQN Hkh tksM+uk xyr gS (;kowQc 1%25)A
elhg dks vkSj ml okpk ls tqMh vkf'k"kksa dks dke djuk gSA
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dksbZ dyhfl;k egku dSls curh gS\
Msfu;y ,l- gSe

;h'kq us cukbZA ^^--- eSa bl iRFkj ij viuh dyhfl;k cukmaQxk] vkSj vèkksyksd ds
iQkVd ml ij izcy u gksaxs** (eÙkh 16%18)A** --- elhg us Hkh dyhfl;k ls izse
djds vius vki dks mlds fy, ns fn;k** (bfiQfl;ksa 5%25)A --- vkSj tks m¼kj ikrs
Fks] mudks izHkq izfrfnu mu ¹dyhfl;kº esa feyk nsrk Fkk** (izsfjrksa 2%47)A izHkq us
dyhfl;k dks ,d egku dyhfl;k cuk;k! jksfe;ksa 16%16] ^^rqe dks elhg dh lkjh
dyhfl;kvksa ¹LFkkuh; e.Mfy;ksaº dh vksj ls ueLdkjA** nwljh dyhfl;k,a (laxBu)
egku ugha gSa! ;h'kq us oknk fd;k] ^^--- gj ikSèkk tks esjs LoxhZ; firk us ugha yxk;k]
m[kkM+k tk,xk** (eÙkh 15%13)A

ckbcy crkrh gS! tc dyhfl;k dsoy u;s fu;e ds uewus ds vuqlkj gksrh gS rks
;g egku gksrh gS! irjl 4%11** --- ;fn dksb cksys rks ,slk cksys ekuks TkSls ijes'oj
dk opu gSA** izdkf'krokD; 22%18] 19 esa ckbcy esa tksM+us vkSj blesa ls ?kVkus dh
eukgh djrk gSA xykfr;ksa 1%8] 9 mu lc ds fy, tks >wBh f'k{kk,a nsrs gSa n.M dk
oknk djrk gS] vkSj ,sls yksxksa dks fo'oklh Hkkb;ksa dh laxfr esa Lohdkj ugha fd;k tk
ldrk (2 ;wgUuk 9&11)A

dyhfl;k dk uke egku gS% ̂ ^elhg dh dyhfl;k,a** (jksfe;kas 16%16)% ̂ ^ijes'oj
dh dyhfl;k** (izsfjrksa 20%28)A

dyhfl;k dk laxBu egku gS% izkphu (,sYMlZ)] Mhdu (MhdUl)] lqlekpkj
lqukus okys (boSatfyLV)] mins'kd (fl[kkus okys)] fo'oklh yksx (fiQfyfIi;ksa
1%1_1 rheqfFk;ql 3%1&13_ bfiQfl;ksa 4%1&16)A

dyhfl;k us m¼kj dh cM+h ;kstuk dks ykxw fd;k gS% lquks (jksfe;ksa 10%17)_
fo'okl djks (;wgUuk 3%16)_ eu fiQjkvks (ywdk 13%3)_ vaxhdkj djks (eÙkh
10%32) vkSj ikiksa dh {kek ds fy, cifrLek yks (izsfjrksa 2%38)A

dyhfl;k dh vkjkèkuk lsok egku gS% ^^vkRek vkSj lPpkbZ** (;wgUuk 4%24)_
lIrkg ds igys fnu (izsfjrksa 20%7)] izHkq Hkkst] (bfIkQfl;ksa 5%19)_ xhr xkus
(1 oqQfjfUFk;ksa 26%3)_ izkFkZuk (izsfjrksa 2%42)_ fl[kkus (1 rheqfFk;ql 4%2)_ vkSj lHkh
lnL;ksa ds Hkkx ysus dh bZekunkjh ds lkFk (bczkfu;ksa 10%25)A

dyhfl;k viuh oiQknkjh ds dkj.k egku gS% (1 oqQfjfUFk;ksa 15%58_ izdkf'krokD;
2%1)A fo'oklh HkkbZ ,d nwljs dh laxfr ls vkufUnr gksrs gSa (1 ;wgUuk 1%7)] vkSj
vfo'oklh Hkkb;ksa dks le>k;k tkuk (eÙkh 18%15&17_ jksfe;ksa 16%17)] vkSj
vko';d gksus ij laxfr ls fudkyk tkuk vko';d gS (2 fFkLlyquhfd;ksa 3%6] 15)A
blls elhg dh dyhfl;k egku cuh jgrh gS (1 oqQfjfUFk;ksa 5%5] 7_ 1 rheqfFk;ql
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1%20_ bfiQfl;ksa 5%25&27_ 1 oqQfjfUFk;ksa 15%24_ eÙkh 13%41] 42)A

vki cukrs gks! dyhfl;k (pPkZ) ydM+h] bZVksa ;k xkjs ls cuh bekjr ugha gSaA
;g elhg dh nsg gS (bfiQfl;ksa 1%22] 23)] tks ;ktdks ls curh gS (1 irjl
2%4] 9)A elhg dh dyhfl;k esa izos'k djus okys yksx (;wgUuk 3%3&5_ izsfjrksa
2%37_ 1 oqQfjfUFk;ksa 12%13) dyhfl;k dks egku cukrs gSaA blds oiQknkj cus
jgusokys yksx xyrh djus ij eu fiQjkdj] vaxhdkj djds] vkSj izkFkZuk djds
(izsfjrksa 8%22_ ;kowQc 5%16_ 1 ;wgUuk 1%9) dyhfl;k dks egku cuk, j[krs gSaA

dyhfl;k mruh gh egku cusxh ftruk vki bls cukrs gSa! dyhfl;k fdruh
egku gS\

^^gs izHkq] rq>s eSa gh feyk\**
fcyh tks xqMu

chekj gks tkus] vkfFkZd raxh gksus ;k dksbZ vkSj leL;k gksus ij vkius ;k fdlh vkSj
us fdruh ckj iwNk gS fd ̂ ^gs izHkq] eSa gh D;ksa\** ̂ ^esjs lkFk ;g D;ksa gqvk\** vkSj ̂ ^eSaus
,slk D;k fd;k fd esjs lkFk ;g gqvk\** ,sls iz'u gSa tks yksxksa }kjk vke rkSj ij ijs'kkuh
esa gksus ij iwNs tkrs gSaA

ran:Lrh] dekbZ djus ds ;ksX; gksus] ?kj dks lEHkkyus vkSj vius cPPkksa dh
ns[kHkky ds fy, ;ksX; gksus ds lkFk&lkFk vius ?kj dks izse vkSj lqj{kk ls Hkjk cukus
ds ;ksX; gksus ij ge esa ls fdrus yksx ;gh iz'u iwNrs gSa\ izse djus okys vkSj ns[kHkky
djus okys ekrk firk dh vk'kh"k gksus ds lEcUèk esa fdrus toku ;g iz'u iwNrs gSa\**
gs izHkq] rq>s eSa gh feyk\ ̂ ^eSaus ,slk D;k fd;k gS fd eq>s thou esa ,slh vkf'k"ksa feyh
gSa\**

ebZ 1994 esa eq>s ALS gksus dk irk pyk ftls Lou Gehrig's Disease

(fnekx dk ,d jksx) tks fnekx vkSj jh<+ dh dksf'kdkvksa dks izHkkfor djrk gSA tc
eSa 55 o"kZ dk gqvk rks esjh iRuh dks vkSj eq>s crk;k x;k fd eSa dsoy nks ls ikap o"kZ
thfor jg ldrk gwaA cs'kd ;g ,d cM+k lnek FkkA FkksM+h nsj ds ckn esjh iRuh us eq>
ls iwNk] ̂ ^;g vki gh ds lkFk D;ksa gqvk\** igyh ckj jksx dk irk pyus ij ;gh iz'u
eSaus vius vki ls iwNk FkkA esjk rqjUr mÙkj Fkk] ^^D;ksafd eSa iSnk gqvkA** vly esa bl
lalkj esa gekjs tUe ysus ds lkFk gh gekjh e`R;q dk vkjEHk gks tkrk gSA gekjk gj fnu
geas ml Bgjk, gq, le; ds ,d vkSj fnu fudV ys vkrk gS ftldk lkeuk lc dks
djuk gS (bczkfu;ksa 9%27)A cs'kd tc rd izHkq igys ugha vk tkrkA ,slk yxrk gS fd
ge dbZ ckj Hkwy tkrs gSa fd tc vkne vkSj gOok us ijes'oj dh vkKk rksM+h Fkh rks
iki lalkj esa vk x;k vkSj vius lkFk chekjh] nq[k] vkSj e`R;q dks ysdj vk;k FkkA ge
lHkh dks bu lc dk lkeuk djuk vko';d gS] ijUrq èkU;okn gks ijes'oj dk fd ge
mu ij t; ik ldrs gSa (1 oqQfjfUFk;ksa 15%57] 58)A
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fe=kks] esjh ckr dks è;ku ls lquks] ge ,d O;Lr lalkj esa jgrs gSa] ;kuh ml lalkj
esa tks gekjk vfèkdrj le; ekaxrk gSA nq[k dh ckr gS fd ge esa ls vfèkdrj yksx
lalkj dh ckrksa esa bruk O;Lr gks tkrs gSa fd ge vke rkSj ij ijes'oj ds opu dk
vè;;u djus vkSj ml ij è;ku yxkus ds fy, le; fudkyuk Hkwy tkrs gSa] vkSj vke
rkSj ij izkFkZuk esa ijes'oj ds lkFk ckr ugha dj ikrsA cgqr lh ckrksa dks ge ;wa gh ys
ysrs gSa] vkSj ijes'oj dk èkU;okn oSls ugha dj ikrs tSls gesa djuk pkfg,A

^^gs izHkq] rq>s eSa gh feyk\** tc Hkh eSa ;g iz'u iwNrk gwa rks esjs è;ku esa ,d
vkSj vk'kh"k vkrh gS ftlds fy, eq>s èkU;oknh gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, vc esjh
mez 57 o"kZ dh gks xbZ gS vkSj eSa gSjku gwa fd ijes'oj us eq>s yxHkx iwjh rjg ls
ran:Lrh ds 55 o"kksaZ dh vk'kh"k nh gSA eSa Hkkx ldrk Fkk vkSj [ksy ldrk Fkk] [ksyksa
esa Hkkx ys ldrk Fkk] f'kdkj djus ds fy, tk ldrk Fkk] vkSj ,d gh dEiuh ds fy,
NÙkhl o"kZ rd dke dj ik;kA ml nkSjku eSaus nwljksa dks ns[kk tks esjs ftrus lkSHkkX;'kkyh
ugha FksA os py ugha ldrs Fks] Hkkx ugha ldrs Fks] ;k mu dkeksa dks ugha dj ldrs
Fks ftUgsa ge vklkuh ls dj nsrs gSaA cs'kd esjs ikl f'kdk;r djus dk dksbZ dkj.k ugha
gSA

fiQj esjh iRuh dh ckr vkrh gSA iRuh vkSj ifr ds :i esa gky gh esa geus bdV~Bs
jgrs NÙkhl o"kZ euk,A cs'kd ipkloha o"kZxkaB vkSj blls Hkh vkxs lkBoha o"kZxakB Hkh
eukuk pkgwaxk] ijUrq fiQj eq> ls ;g dgyok;k tkrk gS] ^^gs izHkq] rq>s eSa gh feyk\**
eq>s bruh vk'kh"k D;ksa feyh gS\ eSa bruk lkSHkkX;'kyh D;ksa jgk gwa fd eq>s ,d ,slh
iRuh feyh gS tks esjs vPNs cqjs gj le;] ran:Lrh] vkSj chekjh esa Hkh esjk lkFk nsrh
jgh\ eq>s bruh vk'kh"k D;ksa feyh fd eq>s ,d iRuh feyh gS tks eq> esa fo'okl j[krh
gS] tks ijes'oj esa vkSj mlds opu esa fo'okl j[krh gS] ftlus esjh rdyhiQ irk pyus
ij esjk gkFk idM+rs gq, dgk] ^^ge feydj blls yM+saxs\**

fiQj gekjh csVh gSA esjk ekuuk gS fd ijes'oj dk Hk; ekuus okyk gj fiRkk vkSj
eka pkgrh gS fd os vius cPpksa dks cM+s gksrs vkSj viuk ?kj ifjokj lEHkkyrs ns[ksaA fiQj
ls eSa iwNrk gwa] ̂ ^gs izHkq] rq>s eSa gh feyk\** rwus eq>s ,d csVh dh vk'kh"k D;ksa nh] fd
mls cM+k gksrs ns[krs gq, og esjs thou esa bruh jkSud vkSj bruh [kqf'k;ka ykbZa] ftls eSa
vHkh Hkh vius nÝrj esa dksbZ pht ysus ds fy, oqQlhZ ij p<+us dh dYiuk dj ldrk
gwaA vc tc eSa mls ,d vPNs elhgh ifr ds lkFk vius ?kj esa ns[krk gwa tks ;h'kq elhg
ds lqlekpkj dks lqukrk gS rks esjh vk'kh"k c<+rh gSA

^^gs izHkq] rq>s eSa gh feyk\** eq>s nks lqUnj lqUnj ukfr;ksa dh vk'kh"k D;ksa feyh
gS ftUgsa yxrk gS fd muds ^^Ikkik** us pkan dks vkdk'k esa Vkax fn;k gS\ muds ml
fu"diV izse ls esjk eu ml vkuUn ls Hkj tkrk gS tks LoxZ esa feyus okyk gSA vc
tcfd esjh Vkaxksa esa bruh 'kfDr ugha gS] esjs ukfr;ksa us esjs fy, Oghyps;j dk izcUèk
dj fn;k gSA fiQj ls eSa rduhd dh vk'kh"k ds fy, ijes'oj dk èkU;oknh gwa ftlls
eq>s eksVj pkfyr Oghyps;j fey xbZ] tks eq>s ?kj ls ys tkdj vius ukfr;ksa ds lkFk
[ksyus vkSj vkjkèkuk esa tkus ds ;ksX; cukrh gSA
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eq>s vkSj esjh iRuh dks bl chekjh ls yM+rs gq, izksRlkfgr djus vkSj izkFkZuk djus
ds fy, lSdM+ksa elhgh yksxksa dh vk'kh"k D;ksa feyh gS\ eSa vkSj ckrsa fxuok ldrk gwa]
ijUrq mEehn gS fd eSaus bruk oqQN dg fn;k gS fd igyh ckj tc vkidks fdlh
ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+s vkSj vkids lkeus ;g loky gks fd ̂ ^gs izHkq] rq>s eSa gh
feyk\** rks vki :d dj] vius iwjs thou ij è;ku nsrs gq, fopkj djsaxs fd okLrfod
iz'u ;g gS fd ^^gs izHkq] rq>s eSa gh feyk\ rwus eq>s bruh vkf'k"ksa D;ksa nh gSa\**

D;k fdlh dks ijokg gS\
fy;ksu ckuZl

vkRen;k ds vius ,d {ke esa nkmQn iqdkj mBk Fkk] ^^dksbZ eq>s ugha ns[krk** (Hktu
142%4)A D;k vkidks Hkh dHkh ,slk yxk gS\ oqQN eghus igys esjs niQrj esa ,d
efgyk vkbZ tks cgqr lh ckrksa ls ijs'kku FkhA eSaus mlls iwNk fd D;k mldk dksbZ
tkudkj gS] ;fn gka] rks mlls tkdj ckr djsA mlus dgk ^^eSa thmaQ ;k e:a fdlh dks
dksbZ iQdZ ugha iM+rkA** ,slh fLFkfr esa gksuk lpeqp esa nq%[k dh ckr gSA lgh gks ;k
xyr] blls bldk dksbZ ysuk nsuk ugha gSaA tc gesa yxrk gS fd dksbZ ijokg djusokyk
ugha gS rks blls mruh gh ihM+k gksrh gS ftruh lpeqp esa fdlh ds u gksus ij gksrh gSA

;h'kq us i`Foh ij dh viuh lsodkbZ ds nkSjku] ijs'kku yksxksa ds fy, viuh ijokg
vkSj rjl dks fn[kk;kA eÙkh 9%36&38 esa ckbcy crkrh gS fd ^^tc mlus HkhM+ dks
ns[kk rks ml dks yksxksa ij rjl vk;k] D;ksafd os mu HksM+ksa ds leku ftudk dksbZ
j[kokyk u gks] O;koqQy vkSj HkVds gq, ls FksA rc mlus vius psyksa ls dgk] ^ids [ksr
rks cgqr gSa ij e”knwj FkksM+s gSaA blfy;s [ksr ds Lokeh ls fourh djks fd og vius [ksr
dkVus ds fy;s e”knwj Hkst nsA** ;h'kq rjl djrk FkkA og pkgrk Fkk fd mlds ihNs
vkus okys yksx rjl djsa vkSj og pkgrk Fkk fd os ijes'oj ls izkFkZuk djsa fd og rjl
djusokys vkSj vPNs LoHkko okys e”knwjksa dks HkstsA

ijes'oj ijokg djrk gSA gesa pqukSrh nh xbZ gS fd ̂ ^viuh lkjh fpark mlh ij Mky
nks D;ksafd mldks rqEgkjk è;ku gS** (1 irjl 5%7)A bldk vFkZ ;g gqvk fd mlds tSls
cuus ds fy,] ml LoHkko dks ykus ds fy, tSlk og pkgrk gS fd gekjk gks] gesa Hkh
ijokg djusokyk gksuk vko';d gSA rjl ;kfu n;k fny ls fn[kk;k tkuk vko';d gSA

lalkj esa csnnZ cuus ds fy, vijkèk] ozwQjrk vkSj ykyp ls ijs'kku lalkj esa gksuk]
vkSj ml lalkj dh ihM+kvksa ls dBksj eu okys can njoktksa dh ihNs fNiuk vklku gSA
ijUrq ;h'kq ds ihNs pyus ds fy, geas ijokg djus okys gksuk vko';d gSA tc ge
ijokg djrs gSa rks ml rjl ds leFkZu ds fy, dke gksus yxsaxsA ;kn j[kks fd fny ds
VwVus ls bls cpk, j[kus ds fy, ;fn ge bls can dj nsrs gSa rks ge izse dh Hkkouk
dks blls nwj dj nsrs gSaA


