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ckbcy Vhpj
o"kZ 21 ekpZ 2024 vad 4

lEikndh;
euq"; dks O;oLFkk dh ugha cfYd
m¼kjdrkZ dh vko';drk gS

;fn ijes'oj ds Kku dks ns[ksa rks og vijEikj gSA ijes'oj
tkurk Fkk fd euq"; dks vius ikiksa ls NqVdkjk ikus ds fy;s
,d m¼kjdrkZ dh vko';drk gksxh tks ;h'kq ds :i esa bl
i`Foh ij tUe ysxk] vkSj muds ikiksa ds fy;s viuk cfynku
nsxkA ijes'oj us ewlk ds }kjk vius yksxksa dks dqN fu;e fn;s

Fks ftUgsa ekudj mUgsa vius thou dks pykuk FkkA vkidks 'kk;n irk gks fd fuxZeu dh
iqLrd esa nl vKk,a bL=kk,fy;ksa dks nh xbZ FkhA bu vkKkvksa dks ekudj os ijes'oj dh
bPNk ij pyrs FksA bl fØ;k vuqlkj euq"; ;k rks fu;e ekuus okyk gksrk ;k mls rksM+us
okyk gksrkA ;fn og O;oLFkk ;k fu;e dks rksM+rk rks mlls {kek izkIr djuk dfBu Fkk
D;ksafd cfynku djus ds }kjk iki {kek ugha gksrs Fks cfYd iki vkxs c<+k fn;s tkrs FksA
(bczkfu;ksa 8] 9 vkSj 10)A

O;oLFkk dks u ekuus okys dks n.M fn;k tkrk FkkA iki dh etnwjh e`R;q gSA (jksfe;ksa
6%23)A ijes'oj dh vksj ls vkKk u ekuusokys dks n.M fn;k tkrk FkkA (jksfe;ksa
3%25&26)A

ijUrq euq"; ds fy;s ijes'oj us ,d ;kstuk rS;kj dh Fkh D;ksafd ijes'oj ;g tkurk
Fkk fd euq"; dks vius ikiksa dk n.M Hkjuk iM+sxk vkSj oks gS vuUr e`R;qA tSlk fd ckbcy
dgrh gSa fd] ̂ ^D;ksafd iki dh etnwjh e`R;q gSa] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg
;h'kq esa vuUr thou gSA (jksfe;ksa 6%23)A ijes'oj dk egku izse lkjh euq"; tkfr ds
fy;s izxV gS] tc ijes'oj us txr ls izse djds vius fiz;s iq=k dks Hkstus dh ;kstuk cukbZ
FkhA ckbcy ;g crkrh gS fd ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dyksrk
iq=k txr ds ikiksa ds fy;s ns fn;k (;wgUuk 3%16)A

O;oLFkk dk vFkZ gS fd tc Hkh fu;e dks rksM+k tk;sxk bldk n.M euq"; dks Hkksxuk
iM+sxkA dbZ ckj euq"; fu;eksa dks rksM+dj mldk n.M ugha Hkksxuk pkgrk cfYd og pkgrk
gS fd dksbZ ,slk rjhdk fudkyk tk lds rkfd bl n.M ls cpk tk ldsA yksx vkKk dk
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ikyu ugha djuk pkgrs cfYd n.M ls cpuk pkgrs gSaA ijUrq tc euq"; iki djds
ijes'oj ds ikl vkrk gS rc ckr FkksM+h fHkUu gksrh gSA tc dksbZ ijes'oj ds ikl vkrk
gS] rks og mldh lkeFkZ vkSj mlds I;kj dks ns[krk gSA ijes'oj euq"; ls izse djrk gSA
vkSj tc ge mlds izse dks ns[krs gSa rc ge mlds ikl vkdj mldh bPNk dks tkuuk
pkgrs gSaA iqjkus fu;e esa bczkfge] ewlk vkSj nkmQn ;g tkurs Fks fd ijes'oj fdruk
Hk;;ksX; vkSj lkeFkZiw.kZ gSaA vkidks ;kn gksxk fd ;wlqiQ us iksrhij dh iRuh ls dgk fd
eSa ,slk iki ijes'oj dh n`f"V esa dSls dj ldrk gw¡\ (mRifÙk 39%9) ;wlqiQ ;g tkurk
Fkk fd ;fn eSa bl L=kh ds ihNs pyk x;k rks ;g ijes'oj ds fo:¼ iki gksxk tks fd
fu;e rksM+us ls Hkh vfèkd cqjk gksxkA

tc ge u;s fu;e dh vksj vkrs gSa rc ge ns[krs gSa fd gekjk lacaèk egku izseh
ijes'oj ls gSA ikSyql jksfe;ksa ,d vkSj nks vè;k; esa mu ;gwfn;ksa dh ckr djrk gS tks iki
ls xzLr Fks] vkSj mlus mUgsa fl[kk;k fd eu fiQjkdj ijes'oj dh vksj fiQjsaA ikSyql mu yksxksa
ls dgrk gS] ̂ ^vkSj gs euq";] rw tks ,sls&,sls dke djusokyksa ij nks"k yxkrk gS] vkSj vki
ogh dke djrk gS] D;k ;g le>rk gS] fd rw ijes'oj dh n.M dh vkKk ls cp tk,sxk\
D;k rw bl Ñik] vkSj lgu'khyrk] vkSj èkhjt :ih èku dks rqPN tkurk gS\ vkSj D;k ;g
ugha le>rk fd ijes'oj dh Ñik rq>s eu fiQjko dks fl[kkrh gS\ ijes'oj dk izse vkSj
èkhjt fdlh dks Hkh eu fiQjko ds fy;s mRlkfgr dj ldrk gSA ;fn dksbZ ijes'oj ls nwj
gS rFkk mlds ekxZ ij ugha py jgk rc Hkh ijes'oj mlds fy;s èkhjt èkjrk gS vkSj ugha
pkgrk fd dksbZ uk'k gksA (2 irjl 3%9)A gekjk ijes'oj vPNk vkSj Hkyk gS] vkSj tc yksx
mlds ekxZ ls HkVd tkrs gSa og mUgsa fiQj Hkh vkius ikl cqykrk gSA

ikSyql jksfe;ksa ds 12 vè;k; esa HkVds gq, elhfg;ksa ls dgrk gS] ^^HkkbZ;ksa] eS rqe
ls ijes'oj dh n;k Lej.k fnykdj dgrk gw¡ ;k fcurh djrk gw¡ fd vius 'kjhjksa dks
thfor vkSj ifo=k] vkSj ijes'oj dks Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvks] ;gh rqEgkjh
vkfRed lsok gS] vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks] ijUrq rqEgkjs eu ds u, gks tkus ls
rqEgkjk pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftlls rqe ijes'oj dh Hkyh vkSj Hkkorh] vkSj fl¼
bPNk vuqHko ls ekywe djrs jgks (jksfe;ksa 12%1&2)A

ckbcy crkrh gS fd ijes'oj dh n;k iw.kZ :i ls vkids mQij gSA mlus vius fiz;
iq=k dks vkids fy;s ns fn;kA vc u dksbZ Hk; gS] vkSj u dksbZ fpark gSA u dksbZ O;oLFkk
gSA ;h'kq cqyk jgk gS vkSj vki ls dg jgk gS ̂ ^gs] lc ifjJe djusokyksa vkSj cks> ls ncs
gq;s yksxksa] esjs ikl vkvks eSa rqEgsa foJke nw¡xkA** (eÙkh 11%28)A

;h'kq ds U;k; vklu ds lkeus lc yksx U;k; ds fnu bdV~Bk gksaxs] rc ge esa ls
gj ,d ijes'oj dks viuk&viuk ys[kk&tks[kk nsxkA (2 dqfj- 5%10)A bekjk U;k; ;h'kq
ds u;s fu;e vuqlkj gksxkA (;wgUuk 12%48)A D;k vkius ;h'kq esa fo'okl djds cifrLek
fy;k gS\ ;fn ugha] rks mlesa fo'okl dhft;s D;ksafd fo'okl fcuk mls izlUu djuk
vugksuk gS] vkSj cifrLek ysdj vius ikiksa dks èkks MkysaA (ejdql 16%16] izsfjrksa 2%38]
izsfjrksa 22%16] 1 irjl 3%21)A vius thou esa ;h'kq dks vkus ns D;ksafd ogh gS tks gesa
gekjs ikiksa dh xqykeh ls vkt+kn djrk gSA
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LoXkZ ,d rS;kj fd;k gqvk LFkku
gS ftlds Hkhrj ogh yksx izos'k

djsaxs tks rS;kj gSaA
luh MsfoM

bl lqUnj le; ds fy, eSa ml ijes'oj dk èkU;okn djrk gwa
ftlus ge lc dks iki ds o'k ls NqM+kdj gesa u;k thou nsus ds fy, vius lkeFkhZ
opu dks euq"; cukdj ;h'kq ds :i esa txr esa Hkst fn;k] vkSj mls txr ds ikiksa dk
izk;f'pr cukdj ,d ozwQl ds mQij vijkèkh dh ukbZ nUM fnyok;kA fe=kksa] ijes'oj
pkgrk gS fd lkjk txr m¼kj ik,] vkSj ge lc mlds LoxZ esa izos'k djsaA vkSj ;fn
euq"; LoxZ ds egRo dks tkurk gS] ;fn euq"; LoxZ dh lqUnjrk ls ifjfpr gS] vkSj
;fn euq"; LoxZ dh fo'ks"krkvksa dk Kku j[krk gSA rks bl lalkj esa mldk lcls ifgyk
dke ;g gksxk fd og bl ckr dks fuf'pr :i ls tku ys fd og okLro esa ogha ij
tk jgk gSA D;ksafd LoxZ ,d ,slk egRoiw.kZ] vkSj lqUnj] vkSj fo'ks"k LFkku gS fd ge
mlesa u izos'k djus dh bPNk dks vius thou esa LFkku gh ugha ns ldrsA

ijes'oj dh ckbcy gesa crkrh gS] fd LoxZ ,d ,slk LFkku gS tgka euq"; vkSj
ijes'oj ,d lkFk jgsaxsA ijes'oj mu lcdk firk gksxk] vkSj os lc mldh larku gksaxsA
og mudh vk[kksa ls mu lc vkalqvksa dks iksaN Mkysxk] vkSj muds thouksa ls mu lc
nq[kksa dks nwj dj nsxk tks mUgsa ijes'oj ds ekxZ ij pyus ds dkj.k i`Foh ij feys FksA
ogka 'kksd] foyki] vkSj ihM+k u gksxh] vkSj u e`R;q gksxhA fe=kksa] ;g fdruk efgekfUor
fopkj gS! ges'kk ds fy, izR;sd {k.k ijes'oj ds lkFk jguk! nq[k] ihM+k] 'kksd] foyki]
vkSj e`R;q ls ges'kk ds fy, NqVdkjk ikuk\ ijes'oj ds lkFk lEiw.kZ lgHkkfxrk] vkSj
mldh lEiw.kZ lqj{kk esa jguk! ijUrq fiQj ijes'oj dh iqLrd LoxZ dh lqUnjrk dk o.kZu
djds dgrh gS] fd LoxZ ,d ,sls uxj ds leku gS tks pks[ks lksus dk cuk gks] vkSj
LoPN dkap ds leku gksA mldh uhosa gj izdkj ds cgqeksy iRFkjksa ls laokjh xbZ gksaA
vkSj mldk gj ,d iQkVd eksrh ls cuk gqvk gksA vkSj mldh lM+d LoPN dkap ds
leku pks[ks lksus dh ukbZa gksA LoxZ esa euq";ksa dks ijes'oj dh vkjkèkuk ds fy, fdlh
fo'ks"k LFkku dh vko';drk ugha gksxhA D;ksafd LoxZ Lo;a ijes'oj dk ifo=k LFkku gS
ftlesa mlds lc yksx ges'kk mldh iz'kalk vkSj cM+kbZ djsaxsA LoxZ esa euq"; dks lwjt]
pkan ;k fdlh vU; izdkj ds mft;kys dk iz;kstu u gksxk] D;ksafd ijes'oj] tks T;ksfr
gS] mlds rst dk izdk'k ogka lnk fo|eku jgsxkA (izdkf'krokD; 21] 22)A

okLro esa LoxZ ,d pkgus ;ksX; LFkku gSA vkSj ;fn ge viuh vkRek vkSj
vuUrdky ds egRo ls ifjfpr gSa] rks ge esa ls gj ,d ;gh pkgsxk fd ge i`Foh ij
vius bl thou ds ckn mlesa izos'k djsaA ijUrq izHkq ;h'kq us ,d ckj LoxZ ds lEcUèk
esa ;w¡ dgk Fkk] fd mlesa cgqrsjs izos'k djuk pkgsaxs] fdUrq u dj ldsaxsA (ywdk 13%24)A
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vkSj ;g lp gSA D;ksafd LoxZ ,d ,slk LFkku gS ftls ijes'oj us vius mu yksxksa ds
fy, rS;kj fd;k gS] tks mlds Hkhrj izos'k djus dks rS;kj gSaA vFkkZr~] LoxZ esa lHkh yksx
izos'k ugha dj ik,axs] ijUrq dsoy ogh tks mlesa izos'k djus dks rS;kj gSa mlds Hkhrj
izos'k djsaxsA dHkh&dHkh yksx ,d ns'k ls fdlh nwljs ns'k dks tkrs gSaA eku yhft,] vki
:l ;k tkiku tkuk pkgrs gSaaA ogka tkus ds fy, vki ;ksa gh viuk fcLrj vkSj FkSyk
mBkdj ugha py iMs+xsA ijUrq vki dks oqqQN rS;kjh dh vko';drk gksxhA fcuk ikliksVZ
vkSj ohtk ds vki ml ns'k esa izos'k ugha dj ldrsA blh rjg vkidks izR;sd ml fu;e
dk ikyu djuk vko';d gksxk tks ml ns'k dh vksj ls gksxk ftlesa vki tkuk pkgrs
gSaaaaA pkgs vki ,d&lkS&bDdhl nwljs dke dj yssa] ijUrq tc rd vki mu fo'ks"k fu;eksa
dks ugha ekusaxs tks ml ns'k dh ljdkj dh vksj ls gksaxs] vki ml ns'k ds Hkhrj ugha
tk ldrsA vkt&dy gekjs ns'k ls cgqrsjs yksx dke djus ds fy, xSj&eqYdksa esa tk jgs
gSaA ijUrq mUgsa ogka tkus ds fy;s gj&,d rS;jh djuh iM+rh gS] vkSj gj ,d fu;e dks
ekuuk iM+rk gSA dHkh&dHkh ;g Hkh lquus esa vkrk gS] fd oqQN yksxksa dks gokbZ&vM~Ms
ls gh okil dj fn;k x;k] vFkkZr~ mUgsa ml ns'k ds Hkhrj izos'k djus dh vuqefr ugha
nh xbZA D;ksa\ D;ksafd mUgksaua Hkhrj tkus ds fy, lkjs fu;eksa dk ikyu ugha fd;kA
dHkh&dHkh yksx lksprs gSa] fdlh ckr ds ckjs esa] fd vjs ;g rks NksVh lh ckr gS] ckdh
lc rks ge us dj gh fy;k gS] blds fcuk Hkh dke py tk,xkA ;k gks ldrk gS] mUgsa
ml fu;e ;k dke ds ckjs esa fdlh us crk;k gh u gksA vkSj mUgsa iwjk fu'p; gksrk gS
fd os ml ns'k esa vo'; gh igaqp tk,axsA ijUrq gokbZ vM~Ms ls gh mUgsa okil dj fn;k
tkkrk gSA vkSj os viQlksl djds dgrs gSa] fd dk'k geus ;g dke dj gh fy;k gksrkA
ml le; mUgsa ,d vthc 'keZ vkSj Xykuh dk vuqHko gksrk gSA ijUrq fe=kksa] Bhd ,slk
gh vuqHko vkSj blls Hkh cM+k 'kksdiw.kZ vuqHko cgqrsjs yksxksa dks LoxZ ds }kj ds ikl
igaqpdj ml le; gksxk] tcfd mUgsa mlds }kj ij ls gh okil ykSVuk iM+sxkA

ijes'oj dh ifo=k iqLrd ckbcy gesa crkrh gS] fd LoxZ ijes'oj dk jkT; gS]
vkSj ijes'oj ds jkT; esa dksbZ Hkh euq"; u, tUe ds fcuk izos'k ugha dj ldrkA
(;wgUuk 3%3)A D;ksafd izR;sd euq"; ijes'oj ds n`f"Vdks.k esa ikih gSA izR;sd euq";
ijes'oj dh ifo=krk dh lekurk ds Lrj ls uhps gSA (jksfe;ksa 3%9&18] 23)A blfy,
u;k tUe ikuk ;k fiQj ls tUe ysus dk vFkZ ;g gS fd euq"; vius iki ls NqVdkjk
izkIr djds fiQj ls ifo=k vkSj èkehZ cu tk,A ijes'oj dh ckbcy esa fy[kk gS] fd
^^;fn dksbZ u, fljs ls u tUes rks ijes'oj dk jkT; ns[k ugha ldrkA** (;wgUuk 3%5)A
blfy, ;fn euq"; LoxZ esa izos'k djuk pkgrk gS] LoxZ esa tkuk pkgrk gS] rks vo';
gS fd og fiQj ls u;k tUe ys] ;kfu vius iki ;k vèkeZ ls èkqydj fiQj ls mlh izdkj
ifo=k vkSj èkehZ cu tk, tSls fd vkjEHk esa ijes'oj us mls l`tk FkkA

fdUrq ge tkurs gSa] fd ;g dke euq"; ugha dj ldrkA ge vius 'kjhj vkSj
diM+ksa dh eSy dks èkks ldrs gSaA ijUrq ge viuh vkRek dks vèkeZ ds eSy ls ugha èkks
ldrsA dsoy ijes'oj gh euq"; dks iki vkSj vèkeZ ls èkksdj u;k cuk ldrk gSA blh
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dkj.k ijes'oj dh ckbcy gesa crkrh gS] fd ^^ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd
mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks]
ijUrq vuUr thou ik,A** D;ksafd] ^^ijes'oj us vius iq=k dks txr esa blfy, ugha
Hkstk fd txr ij n.M dh vkKk ns] ijUrq blfy, fd txr mlds }kjk m¼kj ik,A**
(;wgUuk 3%16] 17)A ;kfu euq"; dk iki ls m¼kj djus ds fy,] mls u;k cukus ds
fy, ijes'oj us vius iq=k ;h'kq dks txr esa Hkst fn;kA ijes'oj dh iqLrd gesa crkrh
gS] fd ;h'kq txr esa vkus ls ifgys ijes'oj dk lkeFkhZ opu Fkk vkSj ijes'oj ds lkFk
Fkk (;wgUuk 1%1] 3] 14)A ijUrq ijes'oj us mls blfy, txr esa Hkst fn;k rkfd og
ìFoh ij ijes'oj ds leku ,d ifo=k thou O;rhr djsaA vkSj fiQj ml ifo=k thou
dks og txr ds lkjs vifo=k yksxksa ds ikiksa dk izk;f'pr djus ds fy, cfynku dj
nsA bl dkj.k] ckbcy esa ge i<+rs gSa] fd ;|fi lc us iki fd;k gS vkSj blfy, lc
ijes'oj dh efgek ls jfgr gSaA ijUrq ge lc mlds vuqxzg ls ml NqVdkjs ds }kjk
tks elhg ;h'kq esa gS lsar&esar èkehZ Bgjk, tkrs gSaA D;ksafd mls ijes'oj us mlds yksgw
;k mlds cfynku ds dkj.k ge lcds ikiksa dk izk;f'pr Bgjk;k gSA (jksfe;ksa
3%23&25)A ckbcy dgrh gS] ^^D;ksafd rqe tkurs gks fd rqEgkjk fudEek pky&pyu
tks cki nknksa ls pyk vkrk gS ml ls rqEgkjk NqVdkjk pkanh&lksus] vFkkZr~ uk'koku oLrqvksa
ds }kjk ugha gqvkA ij funksZ"k vkSj fu"dyad esEus vFkkZr~ elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk
gqvkA** (1 irjl 1%18%19)A

fe=kksa] LoxZ ,d lqUnj vkSj egRoiw.kZ LFkku gS_ LoxZ ijes'oj dk fuokl&LFkku gS_
LoxZ ,d pkgus&;ksX; vkSj efgekfUor LFkku gSA vkSj ;fn bl thou ds ckn euq"; LoxZ
esa izos'k ugha djsxk rks vo'; gh og ujd esa izos'k djsxkA D;ksafd vkfRed n`f"Vdks.k
ls vuUrdky esa dsoy nks gh LFkku gSA vkSj ;fn LoxZ vkSj ujd esa dksbZ lekurk gS
rks dsoy ,d ;gh gS] fd os nksuksa vuUr gSaA ijUrq LoxZ ftruk lqUnj gS] ujd mruk
gh Hk;kud gSA ;fn LoxZ lnk dk mft;kyk gS] rks ujd ges'kk dk vaèkdkj gSA vkSj
;fn LoxZ ijes'oj dk jkT; gS] rks ujd 'kSrku dk jkT; gSA ujd ges'kk dh e`R;q gS]
ogka ihM+k] 'kksd vkSj foyki gSA ijUrq LoxZ vuUr thou vkSj vuUr vkuUn gSA bl ckr
dks è;ku esa j[kdj ge esa ls dkSu ,slk euq"; gS tks LoxZ esa izos'k djuk ugha pkgsxk\
ijUrq iz'u ;g gS] fd ijes'oj ds ml rS;kj fd, gq, LFkku esa izos'k djus ds fy,
D;k ge lc rS;kj gS\ D;k geus ijes'oj ds jkT; esa izos'k djus ds fy, ijes'oj ds
jkT; ds fu;eksa dks eku fy;k gS\

;fn ge tkiku tkuk pkgrs gSa] rks ml ns'k esa izos'k djus ds fy, ftu fu;eksa dks
ikyu djuk vko';d gS] muds ckjs esa gesa tkiku ds nwrkokl ls gh irk py ldrk
gSA blh izdkj] ;g tkuus ds fy,] fd LoxZ esa izos'k djus ds fy, gesa fdu&fdu
fu;eksa dks ikyu djus dh vko';drk gS] gesa pkfg, fd ge ijes'oj dh iqLrd
ckbcy ds ikl vk,a vkSj mlesa ls ns[ksa fd ijes'oj ds jkT; ds Hkhrj izos'k djus ds
fu;e D;k gSaA ckbcy esa] ijes'oj gesa crkrk gS] fd lcls ifgys gesa pkfg, fd ge
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lc mlds iq=k ;h'kq esa] tks ge lcds ikiksa dk izk;f'pr gS] fo'okl yk,aA vkSj fiQj]
nwljs LFkku ij] ge vius orZeku thou vkSj lc ikiksa ls eu fiQjk,aA rhljs LFkku ij]
ijes'oj dgrk gS] fd ge lc vius&vius ikiksa dh {kek ds fy, firk vkSj iq=k vkSj
ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek ysaA (ejoqQl 16%15] 16_ eÙkh 28%19] 20_ izsfjrksa
2%38)A cifrLek ysus dk vFkZ gS] vius orZeku ikih thou dks ;h'kq ds vfèkdkj ls
ty ds Hkhrj xkM+ nsuk vkSj mlesa ls ckgj fudydj ,d u, thou dk vkjEHk djuk
(jksfe;ksa 6%3&6)A

fe=kksa] tc ge ijes'oj dh bPNk dks ekurs gSa] tc ge mlds fu;eksa dk ikyu
djrs gSa] rks gesa bl ckr dk fu'p; gksrk fd ge mlds jkT; ds Hkhrj izos'k djus dks
rS;kj gSaA D;k vkius ijes'oj ds iq=k ;h'kq esa fo'okl fd;k gS] D;k vkius iki ls eu
fiQjk;k gS] D;k vkius vius ikiksa dh {kek ds fy, cifrLkek fy;k gS\ ;fn ge LoxZ
ds jkT; esa izos'k djuk pkgrs gS rks vo'; gh gesa pkfg, fd mlesa izos'k djus ds fy,
ijes'oj dh bPNk dks ekudj ge vius vkidks rS;kj djsaA D;ksafd] fe=kksa] LoxZ ,d
rS;kj fd;k gqvk LFkku gS] ftlds Hkhrj dsoy ogh yksx izos'k djsaxs tks rS;kj gSaaA

;kn j[ksa fd LoxZ ijes'oj dk ?kj gSA ogka og loZ'kfDreku ijes'oj gS] tks lc
vknj] efgek] HkfDr vkSj Lrqfr ds ;ksX; gSA LoxZ euq";ksa ds gkFkksa ls cuk, x, Hkouksa
ds leku ugha gS] ijUrq og vkfRed yksxksa ds jgus ds fy, ,d vkfRed LFkku gSA
ijes'oj lc euq";ksa ls cjkcj izse j[krk gS] vkSj og pkgrk gS fd ge lc] pkgs ge
fdlh Hkh tkfr] lekt] ns'k ;k jax ds gks] mleas izos'k djsaA ijUrq ijes'oj ds LoxZ esa
ge vius iz;RUkksa ls izos'k ugha dj ldrsA mlds LoxZ esa ge dsoy mlds vuqxzg ls
gh izos'k dj ldrs gSa] vkSj mldk vuqxzg mlds iq=k ;h'kq elhg ds }kjk ge lc ij
ml le; izxV gqvk tc og ge lc ds ikiksa dk izk;f'pr djus ds fy;s] mldh bPNk
ls] owzQl ds mQij cfynku gqvkA

esjh vk'kk gS] fd vki bl cMs+ gh xEHkhj fo"k; ds mQij vo'; gh fopkj djsaxs]
vkSj tYnh gh ijes'oj dh bPNk dks ekudj mlds jkT; ds Hkhrj izos'k djus ds fy,
vius vkidks rS;kj djsaxsA izHkq viuh bPNk ij pyus ds fy, vkidks 'kfDr nsA

dyhfl;k dk èkeZlkj
ts- lh- pksV

èkeZlkj vaxzsth ds ,d 'kCn ØhM dk vuqokn gS] o ØhM 'kCn
ySfVu Hkk"kk ds ØhM+ks 'kCn ls fy;k x;k gS] rFkk bldk vFkZ
gS] ¶,d fo'okl] èkeZ&fo'okl dk lkfèkdkj lw=k_ èkeZ&fo'okl
dk ewy fl¼kar ;k LohdkjksfDr vFkok fopkjksa dk lkjka'kA¸
tc dksbZ O;fDr èkeZlkj ds fo"k; esa fopkj djrk gS rks og

izk;% ¶izsfjrksa ds èkeZlkj¸ ds fo"k; esa fopkj djrk gS vFkok ¶fulsuh èkeZlkj¸ dks
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n`f"V esa j[krk gSA fdUrq bu esa ls fdlh dk Hkh mYys[k ckbcy esa ugha feyrkA blds
vfrfjDr] euq";ksa dh cukbZ gqbZ izR;sd dyhfl;k dk viuk&viuk èkeZlkj gS] vFkkZr~
bfUr[+kkch lcd] nqvk&,&vke] ekWuq,y] bR;kfnA bl izdkj dh iqLrdksa dks mi;ksx esa
ykus dk vFkZ ijes'oj ds opu esa c<+kuk o feykuk gSA

;g dgk tk ldrk gS fd ;fn fdlh Hkh èkeZlkj esa ckbcy ls vfèkd fy[kk gqvk
gS rks mlesa cgqr vfèkd gSA blh izdkj ls ;fn fdlh èkeZlkj esa ckbcy ls de fy[kk
gqvk gS rks muesa cgqr FkksM+k gSA rFkk og èkeZlkj] ftlesa ckbcy ls vfrfjDr dqN Hkh
ugha gS] O;FkZ gS] D;ksafd gekjs ikl igys gh ls ckbcy gSA izdkf'krokD; 22%18] 19
rFkk xykfr;ksa 1%6&9 esa gesa psrkouh feyrh gS fd ijes'oj ds opu esa dksbZ Hkh euq";
u rks dqN c<+k,] u ?kVk, vkSj u gh dqN Hkh cnysA nwljs 'kCnksa esa ifo=k'kkL=k laiw.kZ
gS (2 rheqfFk;ql 3%16] 17)] rFkk fl¼ gS (;kdwc 1%25)] vkSj gesa dsoy oSls gh
cksyuk pkfg, tSls ijes'oj dk opu gksA (1 irjl 4%11)A blfy;s fdlh Hkh vU;
iqLrd ;k iqLrdksa dh dksbZ vko';drk ughaA

vkt èkeZlalkj esa bruh vfèkd iQwV ge ns[krs gSaA ,slk blfy;s ugha gS fd yksxksa
us ijes'oj ds opu dk vuqdj.k fd;k gks] ijUrq bldk dkj.k ;g gS fd mUgksaus
euq";ksa ds èkeZlkjksa dks Lohdkj fd;k gSA bl ij vfèkd cy fn;k tkrk gS fd gj ,d
dyhfl;k ds vius&vius fu;e bR;kfn gksus pkfg,] blh ls ;g Li"V gks tkrk gS fd
ckbcy dks R;kx fn;k x;k gSA ;g fdruk 'kksd tud gSA blfy;s izR;sd O;fDr ls
gekjk fuosnu gS fd euq";ksa ds èkeZlkjksa dks R;kx dj ckbcy dh vksj fiQjs rFkk mlh
dk vuqdj.k djs] tks fd ijes'oj dk opu gSA ckbcy gesa foHkkftr ugha djsxh ijUrq
;h'kq elhg esa ,d djsxhA

izHkq dh dyhfl;k dk èkeZlkj D;k gS\ elhg ds vfrfjDr dksbZ vU; gekjk
m¼kjdÙkkZ ugha gS] vkSj ckbcy ds vfrfjDr dksbZ nwljk èkeZlkj ugha gSA èkeZ ds fo"k;
esa euq";ksa ds fuft fopkj o n`f"Vdks.k O;FkZ gSA gekjs ikl ckbcy dh dksbZ fuft
O;k[;k ugha gSA tks dqN Hkh gekjs ikl gS og dsoy ckbcy gSA geus bldh f'k{kk dks
ekuk gS o ;gh djus ds fy, ge nwljksa dks Hkh crkrs gSA gekjk fuosnu gj ,d ls ;gh
gS fd bls i<+sa o bldk vè;;u djsa (;wguk 5%39_ 2 rheqfFk;ql 2 rheqfFk;ql 2%15)]
rFkk gj ,d LFkku esa ge yksxksa dks mdlkrs gS fd os dsoy ogh djsa tks f'k{kk ;g
nsrh gSA

ge fdlh vU; iqLrd vFkok iqLrdksa dk vuqdj.k ugha djrsA gekjk rfud Hkh
;g fo'okl ugha gS fd lalkj esa dksbZ ,slk O;fDr gS tks fu;e vkSj O;oLFkk dh ,d
iqLrd fy[k lds tks fd ckbcy ds leku gksA u gh izHkq us fdlh dks vfèkdkj fn;k
gS fd bl izdkj dh iqLrd fy[ksA ge ;g Hkh fo'okl ugha djrs fd fdlh Hkh O;fDr
dks ifo=k vkRek }kjk izsj.kk feyh gks fd og ckbcy ds leku dksbZ vU; iqLrd fy[ksA

ckbcy ijes'oj dk opu gS] o dsoy ijes'oj dk opu gh ijes'oj dh vksj
ls vk;k gS] bls ijes'oj }kjk izsj.kk ikdj fy[kk x;k gS] vkSj dsoy blh ds }kjk gesa
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m¼kj fey ldrk gSA blds vfrfjDr] ijes'oj dk opu gh var ds fnu gekjk U;k;
djsxk (;wgUuk 12%48)A blh dkj.k] rFkk cgqrsjs vU; dkj.kksa gsrq] èkeZ ds fo"k; esa
ge blh dks ,dek=k iFkn'kZd Lohdkj djrs gSa] vkSj vU; yksxksa dks Hkh ,slk gh djus
ds fy;s izksRlkfgr djrs gSA

lR; dks tkuus ds fy;s ge ckbcy ds fudV tkrs gSa] D;ksafd ;g lR; gS (;wgUuk
17%17_ ;wgUuk 8%32)A tc rd vki lR; ds lzksr ds ikl u tk,a vki dks lR; ugha
fey ldrkA blfy;s lR; ij fo'okl djus ds fy;s vfr&vko';d gS fd vki lR;
dks lqusaA (jksfe;ksa 10%17)A blesa dqN vk'p;Z ugha fd èkeZ fo"k;ksa esa vfèkdka'k yksx
èkks[ks esa gSA blesa Hkh dksbZ vk'p;Z ugha fd èkeZ lalkj esa vR;fèkd iQwV rFkk
vLr&O;Lrrk ikbZ tkrh gSA bldk ewy dkj.k ;g gS fd euq"; lgk;rk ds fy;s izHkq
ds ikl u tkdj euq";ksa ds ikl tkrk gSA tks ckbcy esa fy[kk gS euq"; mls NksM+dj
euq";ksa dh f'k{kkvksa dh vksj fiQj x;k gSA rc] fu%lansg] euq"; dks vo'; gh ckbcy
dh vksj fiQjuk pkfg, ;fn og lpeqp m¼kj ikuk pkgrk gSA

ge yksxksa dks izksRlkfgr djuk pkgrs gSa fd dyhfl;k ds fo"k; esa lPpkbZ dks
ekywe djus ds fy;s os ckbcy dk vè;;u djsaA lalkj esa cgqrsjh Ñf=ke (cukoVh)
dyhfl;k,a gSaA dkSu lh lgh gS\ D;k izR;sd ds fo"k; esa vyx&vyx ls fopkj djuk
vko';d gS\ ughaA euq"; dks pkfg, fd og ml iqLrd esa ls ns[ks tks dyhfl;k ds
fo"k; esa lR; dks izdV djrh gSA izHkq dh dyhfl;k ds fo"k; esa lPpkbZ dks ,d ckj
tku ysus ds ckn ml ,d dyhfl;k dks igpkuus esa tks ckbcy dh f'k{kk dk
vuqdj.k djrh gS dksbZ Hkh dfBukbZ ugha gksxhA

ge euq"; dks izksRlkfgr djuk pkgrs gSa fd og bl lR; dks tkuus ds fy;s] fd
euq"; dks m¼kj izkIr djus ds fy;s D;k djuk pkfg,] ckbcy dk vè;;u djsA
euq";ksa dh f'k{kkvksa ds vuqlkj m¼kj izkIr djus ds fofHkUu ekxZ gS] ijUrq ijes'oj dk
opu cM+s gh ljy <ax ls crkrk gS fd m¼kj ikus ds fy;s] euq"; dks pkfg, fd og
lR; dks lqus] ml ij fo'okl djs] vius ikiksa ls eu fiQjk,] ;h'kq elhg dk vaxhdkj
djs] vkSj vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysA (ejdql 16%15]16_ eÙkh 10%
32_ izsfjrksa 2%38)A euq"; pkgs dqN Hkh dgs] ijUrq lR; ;g gS fd dsoy izHkq gh
m¼kj djrk gS] vkSj blfy;s gesa pkfg, fd m¼kj ikus ds fy;s mlh dh lqus o ekusA

ge yksxksa dks izksRlkfgr djuk pkgrs gSa fd os ckbcy dk vè;;u djsa] vkSj
ekywe djsa fd ;FkkFkZ esa ijes'oj dh mikluk dSls djuh pkfg,A euq"; fHkUu&fHkUu
izdkj ls ijes'oj dh mikluk djrs gS] fdUrq ;FkkFkZ ls mikluk djus dh fofHkUu
fofèk;ka ugha gSA ckbcy dh f'k{kkuqlkj dsoy ,d gh ekxZ gS o izHkq us vius opu
esa bls fo'ks"k :i ls n'kkZ;k gSA (;wgUuk 4%24)A

u dsoy bUgha fo"k;ksa ds fy;s] ijUrq mu lc fo"k;ksa ds fy;s Hkh tks eqfDr rFkk
thou] vkSj èkkfeZdrk ls lacaèk j[krs gSaA ge gj ,d O;fDr ls vkxzg djrs gSa fd buds
ckjs esa lPpkbZ dks tkuus ds fy;s ckbcy dh vksj fiQjs o vè;;u djsA cgqrsjs yksxksa
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dk fopkj gS fd ckbcy dks Bhd ls ugha le>k tk ldrk] o ;g fd lc bldks
leku :i ls ugha le> ldrsA ;g dFku vlR; gS o Hkze iwoZd gSA 'kSrku pkgrk
gS fd euq"; ckbcy ls nwj jgs rkfd mls m¼kj u fey ldsA ijUrq eqfDr ikus ds fy;s
euq"; dks vo'; gh blds fudV vkuk pkfg,_ bl ij fo'okl djds] èkeZ&fo"k;ksa
esa dsoy blh dks ,dek=k iFkn'kZd Lohdkj djuk pkfg,A dsoy rHkh mls eqfDr fey
ldsxh] D;ksafd dsoy rHkh og lgh gksxkA

gekjk èkeZlkj D;k gS\ ;h'kq elhg vkSj mldk opu] o blds vfrfjDr vU;
dksbZ ughaA gekjk vVy fo'okl gS fd ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k gS rFkk mldk
opu lqfuf'pr vifjorZuh; gSA geus mls Lohdkj fd;k gS o mlh dk vuqdj.k djrs
gSaA ge vki ls vkxzg djrs gSa fd vki Hkh ,slk gh djsaA euq";ksa ds èkeZlkj vkidks
dsoy ,d gh LFkku ij igqapk ldrs gSa& vFkkZr~ ujd esaA izHkq ;h'kq us dgk] ¶ekxZ vksj
lPpkbZ vkSj thou eSa gh gaw_ fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA¸
(;wgUuk 14%6)A

D;k yksx ewlk dh O;oLFkk ds vèkhu gSa\
csfly vksojVu

tc O;oLFkk ykxw Fkh rks dsoy ;gwnh yksx vkSj ;gwnh èkeZ esa vkus okys yksx gh ewlk
dh O;oLFkk ds vèkhu FksA vc dksbZ ml O;oLFkk ds vèkhu ugha gS D;ksafd u;k fu;e
cgqr lh txgksa ij ;g crkrk gS fd elhg ds jkseh owzQl ij ejus ij mlus ewlk dh
O;oLFkk dks [kRe dj fn;kA u;s fu;e esa tgka ij ;g crk;k x;k gS fd og i=k ;k
i=kh gS tks ikSyql us xykfr;k ds ,f'k;k ekbuj uked bykds dh elhg dh
dyhfl;kvksa ds uke fy[khA ^^blfy;s O;oLFkk elhg rd igqapkus ds fy;s gekjh
f'k{kd gqbZ gS fd ge fo'okl ls èkehZ BgjsaA ijUrq tc fo'okl vk pqdk] rks ge vc
f'k{kd ds vèkhu u jgs** (xykfr;ksa 3%24] 25)A

^^f'k{kd** ;wukuh 'kCn paidagogo (iSMkxksxks) dk vuqokn bl fefJr 'kCn
dk igyk Hkkx cPPks ds fy, 'kCn gSA ;wukuh 'kCn agein gS ftldk vFkZ vxqvkbZ
djuk gSA bl 'kCn dk vFkZ ;g gqvk fd vxqvkbZ djus okyk cPpk V~;wVj ;k Vªsuj
gSA gekjk 'kCn paidagogo (f'k{kd ;k Vªsuj) bl 'kCn dk vaxszthdj.k ;k
fyI;Urfjr :i gSA

ikSyql us ;g le>kus ds fy, f'k{kd ds :id dk bLrseky fd;k fd ewlk
dh O;oLFkk us fdl izdkj ls blds vèkhu yksxksa dks elhg rd ykus esa vxqvkbZ dhA
vk;r 25 dh ;wukuh ckbcy esa test pisteos gS ftldk vFkZ gS ^^fo'okl** (the

faith)A fdax tsEl ds vuqokndksa us blesa ls the 'kCn fudky fn;kA ^^fo'okl**
(the faith) lqlekpkj gSA ikSyql us blh ^^fo'okl** (the faith) dk izpkj fd;k
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(xykfr;kas 1%23)A blh ̂ ^fo'okl** (the faith) dks cgqr ls ;gwnh ;ktdksa us ekuk
(izsfjrksa 6%7) ;gh ^^fo'okl** (the faith) gS] ftlds fy, elhgh yksxksa dks iwjk
;Ru djus ds fy, dgk x;k gS (;gwnk 2)A bfiQfl;ksa 4%5 esa bls ̂ ^,d gh fo'okl**
dgk x;k gSA

ikSyql us crk;k fd ^^fo'okl** (the faith) ;k lqlekpkj ds vkus ds ckn
f'k{kd ;kuh ewlk dh O;oLFkk ds vèkhu yksx vc blds vèkhu ugh jgsA lks gekjs
iz'Uk dk mÙkj ;gh gS fd ugha] vkt yksx ewlk dh O;oLFkk ds vèkhu ugha gSaA

elhg esa Nki yxh (bfiQfl;ksa 1%13] 14)
ts- ykdgVZ

vkSj mlh esa rqe ij Hkh tc rqe us lR; dk opu lquk] tks rqEgkjs m¼kj dk lqlekpkj
gS] vkSj ftl ij rqe us fo'okl fd;k] izfrKk fd, gq, ifo=k vkRek dh Nki yxhA
og ml ds eksy fy, gqvksa ds NqVdkjksa ds fy, gekjh ehjkl dk c;kuk gS] fd ml
dh efgek dh Lrqfr gksA

vk;rsa 13] 14- bu vk;rksa ds ifjp; ds :i esa vkb, ;gka vkSj vk;rsa 10 ls
12 esa ^^ge** vkSj ^^mlh esa** ds bLrseky ij è;ku nsrs gSaA ;gka bLrseky dh xbZ
'kCnkoyh ml fLFkfr dks etcwr djrh gS fd ikSyql bfiQlql ds lc elhgh yksxksa dh
ckr dj jgk FkkA vk;r 12 ds ^^ge** dk vFkZ ;fn ;gwnh elhgh gS vkSj vk;r 13
ds ^^rqe** dk vFkZ vU;tkfr fo'oklh gS rks D;k ge ;g fu"d"kZ fudkyssa fd ;gwnh
elhfg;ksa ij Nki ugha yxh gS\ ge bl fu"d"kZ dks 'kk;n gh eku ik,a] D;ksafd Nki
yxuk elhg esa lc fo'okfl;ksa dks feyus okyh vkfRed vk'kh"k gSA cfYd ikSyql us
^^ge** ds bLrseky dks ftl esa og Lo;a Hkh gS fudkydj vius ikBdksa dks ml ds
izpkj ds }kjk lqlekpkj dk lans'k lquus okyksa ds :i esa lEcksfèkr fd;kA ikSyql tc
bfiQlql esa igqapk] rks ml us igys gh lquk Fkk] fo'okl fd;k Fkk vkSj ml ij Nki
Hkh yxh FkhA bfiQlql esa izpkj djus ds ckn ogka ds u;s Hkkb;ksa us Hkh lquk] fo'okl
fd;k vkSj mu ij Hkh eksgj dh xbZA ̂ ^ge** ls ̂ ^rqe** rd cnyrs le; izsfjr ds eu
esa ;gh rF; gksxkA

vk;r 14 esa ml us bfiQlql ds yksxksa ds thouksa esa vkSj ml ds vius thou esa
lqlekpkj ds ifj.kkeksa dh ckr dh vkSj ^^gekjh** dk bLrseky vius ikBdksa vkSj
vius }kjk vkilh fLFkfr esa ykSVus ds fy, fd;kA

^^mlh esa** ewy esa ^^ftl esa** gS tks en hoi dk vuqokn u fd en autoi dk]
vkSj NASB dh oqQN dh oqQN izfr;ksa esa bls ,d fVIi.kh esa crk;k x;k gSA ^^mlh esa**
NkIk yxus dk D;k vFkZ gS\ bl vfUre vk'kh"k dks ns[kus ls igys ,d vfUre iz'u
ij fopkj djrs gSaA vk;r 13 esa ^^mlh esa** dk vuqi;qDr yxus okyk nwljk bLrseky
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D;ksa gS\ ,d lEHkkfor O;k[;k gS fd ikSyql us tks ifo=k vkRek ds }kjk Nki yxus
dh vk'kh"k ij ppkZ djus dks Fkk] oqQN fopkj Mky fn, ftuls ml ds IkkBdksa dks Nki
ds igys dh nks ckrsa ;kn vkuh FkhA igyh ;g fd mUgksaus lqlekpkj dks lquk Fkk] vkSj
nwljh ;g fd mUgksaus bl ij fo'okl fd;k FkkA ,d vFkZ esa ikSyql us dgk]
^^lqlekpkj dks lquus vkSj bl ij fo'okl djus ds dkj.k rqe ij Nki yxh gSA**
vk;r dk vFkZ gS ^^lR; ds lans'k vFkkZr vius m¼kj ds lqlekpkj dks lquus ds ckn
vkSj ml ij fo'okl ykus ds ckn rqe ij ml esa Nki yx xbZA** NASB dh oqqQN izfr;ksa
esa ,d fVIi.kh esa ^^mlh esa** ds lkFk ^^fo'okl fd;k** tksM+k x;k gS ftl ls i<+us
esa ^^ml esa fo'okl fd;k** cu tkrk gSA ^^fo'okl fd;k** elhg ds ml lans'k ls
tksM+ nsuk csgrj gS ftls bfiQfl;ksa us lquk FkkA mUgksaus lqlekpkj dks lquk Fkk vkSj bl
ij fo'okl fd;k Fkk vkSj lquus vkSj fo'okl djus ls Nki yxus dk jkLrk [kqy x;kA

vk;r 13 esa ifo=k vkRek dks ifo=k vkRek dh Nki dgk x;k gS tks izsfjrksa
2%38] 39 okyh izfrKk dh ckr gSA ogka ij irjl us dgk Fkk%

eu fiQjkvks] vkSj rqe esa ls gj ,d vius&vius ikiksa dh {kek ds fy,
;h'kq elhg ds uke ls cifrLek ys_ rks rqe ifo=k vkRek dk nku ikvksxsA
D;ksafd ;g izfrKk rqe] vkSj rqEgkjh lUrkuksa] vkSj mu lc nwj&nwj ds yksxksa
ds fy, Hkh gS ftudks izHkq gekjk ijes'oj vius ikl cqyk,xkA

;s vk;rsa fn[kkrh gSa fd eu fiQjkus vkSj cifrLek ysus okys fo'oklh dks nks izfrKk,a
feyrh gSa ftl esa ,d rks ikiksa dh {kek dh gS vkSj nwljh ifo=k vkRek ds nku dhA
bl ls feyrh vk;r esa irjl us dgk fd ijes'oj mUgsa ifo=k vkRek nsrk gS ̂ ^tks ml
dh vkKk ekurs gS** (izsfjrksa 5%32)A ikSyql us bl nku ds ckjs esa vkSj foLrkj ls
le>k;k] tc ml us oqQfjUFkql ds elhgh yksxksa ls dgk] ̂ ^rqEgkjh nsg ifo=k vkRek dk
efUnj gS] tks rqe esa clk gqvk gS_ vkSj rqEgsa ijes'oj dh vksj ls feyk gS**
(1 oqQfjfUFk;ksa 6%19)A ;s vk;rsa gesa crkrh gSa fd ifo=k vkRek dk nku Lo;a vkRek
gh gS] tks elhgh O;fDr dh nsg esa okl djrk gSA ;g ifo=k vkRek dk cifrLek ugha
gS tks izsfjrksa dks feyk Fkk (ns[ksa izsfjrksa 1%4&8) vkSj ftl ds lkFk vk'p;ZdeZ djus
ds nku gksrs Fks_ cfYd ;g lc fo'okfl;ksa ds fy, nku gS tks lqlekpkj dh vkKk
ekuus okyksa dks feyrk gS tSlk izsfjrksa 2 esa yksxksa dks feyk FkkA

bl ^^ifo=k vkRek dk nku** dk vkt elhgh yksxksa ds fy, D;k vFkZ gS\ bldk
mÙkj jksfe;ksa 8%36] 27 vkSj xykfr;ksa 5%22] 23 ds lkFk&lkFk bfiQfl;ksa 3%16 vkSj
oRkZeku opu&ikB 1%12] 14 tSlh vk;rksa esa feyrk gSA ijUrq ;g lkspus esa gesa
lkoèkkuh cjruh pkfg, fd ijes'oj dh ckrksa dh O;k[;k vklkuh ls gj fdlh dh
lUrqf"V ds fy, dh tk ldrh gSA ikSyql us gesa ;kn fnyk;k gS] ^^vgk! ijes'oj dk
èku vkSj cqf¼ vkSj Kku D;k gh xaHkhj gSa! ml ds fopkj dSls vFkkg] vkSj ml ds ekxZ
dSls vxe gSa!** (jksfe;ksa 11%33)A

gesa bl ckr ij Hkh è;ku nsuk pkfg, fd fo'okl fd;k 'kCn dk vFkZ ikSyql
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us O;kid vFkZ esa fd;k] ftl esa vkKk ekuuk 'kkfey gSA bl vk;r esa ml us dgk]
ftUgksaus fo'okl fd;k mUgsa ^^ifo=k vkRek dh Nki** ls mlh esa Nki yxh] ijUrq
lqlekpkj dh vkKk ekuus ds fcuk vkRek dk dksbZ nku vkSj dksbZ Nki ugha gksuh Fkh
(ns[ksa izsfjrksa 2%37&40)A

vk;r 13 esa opu ds fy, logos dk vuqokn vkerkSj ij ̂ ^lans'k** fd;k tkrk
gSA 'kCn laokn ds ifg;s gksrs gSa] ftu ds }kjk ge vius fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA
;wgUuk us elhg dks ^^opu** dgk (;wgUuk 1%1] 14) D;ksafd ijes'oj us vius
bZ'ojh; LoHkko dks (;wgUuk 1%18) vkSj viuh bZ'ojh; bPNk dks (bczkfu;ksa 1%1] 2)
elhg ds }kjk crk;kA lR; dk opu ml rF; dh ckr gS fd bfiQlql ds yksxksa dks
lquk;k x;k opu ̂ ^lR;** FkkA ̂ ^lR;** ds fy, ;wukuh 'kCn aletheia gS ftldk vFkZ
^^bZ'ojh; okLrfodrk** vFkkZr tks ^^lR; dk] okLrfodrk esa] vly esa] fuf'pr :i
ls** gSA lquk;k x;k ;k fy[kk x;k opu mu ckrksa ds fo"k; esa okLrfodrk vkSj
fuf'prrk dks fn[kkrk gS] tks ijes'oj] elhg] m¼kj vkSj euq"; ds lkFk tqM+h gSaA ;h'kq
us dgk] ^^rsjk opu lR; gS** (;wgUuk 17%17) vkSj bl lR; ds opu dks euq"; dh
vksj ls fo'okl esa ykus ds fy, rS;kj fd;k x;k Fkk (jksfe;ksa 10%17)A ^^lR; dk
opu** rqEgkjs m¼kj dk lqlekpkj ;k ^^'kqHklekpkj** gSA u;s fu;e esa lqlekpkj
dk lEcUèk iki ls m¼kj ls gSA blfy, lR; dk opu vkSj lqlekpkj dk lR; m¼kj
dh vksj ys tkrk gSA lqlekpkj tks fd lR; gS ijes'oj ds opu ds :i esa xzg.k fd;k
tkuk (1 fFkLlyquhfd;ksa 2%13)] fo'okl fd;k tkuk (ns[ksa 2 fFkLlyquhfd;ksa 2%12)]
izse fd;k tkuk (2 fFkLlyquhfd;ksa 2%10) vkSj vkKk ekuk tkuk vko';d gS (1
irjl 1%22)A ;g opu gj fdlh ds fy, tks bls xzg.k djrk gS ^^m¼kj ds fufeÙk
ijes'oj dh lkeFkZ** gS (jksfe;ksa 1%16)A

bfiQfl;ksa ds lqlekpkj dks lquus vkSj bl ij fo'okl ykus ds ckn mu ij
^^ifo=k vkRek dh Nki yxh** FkhA bl vk'kh"k dk d;k egRo gSa\ ̂ ^Nki yxh** fØ;k
'kCn sphragizo ls fy;k x;k gS vkSj Hkwrdky deZokP; esa gS] ftldk vFkZ gS fd ;g
oqQN ,slk gS ftls ijes'oj gekjs lc ds fy, ,d gh ckj djrk gSA oqQN viksLVfyd
iQknlZ (^^izkphu dyhfl;k ds mu ys[kdksa dk lkekU; inuke tks izsfjrksa ds fo}ku Fks
;k mUgsa ,slk ekuk tkrk FkkA**) dk dguk Fkk fd cifrLek Nki ;kuh eksgj gSA bl
lewg esa fldafnz;k ds DysesaV (yxHkx 150&215 bZLoh) vkSj gjel dk pjokgk
(bZLoh 110&140 ds ys[kksa esa) 'kkfey gSa ftUgsa yxk gksxk fd ijes'oj fo'okfl;ksa dks
cifrLes ds le; Nki ds :i esa ifo=k vkRek dk nku nsrk gSA ;fn mudk ekuuk Fkk
fd cifrLek okLro esa Nki Fkk rks mudk fu.kZ; lansgiw.kZ Fkk] D;kasfd ikSyql us dgk
fd bfiQfl;ksa ds cifrLek ysus lfgr fo'okl djus ij mu ij Nki yxh FkhA Nki
yxus dks ikiksa dh {kek ;k ifo=k vkRek ds nku ls c<+dj fdlh Hkh izdkj ls cifrLek
ls ugha feyk;k tkuk pkfg,A ;s voèkkj.kk,a vkil esa tqM+h gqbZ gSa ijUrq ,d tSlh ughaA
opu esa ;gka ̂ ^fo'okl fd;k** ,d ckr gS] tcfd ̂ ^izfrKk fd;k gqvk ifo=k vkRek**
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nwljh] vkSj ^^Nki** bl ls Hkh vyx ckr gSA
elhgh O;fDr ij eu fiQjko dh 'krZ ij ikiksa dh {kek vkSj nku ds :i esa ifo=k

vkRek ds feyus ij ifo=k vkRek dh izfrKk ls Nki dh tkrh gSA ;g nku ,d c;kuk
gSA c;kuk Nki ugha gS] CkfYd ifo=k vkRek gS] tks ehjkl dk c;kuk ds :i esa fn;k
x;k gS (1%14)A 2 oqQfjfUFk;ksa 1%21] 22 esa ikSyql }kjk ;gh rF; crk;k x;k gS] tgka
ikSyql us dgk] ^^vkSj tks gesa rqEgkjs lkFk elhg esa n`<+ djrk gS] vkSj ftl us gekjk
vfHk"ksd fd;k ogh ijes'oj gS] ftl us ge ij Nki Hkh dj nh gS vkSj c;kus esa vkRek
dks gekjs euksa esa fn;kA** ml us vkxs dgk] ̂ ^vkSj ftl us gesa blh ckr ds fy, rS;kj
fd;k gS og ijes'oj gS] ftl us gesa c;kus esa vkREkk Hkh fn;k gS** (2 oqQfjfUFk;ksa
5%5)A ^^c;kuk** arrabon dk vuqokn gS ftldk vFkZ ^^is'kxh --- tks dher dk ,d
Hkkx gksrk gS vkSj lkSnk iDdk djus ds fy, igys nh tkrh ¹gSº ds :i esa fn;k tkrk
gSA ikSyql us bl 'kCn dk bLrseky izrhdkRed vFkZ esa ;g fn[kkus ds fy, fd;k fd
ijes'oj us gekjs LoxZ esa efgek ikus ds :i esa gekjh Hkkoh lukru ehjkl dks
lqfuf'pr djus ds fy, orZeku esa elhgh yksxksa dks ifo=k vkRek fn;k gS (ns[ksa 4%30_
jksfe;ksa 8%23)A

vk;r 14 esa ikSyql us ifo=k vkRek ds }kjk tks iw.kZ NqVdkjs dk gekjk c;kuk gS]
ifo=k yksxksa ij Nki yxkus ds nks dkj.k crk,A igys rks elhgh yksxksa dks ml ds eksy
fy, feyrk gSA bl okD;ka'k dk vFkZ gS ^^eksy fy, gqvksa ds NqVdkjs** ds fy, ml
ds LFkku ij ^^ijes'oj ds vius** frjNk fd;k gqvk feyrk gS] tks ladsr nsrk gS fd
bu 'kCnksa dks lgh vFkZ nsus esa lgk;rk ds fy, vuqokndksa }kjk tksM+k x;kA ;gka ij
vuqoknd lgh gS] D;ksafd fopkj ijes'oj dh lEifÙk ij fd;k tk jgk gSA vuqokfnr
laKk 'kCn ^^NqVdkjk** ;wukuh laKk 'kCn (apolutrosis) u;s fu;e esa ijes'oj ds
dk;Z ds lEcUèk esa vkB vkSj ckj feyrk gSA

ijes'oj ̂ ^eksy fy, gqvksa** dks NqM+kus okyk vkSj NqM+krk Hkh gSA iqjkus fu;e (ns[ksa
fuxZeu 19%5_ O;oLFkkfooj.k 14%2) esa vkSj u;s fu;e (1 irjl 2%9_ ns[ksa izsfjrksa
20%28) esa ijes'oj ds yksxksa dks vkerkSj ij ml dh lEifÙk ;k eksy fy, gq, crk;k
x;k gSA vk;rsa 14 vkSj bfiQfl;ksa 4%30 esa ikSyql ds eu esa Hkfo"; dh vk'kh"k dh
ckr FkhA blfy, ijes'oj dh vksj ls NqVdkjs dk vFkZ ml ds ^^mu yksxksa dks] tks
igys ls ml ds cu x, gSa iwjh rjg ls** ysuk gSA

ifo=k vkRek ds }kjk ifo=k yksxksa dks Nki djus dk nwljk dkj.k gS fd ml dh
efgek dh Lrqfr gksA ;g mís'; vk;r 6 vkSj 12 esa crk, mís'; tSlk gh gSA
ijes'oj dh ;kstuk dk vfUre :i esa iwjk gksuk] ftl dh ?kks"k.kk ;gka gqbZ Fkh] lc
elhgh yksxksa dh vksj ls Lrqfr djus dk dkj.k gksuk pkfg,A
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èkU; gksuk cuke Jkfir gksuk
(jksfe;ksa 14%22] 23)

MsfoM jksij

èkU; gksuk
22 vkSj 23 vk;rksa esa ikSyql us ^^fo'okl esa e”kcwr** HkkbZ dks le>kuk tkjh

j[kkA mlus ml HkkbZ ls bl rF; dks izpkfjr u djus ds fy, dgk fd og ekurk gS
fd eakl [kkuk ijes'oj dks Lohdk;Z gS% ^^rsjk tks fo'okl gks] mls ijes'oj ds lkeus
vius gh eu esa j[k** (vk;r 22d)A ̂ ^fo'okl ** ;gak ̂ ^e”kcwr** HkkbZ ds O;fDrxr
fo'okl dks dgk x;k gS fd eakl [kkus esa dksbZ cqjkbZ ugha gSA CEV esa vk;r 22 ds
igys Hkkx dks bl izdkj O;Dr fd;k x;k gS% ^^bu ckrksa ds fo"k; esa rsjk tks Hkh
fo'okl gS] mls rsjs vkSj ijes'oj ds chp j[kk tkuk pkfg,A** D;k ikSyql ;g lq>ko
ns jgk Fkk fd elhgh yksx èkwrZ vkSj èkks[ksckt gksus pkfg,\ fcYoqQy ughaA og rks dsoy
mUgsa ;g le>kus dh dksf'k'k dj jgk Fkk fd ;fn muds fopkj O;Dr djus ls fdlh
lkFkh elhgh dks gkfu gksrh gS rks vPNk ;gh gS fd os vius fopkj vius rd gh j[ksA

fiQj ikSyql us vkxs dgk] ^^èkU; gS og] tks ml ckr esa ftls og Bhd le>rk
gS] vius vki dks nks"kh ugha Bgjkrk** (vk;r 22[k)A ^^ftls og Bhd le>rk gS**
dk vFkZ eakl [kkus ds lEcUèk esa gSA ;fn ^^e”kcwr** HkkbZ fdlh ^^fucZy** HkkbZ dks
eakl [kkus ;k ml fo"k; ij vius fopkj O;Dr djus ds }kjk nq[kh djrk gS] rks mlds
dk;Z mls nks"kh Bgjk,axsA ijUrq ;fn og viuk fopkj vius rd j[ks] rks og ^^èkU;**
gksxkA ^^èkU;** dk vuqokn makarios ls  fd;k x;k gS] ftldk bLrseky eÙkh
5%3&11 vkSj vU; vk;rksa esa Hkh feyrk gSA fy;ksu ekSfjl us fy[kk gS fd ̂ ^ ̂ happy*
esa èkkfeZd larqf"V dh deh feyrh gS ;kuh ;g dsoy HkkoukRed ugha] cfYd ijes'oj
dh vk'kh"k dh ckr gSA** ijes'oj viuh vkf'k"ksa mu yksxksa ij cjlkrk gS] tks [kqn ds
ctk; elhg esa vius Hkkb;ksa vkSj cguksa dh vfèkd fpUrk djrs gSaA

nks"kh gksuk
;g gesa ml vk;r ij ys vkrk gS] ftldk mYys[k jksfe;ksa 14 dh gekjh ppkZ esa

igys dbZ ckj gqvk gS% ^^ijUrq tks lansg dj ¹fd eakl [kkus esa dksbZ cqjkbZ ugha gSº ds
[kkrk gS] og n.M ds ;ksX; Bgj pqdk_ D;ksafd og fu'p; èkkj.kk ls ¹eaklº ugha [kkrk]
vkSj tks oqQN fo'okl ls ugha] og iki gS** (vk;r 23)A vè;k; 14 esa ,d vkSj txg
dh rjg ̂ ^fo'okl** ;gak O;fDRkxr fo'okl dks dgk x;k gSA esdksMZ us vk;r 23 dk
vuqokn bl izdkj fd;k% ̂ ^lansg djus okyk ;fn [kkrk gS] rks og nks"kh gS D;ksafd mlesa
fo'okl dh deh gS_ vkSj dksbZ Hkh ckr tks fo'okl ls ugha gS og iki gSA** bl ckr
ij è;ku nsa fd vius foosd dh ckr ekuuk fdruk vko';d gSA ckbcy dk ;g eq[;
okD; gSA fiQfyIl us bldk bl izdkj vuqokn fd;k gS] ^^;fn dksbZ O;fDr eakl ds
fo"k; esa ijs'kku foosd ds lkFk [kkrk gS] rks iDdk tku ysa fd og xyr dj jgk gSA
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--- tc ge vius fo'okl ls gVdj dke djrs gSa rks ge iki dj jgs gksrs gSaA**
vk;r 23 esa ikSyql us dBksj Hkk"kk dk bLrseky fd;k% ^^tks lansg djds [kkrk

gS] og n.M ds ;ksX; Bgj pqdk_ D;ksafd --- tks oqQN fo'okl ls ugha] og iki gSA**
oqQN yksx ;g dgdj fd mls mldk fo'okl nks"kh Bgjkrk gS] u fd ijes'oj] bl
Hkk"kk dks uje djus dh dksf'k'k djrs gSa_ ijUrq vk;r dk vkjEHk ^^ijUrq** (de) ds
lkFk gksrk gS] tks bls fiNyh vk;r ds lkFk tksM+rk gSA ikSyql vk;r 22 esa ijes'oj
ls vk'khf"kr gksus vkSj vk;r 23 esa ijes'oj }kjk nf.Mr gksus esa vUrj dj jgk FkkA

'kk;n eq>s fiQj ls tksj nsuk pkfg, fd ikSyql ;g izLrko ugha ns jgk Fkk fd
èkkfeZd ekeyksa esa ^^vius foosd dh ekuksA** gekjk èkkfeZd vfèkdkj gekjk foosd
ugha] cfYd ijes'oj dk opu gSA foosd dsoy bl gn rd lqjf{kr  vxqvk gS fd
bls ijes'oj dh lPpkbZ ds }kjk vxqokbZ feyrh gSA o"kksZa ls cgqr ls yksxksa us Li"V
foosd ds lkFk ijes'oj dh vkKk rksM+h gS (ns[ksa izsfjrksa 8%3_ 23%1)A rkS Hkh ;gak rd
foosd gekjk ^^vxqvk** gSA ;kuh gesa vius foosd dh ckr ugha Vkyuh pkfg,A esjs
HkkbZ dks; us bls bl izdkj fy[kk gS% ^^foosd --- xyr ckr dks lgh ugha dj ldrk
gS] ijUrq ;g lgh ckr dks xyr dj ldrk gSA**

bl lPpkbZ dks blls vfèkd c<+k;k ugha tk ldrk fd vius foosd ds foijhr
dke u djsaA tkWu vkj- MCY;w- LVkWV us ;g fopkj tksM+k% ^^ vius foosd ds fo:¼
u tkus ds bl Li"V funsZ'k ds vuqlkj bls fl[kkus dh Li"V vko';drk Hkh gSA** fiQj
ls fl[kk, tkus ds le;] gesa og gj dke ugha djuk pkfg,] ftls foosd dgrk gS
fd xyr gSA ,d iqjkuh dgkor gS] ^^;fn lansg gks tk,] rks u djksA** ;g dgkor
fo'ks"k :i ls foosd ij ykxw gksrh gSA ;fn  vkidks lansg gS fd dksbZ ckr djuh lgh
gS ;k ugha] rks mls u djsaA

vk;r 23 dks NksM+us ls igys ,d ;kn fnykus okyh ckr gS fd pkgs bu vk;rksa
esa ge esa ls gj fdlh ds fy, lans'k gS] ijUrq ikSyql us fo'ks"k :i ls ^^e”kcwr**
Hkkb;ksa ds uke fy[kk gSA og ^^e”kcwr HkkbZ** yksxksa ls ,slk oqQN u djus ds fy, dg
jgk Fkk] ftlls vius foosd dh ckr u ekudj vkSj cnys esa nks"kh Bgjdj ^^fucZy**
HkkbZ dks iki djus dh izsj.kk feysA ;g lgh gksus ls dgha vfèkd vko';d FkkA

lkjak'k% lgh gksuk fo'okl ds ekeyksa esa O;kid egRo j[krk gSA ftEeh ,yu us fy[kk
gS] ^^,sls ekeys gSa] ftuesa ge [kkeks'k jgdj le>kSrk ugha dj ldrsA ;h'kq vkSj izsfjrksa
dk ¹thouº rdZ ls Hkjs gq, FksA gesa fo'okl ds fy, lPps eu ls iz;Ru djuk vko';d
gS** (;gwnk 3)A >wBh f'k{kk nsus okyksa ds fo"k; esa ikSyql us dgk] ^^mu ds vèkhu gksuk
ge us ,d ?kM+h Hkj u ekuk ---** (xykfr;ksa 2%5d)A ijUrq fopkj ds ekeyksa esa oqQN ckrsa
lgh gksus ls vfèkd egRoiw.kZ gSaaA ;g è;ku j[kuk fd fdlh HkkbZ dks nq[k u yxs lgh gksus
ls vfèkd vko';d gSA fdlh HkkbZ dh lgk;rk djus dh dksf'k'k djrs jguk lgh gksus
ls dgha vko';d gSA vius ls c<+dj vius Hkkb;ksa ds izfr vfèkd fpfUrr gksus esa
ijes'oj ge lc dh lgk;rk djsA
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la;e
fcy fuDd

^^gj ,d igyoku lc izdkj dk la;e djrk gS] os rks ,d eqj>kusokys eqoqQV dks ikus
ds fy;s ;g lc djrs gSa] ijUrq ge rks ml eqoqQV ds fy;s djrs gSa] tks eqj>kus dk
ugha** (1 oqQfjfUFk;ksa 9%25)A bl gokys esa vksyfEid [ksyksa dk ladsr gS ftlls gj
f[kykM+h ifjfpr gksrk gSA [ksyksa dh izfrLièkkZvksa esa la;e dk fu;e vkt Hkh cM+k ykxw
gksrk gSA

1992 dh foEcyMu VSful ds iQkbUkYl esa vkanzs vxklh 22 o"kZ dh vk;q esa
igyh ckj pSfEi;u cukA fo'oLrjh; f[kykfM+;ksa dk eqdkcyk djus ds 'kkjhfjd vkSj
ekufld ruko ds chp] mlus ckj&ckj ekufld vkSj 'kkjhfjd rkSj ij tcnZLr la;e
fn[kk;kA vius ls cM+s&cM+s 37 fojksfèk;ksa ds ckotwn og iQkbuy rd igqapus ds fy,
la?k"kZ djrk jgk] vkSj var esa mlus di thr fy;kA bl Fkdk nsus okys eSp ds nkSjku
mlus viuh Hkkoukvksa ij dkcw j[kk] vkSj var esa vk[kjh Iok;aV ij thr feyus ij og
tehu ij fxjrs gq, jks iM+kA

;fn f[kykM+h la;e cjrdj liQy gks ldrs gSa rks elhgh ds :i esa ge muds
thouksa ls lcd ys ldrs gSaA 1 oqQfjfUFk;ksa 9%25 esa ikSyql blh ckr dks le>k jgk
gSA ;fn os uk'k gksus okys di dks thrus ds fy, ,slk dj ldrs gSa rks thou ds
vfouk'kh eqoqQV dks ikus ds fy, ge Hkh la;e cjr ldrs gSaA tUetkr bPNk,a vkSj
èkquksa ds lkFk gesa ̂ ^Hk;kud vkSj vn~Hkqr jhfr ls cuk;k x;k** gSA liQy elhgh thou
dks viuh {kerkvksa dks jksdus dh vko';drk dks utjvankt djds gkfly ugha fd;k
tk ldrkA gekjs vUnj viuh thr dks] ;k ;wa dgsa fd lqySeku ds iq=k jkgkscke dh
rjg ^^csvnoh ls cksyus** ls jksdus dh {kerk gSA tokuksa ls xyr lykg ysdj mlus
bL=kk,y esa iqQV Myok nh ftlls muds 12 esa ls 10 xks=k fiQj dHkh ;kjkscke ds vèkhu
ugh FksA os lHkh bL=kk,y dk Hkkx Hkh ugha jgs cfYd v''kwjh nklro esa pys x,A
elhgh yksxksa ls dgk x;k gS fd ̂ ^rqEgkjk opu lnk vuqxzg lfgr vkSj lyksuk gks] fd
rqEgsa gj euq"; dks mfpr jhfr ls mÙkj nsuk vk tk,** (oqQyqfLl;ksa 4%6)A

gj elhgh dks ;kowQc 3 vè;k; i<+uk pkfg, tks ml NksVs ls vax dks tks ^^cM+h
cM+h Mhaxsa ekjrh gS** dkcw esa j[kus dh cgqr mi;qxh tkudkjh nsrk gSA** --- thHk Hkh
,d NksVk lk vax gS vkSj og cM+h&cM+h Mhaxsa ekjrh gSA ns[kks] FkksM+h lh vkx ls fdrus
cM+s ou esa vkx yx tkrh gSA thHk Hkh ,d vkx gS_ thHk gekjs vaxksa eas vèkeZ dk
,d yksd gS] vkSj lkjh nsg ij dyad yxkrh gS] vkSj thouxfr esa vkx yxk nsrh gS]
vkSj ujd oqQ.M dh vkx ls tyrh jgrh gS** (;kowQc 3%5 ls)A cgqr ls ?kjksa esa >xM+s
vkSj dyhfl;kvksa esa iwQV blh dkj.k gS D;ksafd muds eSacjksa dh thHk o'k esa ugha gSA
la;e ,slh pht gS fd ftlls cgqr iQdZ iM+rk gSA rykd'kqnk yksx] vke rkSj ij] cgqr
nsj ds ckn] ekurs gSa fd ;fn os ckrphr djus dh FkksM+h lh vkSj dksf'k'k djrs rks ckr
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cu ldrh FkhA** ^^dksey mÙkj lquus ls tytykgV B.Mh gksrh gS] ijUrq dVqopu ls
Øksèk èkèkd mBrk gS** (uhfropu 15%1)A

xqLls dks dkcw esa j[kus dk lEcUèk thHk dks dkcw esa j[kus ls gSA ^^foYkEc ls
Øksèk djuk ohjrk ls] vkSj vius eu dks o'k esa j[kuk] uxj ds thr ysus ls mÙke gS**
(uhfropu 16%32)A ^^ckrsa djus esa mrkoyh u djuk] vkSj u vius eu ls dksbZ ckr
mrkoyh ls ijes'oj ds lkeus fudkyuk] D;ksafd ijes'oj LoxZ esa gS vkSj rw i`Foh ij
gS% blfy;s rsjs opu FkksM+s gh gksa** (lHkksins'kd 5%2)A ̂ ^tks >V Øksèk djs] og ew<+rk
dk dke Hkh djsxk] vkSj tks cqjh ;qfDr;ka fudkyrk gS] ml ls yksx cSj j[krs gSa**
(uhfropu 14%17)A ^^tks foyEc ls Øksèk djus okyk gS og cM+k le> okyk gS]
ijUrq tks vèkhj gS] og ew<+rk dh c<+rh djrk gS** (uhfropu 14%29)A

nwj ls 'kkfxnhZ djuk
tks ekxh

^^fiQj os mls idM+dj ys pys] vkSj egk;ktd ds ?kj esa yk,A irjl nwj gh nwj mlds
ihNs&ihNs pyrk Fkk** (ywdk 22%54)A

;gwnk us viuk dke dj fn;k FkkA idM+ok;k tkuk iwjk gks pqdk FkkA izHkq ds fojksèk
esa tuHkkouk vius pje rd igqap pqdh FkhA irjl dks xsgwa dh rjg NkaVk tkus okyk
FkkA ;g izHkq dh i`Foh ij dh lsodkbZ dk var vkjEHk FkkA ;g var irjl ds vkjEHk
dk le; FkkA

nwj ls 'kkfxnhZ fouk'k dk dkj.k curh gSA irjl vius Mj dh ckr ekudj bruh
nwj pyk x;k fd mlds vkfRed vkèkkj dh uhao fgy xbZA ;g fxjuk iQkSjh vkSj iDdk
FkkA

ge nwj ls psys rc gksrs gSa tc gekjs vanj HkfDr dh deh gksrh gSA Lrqfr vkSj izkFkZuk
;k mldh bPNk ds vè;;u djus ds vius joS;s esa ;fn ge vfu;fer gksdj dHkh
dHkkj Hkkx ysrs gSa rks ge vius vkidks mlls nwj dj jgs gSa tks vius firk ds lkFk bruk
vfèkd le; fcrkrk Fkk vkSj mldh mifLFkfr esa mls bruh vfèkd lkeFkZ feyrh FkhA

nwj ls psys ge rc gksrs gSa tc ge lalkj dh v'kq¼rk ls vius thouksa dks izHkkfor
gksus nsus ds fy, fuf'Pkar gks tkrs gSaA tc vius thou ds vkUkUn dk IkhNs djrs gq, 'kjhj
ds Hkksx&foykl dh bPNk j[krs gq,] ge [kqn dks bl lalkj dh fparkvksa esa iaQlk nsrs gSa
rks ge mu oknksa rFkk ftEesnkfj;ksa dks Hkwy tkrs gSa tks elhgh O;fDr dks nh xbZ gSaA

nwj ls psys ge rc gksrs gSa tc dyhfl;k ds bruk fudV gksrs gSa fd gesa bldh
xfrfofèk;ksa dk irk gks] ijUrq brus fudV ugha fd ge mu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysa ik,aA
ge bldh lqfoèkkvksa rFkk blds uke ls feyus okyk vkuUn rks ysrs gSa] ijUrq vkfRed
gksa ;k HkkSfrd] elhg ds dke ds fy, blds iz;klksa esa ;ksxnku ugha nsrs ;k vius lalkèkuksa
esa ls cfynkuiwoZd ugha nsrs] rks ge nwj ls psys gksrs gSaA
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nwj ls psys gksus dk cM+k [krjk ;g gS fd ;g gesa mnklhurk dh fiQlyu Hkjh
<ykuksa ds ikl vkSj vkfRed fuèkZurk ds [krjukd xM~gksa ds ikl ys tkrk gSA irjl buesa
ls fudy vk;k FkkA tSlk fd mQij crk;k x;k gS] fd ;g mlds fy, vkjEHk dk var
FkkA mlus [kqn dks ml Hk;adj vuqHko ls mQij mBk fy;k vkSj egku izsfjr cu x;kA
mlus viuh [kqn dh lkeFkZ ij Hkjkslk u djds izHkq dh lkeFkZ ij Hkjkslk djuk lh[k
fy;kA ge Hkh oSls gh djsaA

eq>s igpkuks
D;k vki eq>s igpku ldrs gSa\ gj ladsr dks i<+sa vkSj è;ku ls fopkj djsaA ;fn
vki igys ladsr esa vuqeku yxk ysa fd eSa dkSu gwa] rks vius vki dks 100 vad
nsaA ;fn vki dks ikaposa ladsr ds ckn irk pyrk gS fd eSa dkSu gwa] rks vkids vad
60 gSaA blh izdkj ls nwljs ladsrksa dks Hkh djsaA tc vki dks fo'okl gks tk, fd
vki eq>s igpku x, gSa] rks ijes'oj ds opu ls mu rF;ksa dh iqf"V ds fy, izR;sd
ladsr ds vkxs fn, opu eas ls ns[ksaA ,d elhgh ds :i esa eSa ,d vPNk uewuk gwaA
1- 100 ijEijk dgrh gS fd eq>s ckbcy dh ,d iqLrd fy[kus ds fy, ijes'oj

dh izsj.kk nh xbZ FkhA
2- 90 ;:'kyse esa esjh ekrk ds ?kj dk bLrseky dyhfl;k ds fy, izkFkZuk&LFky

ds :i esa fd;k tkrk Fkk (izsfjrksa 12%12&17)A
3- 80 esjh ekrk dk uke efj;e Fkk (12%12)A
4- 70 esjk ekSlsjk HkkbZ oqQi:l ds Vkiw dk jgus okyk Fkk vkSj mldk uke cjuckl

Fkk (19%2)A
5- 60 eSa ,d fe'kujh cuuk pkgrk Fkk (12%55)A
6- 50 ;:'kyse ls eSa ikSyql vkSj vius ekSljs HkkbZ ds lkFk varkfd;k esa x;k Fkk

(12%25)A
7- 40 oqQN nsj bdV~Bs pyus ds ckn eSa ;:'kyse dks ykSV x;k (13%13)A
8- 30 tc ikSyql vkSj cjuckl nwljh ;k=kk ij tkus yxs] rks cjuckl us eq>s lkFk

ys tkuk pkgk ijUrq ikSyql us ys tkus ls euk dj fn;k_ ftl dkj.k cjuckl
us ikSyql dk lkFk NksM+ fn;k vkSj fiQj mlus vkSj eSaus bdV~Bs oqQi:l esa tkdj
yksxksa dks opu lquk;kA (15%36&41)A

9- 20 ckn esa ikSyql dh vkSj esjh lqyg gks xbZA D;ksafd ikSyql us rheqfFk;ql dks
dgk fd og eq>s lkFk ysrk vk,] ^^D;ksafd lsok ds fy, og esjs cgqr dke
dk gS** (2 rheqfFk;ql 4%11)A

10- 10 esjk miuke ;wgUuk Fkk vkSj ekuk tkrk gS fd eSa gh og toku Fkk tks ckX+k
ls Hkkxk Fkk tc elhg dks idM+k x;k (ejoqQl 14%51] 52)A
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oqQyqfLl;ksa ds fy, ikSyql dk èkU;okn
oqQyqfLl;ksa 1%38
vkWou Mh- vkWYczV

lyke ds ckn ikSyql us oqQyqfLl;ksa dks crk;k fd og muds fo'okl] izse vkSj vk'kk
ds dkj.k èkU;okn lfgr muds fy, izkFkZuk djrk gS lqlekpkj dh lPpkbZ dks tkuus
ds ckn os ;h'kq ds fy, iQy ykus yxs Fks vkSj iQy ykrs tk jgs FksA elhg ds fy,
ikSyql ds fiz; lgdehZ biizQkl us mUgsa fl[kk;k Fkk vkSj izse dh mudh lsok ds ckjs
esa crk;k FkkA

ftu ckrksa ds fy, ikSyql èkU;oknh Fkk] os vk;rsa 4 ls 8 eas crkbZ xbZ gSaA mlus
vius i=kksa esa lyke dk vkjEHk fo'ks"k :i esa iz'kalk vkSj èkU;okn ds lkFk djrs gq,
mu [kwfc;ksa ;k dkeksa dh ckr dh] ftudh og ljkguk dj ldrk FkkA dbZ ckj buds
ckn ikBdksa ds lqèkkj ds fy, le>kuk] MkaV] vkSj funsZ'k gksrs FksA

èkU;okn dh ,d izkFkZuk (1%3)
ge rqEgkjs fy, fur izkFkZuk djds vius izHkq ;h'kq elhg ds firk vFkkZr ijes'oj

dk èkU;okn djrs gSaaaA

^^ge ijes'oj dk èkU;okn djrs gSa** (1%3)
ge] ikSyql vkSj rheqfFk;ql ds fy, gks ldrk gS ;k vU; i=kksa esa ikSyql }kjk

bLrseky fd, tkus okyk lEikndh; ^^ge** gks ldrk gS (1 oqQfjfUFk;ksaA 2%6] 7_ 2
oqQfjfUFk;ksa 4%1] 2)A i=k esa ^^eSa** ds mlds bLrseky (mnkgj.k ds fy, oqQyqfLLk;ksa
1%23] 24] 25] 29_ 2%1] 5) ls ladsr feyrk gS fd oqQyqfLl;ksa dks fy[kus okyk
O;fDr rheqfFk;ql ugha cfYd ikSyql FkkA ^^eq> ikSyql dk vius gkFk ls fy[kk gqvk
ueLdkj** (oqQyqfLl;ksa 4%18) Li"V fn[kkrk gS fd ogh bl i=k dk ys[kd FkkA

oqQyqfLl;ksa ds fy, ikSyql dh izkFkZuk mudh vksj ls vf'k"kksa ds fy, dsoy
;kpuk vkSj fourh ugha FkhA mldh izkFkZuk esa vkHkkj vkSj èkU;okn Hkh FkkA

èkU;okn (eucharisteo) vius lEHkkfor ikBdksa ds lEcUèk esa ikSyql ds pkj
i=kksa esa NksM+dj lc esa gS (xykfr;ksa] 2 oqQfjfUFk;ksa] 1 rheqfFk;ql vkSj rhrql)A ;g
bl ckr dk ladsr gks ldrk gS fd ikSyql us dsoy rHkh èkU;okn O;Dr fd;k tc
mls yxk fd ,slh Hkkouk,a gksuh vko';d gSaA ikSyql us oqqQyqfLl;ksa dks crk;k fd
mlds vkSj rheqfFk;ql ds euksa esa muds lEcUèk esa ijes'oj ls ckr djrs gq, vkHkkj
dh ckr dhA ikSyql ds eu esa èkU;okn biizQkl ls feYkh mudh vPNh [kcj ds dkj.k
Fkk (oqQyqfLl;ksa 1%7] 8)A elhg ds fy, lsok ds izfr mlds leiZ.k ls vius lkFkh
elhgh yksxksa ds thouksa ds vkUkUn djus ;k nq[kh gksus ij muds lkFk fey tkrk Fkk
(2 oqqQfjfUFk;ksa 3%9)A mldk vkHkkj ijes'oj ds lkeus lgh Fkk] D;ksafd lc vkfRed
vkf'k"kksa dk nsus okyk ogh gS (bfiQfl;ksa 1%3) vkSj mlh us oqQyqfLl;ksa dks vk'kh"k
nh FkhA
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^^vius izHkq ;h'kq elhg ds firk** (1%3)
ikSyql us ijes'oj ds lkFk ;h'kq ds lEcUèk ds o.kZu ds fy, ̂ ^firk** 'kCn dk

bLrseky fd;k (jksfe;ksa 15%6_ 2 oqQfjfUFk;ksa 1%3_ 11%31)A ;h'kq ijes'oj dks ^^esjk
firk** dgrk Fkk (mnkgj.k ds fy, ns[ksa eÙkh 7%21_ 10%32] 33_ ywdk 10%22_
24%49)A mlus efj;e exnyhuh dks crk;k Fkk fd og ^^vius firk** vkSj ^^vius
ijes'oj** ds ikl mQij tk jgk gS (;wgUuk 20%17)A

vius izHkq ;h'kq elhg ds firk dks firk }kjk fn, x, tUe ds ifj.kke Lo:i
;h'kq dks iq=k cukdj] tSfod ewy ds vFkZ eas ugha le>k tkuk pkfg,A ikSyql }kjk
^^firk** dk bLrseky iqjkus fu;e ds fopkj dks n'kkZrk gSA ijes'oj dgrk gS] ^^vkSj
eSa rqEgkjk firk gwaxk] vkSj rqe esjs csVs vkSj csfV;ka gksaxs** (2 oqQfjfUFk;ksa 6%18_ ns[ksa
2 'kew,y 7%14_ 1 bfrgkl 17%13)A Hktu lafgrk 2%7 dks nksgjkrs gq, bczkfu;ksa 1%5
bl fopkj dks ;h'kq ij ykxw djrk gSA

^^vius izHkq ;h'kq elhg ds firk** 'kCnksa esa lEcUèk dks n'kkZ;k x;k gS u fd
vkjEHk dksA ,d vFkZ esa ;h'kq dks ijes'oj dk iq=k dgk x;k gS] D;ksafd mldh
'kkjhfjd nsg ifo=k vkRek dh Nk;k djds efj;e dks xHkZorh djus dk ifj.kke Fkk
(eÙkh 1%18_ ywdk 1%35] 36)A bl izdkj mldk 'kkjhfjd tUe gqvk ijUrq mldk
vfLrRo bl tUe ls igys FkkA og vkfn esa (;wgUuk 1%1) ;kuh lalkj dh l`f"V ls
Hkh igys (;wgUuk 17%5) firk ds lkFk FkkA lc oqQN mlh ds }kjk l`tk x;k (;wgUuk
1%3] 10_ oqQyqfLl;ksa 1%16)A ;h'kq dk vukfn] bZ'ojh;] vkRek ds LoHkko dk tUe
ugha gqvk FkkA og vukfndky ls Fkk (ehdk 5%2)A

;h'kq dks firk ds lkFk viuh laxfr ds dkj.k ^^ijes'oj dk i=k** dgk tkrk
gSA ,slh 'kCnkoyh ls firk ds lkFk ;h'kq ds fudV] d:.kke; izse lEcUèk dk irk
pyrk gS (;wgUuk 15%9)A bl voèkkj.kk dks fd ^^ijes'oj dks fdlh us dHkh ugha
ns[kk] ,dykSrk iq=k tks firk dh xksn esa gS] mlh us mls izdV fd;k** (;wgUuk 1%18)
'kCnksa esa O;Lr fd;k tkrk gSA

^^;h'kq elhg ds firk** dk gokyk bl ckr dk ladsr gS fd os nks vyx&vyx
tho gSaA firk vkSj iq=k vFkkZr ;h'kq ,d gS (;wgUuk 10%30) ijUrq os ogh ugha gSaA iq=k
U;k; djsxk ijUrq firk U;k; ugha djsxk (;wgUuk 5%22)A firk dks ekywe gS fd ;h'kq
dc ykSVsxk] ijUrq iq=k us dgk fd mls ugha ekywe (ejoqQl 13%32)A ;h'kq vc dsoy
,d vFkkZr firk dks NkssM+ ftlus lc oqQN mlds vèkhu fd;k] gj fdlh ds mQij
gS (1 oqQfjfUFk;ksa 15%27] 28)A

firk vkSj iq=k ds chp dh ,drk og ,drk gS tks dsoy vkfREkd thoksa ds
chp gks ldrh gSA 'kkjhfjd tho lpeqp esa ,d ugha gks ldrs] D;ksafd 'kkjhfjd nsgsa
fcYoqQy vyx jgsaxhA vkfRed thoksa dh cukoV euq"; tkfr dks Kkr ugha gSA bl
dkj.k ge ;g ugha le> ldrs fd os fdl izdkj ls ,d rks gSa ij fiQj Hkh foy{k.k
:i esa vyx gSaA 'kkjhfjd tho ds chp ,drk ugha gks ldrh] ijUrq ;h'kq firk esa
gS vkSj firk ;h'kq esa gS% ̂ ^firk eq> esa gS] vkSj eSa firk esa gwa** (;gwUuk 10%38)_ ̂ ^eSa
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firk esa gwa vkSj firk eq> esa gS** (;wgUuk 14%10] 11] 20)A os ,d gSa (;wgUuk
10%30)] ijUrq fiQj Hkh nks gSa (;wgUuk 8%17] 18) D;ksafd os vkRek,a gSa u fd
'kkjhfjd thoA

^^firk** esa vknj vkSj LosPNk ls vkKk ekuus dk fopkj ik;k tkrk gS (bczkfu;ksa
5%8_ fiQfyfIi;ksa 2%8)A ;g lEcUèk ,d izkS<+ iq=k dk vius firk ds lkFk gS] ftlesa
nksuksa cjkcj gSaA elhg us bl cjkcjh ds oqQN igyqvksa dks FkksM+h nsj ds fy, NksM+k Fkk
tc mlus euq";tkfr dk lsod cuus ds fy, euq"; tkfr dk LoHkko igu fy;k Fkk
(fiQfyfIi;ksa 2%6] 7)A

iq=k dk ogh LoHkko gS tks firk dk gSA ;fn firk ijes'oj gS rks iq=k Hkh
ijEks'oj gh gksxk vkSj ijes'oj ds cjkcj gksxkA ;gwfn;ksa us ;gh fu"d"kZ fudkydj
;h'kq ij lrko fd;k Fkk] tc mlus ijes'oj dks viuk firk dgk FkkA mUgsa bl ckr
dh le> Fkh fd ijes'oj dks viuk firk dgdj og ^^vius vki dks ijes'oj ds
rqY; Bgjkrk Fkk** (;wgUuk 5%18)A

^^vius izHkq** dk vFkZ ;g ugha gS fd elhg dsoy gekjk izHkq gS ;kuh og
dsoy elhgh yksxksa dk izHkq gSA og LoxZ vkSj i`Foh dk izHkq gS (eÙkh 28%18)A ijUrq
,d vkSj lhfer vFkZ esa ;h'kq dsoy elhgh yksxksa dk vFkkZr mldks izHkq ds :i esa
ekurs vkSj fdlh nwljs izHkq dh lsok ugha djrsA og mudk izHkq gS (1 oqQfjfUFk;ksa
8%6)A O;ogkj esa gks ldrk gS fd ;g gj ckj lgh u gks] ijUrq mís'; esa mudk y{;
;gh gSA tks yksx mlds vuq;k;h ugha gSa os vius izHkq ds :i esa mldk vknj ugha
djrs gSa ;k vius thouksa ds izHkq ds :i esa mls Lohdkj ugha djrs gSaA

^^izHkq** (furios) dk vFkZ tks loksZPp] Js"B vkSj 'kkld gSA jktk vfxzIik dks
izsfjrksa 25%26 esa ;gh dgdj lEcksfèkr fd;k x;k FkkA oqQN ekeyksa esa ̂ ^izHkq** dsoy
vknj fn[kkus ds fy, gks ldrk gS_ mnkgj.k ds fy, nkl ds mQij Lokeh ds fy,
bldk bLrseky gks ldrk gS (eÙkh 18%25&34)A u;s fu;e esa bldk bLrseky vke
rkSj ij ijes'oj firk ds fy, gqvk gS (eÙkh 11%25)] ijUrq vfèkdrj iq=k ;h'kq elhg
ds fy, gh gqvk gS (;wgUuk 13%14_ 1 oqQfjfUFk;ksa 8%6)A

^^rqEgkjs fy, fur izkFkZuk djds** (1%3)
u dsoy ikSyql us izkFkZuk djuh tkjh j[kh cfYd mlus nwljksa dks Hkh fujUrj

izkFkZuk djus ds fy, izksRlkfgr fd;k (1 fFkLlyquhfd;ksa 5%17)A fur izkFkZuk djd s
vkSj ^^fujUrj** vius bLrseky ds }kjk ikSyql ds dgus dk vFkZ dHkh u :dus ds
vFkZ esa yxkrkj ;k fcuk :ds ugha FkkA

izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa ge ns[krs gSa fd ikSyql us izkFkZuk ds egRo ij
cM+k tksj fn;kA ge i<+rs gSa fd og ;h'kq dks ns[kus ds ckn (9%11)] ,sYMjksa dks
fu;qDr djus ls igys (14%23) vkSj fiQfyIih esa tsy esa jgrs le; izkFkZuk dj jgk
FkkA mlus Hkkb;ksa ls fonk ysus ls igys muds lkFk izkFkZuk dh (20%36_ 21%5)A tc
og efUnj esa gksrk Fkk (22%17) vkSj iqcfy;ql ds firk dks paxkbZ nsus ls igys
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(28%8) mlus izkFkZuk dhA og u dsoy elhgh yksxksa ds fy, cfYd xSj&elhgh yksxksa
ds fy, Hkh izkFkZuk djrk FkkA

;g lqudj fd ikSyql muds fy, izkFkZuk dj jgk Fkk] oqQyqLls ds yksxksa dks cM+k
izksRlkgu feyk gksxkA mlds uewus dk ikyu djrs gq, elhgh yksxksa dks muds fy,
tks elhg esa gSa èkU;okn lfgr izkFkZuk djrs jguk pkfg,A

elhg dh dyhfl;k D;k gS\
th- ,iQ- jsvUl

izsfjrksa ds dke dh iqLrd ds nwljs vè;k; esa ge ;h'kq elhg ds iqu:RFkku ds
ckn okys igys fiUrsoqQLr ds fnu egkuxj ;:'kyse esa elhg dh dyhfl;k ds
vkjEHk gksus ds ckjs essa i<+rs gSaA ml fnu irjl us ;h'kq elhg ds uke esa ikiksa dh
{kek dk izpkj fd;k! gekjs izHkq ds LoxZ esa mBk, tkus ls igys vius psyksa dks
fn, x, xzsV deh'ku crkrs gq, (eÙkh 28%18&20_ ejoqQl 16%15] 16_ ywdk
24%46] 47)A

vius ikiksa ls eu fiQjkdj vkSj ;h'kq ds uke esa cifrLek ysdj lqlekpkj ij
fo'okl djds bldh vkKk eku ysus okyksa dks gekjs izHkq us dyhfl;k esa feyk
fn;k (izsfjrksa 2%37&47)A ;fn vkt vki mlh lqlekpkj dks lqurs gSa] bl ij oSls
gh fo'okl ykrs gSa tSls fiUrsoqqQLr ds fnu ;gwfn;ksa dh HkhM+ us yk;k Fkk] vkSj bls
oSls gh ekurs gSa tSls mUgksaus bls ekuk Fkk rks izHkq vkidks oSls gh viuh dyhfl;k
esa feyk nsxkA ;kuh mlh dyhfl;k esa ftl ij vèkksyksd ds iQkVd izcy ugha
gksaxs (eÙkh 16%18)] D;ksafd ijes'oj i{kikr ugha djrkA oqQjusfy;ql ds ?kj
irjl us dgk] ^^vc eq>s fu'p; gqvk fd ijes'oj fdlh dk i{k ugha djrk]
oju~ gj tkfr esa tks mlls Mjrk vkSj èkeZ ds dke djrk gS] og mls Hkkrk gS**
(izsfjrksa 10%34] 35)A

elhg dh dyhfl;k os yksx gSa ftUgkssaus ogh fd;k gS tks fiUrsoqQLr okys fnu
rhu gtkj yksxksa us fd;k_ vkSj bl dkj.k mUgssa mlh dyhfl;k esa tks fd elhg
dh nsg gS feyk fn;k x;k gS ftlesa mu yksxksa dks feyk;k x;k (bfiQfl;ksa
1%20&23_ oqQyqfLl;ksa 1%18)A elhg dh nsg ds vax ds :i esa gekjh e.Mfy;ksa
dks oSlk gh uke fn;k tkrk gSa tSls u;s fu;e dh ^^elhg dh dyhfl;k,a**
(jksfe;ksa 16%16)A ge oSls gh vkjkèkuk djrs gSa tSls igyh lnh ds elhgh
vkjkèkuk djrs Fks (;wgUuk 4%24) vkSj oSlk gh dke djrs gSa tSlk igyh lnh dh
dlhfl;k djrh Fkh (izsfjrksa 6%1&6_ bfiQfl;ksa 4%14&16_ 1 rheqfFk;ql 3%15)A
blfy, vkt elhg dh dyhfl;k èkkfeZd laxBuksa okyh fMuksfeus'ku ugha gS
D;ksafd ;g ogh dyhfl;k gS ftlds ckjs esa ge u;s fu;e esa i<+rs gSaA
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dks; bZ- okysl us lgh dgk gS] ̂ ^xyr èkeZlkj (vdhnk)] xyr f'k{kk] xyr
vkjkèkuk] xyr laxBu vkSj xyr uke ls lgh dyhfl;k ugha gks ldrhA blh rjg
lgh èkeZlkj (vdhnk)] lgh f'k{kk] lgh vkjkèkuk] lgh laxBu vkSj lgh uke
vkSj lgh dkj.k ls xyr dyhfl;k ugha gks ldrhA*8

ge vkils xEHkhjrkiwoZd vkxzg djrs gSa fd ml dyhfl;k ds lEcUèk esa
ftls ;h'kq us cuk;k] ckbcYk dh f'k{kk dks è;ku esa j[krs gq, vius vkl&ikl
elhg dh dyhfl;k dks <wa<sA elhg dh dyhfl;k euq";ksa ds èkeZlkjksa (vdhnksa
) RkFkk fo'okl ds vaxhdkjks ls pyk, tkus dks udkjrh gS D;ksafd
1- os fo'okfl;ksa dks elhg ds lqlekpkj ls vyx laxfr dh ijh{kkvksa ls

ckaVrs gSaA
2- mudh vko';drk ugha gSA ckbcy ds }kjk gesa ^^gj ,d Hkys dke ds

fy, rS;kj** fd;k tkrk gS (2 rheqfFk;ql 3%17)A
3- os fFk;ksyksth ds vuqekuksa okyh] ijes'oj dh izsj.kk jfgr ckrsa gSaA

,fMucxZ] LdkWVySaM ds tsEl ,yXtsaMj dk dguk gS% ^^euq";ksa ds cuk,
èkeZlkj (vdhns) dSls Hkh gksa] pkgs mUgsa jkse ds iksi dk crk;k tk,] xzsV ekfVZu
ywFkj dk vkxlcxZ okyk vaxhdkj] mUrkyhl ys[k ;k gekjs vius tkWu ukWDl dk
fo'okl] osLVfeaLVj okyk vaxhdkj] ijUrq os nwljs yksxksa ds fopkjksa ds yksxksa dks
ckaèkus dks NksM+ vkSj dksbZ dke ugha djrsA**

bu dkj.kksa ls elhg dk lqlekpkj fo'okl vkSj O;ogkj dk og ekid gS
ftls ge ekurs gSa%
1- elhg dk lkjk vfèkdkj gS (eÙkh 28%19)A
2- fu;e dsoy elhg nsrk gS (;kowQc 4%12)A
3- elhg ds Kku ls gekjk fo'okl ijes'oj dh le> esa lkfcr gksrk gS (1

oqQfjfUFk;ksa 2%1&5)A
4- elhg dyhfl;k dk flj gS (bfiQfl;ksa 1%20&23_ oqQyqfLl;ksa 1%18)A
5- elhg esa ge iw.kZ gksrs gsa (oqQyqfLl;ksa 2%10)A
6- ge tks Hkh djrs gSa mls elhg ds uke esa fd;k tkuk vko';d gS

(oqQyqfLl;ksa 3%17)A
7- elhg dh dyhfl;k ls vkxs fudy tkuk iki gS (2 ;wgUuk 9)A

gesa ijes'oj ds opu dk vè;;u jkst djuk pkfg,A D;ksasfd ^^,slk ekxZ gS]
tks euq"; dks Bhd ns[k iM+rk gS] ijUrq mlds vUr esa e`R;q gh feyrh gS**
(uhfropu 14%12)A fcfj;k ds yksx ^^fFkLlyquhds ds ;gwfn;ksa ls Hkys Fks] vkSj
mUgksaus cM+h ykylk ls opu xzg.k fd;k] vkSj izfrfnu ifo=k 'kkL=kksa esa <wa<rs jgs
fd ;s ckrsa ;ksa gha gSa fd ugha** (izsfjrksa 17%11)A
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m¼kj dyhfl;k esa gS
eSDl isVjlu

cgqr ls yksx nkok djrs gSa fd m¼kj ikus ds fy, gesa dyhfl;k esa gksus dh
vko';drk ugha gSA ;fn muds dgus dk vFkZ fdlh fMUkksfeus'ku esa gksuk gS rks
os fcYoqQy lgh gSaA ijUrq ;fn muds dgus dk vFkZ u;s fu;e dh [kwu ls [kjhnh
gqbZ dyhfl;k ls gS rks os fcYoqQy xyr gSaA m¼kj ds fy, elhg dh dyhfl;k
esa gksuk vko';d gS] D;ksafd

igyh ckr] gj izdkj dh vkfRed vk'kh"k elhg esa gS (bfiQfl;ksa 1%3)A
gj vkfRed vk'kh"k ls oafpr O;fDr m¼kj ik;k gqvk dSls gks ldrk gS\

nwljk] ;h'kq us vius ygw ls dyhfl;k dk m¼kj fd;k (mls [kjhnk)A
dyhfl;k ds yksx ygw ls eksy fy, gq, yksx Fks (izsfjrksa 20%28)A fu'p; gh
ijes'oj us ;h'kq dks fdlh ,slh pht ds fy, ejus ugha fn;k tks csdkj gksA ;h'kq
ds ygw ls gh dyhfl;k dks [kjhnk x;k gS] bl dkj.k tks yksx ygw ls [kjhnh bl
dyhfl;k esa ugha gSa] os [kks, gq, gSaA

rhljk] ikSyql us dgk fd elhg nsg vFkkZr dyhfl;k dk m¼kjdÙkkZ gS
(bfiQfl;ksa 5%23_ 1%22] 23)A og blls ckgj ds yksxksa dk m¼kjdÙkkZ ugha gSA

pkSFkk] ikSyql dgrk gS fd gesa ozwQl ds }kjk ,d nsg (vFkkZr dyhfl;k)
esa feyk;k tkrk gSA ijes'oj ds ikl okil yk;k tkrk gSA fdlh nwljs rjhds ls
fdlh dks ijes'oj ls feyk;k ugha tkrkA

ikapoka] dyhfl;k yksxksa dk og lewg gS ftls ;h'kq vius ikl [kM+k djsxk
(bfiQfl;ksa 5%27)A ;fn euq"; dks m¼kj ikus ij dyhfl;k esa feyk fn;k tkrk
gS rks og ;h'kq ds lkeus [kM+k gksus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

NBk] dyhfl;k ijes'oj dk ifjokj gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd dyhfl;k
ds ckgj m¼kj ik;k gqvk O;fDr oSlk gh gS tSls ijes'oj ds ifjokj dk lnL;
cus fcuk m¼kj ik;k gqvk (1 rheqfFk;ql 3%15)A

lkroka] ;fn dksbZ jkT; (dyhfl;k) esa ugha gS rks og vHkh rd vaèkdkj dh
'kfDr esa gSA ijes'oj us oqQyqfLl;ksa dks crk;k fd ijes'oj ^^us gesa vUèkdkj ds
o'k ls NqM+kdj vius fiz; iq=k ds jkT; esa izos'k djk;k** gS (oqQyqfLl;ksa 1%13)A
;g ^^izos'k djokuk** ;g dgus dk ,d vkSj <ax gS fd bUgsa ty vkSj vkRek ls
u;k tUe fnyk;k x;k (;wgUuk 3%3&5)A

vkt tc yksx fcYoqQy oSls gh djrs gSa tSls elhg esa vkus ds fy, u;s
fu;e esa yksx djrs Fks rks mUgsa dyhfl;k esa feyk fn;k tkrk gSA dyhfl;k esa gksus
dk vFkZ ;g gS fd O;fDr elhg ds lkFk okpk ds vkfRed lECkUèk esa tqM+ x;k
gSA


